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श्रीगुरवे नमः 


श्रस्तावना 


प्रथम खण्ड के सम्पादकीय वक्तव्य में कहा जा चुका है कि भारतीय संस्कृति का 
मुल आधार योग है। हमारे शास्त्रके प्रायः सभी ग्रन्थ इसी आधार पर स्थित हैं । 
योग ही जीवको परमार्थ-तत्त्व में पहुंचाने का सेतु है तथा अध्यात्म राज्य में प्रवेश कराने 
का सुगम और सुदृढ़ मार्ग है | कर्मी, ज्ञानी और तथस्वो सभीसे योगी श्रेष्ठ हैं, यही बात 
श्रीभगवानने अर्जुन को बताई झौर योगी होनेके लिए भ्राग्रह किया-- 
तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्‌ योगी भवार्जुन ॥ 
योगका ल्प अनुष्ठान भी महद्‌ भयसे त्राण करने वाला है-- 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात। 
जनसाधारणमें इस प्रकारकी श्रान्त धारणा है कि योग एक कठिन साधन है ग्रौर 
विशेषतः गाहुस्थ्य-जीवनमें रहकर इसकी साधना सर्वथा असम्भव है । वर्तमान ौर 
अतीतकी ओर दृष्टिपात करनेसे यह स्पष्ट हो जायगा कि हमारे देश के ग्रनेक सिद्ध योगी 
महापुरुषों ने गाहंस्थ्य-जीवन में रहकर भी सिद्धि लाभ की और परमंपदःप्राप्त किया । 
योग का फल महान है अथच करगेमें भी सुसाध्य है-'सुसुखं कत्तुंमव्ययम्‌' | 


यही योग-अनुष्ठान श्रीमद्भगवद्गीता में निगृढ़तम भावसे विभिन्न भङ्ियोसे बताया 


गया है । इसीके सहारे मनुष्य अद्वय ज्ञान को प्राप्त कर कह सकता है -'क: शोकः कोः 
मोहः एकत्वमनुपश्यतः' तथा उच्च स्वरमें घोषित कर सकता है किं 'वेदाहमेतं पुरुषं महान्तम्‌"! 

ऐसे सुकर और महत्त्वपूर्ण योगका भाष्य इस ग्रन्थमें विवृत है। मुमुक्ष ग्रौर 
वेराग्य-सम्पन्न व्यक्तियोंके लिए यह ग्रन्थ विशेष रूपसे उपयोगी सिद्ध होगा। साधारण 
लोगोंके लिए भी यह पंथ-प्रदशंककां काम करेगा । विषयको सुस्पष्ट करनेकी यथाशक्ति 
चेष्टा की गयी है, फिर भी प्रमादवश त्रुटियाँ रह गयी होंगी । भगवान गुरुदेव से प्रार्थना है 
कि जगत-जीवको इन पंक्तियोंसे भ्रान्ति-दशन न हो । 

हर्षेका विषय है कि प्रथम खण्डके प्रकोशित होनेके प्रायः € मासके भीतर ही 
द्वितीय खण्ड प्रस्तुत करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। इसमें ग्रन्थकारकी ही प्रेरणा है। 
उनकी ही असीम दयासे राज यह कार्यं सुसम्पन्न हुआं। 'त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव 
समपंये' । इस महान्‌ कार्यमें भाई जगदीशप्रसाद सिंहने बड़ी तत्परतासे संशोधनका काम 
किया, इसके लिए हम उन्हें हादिक धन्यवाद देते हैं ग्रोर भगवान्‌ गुरुदेवसे उनके लिए 
शुभाशीर्वादकी प्रार्थना करते हैं । द्वितीय संस्करण में डॉ० सुखदेव प्रसाद ने आशिक सहा- 
यता करके बहुत उपकार किया है भगवान उनका मंगल करें । 

प्रथम खण्डकी तरह प्रस्तुत खण्डमें भी योगिराज श्रीऱ्यामाचरण लाहिडी महा- 
शयकी आध्यात्मिक दीपिका प्रत्येक इलोककी आध्यात्मिक व्याख्याके प्रारम्भ में छोटे अक्षरों 
में दी गई है। पदचात्‌ ग्रन्थकारने उन्हीं सूत्रों की व्याख्या की है जो उसी शीर्षक में 
तदपेक्षा कुछ मोटे अक्षरों में दी गयी है। 
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श्रीमद्भगवद्गीता 
सश्षमोऽध्यायः 
( ज्ञान-विज्ञानयोगः ) 
श्रीभगवालुवाच --- 





प्रय्यासक्तमना! पाथःयोगं युञ्जन्मदाश्रयः | 
असंशय समग्रं मां यथा ज्ञास्यसि तच्छशु ॥१॥ 

झन्वय--श्रीमगवानुचाच ( श्रीभमगवान्‌ बोले )--पार्थ, (हे पार्थं! ) भयि 
( मुझमें ) आसक्तमनाः ( आसक्तंचित्त ) मदाश्रयः ( अनन्यशरण होकर ) योगं यु्जन्‌ 
( योगाभ्यास करने से ) समभरं ( सब प्रकार ऐश्वये ओर विभूतिसे सम्पन्न ) मां 
( मुझको ) यथा ( जिस प्रकार) असंशयं ( निःसशय आावसे ) ज्ञास्यसि ( जान 
सकोगे ) तत्‌ ( बह ) शण ( सुनो )॥१॥। 

श्रीघर-—- विज्ञेयमात्मनस्तस्वं सयोगं समुदी रितम्‌ | 

भजनीयमथेदानीमैश्वरं रूपमीर्यते || 
पूर्वाध्यायान्ते मद्गतेनान्तरात्मना'यो मां भजते स मे युक्ततमो मत इत्युक्तम्‌ । तश्र 

कीहशस्त्व॑ यस्य भक्तिः कत्तव्येत्यपेक्षायां स्वस्वरूपं _निरूपयिष्यञच्छीभगबानुवाच-- 
मयीति | मयि परमेश्वरे अआसक्तमभिनिविष्टं मनो यस्य सः | मदाश्रयोऽहमेवाश्रयो यस्य । 
अनन्यशरणः सन्‌ । योगां युस्जन्नभ्यसन्‌। असंशयं यथा भवत्येवं । मां समग्र 
विभूतिबलेश्वर्यादिसहितं यथा ज्ञास्यसि तदिदं मया वच््यमाणं :श्शु ॥१॥ 

अनुवाद---( पूवं अध्यायोंमें योगके साथ ज्ञातव्य आत्मतत्त्वका वर्णन करके 
अब भजनीय ईशवरके स्वरूपका निर्देश कर रहे हैं )। [पूर्वाध्यायके अन्तमें कहा गया दै 
कि “मद्गतचित्त होकर जो मेरा भजन करते हैं वही युक्ततम हैं, यहद मेरा मत है।? - 
वह तुम किस प्रकारके दो, जिसकी भक्ति करना कत्तव्य है !--इसके उत्तरमें अपने 
स्वरूपका निरूपण करनेके लिए ] श्रीभगवान बोले--दे पार्थ, मुझ परमेश्वरमें जिसका 
मन अभिनििष्ट दै तथा में ही जिसका आश्रय हूँ [ इस प्रकार | अनन्यशरण होकर 
जो योगाभ्यास करते हैं, वे असंशयित-भावसे समस्त विभूति-बल-ऐश्वर्यके साथ जिस 
प्रकार सुमे जान सकेंगे, उसे कता हूँ, अवण करो ॥१॥ ड 

आध्यात्मिक य्याख्या--कूटस्य द्वारा अनुभव हो रहा है :--मुभमें प्रवेश कर 
अर्थात्‌ क्रियाकी परातस्थामें रहकर--आत्मामें ही आश्रय करके जो कोई क्रिया करता है 
वह स्थिति प्रात करके समान मावले मुझको पहिले जिस प्रकार देख पाता है उसे कहता हू, 


२  श्रीमद्भगवद्गीता 


सुनो ।--क्रिया करनी होगी, परन्तु आत्माको आश्य करके, अर्थात्‌ यह्‌ 
ध्यानमें रखना होगा कि उस समय मनका आश्रय शुरुप्ररत्त मंत्रके ऊपर ही रहे, मन 
आन्य विषयोंसें मटकने न पाये । इससे शीघ्र ही क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती है।इस 
अवस्थाको ही “मदाश्रयः कहते हैं। मन लगाकर क्रियां करने पर मन आत्मामें 
प्रविष्ट होकर आबद्ध हो जाता है, उस आत्मम्न या ध्यान-निवद्धचित्त साधकके सामने 
समस्त विभूति-बल-ऐश्वरयके {साथ भगवानके स्वरूपकी जिस प्रकार उपलब्धि होती 
है, वही यहाँ बतलाते हैं। इस योगमग्र चित्तके सित्रा निःसंशयरूपसे भगवानका 
स्वरूप अवगत करनेका और कोई उपाय नहीं है, इसीसे यहाँ उस स्वरूपका तथा उसकी 
प्राप्तिक उपायका निर्देश करते हैं । पहले षट्कमें भगवानने “त्वं” पदका जो लक्ष्य है 


 , उसी ज्ञेय पदार्थकी व्याख्या की दै। देहाभिमानयुक्त जिस भें? का ज्ञान हमें होता है, 


वह अशुद्धःदै । उस अशुद्ध भावको.त्यागना पड़ेगा। विषयासक्ति ही जीवात्माका 
` झशुद्ध भाव दै, यही जीवका बन्धन-रज्जु दै। भोगासक्तिके कारण समस्त भोग्य 
बस्तुको जीव अपने अधिकारमें लाना चाहता है। वह नहीं जानता कि यह भोग्य 
वस्तु क्या दै, तथा वह स्वयं क्या वस्तु दैः। इसलिए इस “तवं' पदार्थका परिशोध आवश्यक 
है। अन्यथा “त्वः ही “ततः है, यह कदापि समझें न आयगा। वस्तुकी प्राप्तिके 
लिए जीवकी जो अत्यासक्तिरुदोती दै, इसका कारण दै जीवका अज्ञान--अपने आपको 
न जानना । इस अज्ञान ओर अविवेकके कारण जो भोग्य वस्तुओंमें आसक्ति होती 
है, उसका संन्यास ही इस "त्वं! पदाथेकी {शुद्धि है। परन्तु केवल विषय छोड़कर 
भागनेसे ही विषय जीवकों न छोड़ेगा, विषयके प्रति,आसक्ति जीवके प्राणमें जड़ित है । 
जब तक प्राणका सम्यक्‌ शोधन नहीं, होता, तबतक देश छोड़कर चले जाने से, था 
हसे 'तुम्दारे शरणापन्न हूँ? कहनेसे यह आसक्ति कदापि नहीं जा सकती.। पूर 


आध्यायके अन्तमें कहा दै कि योगियोंमें जो मदूगतचित्तसे 'मुझको? भजते हैं, वही युक्त . 
तम हैं। “मुझको भजने’ की बात तो उन्होंने कही, पर यह 'में? क्या है, यह भें” 


तत्त्व तथा उसके भजनके द्वारा जो मदूगतचित्त होना पड़ता दै-इन सारी रइस्यकी 
बातोंको अब कहेंगे ॥१॥ 
ज्ञानं तेऽहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यरज्ञातव्यमृवञ्निष्यते ॥२॥ ` 
अन्वय-सनिज्ञानं ( विज्ञान सहित अर्थात्‌ स्वानुभवयुक्त ) इदं ज्ञानं ( यह 
' ज्ञान). Se तुमको) अहं ( में ) अशेषतः ( अशेष प्रकारसे अर्थात्‌ साधन समूहके 
साथ ) : ( कहुँगा ) यत्‌ ( जो ) ज्ञात्वा ( जानकर ) इह ( इस लोकमें ) भूयः 


(पुनः) अन्यत्‌ (ओर कुछ ) ज्ञातव्यं (जानने योग्य या पुरुषार्थंका साधन) न अवशि- 
` च्यते ( अवशिष्ट नहीं रहता अर्थात्‌ मत्‌तत्त्वज्ञ पुरुष स्वज्ञ हो जाता दै) |) 

 श्रीधर-अवच्समाणं जञानं स्तौति-ज्ञानमिति। ज्ञानं शात्रीयम्‌। विज्ञानमनुभवः | | 

तत्सहितमिद॑ मद्विषयेमशेषतः साकल्येन वच्यामि | यब्शात्वेह भेयोमार्गे वत्रमानस्य 


` घुनरन्यञ्ज्ातव्यमवशिष्टं'न भवति | ` वेनैव कृतायां मवतीत्यथः॥२॥ | 
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अनुवाद्‌--[ वक्तयमाण ज्ञानकी प्रशंसा करते हुए कहते हैं ]-में तुमको 

आनुभत्रके साथ इस मद्विषयक समस्त शास्त्रीय ज्ञानको पूणंतः कह रहा हूँ, जिसे 

जान लेने पर श्रेय मार्गमें चलने वाले पुरुषके लिए ओर छुछ जाननेके लिए अवशिष्ट 
नहीं रहता अर्थात्‌ इसके द्वारा वह, तार्थ हो. जाता है ॥२॥. 


आध्यात्मिक व्याख्या--शान--योनिम॒द्रा, विशान--क्रियाका परावस्था, 
भलीर्भाँति बतला रहा हूँ--जिते जान लेने पर और कुछ जानने के लिए बाकी नहीं रहैगा [-- 
“ज्ञाते तु कस्मिन्‌-विदितं जगत्‌. स्यात्‌? सर्वात्मके मयि ब्रह्मणि पूरणूपे।” किसको 
जान लेने पर इस जगतका सारा रहस्य विदित हो जाता है --इस प्रश्नके उत्तरमें 
आचार्य शङ्कर कहते दें कि सर्वात्मक पूणब्रह्मस्वरूप अहंपद्वाच्य आत्माको जान 
लेने पर सब कुछ विदित हो जाता दै। भगवान इस विश्व ब्रह्माणडकी सृष्टि करके उसके 
प्रत्येक अणुमें किस प्रकार प्रविष्ट हो रहे दै, नस्तुतः यह बड़े ही आश्चयकी बात है ! अत- 
एन जो एक अणुके रहस्यको जान लेता दै, उसके लिए ब्रह्मायडमें कुछ अविदित नहीं 
_रहता। मनुष्यको ही देखो, इसके शरीर--इन्द्रियमय बाह्य रूपको ही हम देख पाते हैं, 
परन्तु कौन इसके भीतर रहकर इस देहयन्त्रको. चला रहा दै, इस बातको इम बहुधा 
समम नहीं पाते, और सममना आवश्यक भी नहीं सममाते । जिस प्रकार वे प्रत्येक 
अणुके भीतर हैं, उसी प्रकार इस देह-यन्त्रमें भी विराजमान हैं, उनका विशिष्ट प्रकाश 
भी.इसमें वर्तमान है। उस प्रकाश-स्त्ररूपकों साधनविशेषके द्वारा जान लेते हैँ---यही 
ज्ञान है, ओर इसके भी आदिमें एक अवस्था रहती है, जहाँ प्रकाश या अप्रकाश कुछ 
नहीं होता, तथापि वह नित्य दै, वहाँ चन्द्र-सूयेंकी गति नहीं दै, फिर भी वहाँ केसा 
अद्भुत प्रकाश दै !! उस चिरस्थिर फेन्द्रसे अनन्त ब्र्मायडका विकास हो रदा दैं। यह 
स्थान ही परम धाम दै, वही स्वानुभवपद दै, वही क्रियाकी;परावस्था दै। इस अवस्थामें 
` पहुँच जाने पर ओर कुछ जानना शेष नहीं रइता। साधक तब सवेज्ञ हो जाता दै । 
सूर्येन्दु अभिर तथा प्रकाश किछुई नाइ। 
“तच्छुञ्रं ज्योतिषां ज्योतिः! पूरेछे जेदिके चाइ ॥ 
हृदय गुहार माझे निमेल जोछना भरा! 
असीम आकाश राजे अनन्त शान्तिते पोरा॥ ॥२। 
'मनुष्याणां सहस्र पु कश्चियतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्षि तत्वतः ॥३॥ 
ग्रन्वय--मनुष्याणां सहस्तेषु ( सहनं मनुष्योमें ) करिचत्‌. ( कोई ) सिद्धये 
ह सिद्विके लिए, अर्थात्‌ ज्ञानकी प्रापतिके लिए ) यतति ( यन्न करता है) यतताम्‌. र अपि . 
 ( मोच्तके लिए यन्न करने वालोंमें भी ) मां ( मुझको ) कश्चित्‌ ( कोई कोई ) 
तत्त्वतः ( यथावत्‌ ) वेत्ति ( जानता दै )।। ३॥ . Me ` 
श्रीघेर--मङ्भक्तिं विना ठ मज्जानं दुलंभमित्याइ--भनुष्याणामिति| असंख्यानां ..«/ 
जीवानां मध्ये मनुष्यम्यतिरिक्तानां श्रेयसि प्रदृत्तिरिद नास्ति। मनुष्याणां तु सहसेषु मध्ये | 
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कश्चिदेव पुण्यवशात्‌ सिद्धये आत्मज्ञानाय प्रंयतते | प्रयतनं कुबौतामपि सहेष कश्निदेव 
्रकृपुण्यवशादात्मानं वेत्ति। ताहशानां चात्मशानों सइख कश्चिदेव मां परमात्मान 
मत्यसादेन त्वतो वेत्ति। तदेवमतिदुलंमर्माप मज्ञानं तभ्यमहं वच्यामीत्ययंः || ३ ॥ 

__[ परन्तु मद्भक्तिके बिना मद्विषयक ज्ञान दुलंम दै, इसी कारण 
कहते mets बीच मनुष्यके सिवा अन्य किसीमें अयः-प्राप्तिके लिए 
रतत देखनेमें नहीं आती; परन्तु सहं मलुष्योंमें कोई कोई पुणय्श आत्मज्ञानकी 
प्राप्तिके लिए प्रयत्न करता दै; ओर सहो प्रयत्न करनेवालोंमें, पुराकृत प्रकृष्ट पुणयके 
बश कोई ही आत्माको जान सकता दै। इस प्रकारके सहस्नों आत्मज्ञ पुरुषोंमें कोई 
कोई मतप्रसादसे युझको तत्त्वतः जान पाता दै। अतएव यह आत्मतत्त्त अति दुलभ 
है, इस आत्मज्ञानको ही तुझे बतलाता हूँ ॥ ३॥। । 

[ शङ्खरचारयने “सिद्धानां शब्दका अर्थं लिखा दै-“सिद्धा एव हि ते ये मोक्षाय 
यतन्ते?-_जो मोच्तके लिए प्रयत्न करते हैं, वे ही सिद्ध हें । मधुसूदन कहते दैं--“सत्त्व- 
शुद्धिद्वारा जञानोत्पततिप्ैन्तं”--सत्त्वशुद्धिके द्वारा ज्ञानोत्पत्ति होने पर सिद्ध हो जाते हैं ।] 

आध्यात्मिक व्याख्या--हजारों मनुष्योंमें कोई एक अनावश्यक कम में इच्छा- 
रहित होनेके लिए यल्रवान्‌ होता है, और इस प्रकारके अनेक यत्ञशील पुरुषोंमें कोई ६ोई 
` क्रिया करते हैं- करके परब्रह्म कूटस्थमें जाते हैं |--मनुष्येतर जीवोंका आत्मज्ञानमें 
अधिकार नहीं होता | मनुष्य-देहमें ही आत्मज्ञान प्राप्त हो सकता है। परस्तु मचुष्याँमें 
भी जिनके पास सख्ित पुणय नहीं है, उनको आत्मज्ञानकी प्राप्तिके लिए प्रद्नत्ति नहीं 
होती। आत्मज्ञानका प्रधान उपाय योग दै, योगका अधिकार विवेकी पुरुषके 
सिवा दूसरेको प्राप्त नहीं हो सकता। ओर इस प्रकारके योगानुष्ठानमें भी 
नाना प्रकारकी विप्तबाधाएँ आ पड़ती हैं, अतएव आत्मज्ञान अत्यन्त ही. 
दुलंभ वस्तु दै। इसीसे भगवान्‌ कहते हैं कि योगाभ्यास करने पर सिद्धिकी 
प्राप्ति तो होती है, परन्तु अनधिकारीके लिए योगाभ्यास करना बहुत कठिन दै, क्योंकि 
मनुष्यको नाना प्रकारके अनावश्यक कायोको करनेकी इच्छा होती दै, नाना प्रकारके 
भोगोंमें आसक्ति होती दै, ओर इस कारण सहनो अनावश्यक कल्पनाएँ करते करते 
जीव इान्त हो जाता है, तथापि कल्पनाका त्याग नहीं कर सकता । अशुद्ध 
अअन्तःकरणके कारण वरिषयोंके प्रति अत्यधिक आसक्ति होती दै ओर उससे मनमें 
अविरान्त कल्पनाका प्रवाह चलता रहता है। साधुसङ्गसे तथा विषयोंके हेयत्वकी 
आलोचना करने पर चासनाका वेग कम होता है । पहले पहल नितान्त प्रयोजनीय 
कमें वेग रहता हो तो रहने दो, परन्तु अनावश्यक कर्म ओर तंद्विषयक सङ्कलपका 
वेग रोकनेके सिए कुछ न कुछ प्रयन्न होना आवश्यक है.। प्रयत्न करने पर साधक 
इस बिपयमें कुछ कतकाये भी होते हैं। इस प्रकारके आत्मोन्सुख जीवके प्रति कृपा 
करके सदूगुरु उनको साधनाका उपदेश देते हैं। उपदेश प्राप्त कर गुरुके आदेशके 
अनुसार साधन करते करते उनकी साधनामें तीन्रता बढ़ जाती दै। साधनामें जिनको 
आलस्य या प्रमाद नहीं तथा तीत्रतर वेगसे जो साधनामें लगे रहते हैं, वे नाना 


` प्रकारकी योगज-सिद्ध प्राप्त करते हैं, तथा इसः प्रकारके समस्त सिद्ध साधकोंमें कोई 
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कोई कूटस्थरूप परब्रहमें प्रवेश प्राप्त करते हे। अवश्य ही इस प्रकारके भाग्यवान्‌. 
साधक बहुत दुलंभ होते हैं। यदि कहो कि उनको तत्त्वत:& जानना क्या है--तो 
इसका उत्तर यह है कि क्रियाकी परावस्थामें प्रवेश करने पर ही वह तत्त्वतः जाना जाता 
है। उस समय भगवानके ऐश्वय, ज्ञान, वल ओर माधुय-समस्त विषयोंके साथ 
-साधकका परिचय हो जाता है। तब साधक योगबलसे बलिष्ठ होकर स्वयं तद्रूप हो 
जाता दै । इस प्रकारकी अवस्था प्राणायामादि योगसाधनंके द्वारा केसे प्राप्त की जाती 
है, यह चतलाता हुँ। क्रिया करने पर क्रियाकी परात्रस्थारुप परम शान्तिपद्‌ प्राप्त 
होता है, क्रियाकी परावस्थामें जब चित्त त्रह्ममें लीन दो जाता है तब फिर कोई कमे 
नहीं रह जाता। उस समय सवमें एक रस, अर्थात्‌ ऐसा बोध होता है कि एक 
त्रके सिवा ओर कुछ नहीं है। उस अवस्थामें अवस्थित साधक, करते इए भी 
कुछ नहीं करता दै। यह शरीर अभ्कार-स्वरूप दै, उसमें तेजोविन्दु है। प्राण- 


अपानकी क्रियाके दवारा जब वायु सदा कुम्भकावस्थामें रहती है, तब मन आपने आप. 


अन्य सब दिशाओंसे रुद्ध होकर शून्यमें प्रवेश करता है और निजानन्दमें रहता दै। 
वहाँ रहते रहते उत्तम पुरुष नारायणको देखता दै, ओर तब साधकमें तद्गत्‌ पोरुषत्व 
तथा अलोकिक शक्ति प्रकट होती. है। उस तेजमें रहने पर शुक्रकी ब्रद्धि होती है, 
बुद्धि तीच्त्ण होती तथा अभिकी ब्रद्धि होती है। .अभिके तेजकी ब्रद्धि होने पर सब 
चस्तुओंकी इच्छा नष्ट हो जाती दै। इस तेजके बीचमें एक छोटा चिह्न दीख 
पड़ता दै, उसको बिन्दु कहते हैं। बह बिन्दु अणुसे मी अणु दै ओर 'महतो 
महीयान! है। जो सदा इस अवस्थामें रहता दै उसको पर्रह्मका अनुभव होता 
है। पहले योनिसुद्रामें कूटस्थ दृष्टिगोचर होता हैः उसके परे अग्यक्त दै, वहाँ 
सवंशून्य दै. तथापि उसमें अनन्त ब्रह्माण्ड प्रविष्ट दै। क्रिया करने पर एक ऐसी 
अवस्था प्राप्त -होती दै, जिस अवस्थामें रहने पर मन अन्य किसी चस्तुसें नहीं 
जाता, इस प्रकारकी स्थितिका नाम ददी क्रियाकी परावस्था दै। क्रिया करते करते यह 
अपने आप ही प्राप्त होती है। ` यदद सुख-दुःख-सम्पकरहित एक परमानन्द अवस्था 
निशेष है, यही विदेह या फेत्रल्यानस्था| कहलाती है ।।३॥। 

भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च | 

अहङ्कार इतीयं . मे भिना प्रकृतिरष्टधा ॥४॥ 

झन्वय--भूमिः ( प्रथ्वी--यहाँ प्रथिवी तन्मात्रासे अभिप्राय है) आपः ( जल 


#यहुतसे लोग 'तत्त्वतः शब्दसे राम-कृष्णादिरूपमें या शङ्खचक्रगदापद्मघारी रूपमे 


वह देखे जाते हैं--ऐसा कदा करते हैं । यह यथाथ रूपमें उनको “तस्वतः' जानना नहीं है । 
इस प्रकार तो बहुतसे लोग देख लेते हैं, परन्तु उससे उनका भ्रम दूर नहीं होता और न 
विषयामिलाषा मिटती है। यह उनका नित्य स्वरूप नहीं है, बल्कि मायातनु या विग्रहमात्र 
है। “मायातनुं लोकविमोइनीयाम्‌। धत्ते परानुग्रंह एष रामः |? परन्तु यह उच्च 
स्तरकी सिद्धि है, इसमें सन्देह नहीँ | इस प्रकारके सिद्धसाधकोंमें भी बहुत कम लोग 
देहातीत केवल्यमाबकी घारणा कर सकते हैं| 


हर अजीमदूभगवदूगीता 


या जलनन्मात्रा) अनलः (अभि या अभितन्मात्ना ) वायुः ( वायु--वायुतन्मात्रा ) 
खं ( आकाश--आकाशतन्मात्रा ) मनः (मन-मनका कारण अहङ्कार) बुद्धिः 
( बुद्धि--बुद्धिका कारण महत्तत्त्त) एवं च अहङ्कारः ( अहङ्कार-अहङ्कारका कारण 
अविद्या ) मे (मेरी) इयं (यह । भिन्ना प्रकृति: ( मिन्न प्रकृति) अष्टथा (आठ 
प्रकार की दै) ॥७॥ 


श्रीघर--एवं ओतारममिमुखीङृत्येदानीं प्रकृतिद्वारा स॒ष्ट्यादिकततु त्वेनेश्वरतत्त्व 
प्रतिज्ञातं निरूपयिष्यन्‌ परापरमेदेन प्रकृतिदयमाह--भूमिरिति द्वाभ्याम । भूम्या दिशब्दे; पञ्च 
गन्धादितम्मात्राणयुच्यन्ते | मनःशब्देन तत्कारणभूतोऽइङ्कारः । बुद्धिशब्देन तत्कारणं 
महत्तत्वम्‌ । श्रइङ्कारशब्देन तत्कारणमविद्या | इप्येवम्था भिन्ना। यद्वा भूम्यादि- 
शब्दै; पञ्च महाभूतानि सूकैः सहैकीकृत्य ग्रह्मन्ते। अइङ्कारशब्देनेवाहङ्कारः | तेनैव 
तल्काय्या णी्द्रियाएय'पि यन्ते । बुद्धिरिति महत्तत्वम्‌ | मनःशब्देन ठु सनसेवोन्नेयमव्यक्तरूपं 
प्रधानमिति | अनेन प्रकारेण मे प्रकृतिमायाख्या शक्तिरष्टधा मिन्ना विभागं प्राप्ता । -चतुर्वि- 
शातिमेदमिन्नाऽप्यष्टस्वेवान्तर्भावविवक्षयाऽष्टथा भिन्नेत्युक्तम्‌ |. तथा च' चेत्राध्याय- 
इमामेव प्रकृतिं चतुर्विशतितस्वात्मना प्रपञ्चयिष्यति--महाभूतान्यहङ्कारो बुद्धिरव्यक्तमेव 
चच। इच्द्रियाणि दशैकं च पञ्च चेन्द्रियगोचराः ॥ इति॥छ। 


अनुवाद्‌--[ भगवानले अपनी प्रतिको ` सामने दिखलाकर, ` प्रकृति 
द्वारा सष्टयादिके कत्ते त्वस्वरूपमें इश्वरको बतलानेकी जो प्रतिज्ञा की थी, उसके 
ही निरूपणार्थ इेश्वरकी परा-अपरा भेद से प्रकृतिहयको बतला रहे हैः] 
मेरी प्रकृति ( ईश्वरकी मायाख्य शक्ति) अष्टधा भिन्न दै, अर्थात्‌ आठ भागोंमें 
बिभक्त दै--भूमि, जल,' अनल, वायु, आकाश, मन, बुद्धि ओर अहङ्का[। यहाँ भूमि . 
आदि शब्द्‌ स्थूल पञ्चमूतोंके लिए नहीं हैं, बल्कि इनके गन्धादि तन्मात्राओंसे 
तात्पये समझना चाहिए। इसी प्रकार “मन? शब्दसे केवल मन न समझकर उसके 
कारणभूत अहङ्कारको समझना चाहिए। तथा “बुद्धि! शब्दसे बुद्धिका कारण महत्तत्त्व, 
` और “अहङ्कारः शब्दसे अहङ्कारका कारण अविद्या समझना चाहिए । ` इस प्रकार प्रकृति 
अष्टघा भिन्न दै । अथवा भूमि आदि शब्दोंसे सूक्ष्म भूतोके साथ पद्चमहाभूतोंको 
युक्त करके ग्रहण करना चाहिए। आइहङ्कार शब्द्से केवल अहङ्कारको न लेकर 
उसके साथ तत्काये रूप इन्द्रियोंको मी लेना चाहिए। बुद्धि ही महत्तत्त्व है। 
भन'के द्वारा अव्यक्तरूप प्रधानको प्रहंण किया गया दै। इस प्रकार हमारी मायाख्या 
प्रकृतिके आठ विभाग होते हैं। सांख्यके मतसे पञ्च तन्मात्राएँ, अहङ्कार, महत्तत्त्व 
ओर अव्यक्त-यह अष्टधा प्रकृति, तथा इसके सोलह “विकार कुल मिलाकर चौबीस 
तत्त्व होते दे इसको तेरहवें अध्यायमें क्षेत्र-तत्त सममाते समय कहेंगे। आविद्या 
लक है, यहाँ ह कः आहङ्कारके कारण अविद्याको .ही लक्ष्य 
(ल्य सरन ला अहङ्कार इत्यविद्यासंयुक्तमव्यक्तम्‌। यथा 
बिषसंयुक्तमन्न॑ वरिषभुच्यते ।? उदङ्कार ही अविद्यासंयुक्त अव्यक्त या मूल प्रकृति दै, जिस 
रकार विषसंयुक्त अन्नको भी लोग विष कहते हैं। क्योंकि अविद्याके विना अहङ्कार 


सप्तमोध्ण्यायः ॒ ७ 


उत्पन्न नहीं होता, अपने स्वरूपको भूलकर अपनेको अन्य किसी रूपमें देखना अज्ञान 
भी है ओर अहङ्कार भी है। अव्यक्तको ही जब मूल कारण बतलाते हैं, तथा 
“घहङ्कार’.के वशमें ही जब जीवकी संसार-वासना है, तो यहाँ “आहङ्कार' शब्दसे मूल 
कारण अव्यक्तको ही लक्ष्य किया गया दै।. शङ्कर कहते हैं--“प्रवन्तकत्वादह- 
झारस्य। अहङ्कार एव हि सन्य प्रवृत्तिब्रीज॑ इष्टं लोके? अहङ्कार सब कायोका 
प्रवत्तंक दै, इस जगतमें समस्त प्रव्ृत्तियोंका, बीज अहंज्ञानसे' ही उत्पन्न होता दीख 
पड़ता दहै। सांख्यके मतसे प्रकृतिका परिणाम बुद्धि, ओर बुद्धि का परिणाम अहङ्कार 
है। अहङ्कारे परिणाम दें-पञ्तन्मात्र, कर्मेन्द्रिय ओर ज्ञानेन्द्रिय । तथा 
तन्मात्राओंसे स्थूल भूत उत्पन्न हुए हैं |& ।।४॥। | 








#सस्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृतिः, प्रकृतेमंहान्‌,, महतोऽदङ्कारोऽइङ्कारात्‌ 
पञ्चतन्मात्राण्युभयभिन्द्रियम्‌ तन्मात्रेभ्यः स्थूलभूतानि ।?--सांख्यसूत्रम्‌ | | 
त्रिगुणी साम्यावस्थाका नाम “प्रकृति है । जंबे प्रकृति छुब्ध दोती है, तब उनकी 
साम्यावस्था नहीं रहती । प्रकृतिके गुण-बैषम्यसे महत्तत्त्व उत्पन्न होता है | मइत्तत्त्वको बुद्धि- 
तत्त्व भी कहते हैं | बुद्धि ही प्रकृतिका प्रथम विकार या कार्य है | तीनों गरुणोंको लेकर प्रकृति 
- होती है, प्रकृति जब विकारको प्रास होकर बुद्धितत््त बनती है, तो उस बुद्धतत्वमें भी तीन 
प्रकारका मेद रहता है | महत्तत्त्व विकृतिको प्राप्त होकर जिस परिणामको प्रास होता है, वह 
“अहङ्कार? या “अहं-प्रघान? है। अहङ्कारका कार्य्य अन्य समस्त कार्यते अपनेको एथक्‌ 
करके देखना या अपनेको सङ्क.चित करना दै। यह महत्त्वका विकार अहङ्कार भी तीन 
. प्रकारका होता है--सात्त्विक अहङ्कार, राजसिक भ्रहङ्कार श्रोर तामसिक हुङ्कार । सा्विक 
आहइङ्कारसे इन्द्रियोंके अधिष्ठात्री देवता और मन उत्पन्न होते हैं। राजस श्रहङ्कारसे पञ्च- 
जञानेन्द्रियाँ और पञ्च कमेन्द्रियाँ समुद्भूत होती हैं। तामसं ञ्रहङ्कारसे सूचम पञ्चभूत या 
पञ्च तन्मात्राओओं का जन्म होता है। आकाश तत्मात्राके सास्विक अंशसे त्र, वायुके 
सात्त्विक अंशसे त्वक्‌, तेजके स।स्तविक अंशसे चक्तु, जलके सात्त्विक अंशसे रसना, ओर 
पृथ्वीके सात्त्विक अंशसे माण--ये पञ्च शानेन्द्रियाँ उत्पन्न होती हैं। आकाशके राजस 
अशसे “वाक?, वायुक्रे राजस श्रंशसे 'पाणि?, तेजके राजर्स अंशसे 'पाद!', जलके राजस 
आंशसे “पायुः और प्रथ्वी के राजस अंशते उपस्थ? उत्पन्न हुआ है | 
आकाशादि पञ्च तन्मात्राओंके सात्त्विक अंशके मेलसे मन, बुद्धि, चित्त और अ्रहृक्लार 
उत्पन्न हुए हैं। पञ्च तन्मात्राओंके राजस अंशके मेलसे पश्च वायु--प्राण, अपान, व्यान, 
उदान और समान उत्पन्न हुए हैं । -पञ्च तन्मात्राओंके तामसिक अंशसे या पञ्च तत्मा- 
त्ाओंके पञ्चीकरणसे पञ्च स्थूल भूत उत्पन्न हुए हैं । 
` पञ्चीकरण या मिश्रणकी प्रणाली--(१) स्थूल आकाश = १ का आधा अंशा सूच 
आकाश या आकाशतन्मात्रा $ १ का आठवाँ भाग सूच्म वायु + १ का आठवाँ अंश सूम 
अभिओ१ का आठवां अंश सूम जल + १ का आठवां माग सूच पृथ्वी । (२) स्थूल 
वायु ०१ का आधा अंश सूकसत वायु या वायुतन्मात्रा +१ का आठवा भाग सूचुम 


` चैतन्यका सञ्चार होता है। चैतन्यका 


EN 7८५ 


= श्रीमदूमगवदूगीता 


आध्यात्मिक व्याख्या--चषिति, अप, तेज,मर्त्‌, व्योम,--मूलाधार, स्वाधिष्ठान, 
मणिपूर, अनाइत, विशुद्धा्य--श्रौर मन तथा कूटस्थ और श्रीकृष्ण में, ये आठ क हैं... 
इसके परे सूच्मरूपमें परा प्रकृति भी यही सब हैं ।--यहाँ प्रकृतिके आठ भागों का सुस्पष्ट 
रीति से निर्देश करते हैं । (१) ज्षिति तत्त्व, इसका स्थान मूलाधार है। (२) जलतत्त्व, 
इसका स्थान स्वाधिष्ठान है। (३) तेजस्तत््व, इसका स्थान मणिपूर दै। (४) वायुतत्त्व, 
इसका स्थान अनाहत दै । (५) आकाशतत्त्व, इसका स्थान विशुद्ध है । (६) मन--मनके 
द्वारा, मन (६) बुद्धि (७) अहङ्कार (८) इन तीनांको एक साथ बतला रहे हैं । इनका 
स्थान आज्ञाचक्र दै। आज्ञाचक्र में जिन चार भावोंका तरिकास होता है, यहाँ विशेषरूपसे 
उन्हींकी विवेचना की जाती है। यद्यपि साधारणतः आज्ञाचक्रको ही मनस्थान कहते हैं, 





झाकाश न १ का आठवाँ अंश सूकम. अमि + १ का श्राठवा भाग सूच्म जल+१ का 
श्राठवाँ भाग सूचेम एण्वी । इसी प्रकार सारे अपञ्चीकृत भूतोंके सम्मिभ्रणसे पञ्चीकृत 
या स्थूल भूत-समूइ उत्पन्न हुए हैं। इसी कारण प्रत्येक मिश्र या स्थूल भूतमें अन्य स्थूल 
भूतोंके अंश परिलक्षित होते हैं।' तन्मात्राएँ पञ्चीकृत हुए बिना इन्द्रियगोचर नहीं 
हो सकतीं | इससे ऊध्वं सस लोक श्रौर अधः सप्लौक, यानी चहुर्दश सुवन उत्पन्न 
हुए हं । इन स्थूल भूर्तोसे चतुर्विध स्थूल शरीर ( जरायुज, अण्डज, स्वेदज और उद्भिज ) 
तथा चतुविंध स्थूल शरीरके भोगोपयोगी नाना प्रकारके अन्न-पान आदि उत्पन्न हुए हैं | 


पुन; स्थूल शरीरको 'श्रन्नमय कोष? कहते हैं। पञ्च वायु और कर्मन्द्रियोंके मेलसे 
प्राणमय कोष’ होता है. मन ओर कमेंनद्रियांका योग “मनोमय कोषः है | ज्ञानेन्द्रियों और 
बुद्धिके मेलसे “विज्ञानमय कोष? बनता है। और मूल अज्ञानकों “आनन्द्रमथ कोष”? कइते 


हैं। यह “प्राणमय,? 'मनोमय,! और “विज्ञानमय' कोष मिलकर सूम शरीर कहलाता है। 
' “आनन्दमयः कोष! को कारण शरीर कहते हैं | [ 


त्येक इन्द्रिये अधिष्ठात्री देवता हैं। देवता ही इन्द्रियोंकी उनके विषयोंकी 
ओर प्रेरित करते हैं। श्रोत्रके देवता दि क्‌, त्वक्‌ के देवता वायु, चल्लुके देवता सूर्य, 
रसना के देवता वरुण, प्राणके देवता अश्विनीकुमार हैं। पश्मकर्मेन्द्रियोंमें बाकूके देवता 
श्रभि, पाणिके देवता इन्द्र, पादके देवता उपेन्द्र, पायुके देवता यम, . ओर उपस्थके देवता 


प्रजापति हैं | मनक्े देवता चन्द्र, बुद्धिके देवता ब्रहम, श्हङ्कारके देवता शङ्कर और चित्तके 
देवता विष्णु हैं । 


पाल्य के मत से प्रकृति जड़ है, परन्तु ुरुषके सा.ध्,के वश जड़ प्रकृतिमें 
क सञ्चार हुए बिना प्रकृति कर्त्ता नहीं हो सकती । 
यके सतसे पुरुष चेतन तो है, परन्तु निर्विकार, अक्ता और केवल साक्षीमात्र 
है। प्रकृति और पुरष दोनोंके युक्त हुए बिना सष्ठिका कार्य नहीं हो सकता | सांए्थके 
मतसे शुद्ध स्फटिकमें जवाङुसुम 'प्रतिबिम्बित होने पर जैसे स्फटिक रक्ताम जान 
पढ़ता दै, उसी प्रकार निर्मल पुरुषमें प्रकृतिके युणकार्यका श्रध्यारोप होता है, इससे 


सप्तमोष्ण्यायः ु 


'परन्तु-मन कहनेसे मन, बुद्धि, चित्त और अहङ्कार इन चारोंका श्रदण होता दै, अतएव 
इन सबका स्थान आज्ञाचक्र ही माना जा सकता दै। वस्तुतः इन चारों ( या तीनों ) के 
` कार्य आज्ञाचक्रमें होते हैं, थोड़ा घ्यानपूवंक देखनेसे ही सममममें आ जायगा ! ये मन, 
बुद्धि, चित्त ओर अहङ्कार त्रह्मायडसष्टिके प्रधान फारणरूपसे ग्रहीत किये गये दैं। 
इनके न रहने पर फत्त त्व भी नहीं रहता, कल्पना भी नहीं रहती ओर स्मरण भी नहीं 
रहता । अतएव सृष्टिक जो अत्यावश्यक . उपादान हैं, वे कुछ भी नहीं रहते। 
ये मानो विरजा प्रकृति या मायाके मूत्तभाव -दैं। पहले पहल अनिबचनीय 





प्रकृतिको चेतनके समान ओर पुरुषको क्रियाशील जानने का भ्रम होता है। इस प्रकार 
पुरुषको संसार बन्धन होता है । 

साचीस्वरूप और ज्ञानस्वभाव पुरुष अपनेको भूलकर किस प्रकार प्रतिके 
कार्यको अपना समता हुआ ञ्रममें पडता है, यह बड़ी ही विस्मयजनक बात है। 
परन्तु पुरुषका यह भ्रम कैसे संभव होता. है,. इसका उत्तर सांख्यमें उतना सुस्पष्ट 
रूपमे नहीं. मिलता । साँख्यवादी ईश्वरको नहों मानते। इश्वर-निरपेक्न होकर भी 
मुक्तिकी मासि संभव है--इसका - अनुमोदन आचार्य विशानमिक्तु प्रभृति भी करते हैं| 
तन्त्रशाखरमें .परकृति श्रौर पुरुषको बिल्कुल दूसरे ही रूपमे ग्रहण किया गया है। 
गीताके प्रसिद्ध टीकाकार मधुसूदन सरस्वती प्रभ्शति प्रकृतिके स्वातन्त्र्यको स्वीकार 
नहीं करते । वह गीताके १४ वें अध्यायके प्रथम श्लोककी अपनी टीकामें कहते ह 
“तत्न निरीशवर-सांल्यमत-निराकरणेन क्षेत्र-क्षेत्रश-संयोगल्य ईर्वराधीनत्वं वक्तव्यम्‌ |” 
निरीश्वर सांख्य जो प्रकृति पुरुषके संयोगको स्वतन्त्र मानता है, उस मतक्षो न मानकर क्षेत्र- 
क्षेत्रशका संयोग ईश्वराधीन है, यही वक्तव्य यहाँ जान पड़ता है। 

तन्त्र किसी भी अवस्थामें शिव-शक्तिका विच्छिन्न या स्वतन्त्र भाव स्वीकार नहीं 
करते | जगतकी लीलाके लिए अझ अपनेको शिव-शक्तिरूप दो मागोमें विमक्त करते हैं। 
परन्तु इस विभक्त अवस्थामें भी शिवके भीतर शक्ति और शक्तिके भीतर शिव सदा 
वर्तमान रहते हैं। शिव-शक्तिका यदद संयोग किसी कालमें विच्छिन्न होने वाला नहीं है | 
इसीसे दृश्यरप और द्रष्टारूपमें दोनों ओर शिव-शक्तिका समावेश है। शिव-शक्तिके 
संयौगके बिना कुछ भी प्रकाशित नहीं होता, कोई भी क्रोडा दृश्यपट पर समुदित 
नहीं हो सकती । ट 

गीतामें भगवान्‌ पुरुष-प्रकृतिको स्वीकार करके भी सुष्टिके विधयमें प्रङ्कतिके 
स्वातन्त्र्यका उपदेश नहीँ करते । ''मयाध्यच्षेण प्रकृति! सूयते सचराचरम्‌ ।' मेरे अधिष्ठरनके 
द्वारा प्रकृति चराचर जगत्को उत्पन्न करती है। “तासां ब्रह्म महद्योनिरई बीजप्रदः 
पिता” | प्रकृति उन सबकी मातृस्थानीया है, और में गर्भाधानकर्त्ता हूं। 'वेदान्तमे 
. इसीको ईक्षण” कहते हैं। श्र॒तिमें है-“तदू ऐकत” | अतएब गीताके मतसे मुलतस्व 
पुरुष यां प्रकृति नहीं है। पुरुषोत्तम या पर्रम ही ग्रौताके अनुसार मूलतस्व हैं| 
प्रकृति और ` पुरुष दोनों उस परम पुरुषही 'पर” और “श्रपरा' प्रकृतिके नामसे _ 
अभिहित किये गये हैं । कक 3६ 
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९५ श्रीमदूभगवदूगीता | 


जो गुणमयी मायाका विकास होता दै, उसका ही क्षेत्र दे आज्ञाचक्र, 
la कोई इसे अज्ञानचक्रके नामसे भी अभिहित करते हैं। योगीश्वर लोग 
कहते हैं कि इस आज्ञाचक्रक्ो भेदकर सहस्तारमें पहुँचने पर मायाका आवरण दूर हो 
जाता दै। इस आज्ञाचक्रक्रे भीतर चन्द्रमणडलके समान एक प्रकारकी स्निग्ध ज्योति 
दीख पड़ती है, वही मनका स्वरूप है, इसी कारण मनके देवताको चन्द्र कहते हैं । 
शआज्ञाचक्रके भीतर जो सवितृमण्डलका विकास दीख पड़ता है, वही बुद्धितत्त्व या महत्तत्त्व 
है, कूटस्थके बहिर्भागमें इसीका विकास है। इसी कारण किसी. बातका स्मरण करनेके 
लिए था समनेके लिए आज्ञाचकके बहिर्दिक्‌ भ्रूमध्यमे तनिक जोर देकर लक्ष्य करने 
पर ही. बहुत सी बातें याद पड़ जाती हैं, ओर बहुत सी बातें समममें भी आ जाती हैं । 
इसी कारण बुद्धिके देवता ब्रह्मा या जगत्‌.प्रसविता सूर्य हैं। अहङ्कार ही जगतके 
निकासका सूल है--यह अविद्यामूलक अव्यक्त भाव दै। झब्यक्तमें जबतक केवल विद्या 
स्फुरित होती रहती है, तबतक अविद्याका विकास न होनेके कारण प्रकृत सृष्टि आरम्भ 
नहीं होती । अविद्यासे शुद्ध ज्ञान आव्त हो जाता दै, शुद्ध ज्ञानके आत्त हुए बिना 
ष्टि केसे होगी ? इस अविद्याके कारण जब अहंभाव उत्पन्न होता दै तब सृष्टि होती है, 
इस अहङ्कारके देवता शङ हैं। प्रकृति ओर पुरुष समन्वित अद्ध॑नारीश्वर शङ्कर ही 
समस्त सष्टिकी मूल शक्ति अहङकार हैं। यही सृष्टिका प्रथम कारण, सर्वप्रथम सगुणभाव. 
या व्यक्त भाव है। यही आज्ञाचक्रके भीतर चित्‌शक्तिका स्फुरण है। यह स्फुरण ही 
बिन्दुरूप.कूट दै, इस कूटस्थित चैतन्यका नाम ही कूटस्थ : 'चेतन्य, पुरुष या इश्वर है । 
कूटके चारों ओर सूर्यकिरणकी राशिके समान जो छटा होती दै, वही चिज्ज्योतिका 
विकास दै; उसके अभ्यन्तर चन्द्रमणडलके समान ज्योति विकसित होती है। उसके 
भीतर जो उधालोकके समान. ज्योतिर्मयी प्रभासे युक्त आकाश परिदृष्ट होता है, बही. 
चिदाकाश है-। उससे सारी शक्तियोंका स्फुरण होता है और उसमें ही सारी शक्तियाँ 
अन्तलीन होती हैं। बही महादेवी या-मूला प्रकृति, अथवा पुरुष या ब्रह्मका चिन्मय 
लीलाबिलास देह है। इन्द्र्यातीत होनेके कारण इसको “अब्यक्त भी कहते हैं। इसके 
भीतर चितशक्तिका कोई आभास नहीं मिलता, इसी कारण इसको “आसत्‌? भी कहते हैं। 
पद अव्यक्त शक्ति जब व्यक्त होती है, तब वह बिन्दुरूपा होकर फूट पढ़ती है । 
न सवितृमडल-भध्यवतीं पुरुष या कूटस्थ चैतन्य मानो साधकको स्पष्ट भौवसे 
दिखला रदे हैं कि यही मेरी अष्टधा प्रति दै। क्रियाकी पर अवस्थामें या गुणातीत . 


दै ओर न जढ़त्व होता है; वह जो कुछ है, बुद्धिके लिए अगस्य दै। इस अवस्थाको 
` भावुक लोग पसन्द नहीं करते, वे लोग निगुण-सगुणमें मिलित पुरुषोत्तम भावका हदी 





- इस आवको हर) जरमभान मानकर इसीका अधिकतर समाद्र किया करते हैं। कोई इस 
अवस्य रात करके रदे, अववा पुरुषोत्तम भाव लेकर ही मगन रदे--दोनों ही झात्म- 





सप्तमोध्ष्याय: ११ 


साच्तात्कार प्राप्त करते हैं, इसमें कोई सन्देह नहीं। उत्तम पुरुष या श्रीकृष्ण जो 
कूटस्थके भीतर हैं वही “अहं? शब्द-ब्राच्य हैं ।, प्रकृति--यह शरीर दै, जो शरीरके 
भीतर हैं वह स्वॅव्यापक ब्रह्मस्वरूप होकर महत. हो रदे देँ। जिनको इस प्रकार सोऽहं 
ब्रह्मज्ञान होता है, वही महत्‌ हैं। बह बरहम में हुँ, यह मनमें दी वोध होता दै । जब वह 
मन फिर मनमें लय हो जाता दै तब सभी ब्रह्म हो जाता है। 
आयं ` सदेव इत्येव सम्परिज्ञानमात्रतः । 
जन्तोनं जायते दुःखं जीतन्सुक्तत्वमेति च | 

यह मन जब चञ्चल होता दै तब सब वस्तुओंमें आर्साक्तके साथ इष्टिपात 
करता दै, सब वस्तुओंमें आग्रह ओर इच्छा उत्पन्न होती दै। उस इच्छाका फिर 
अन्त नहीं होता । वह. अनन्त इच्छाओंके द्वारा अनन्त कमाको करता दै, ओर 
अनन्त कमौके अनन्त फलोंको भोगनेके लिए जन्म-्त्युके चक्रमें चोरासी लाख 
योनियोंमें भ्रमण करता है ओर भोग करनेके लिए पञ्रतन्मात्र शरीर धारण करता 
है। सबके शरीर क्तिति, अप्‌, तेज, मरुत्‌ ओर व्योम मिश्रित होते हं। इन पद्न- 
तरवोंक्े बिना शरीर धारण नहीं हो सकता । इस शरीरमें पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ओर पाँच. 
कमेन्द्रयाँ हैं, तथा पञ्च महाभूत-क्तिति, अप्‌, तेज, मरत्‌ ओर व्योम्रके सूचम आणु 
विभिन्न आकार और विभिन्न वर्णके हैं, जिनको योगी लोग देखते हैं। क्रमशः हरिद्र 
(पीला), इरा, लाल, जॅगाल ओर नीला रङ्ग. दीख पड़ते हैं, इनके द्वारा ही बाहर ओर 
भीतरके सब तत्त्व देखे जाते हैं। पश्चात्‌ स्ेतत्त्वातीत ब्रह्मको देखकर सब भूतोंमें 
प्रवेशकी त्तमता होती दै, सनन्त प्राप्त होता दै. एवं सब द्रव्योका गुण ज्ञात दोता दै। 
क्रिया करने पर कुलकुणडलिनी जाम्रत होती दै, ओर वह जाग्रत होते ही साधकको 
उपयुक्त शक्ति प्रदान करती दै। दीप जिस प्रकार सब वस्तुओंको प्रकाशित करता दै, 
उसी प्रकार कूटस्थके भीतर उत्तम पुरुषके प्रकाशसे सारी वस्तुएँ या तत्त्व प्रकाशित होते 
हैं। क्रिया करके क्रियावान्‌ लोग इस उत्तम पुरुषको देखते हैं। तब उनको भी सब 
प्रकारके ऐश्वर्य और ईश्वरत्व प्राप्त होते दैं, और इस शरीरके भीतर जो कुछ दे 
सबका उन्हें अनुभव होता दै । गुरुताक्यमें विश्वास करके जो लोग क्रिया करते दें 
चे लोग कूटस्थका दशत करंते-करते महादेव हो जाते हैं तथा शास्त्रोंमें जिन बातोंक 
उल्लेख है, उनका अनुभव वे अपने भीतर ही करते हैं। क्रिया करते-करते जब झन 
आपमें अटक जाते हैं, तब साधक ब्रह्में लीन दो जाते हैं। तब बे भी स्केन्यापव 
` होकर सबके भीतर अपनेको देखते हैं| तब कूटस्थके भीतर तीनों लोकोंका प्रकार 
दीख पड़ता दै, तथा उसके भीतर सब देवता दिखलायी पड़ते हैं। तब साधक विस्मिः 
होकर देखता दे कि “पिय॒डस्थं पिणडचजितं”--यानी वह देहके भीतर भी हैं ओ 
सांथ दी देहातीत भी हैं॥0॥ |, -_ __, 9 

अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाहो ययेदं धायते जगत्‌ ॥५॥ 
इपन्बय--इयं तु अपरा (-परन्छ॒ यह अपरा प्रकृति ), इतः ( इससे ) अतत 


(अन्य ) जीवभूतां ( जीवरूपा ) मे ( मेरी.) :परां रति (श्रेष्ठ परकृतिकोः) क्विं ड 





१९ श्रीमदभगवद्गीता 
( जानो ) मददाबाहो ( दे मद्दाबाहो ! ) यया ( जिसके द्वारा ) इद॑ जगत्‌. ( यदद जगत्‌ ) 
घायेते ( घृत हो रहा दे ) ॥ ५॥ 

ओघर--श्रपरामिमां प्रकृतिमुपसंहरन परां प्रकृतिमाह श्रपरेयमिति। अष्ठषा 
या प्रकृतिसक्तेयमपरा निकृष्टा जडत्वात्‌. परार्थत्वाच्च। इतः सकाशात्‌ परां प्रकृष्टामन्यां 
जीबभूतां जीवस्वरूपां मे प्रकृति विद्धि जानीहि । परते दैठुः-यया. चेतनया चेत्रज्ञरूपया 
स्बकमंद्वारेणेदं जगद्धायंते || ५॥ 

अनुवाद---[ अपरा प्रकृतिका उप्रसंद्ार करके परा प्रकृतिके विषयमे कह रहे 
हैं |-दे महाबाहो! इस अष्टधा प्रकृतिके विषयमें जो कहा गया वह अपरा अर्थात्‌ 
निङष्टाः दै । निङ्ष्ट क्यों १-प्रक़्तिके जड़त्व ओर पराधीनत्वके कारण यह निकृष्ट 
कहलाती दै। इसकी अपेष्ता उत्कृष्ट एक दूसरी चेतनामयी -जीवरूपी मेरी प्रकृतिको 
जान लो। उसके श्रेष्ठत्वका कारण यह है कि वह प्रकृति ततेत्रज्ञरूपी चेतन शक्ति 
है, जो स्वकंभके द्वारा इस अचेतन जगतको धारण करती दे। [ शङ्कराचाये कहते 
हैं--.“अपरा, न परा निकृष्टाऽशुद्धाऽनर्थकरी संसाररूपाबन्धनात्मिकेयम्‌”--यह निङष्टा, 
अशुद्धा, बन्धनात्मिका, अनर्थकरी ओर संसाररूपा दै। “मे परां प्रकृष्टा जीवभूतां 
ेत्रज्ञलच्तणां प्राणधारणनिमित्तमूतां, थया प्रङ्कत्येदं धायते जगदन्तःप्रविष्ठया”-- 
मेरी प्रेष्ठा प्रक़्ति त्ेत्रज्ञलक्तणा, जीवरूपा ओर प्राणधारणदेतुभूता दै, यही प्रकृति 
सृष्टिकालमें जगतके भीतर प्रवेश करके इस विश्वको धारण किये दै । ]॥ ५॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--वह परा प्रकृति ब्रह्मसूत्र पद है, जो सुषुञ्नान्तर्गत 
विश्व-्जगत्संसार जीबरूपमें जगदृव्यापक महादेव... लिङ्ग है ब्रझाके स्वरूप इस 
चलायमान संसारको धारण कर रहा है |--मेरुदयडके भीतर ब्रह्मसूत्र है। यह विश्वः 
संसार उसीके अन्तरगत दै । मूलाधारसे ग्रह्मरन्धः-पेन्त कूटस्थ स्वरूपमें विराजमान 
है। इस सूत्रका आवलस्बन करके ही यह शरीर ओर जगत्‌ वर्तमान है। ` यही 
'मद्दाकाशके रूपमें अलिङ्ग शिवस्वरूप है, यही अलिङ्ग सारे लिङ्गका मूल दै। अर्थात्‌ 
कुछ भी नहीं था, इससे दी सब कुछ हुआ है। यह कुछ न रहने की अवस्था ही 
अव्यक्त या अलिङ्ग ब्रह्म दै। वह दै क्या वस्तु ?--यह्द नाणीसे कहनेमें नहीं 
शाता । आकाश ही उस ब्रह्मका चिह्न है। जब कुछ नहीं था तब आकाश था। 
परन्तु वह आकाश यह आकाश नहीं, जिसको हम आकाश कहते हैं | वह महाकाश 
है। क्रियाकी परावस्थामें जब सब कुछ एकाकार हो जाता है, में भी नहीं रहता, तब 
वही सदाकाश है। वह आकाश फिर सदा स्वप्रकाश रहता है; भूत, भविष्य ओर 
बतमान सभी उस आंकाशमें देखे जाते हैं। वही विभिन्न. स्थानांमें नाना रूप 
. ओर नाना नाम धारण किये हुए है। उसमें स्थिर होकर रहनेपर दी अम्रतपद 
प्राप्त का होता है। “अव्यक्ताज्जायते प्राणः” । यह प्राण} ही जीवकी आयु है-- 
“प्राणो दि भूतानामायुः। इस प्राणके तीन पदु हैं-इड़ा, > पिङ्गला, सुषुन्ना; 
Bd र तम. तथा ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र। सुषुम्नामें रहने पर ये तीनों,पद स्थिर 
दोकर एक हो जाते हैं, यदी क्रियाकी परावस्था है। इसीको अक्षर परमपद 


सप्तमोऽध्यायः १३ 


या परव्योम कहते हैं। इसी अवस्थामें “सर्व ब्रह्ममय जगत” हो जाता दै। 
यह महेश्वर ही आत्मारूपमें विश्वके भीतर अणुप्रविष्ट होकर विश्वरूप.घारण किये 
हुए हैं। इस झावस्थामें उनकी माया संज्ञा होती है। मायी जब मायाको 
भेद करके एक हो जाते हैं तब विश्वेश्वरी ही विश्वेश्वर हो. जाती हैं। यह प्रकृति 
आत्मा दोनों एक हैं, इनमें भेद नहीं है। चन्द्र और चन्द्रिकाके समान, 
जहाँ शक्ति दै वहाँ शिव है, जहाँ कूटस्थ है वहाँ परमात्मा है। यही प्रकाशरूपा 
प्रकृति है, इसको जान लेनेसे प्रकृति व्योमस्वरूप हो जाती दै। रूपातीत होकर भी 
अनन्तरूपमें, गुणातीत होकर भी अनेकोंके भीतर, स्थिररूप होकर भी चञ्ल श्वांसरूप- 
में, यही महेश्वर ओर माहेश्वरी शक्तिरूपमें प्रकाशित हो रदे दें । 

या. सा माद्देशरी मूर्तिज्ञोनरूपातिशोभना । 

व्योमसंज्ञा पराकाष्ठा सेषा हैमवती सती ॥ 
जब यह चञ्ल श्वास स्थिर होता है तभी साधक उनको जान पाता है। - वह 
ज्ञानरूपा, सूयके किरणोंके समान उज्ज्चला ओर अमला दै, वही मस्तक में स्थित होने 
पर ही अर्थात्‌ प्राणके सहस्तारमें अवरुद्ध होने पर ही ब्योमस्त्रूप महादेव दै। वही तब 
“एकैवाह जगत्यत्र द्वितीया का ममापरा” दें । तब उनका नाम सती अर्थात्‌ सत्स्वरूपमें 
वत्तमाना होता दै, वही तब मङ्गलदाता ओर एक ब्रह्मस्वरूपा होती हैं । चञ्चल श्वासके 
द्वारा जीवके आच्छन्न होनेके कारण उस “सत्‌ भाव? या परम मङ्गलरूप परमानन्दनलय 
ब्रह्मस्वरूपमें स्थिति लाभ नहीं होता। आधारके बिना आधेय नहीं रहता । आधार 
चेतन दै, आधेय जड़ पदार्थ दै। यदद चेतन पदार्थ जड़को आलिङ्गन कर प्रकाशित 
हो रहा है। यह जड़ादि दृश्य प्रपञ्च दी अपरा प्रकृति है। “ओर जिस चेतन्यका 
अवलम्बन कर यह जड़ प्रकाशित होता दै वह परा प्रकृति दै। वही समस्त क्षेत्रोंका 
अधिष्ठान-स्वरूप क्षेत्र दै । यह अधिष्ठान चेतन्य ही दृश्य प्रपत्बको धारण कर रहा 
है। परन्तु शक्ति जड़ ओर अजड़ दोनोंमें दी वतमान दे। उस जड़को भेद कर 
जब शक्ति स्फुरित होती दै तब हम उसको चेतन भाव कहते हैं। जब शक्ति अपने 
भीतर आप सुप्त रहती दै तन्न उसकी जड़ संज्ञा होती है। चेतन्यके बिना ज्ञानकी या 
किसी प्रकारके प्रकाशकी संभावना नहीं होती, जड़ उसका बाधक द्वोता दे; इसी कारण 
प्रकृतिका चेतन्यांश श्रेष्ठ तथा जड़ांश निरृष्ट होता दै। यह चेतन्यांश.ही प्राणरूपी, 
स्पन्दनघमी दै । जहाँ चैतन्य दै, वहाँ दी स्पन्दनकी अनुभूति होती दै। अब्यक्त 
चिन्मय पुरुषसे यह चैतन्य या प्राण स्पन्दित होता दै। प्राणके स्पन्दुनमें ही जगतका 
बिकास होतां है, इस कारण यह प्राण ही प्रकृत पच्तमें जगतको धारण किये हुए दै | 


यह महाप्राण ही नित्या बिराट चेतन्यमयी ` महाकालिका है। वह अव्यक्त . 


ण पुरुषके हृदयमें सदा नृत्यमयी, उल्लासमयी होता दै, इसीसे चराचर ब्रह्माणड 
संदा क रहता है। इसी कारण इस विराट विश्वको ब्रह्मा आनन्द या 
उल्लास कहते दें ॥|५।। (ग 

एतद्योनीनि भूतानि सवाणीत्युपधोरय । 
अहं कृत्स्नस्य-जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ॥९॥ 
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१४ श्रीमद्भगवद्गीता 


अन्वय--सर्वाशि भूतानि ( समस्त भूतगण ) एतद्योनीनि (इस प्रकृति: 
दयसे उत्पन्न हैं) इति (यह ) उपधारय (जान लो); अहं ( में) कृत्स्नस्य 
जगतः (सारे जगतका) प्रभवः तथा प्रलयः (उत्पत्ति ओर प्रलयका 
कारण हुँ ) ॥६॥ 


श्रीधर---प्रनयोः प्रकृतित्वं दर्शयन्‌ स्वस्य तद्द्वारा सृष्ट्यादिकारणत्वमाह-- 
एतदिति । एते चेत्रचेत्रज्ञर्पे प्रकृती योनी कारणभूते येषां तान्येतद्योनीनि स्थावरङ्ङ्गमा- 
त्मकानि सर्वाणि भूतानीत्युपधारय इुध्यस्व | तत्र जड़ा प्रकृतिदेंहरूपेण परिणमते । चेतना 
तु मद॑शमूता भोक्तृत्वेन देहेषु प्रविश्य स्वकमणा तानि धारयति। ते च मदीये 
प्रकृती मत्तः ` संभूते । अतोऽहमेव कृत्सस्य सप्रकृतिकस्य जगतः प्रभवः। प्रकर्षेण 
भवत्यस्मादिति प्रभवः परं कारणमहमित्यर्थ।। तथा प्रलीयतेऽनेनेत प्रलयः 
संहत्ता ऽप्यहमेवेत्यथंः ।।६॥ ॒ 


अंनुवाद--[ दो प्रकारकी अपनी प्रकृति बतला कर, अब यह निर्देश कर 


रदे हैं कि तदूद्रारा वही सष्टयादिके कारण हैं |--क्षेत्र और क्षेत्रज्ञरूप प्रक्ृतिदय 
जिसकी योनि या कारण है, उस स्थावर-जङ्गमात्मक सबंभूतोंको इस प्रकृतिहयसे ही 


` उत्पन्न समझो। इनमें जड़ा प्रकृति देहरूपमें परिणामको प्राप्त होकर, तथा मेरी 


अंशभूत चेतना प्रकृति भोक्तारूपमें देहमें प्रवेश करके स्वकम द्वारा देहादिको धारण 
कर अवस्थान करती है। मेरी यह दोनों ही प्रकृति मुझसे सम्भूत है। अतएंव 
में ही संप्रक्तिक जगतकी उत्पत्तिका परम कारण हूँ, तथा उसी प्रकार सें ही जगतका 
प्रलयकर्ता या संहर्ता हूँ ।।६।। 


आध्यात्मिक व्यार्या--त्रमयोनिसे सब भूतोंकी उत्पत्ति है-मुभसे ही 


उत्पत्ति मुझमें ही लय दै ।--एक बर्फके टुकड़ेको चूण विचूणे करके फेंकने पर अनेक छोटे 
छोटे अंश चारों ओर छिटक जाते हैं। परन्तु उस अणुके समान चुद्रतम अंशमें 
भी बफ वतमान रहता है, उसी प्रकार विश्वके प्रत्येक अणुमें चित्‌ और जड़ 
मिलकर वर्धमान हैं। ५ अन्यथा कुछभी प्रकाशित नहीं होता। जहाँ सत्ता दै वहाँ 
ही उसका प्रकाश भी वतमान होता दै, वहाँ चित्‌ भी रहता है ओर जड़ भी रहता है, 
ये जड़ ओर चित्‌ सम्मिलत होकर इस अपूचं दृश्य प्रपत्थ--शब्द, स्पशो, 
खप, रस, गन्ध-भाम-रूपमय विश्वको प्रकाशित करते हैं। चित्‌ ओर जड़की 
इस' सम्मिलित -अवस्थाका नाम प्रकृति दै। यही महामदेश्वरी प्राणरूपा हैं। 
जिस प्रकार समुद्रके वक्तःस्थलपर दिल्ञोल उठते हैं, उसी प्रकार ब्रम था 
क ह ठ षि ह हैं। यदि कोई प्रकृतिको विभाग 
सरक देखता. चाहे तो उसके भीतर चित्‌ वस्तु 

हेगी। सब भूतोकी उत्पत्तिका भूल गन त्‌ ओर जड़ दोनों ही बस्तु दीख 


Mae स्त स के कारण इसको ब्रह्मयोनि कहते हैं । 
. शल्या सित इच्छाशक्तिमयी है, ओर जड़ प्रकृति कियाशक्तिमयी है । पर 
शे आये बिना जद़की कियाशकिका भी कोई स्फुरण नहीं होता वी हे ने 





स्फुरण नहीं होता। इसीसे जहाँ क्रिया 
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है; वहाँ ज्ञान भी वर्तमान रहता है, तथा जहाँ ज्ञान रहता दै वहाँ क्रिया भी उसके भीतर 
अव्यक्त रूपमें वर्तमान रहेगी ही । यह चितजड़मयी प्रकृति एक अदूभुत्‌ शक्ति दै। 
पहले तो यह दै या नहीं, यह निर्णय करना ही दुःसाध्य दै, इसीलिए शाख्नने इसको 
अनिवेचनीया कहकर पुकारा है। इस कत्तु भोक्तरूपा पारमेश्वरी प्रतिको माया नामसे 
भी अभिहित करते हैं । जब इसको परमेश्वरसे अभिन्नरूपमें देखते हैं तब इसे महामाया 
या माहेश्वरी शक्ति अथवा जगन्मात्त रा सृष्टिस्थितिप्रलयकत्री कहकर वणन करते हैं । 
इसके ही भीतर अनन्त कोटि कल्पित खणडांश अनन्त कोटि जीत्रके रूपमें मानो व्यक्त 
हो रहे हैं।' यह पारमेश्वरी प्रक्रति देवी जब स्ष्टिसुली होती दै, तब परम पुरुष 
मानो अचेतन्यभावमें पड़े रहते हैं। उनके ही वत्तःस्थलपर यह चिर चञ्चला, चिर 
नृत्यमयी प्रकृति फिसीके भावमें मानो उन्मत्त होकर इस विराट्‌ ब्रह्मागडफो अपने 
त्रह्मागड-भाणडोद्रसे प्रकटित कर कारुणयपूणं नयनोंसे उसकी ओर देख रही हैं--यह 
करुणापूया दृष्टि ही विश्वकी स्थितिक्रा कारण है । फिर प्रलयकालमें प्रलयनृत्यक्रे लिए 
उद्यत मांके पदकमलके सघन सेन्ताडनसे यह विराटू विश्व घूलिकणके समान चूण विचूरा 
होकर उनके भीतर संहृत हो जाता दै, तथा वह भी पुरुषके वच्तःस्थलपर स्थिरसे 
स्थिरतर होकर शान्त होते-होते एकबारगी उसमें विलीन हो जाती हें। यही महाप्रलय 
है । घने श्याम बादलके वच्तःस्थलपर जैसे चपला विद्युत्‌ क्षणकालके लिए बिलास 
करके विलीन हो जाती दै, उसी प्रकार अपनेको कुछ ज्ञणके लिए प्रकाशित करके अपने 
उद्भव ध्थान व्योममूर्तिरूपी परम पुरुष शिवको मानो अङ्गलिके सङ्कचसे दिखलाकर उस 
निविड़ घने महाकाशमें वह आत्म-संगोपन करती हैं । यही सृष्टि ओर लयका पुनः पुनः 
अभिनय है। उनके इस अभिनयका क्या कारण है !-यह कोई नहीं वतला सकता। 
जान पड़ता है यही उनका आनन्द दै। जान पड़ता है कि असीमको सीमाके भीतर 
लाना तथा अखयड़को कतिपय खणड-बोधके अन्दर लाना दी उनका प्रमोद दै । यह्‌ है 
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का हेत है--ऐसा कहनेसे उत्तर तो हो जाता है, परन्तु इस उत्तरको 
5३8 कक रो दाग प्राप्त होने की आशा नहीं दै। परब्रह्मके भीतर 
“एकोऽहं बहु स्याम्‌”--बहुत हो जानेकी वासना अकस्मात्‌ स्फुरित होती है। इस इच्छा 
से ही अनेककी सृष्टि होती दै। यह इच्छाशक्ति दी ब्रह्मकी सङ्कल्पमयी प्रकृति या 
भाव दै, इस इच्छाशक्तिसे उनकी क्रियाशक्तिका विकास द्दोता है। इस प्रकार i रह्म 
एक होकर भी अपनेको अनन्त आकारमें प्रकट करते हैं। इस बहुत होनेको 
वासनासे ही बहिहे्टि जाम्रत होती दै, तथा अन्‍्तमुंख भाव या आत्मभावकी विस्म्ृति 
घटित होती है। यही जीवका बन्धन है । चिद्रूप ब्रह्मका चेत्यमावहदी उनकी प्रकृति 
है। यह चैत्य भाव ही बहु वासनामय स्पन्दन दै। इस स्पन्दनसे मन, बुद्धि, चित्त, 
आहङ्कार या अन्तःकरणात्मिका बृत्तिरूप परिणाम होते हें। इस स्वरूप-विस्स्ृतिसे 
ही जीवात्माक़ा बन्धन होता दै, ओर स्वरूपकी स्मृतिसे ही जीवात्माका बन्धन 
दूर होता दै। अतएव जिससे उत्पत्ति होती दै, उसमें ही लय होता है॥६। | 
मत्तः परतरं नान्यत्‌ किञ्चिद्रिति धनञ्जय । 
रयि सर्वमिदं प्रोतं सत्रे मणिगणा इव ॥ ७॥ 
अन्वय--धनञ्जय ( दे धनञ्जय ! ) मत्तः ( मेरी अपेच्ता ) परतरं ( श्रेष्ठतर ) 
अन्यत्‌ किञ्चित्‌ ( ओर कुछ ) नास्ति (नहीं दै), सूत्रे मणिगणा इव ( सूत्रमें जैसे मणि 
प्रथित होते दें उसी प्रकार ) इद से ( यह सारा जगत्‌) मयि ( मुझमें ) प्रोतम्‌ 
(प्रथित है )॥।७॥। 
ीधर--यस्मादेवे तस्मात्‌ मत्त इति। मत्तः सकाशात्‌ परतरः श्रेष्ठ जगतः 


स्टिसंहारयोः स्वतन्त्रं कारणं किञ्चिदपि - नास्ति। स्थितिहेत्रप्यहमेवेल्याइ-- मयौति | 
मयि सबंमिद॑ जगत्‌ प्रोतं अथितमाश्रितमित्यर्थ; । इष्टान्तः स्पष्ट: ॥७॥ 


अतुवाद्‌--[ अतएव ] हे धनञ्जय, मुझसे श्रेष्ठ जगतकी सृष्टि ओर संहारका 
कारणों ओर कुछ भी नहीं दै। जगतकी स्थितिका कारण भी में हूँ, इसलिए कहते हैं कि 
सूत्रमें मणिगण जैसे प्रथित होते हैं, उसी प्रकार मुझमें यह समस्त जगत्‌ ग्रथित हो 
रहा है अर्थात्‌ मुकको आश्रय करके अवस्थान करता है ।।७।। 

. आध्यात्मिक व्याख्या--मेरे सिवा कुछ नहीं है--.मैं सूचमरूपसे ब्रह्मस्वरूपमें 
मणालतन्तुके सदृशा जीव होकर--सब भूतोंके भीतर मशिकी भालामें सूतके समान रहता 
हिल मकार मणिगणा सूत्रका आश्रय लेकर मणिमालाके रूपमें अवस्थित रहते हैं, 
० रार कूटस्थ चेतन्यका आश्रय करके जीव-जगत्‌ प्रकाशित होता है। सूत्रके बिना 
के ही रदद वाची प्रकार कूटस्थके बिना जीवका अस्तित्व 
नहीं रह सक प्रकार माला सूः 
गा रोपा हे 3p डक भीतर सूत्र गुप्त भावसे रहकर मालाका 


ले हैं। शसि सय हो सब विके कारयन वर्तमान हैं। यह 


जीवशकि है। "णमे वमान हैं। यहद कूटस्य 
है। यद्‌ मूलाघारमें “प्रसुप्तमुजगाकारां 
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स्वयम्भूलिज्नमाश्रिताम”--प्रसुप्त भुजंगके समान साढ़े तीन वलयके आकारमें 
स्वयम्भूलिङ्गको वेष्टन करके अवस्थित है । इसका रूप--“कोटिसौदामिनीमासां 
मृणालतन्तुसदशीम्‌?--सुणाल-सूत्रके समान दै ओर यह कोटि विद्युतके समान 
प्रभामयी है। | कर 
. भगवानका यह जीव-भाव ही मायाश्रित भाव है। यह कारण, सूकम ओर स्थूल. 
शरीरसे युक्त होकर बाहर देहादिरूपमें ओर भीतर अद्धचन्द्रात्मिका विन्दुरूपंमें 
विराजमान है। यही जीवभूता परमा प्रकृति है। “मायानङ्गविवेकरूपललनाः 
विन्दरद्धचन्द्रात्मिके” । फिर कहते हैं--.. 
“भूत्ति स्ते जननि! त्रिथा सुघटिता. स्थूलातिसुच्ष्मापरा । 
वेदानां न हि गोचरा कथमपि प्राप्तां च॒ तामाश्रये।।” 
| कनकमें जेसे कुयडल कल्पित होता दै, उसी प्रकार ब्रह्ममें यह जगत्‌ कल्पनाके 
द्वारा आश्रितवत्‌ अवस्थान करता है। नाम-रूपमय कुणडल पदार्थ जैसे सुंबरणको . 
आश्रय करके रहता दै, उसी प्रकार जीव ओर जगत्‌ त्रझको आश्रय करके वर्तमान 
रहते हैं । ब्रह्म ही सत्य दै। नाम-रूप या माया सत्यरूपमें दृष्ट होने पर भी पारमार्थिक 
सत्य नहीं हैं। स्वप्नादि अवस्थाके मिथ्या होने पर भी जैसे स्वप्रद्रष्टा सत्य होता है, 
उसी प्रकार जीव ओर जगत्‌ स्वप्नवत्‌ मिथ्या हैं, परन्तु स्वरका अधिष्ठानरूप द्रष्टा मिथ्या 
नहीं हैं। यह द्रष्टा पुरुष ही सत्य है, तथा द्रष्टाके दृश्यरूपमें जो वतमान है, वह प्रकत 
नहीं, बिक्कति मात्र दै ॥७॥ ॒ 
रसोऽहमप्सु कौन्तेय प्रभास्मि शशिसययो!। 
प्रणवः सववेदेषु शब्द! खे पौरुषः उषु ॥८॥ 

. झन्वय--कोन्तेय ( दे कोन्तेय !) अहं ( में ) अप्सु रसः ( जलके भीतर 
रस), शशिसूर्ययोः प्रभा ( चन्द्र ओर सूयेकी प्रमा), सवंवेदेषु प्रणवः ( सब वेदोमें . 
प्रणव ॐकार ), खे शब्दः (आकाशमें शब्द ), नृषु पौरुषं ( मनुष्योंमें पोरुषरूपमें ) 
अस्मि ( हुँ )॥।८ा। | ४ 

श्रीघर--जंगतः स्थितिहेत॒त्वमेव॑ ` प्रपञ्चयति-रसोऽइभिति पञ्चमिः। अप्सु 
रसोऽहं रसतन्मात्ररूपया, विभुत्या. तदाश्रयत्वेनाप्सु स्यितोऽहमित्यर्यः । तथा शशिसूय यो: 
प्रमाऽस्मि | चन्द्रे सूये च प्रकाशरूपया विभूत्या तदाश्रयत्वेन स्थितो<हमित्यथ | 
उत्तरत्राप्येवं द्रष्टव्यम्‌ | सवेषु वेदेषु वैखरीरूपेषु तन्मूलभूतः प्रणव अंश्क्ारोऽस्मि | खे 
` आकाशे . शव्दतन्मात्ररूपोऽस्मि। नृषु पुरुषेषु पोरुषमुद्यमोऽस्मि उद्यमे हि 

पुरुषास्तिष्ठन्ति ॥८।। ; 
. चुवाद्‌-जगतकी स्थितिका हेतु से हुँ, यह पाँच श्लोकॉमें दिखला रहे है]. 
दे कौन्तेय, में जलमें रसस्वरूप हूँ। रसतन्मात्ररूप विभूतिके द्वारा में जलका 
आश्रय होकर रहता हूँ । चन्द्रसूयमें, प्रकाशरूप विभूतिके डारा उनका आश्रय | 
होकर रहता हूँ । इस प्रकार सब पदाथोका सुके आश्रय सममला चाहिए। सारे | 
वेद प्रणनके दी वैखरीस्नरूप हैं-में प्रणवके रूपमें सब वेदोंका मूल हूँ। आकाशमें ' | 
फा[० ३-२ a पंप 





में शब्दतन्मात्ररुप हूँ । तथा पुरुषफे भीतर उद्यमरूपमें में रहता हूँ। उद्यममें ही पुरुष 
[मान रहता दै ॥ ८॥ [ 
Sh Ee ,रसका स्वरूप, सूर्यकी किरणोंका स्वरूप, | 
चन्द्रका मी वही--जैसी-जैसी. प्रकृतिमें रहता हूँ,, वैसा भासमान होता है। सत्लोकमें 
सत्‌ और असत्‌ में असत्‌--जैसे जलमें सूर्यका तेज या प्रतिबिम्ब स्पष्टरूपसे प्रकाशित होता 
है, और पत्र या मृत्तिकामें सूर्यका वह प्रतिबिम्ब नहँ . दीख पड़ता-केवल एक प्रकाश- 
मात्र दीखता है--इसका कारण यह है जलसे अ्रभि निर्मल होती है--उस ज्योतिमें प्रकाश 
अधिक होता है--उसकी पेक्षा वायु निम॑ल होती है--उसके द्वारा और भी निर्मलरूपमें 
प्रकाश होता है---उससे परे शून्य है जिसकी स्थितिके कारण अचल ब्रह्मा रूप--- 


. कूटस्थका--ब्रह्मका दर्शन : होता है। तएव जल, सूर्यं और चन्द्रकी प्रमा तीनों 


मेरे ही रूप हैं ।-“सबेत्र एक भगवत्‌-सत्ताका ही स्फुरण हो रहा दै, ओर कुछ भी नही 
है। वह भगवत्‌-शक्ति है तो एक दी, परन्तु आधारकी भिन्नताके कारण विभिन्नवत्‌ 
प्रतीत हो रही है--सत्‌ आधारमें सत्रूपमें ओर असत ा आधारमें असत्रूपमें । 
जैसे मेरा प्रतिविम्ब मिट्टीके भीतर भी बिम्बित होता है, जलके भीतर भी होता दै 
तथा दपंणके भीतर भी होता दै; परन्तु जो आधार जितना स्वच्छ होता है, 
उसमें प्रतिबिम्ब भी उतना ही स्पष्टतर होता है। परन्तुं' सवत्र उनका ही प्रकाश 
है। प्राणवायुके भीतर उनका प्रकाश ओर भी अधिक है, तदपेच्ता अधिक प्रकाश. 
शून्यमें दे। मन जब शून्यमें अवस्थानं करके शून्यवत्‌ हो जाता दै, तब.उस स्वच्छ 
चित्तगगनमें हीरा-मणिकी झालरकी चमक देते हुए असंख्य सूर्यचन्द्रके प्रकाशके 
समान आपून प्रकाश फूट पढ़ता दै। जगतमें इम जो कुछ देखते-सुनते दै सब 
कुछ वही ब्रह्मशक्ति है। अर्थात्‌ का्यरूपमें जो कुछ प्रकाशित दो रहा है, वह सब 
उस ब्रह्मसत्ताका ही विकास दै, यह जान लो। मनुष्यके भीतर बह पोरुपरूपमें 
वर्तमान हैं । ह त कर्मेशक्ति या पुरुषकार उनकी ही विभूति है। 
जो पुरुषकारको अपनी शक्ति मानकर अभिमान करते हैं वे झन्ञ हैं। जो लोग यह 
समकर किं इसके दारा अभिमान या अहङ्कार प्रकट होता है, पोरुष न 
आलस्यमें समय काठले हैं, तथा यह सोचकर कि सव कुछ अदष्टके दवारा होता है, 
उद्यम नहीं करते, चसिष्ठजी उनकी तुलना गदेभसे करते हैं । वस्तुतः हमारे 


दै, इसका वणन केनोपनिषदूके: तृतीय खणडमें यत्त ओर इन्द्रादि देवताओंकी 


पुण्यो गन्धः.पृथिव्याश्च तेजश्चास्मि. विभावसो । 
जीवनं सबभूतेषु तपश्चास्मि तपस्विषु ॥ ८ ॥ 


संप्तमोउथ्यायः , ` १६ ` 


अन्वय --प्रयिव्यां च ( और एथिवीमें ) पुण्यः गन्थः ( पवित्र गन्ध ), विभावसो 
चच तेजः ( और अमिमें तेज) अस्मि ( में हुँ) । संवंमूतेषु (सब भूतोंमें ) जीवनं 
( जीवन ), तपस्विषु च ( और तपस्वियांमें) तपः अस्मि (में तपस्यारूपमें हूँ )॥ ६॥ 
श्रीधर--किञ्च-पुण्य इति। पुण्योडविकृतो गन्धो . गन्धतन्मात्रम | प्रथिव्या 
भ्राभयमूतोऽहमित्यर्थ; । यद्वा विभूतिरूपेणाश्रयत्वस्य विवच्षितस्वात्‌ सुर भिगन्धस्यैवोत्कृष्ठतया 
विभूतिस्वातं पुर्यो गन्ध इत्युक्तम्‌ | तया विभावसावभो यत्तेजो दुःसहा सहजा दी सिस्तदइम्‌ । 
सर्वभूतेषु जीवनै प्राणधारणमायुरइमित्य्थः। तपस्विषु वानप्रस्थादिषु इन्द्रसइनरूंप 
तपोडस्मि ॥ ६ ॥ | ह | 
झलुवाद--में प्रथिवीमें अविक्ृत गन्थ अर्थात्‌. प्रथिबीका आश्रयभूत गंध- 
तन्मात्र हुँ । गन्धकी उत्कृष्टताके कारण वह भगवानकी विभूति है, इसीसे पुणयगन्ध 
भगवद्विमूतिका :-आश्रय दै । इसी प्रकार अधिमें जो . सदजात दुःसह तेज या दीति है, 
वह में हैँ। सब भूतोंमें प्राणधारणरूप आयु में हूँ । वानप्रस्थावलस्बी तपस्वियोंमें में 
इन्द्र (-शीतोष्णादि )-सहनरूप तपस्या हूँ | ६ ॥ । 
आध्यात्मिक व्याख्या--४थ्वीमें जो फूलकी सुगन्ध होती है, उसका भी आकार 
नहँ होता, तथापि प्रकृतिमें आकर गन्धरूपमें प्रकाशित होता है--वह भौ मेरा ही रूप है। 
सूर्यका तेज जो आकाशसे आता है--वद आकाशमें नहीं दौख पड़ता, परन्तु प्रकृतिस्थ होने 
.प्र उसका तेजोरूप दीख पड़ता है--इसी प्रकार निराकार ब्रद्मशरीर कुछ भी देखनेमें नहीं 
झाता- परन्तु वही शक्तिका तेज--मणिपूरमे रहकर--कथावार्ता द्वारा प्रकाशित होता दै 
जीवन अर्थात्‌ महादेव जो चेत्र हैं उनको कोई नहीं देखता ~जिनको ग्रुरुवाक्यके द्वारा जान 
सकते हैं--उनके सारे कर्मोंके द्वारा अर्यात्‌ चला प्रश्नतिके द्वारा--सारे जीवोंकी प्रकृतिके 
भीतर रहनेसे प्रकाशित दोता है | तपोलोकमें रहकर सब कुछ देख संकता है अर्थात्‌ 
कूटस्यमें । जिसको कोई नहीं देख पाता, 'परन्तु बह सबके भीतर रहता है। अतएव वही 
ब्रक्नस्थरूप मेरा. रूप है |--प्रध्वीका तन्मात्र गन्ध दे, ओर वह गन्ध सदा पवित्र 
अंवस्थामें रहती दै. अर्थात्‌ बद गन्ध कभी. मलिन नहीं दोती । जड़त्वकी मलिनताका 
पशे द्वोने पर बह विकृत हो “जाती दै। एथिवीकी यह पवित्र गन्ध भी भगवद्दिभूति 
था उनकी: शक्ति है। इस शक्तिका आकार छुछ भी नहीं दै, परन्तु प्रकृतिके 
संयोग होते दी वह गन्धरूपमें जान पढ़ता दै। ब्रह्की वह एक दी पवित्र 
प्रकतिफे विभिन्न क्षेत्रोंमें आकर विभिन्न रूप धारण करती दै। जो शक्ति 
सूकम शक्तिके संस्पशेसे गन्धरूपमें प्रकट होती दै वही शक्ति जब चज्ुकी 


नासिकाकी 
शक्तिके साथ , तब वह रूप था घणमें परिणत दो जाती दै। लोग 
हैं उनकी बात सुनी नहीं जाती, परन्तु सब जीवोंके काठमें किसका स्वर 
होता दै--प्रणवसे वाकबेखरी, प्रियतमका प्रणय-आलाप ओर कोयलकी 
कयठकफी कर्कश ध्वनि पर्यन्त--सब उनकी ही विभूतियाँ 
हैं, परन्तु जिनका शब्द दै. उनका स्पशं नहीं प्राप्त होता, इसीसे 
व्याकुल होकर संदा विषयोंके भीतर उनको खोजती हैं। “य पको देनो 
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२० श्रीमद्भगवद्गीता 


बहुधा शक्तियोगादू वर्णाननेकान्‌ निहिताथों दूधाति। यो देवोध्मो योऽप्सु 
यो विश्वं भुवनमाविवेश, यो ओषधीषु वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः । गन्धके 
भीतर भी जेसे वह हैं वेसे ही प्रदीप्त अघिके भीतर भी उनका ही प्रकाश है । सारे जीवोंके 
जीवनमें उनका ही प्रकाश है। मनुष्यका सौन्दय, बलं, ज्ञान आदि आत्माका 
ही प्रकाश दै। ओर तपस्या-शीत-आतपका सहना, इन्द्रियादिका निग्रह, योगीका 
प्राणसंयम-ये सारी शक्तियाँ उन्हीं से दैं। अतएव हमारे अहड्लारका कोई देतु 
नहीं है। तपस्वीकी तपःशक्ति देखकर लोग मुग्ध हो जाते हैं, उनके तेज ओर 
वलको देखकर विस्मित होनां पढ़ता ह-परन्तु क्या यह समी .उनकी चितूशक्तिकी 
क्रीड़ा नहीं दै? ॥६॥ 


बीजं मां सबभ्ूतानां विद्धि पार्थं सनातनम्‌ । 
बुद्धि द्विमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥१०॥ 


अन्वय--पाथ ( हे पार्थं !) मां ( सुको ) सवभूतानां ( समस्त भूतोंका ) 
सनातनं ( चिरन्तन) बीजं (वीज या कारण ) विद्धि (जानो), अहं (में) 
बुद्धिमतां बुद्धिः ( बुद्धिमानोंकी बुद्धि ), तेजस्तिनां ( तेजस्वी लोगोंके ) तेजः आस्मि 
( तेजरूपमें रहता हूँ ) ॥१०॥ 

श्रीधर--किञ्च-बीजमिति। सर्वेषां चराचराणां भूतानां बीजं सञ्जातीय- 
कार्योत्पादनसामथ्यं सनातनं नित्यमुत्तरोत्तरसर्वक्ायेष्बनुस्यूतम्‌ | तदेव बीजं मद्दिभूतिं विद्धि । 
न बु प्रतिब्थक्ति विनश्यत्‌। तथा बुद्धिमतां बुद्धिः प्र्ञाइमस्मि। तेजस्विनां प्रगहमानां 
तेजः प्रागल्म्यमहम ।। १०|| | 


अचुवाद- सुमे समस्त चराचर भूतोंके सजातीय कार्योत्पादनमें समर्थ 

बीजरूप जानो। यह बीज नित्य अर्थात्‌ उत्तरोत्तर सारे कार्यामें अनुस्यूत है। इस 

बीजको मेरी विभूति सममो। यह प्रकृतिकी अभिव्यक्तिके समान विनश्वर नहीं है । 

[ अर्थात्‌ अन्यान्य बीजं अङ्कुरोत्पादन करके जैसे स्वयं विनष्ट हो जाते हैं भगवद्बीज 

उस प्रकारका -नहीं होता |; उसी प्रकार में बुद्धिमानोंकी बुद्धि या प्रज्ञा हूँ ओर तेजस्वी 
में प्रगल्भता या तेज हूँ ।।१०।। | 


आध्यात्मिक व्यार्या--त्रह्मयोनिसे ही सब भूतोंकी उत्पत्ति है--बुद्धिमानकी 
बुद्धि अर्यात्‌ क्रियाकी परावस्था--सब तेजोंका तेज अर्थात्‌ कूटस्थ ब्रह्म, तद्ग्यतीत कोई तेज 
नही हो सकता । नहु जो सूच्रमातिसूक्षम ब्रह्मका अणु है, जो जगत्‌-जीवोकी योनि है 
अर्थात्‌ उत्पत्तिका कारण दै, वही परा प्रक्ति बरह्मन्न या प्राण है जो सुषुञ्नामें 
रहता है, जिसके न रहने पर कुछ नहीं रहता । क्रियाकी परावस्था ही बुद्धि है, 
जिनको यह अवस्था प्रास दै उनको ही बुद्धिमान कहते हैं। सांसारिक बुद्धिके रहने 
या न रहनेसे कोई अन्तर नदीं होता | उस्ते मृत्युका द्वार ही समझना चाहिए। जिस . 
तेजके सामने अन्य तेजस्तियाका वल अति सामान्य जान पढ़ता दै, वह योगबल है । 
परस्तु वह सारा बल आत्माका है । नह्‌ कूटस्थरूपमें सब देहोंमें विराजमान दै । उसके 


सप्तमोऽध्यायः २१ 


बिना प्रक्ृतिके क्षेत्र, ये शरीरादि यन्त्र, सबके सब मृतबत्‌ जान पड़ते हैं । यह एक 
अनादि अनिवंचनीय ब्रह्मशक्ति बहुधा विभक्त , होकर प्रथक-प्रथक्‌ नामरूपमें प्रकट होती 
है। ये सारे नामरूप मिथ्या हैं। अनादि बीजस्वरूप आत्मा ही एकमात्र सत्य है 
जिसके आश्रयसे यह सारा विश्व-भुवन परिकल्पित होता दै ॥| १० ॥ 
बलं बलवतामस्मि कामरागविवर्जितम्‌ | 
धमाविरुद्धो भूतेषु कामोऽस्मि भरतर्षभ ॥ ११॥ 
अन्वय--भरतरषंभ (हे भरतश्रेष्ठ !) अहं ( में ) बलबरतां ( बलत्रानोंका ) 
कामरागविवजितं ( काम ओर अनुरागशून्य ) बलं ( बल ), भूतेषु ( प्राणियोंमें ) धर्मा- 
विरुद्ध: ( धर्मके अविरुद्ध ) कामः अस्मि ( काम हूँ ) ॥ ११॥ 
श्रीधर--किश्व--बलमिति | कामोऽप्रासो वल्ुन्याभलाषो राजसः। रागः 
पुनरमिलषितेऽथे प्राप्तेऽपि पुनरधिकेऽथं चित्तरञ्ञनात्मकस्तृषाऽपरपर्यायस्तामसः | ताभ्यां. 
विवर्जितं बलवतां बलमस्मि | सात्त्विक॑ स्वधर्मानुष्ठानसामर्थ्यमहृमित्यर्थः | धर्मेणाविरुद्धः 
` स्वदारेषु पुत्रोत्पादनमात्रोपयोगी कामोऽहमिति || ११॥ 
अनुवाद्‌--काम यानी अप्राप्त वस्तुमें अभिलाषा । राग यानी अभिलषित वस्तुके 
प्राप्त होने पर भी पुनः अधिक प्राप्तिक लिए चित्तकी रञ्जनात्मक तृष्णा। काम राजस 
होता दै और राग तामस होता दै.। में काम ओर रागसे वर्जित बलवानोंके स्वधर्मा- 
नुष्ठानका साम्य-सात्त्विक बल हूँ। प्राणियांमें धर्मके अविरुद्ध अपनी धर्मपन्नीमें 
ुतरोत्पादनमात्रोपयोगी कामरूपमें में ही अवस्थित हुँ। [ दे्धारणमात्राद्ययोऽशन- 
पानादिविषयः--स कामोऽस्मि-शास्रके अविरुद्ध देदधारणार्थं अशनपानादिमात्र जो 
कामका लक्ष्य दै वह काम में हुँ--शङ्कर |॥ ११ ॥ | 
आध्यात्मिक व्याज्या--बलीका बल अर्थात्‌ योगबल--कामरागवज्ति--क्रिया 
करना मेरा रूप--धर्म अर्थात्‌ क्रिया करना--विरुद्ध अर्थात्‌ क्रिया न करना-अविरुद्ध 
अर्थात्‌ क्रिया करना -क्रिया करनेकी इच्छा (कामोऽस्मि ) मेरा रूप है |--अप्राप्त वस्तुके 
पानेकी अभिलाषाको काम कहते हैं | प्राप्त बस्तुके प्रतिं अधिक तृष्णा दी राग दै। इस 
प्रकार काम-रागसे शून्य जो बल दै वही सात्त्विक बल दै। स्तरधर्मानुछान या आत्म- 
` कर्मके द्वारा प्राप्त सामथ्ये हद सात्त्विक बल दै। मनके संकल्पसे या किसी वस्तुमें अनुरागके 
` कारण उसकी प्राप्तेके लिए जो बल या पोरुष हम प्रकट करते हैं, वह सारक नहीं दै । 
साधन करते-करते सात्विक बल अपने आप उदय होता दे । उसमें चित्तकी कोई उत्सुकता 
नहीं रहती। इस प्रकारके बलवानोंका जो बल दै वह आत्माका ही बल दै, इसीको योगबल 
कहते हैं । जिसमें इस प्रकारका धर्मबल या क्रिया फरनेका सामथ्यं जितना अधिक 
होता है, वह उतना ही अधिक आत्मबलके साथ परिचित होता दै; वह उतना ही मन 
लगाकर आर भी अधिकतर उत्साहके साथ क्रिया करता दै। व्युत्थित अनस्थामें इन सब 
सामथ्यौको सिद्धि कहते हैं, परन्तु समांधिकी साधतामें ये भी उपसग या प्रतिबन्धक 
होते हैँ । 'ते समाधाब्ुपसर्गाः व्युत्थाने सिद्धयः"-वे समाहित चित्तके लिए विश्नस्वरूप 
हैं, परन्तु व्युत्थित चित्तके लिए सिद्धियाँ है--(योगदशन) । घ्मके अनिरुद्ध काम ही 
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भगवद्विमूति दै। आत्मामें मनकी पूणं स्थिति ही ध्म दै। उस स्थितिके लिए जो 
चेष्टा या साधन करनेकी इच्छा दै, वह भी धर्म है। संसारके अन्य कामोंको करनेसे ' 
यह स्थिति नष्ट होती दै, परन्तु मन लगाकर क्रिया करनेसे यदद स्थिति नष्ट नहीं होती, 
बल्कि इस आत्म-कर्मके द्वारा मन ओर भी स्थिर होता दै। मनके वित्तेपशून्य होने 
पर ज्ञान उत्पन्न होता दै। इस ज्ञानकी प्राप्तिकी इच्छासे जो साधन किया जाता दै, 
वह काम होने पर भी भगवद्विभूति है॥१९॥ ` ॒ 
ये चेव सातिका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 
मत्त एवेति तान्‌ विद्धि न त्वहं तेषु ते मयि॥१२॥ . 
- अन्वय--ये च एव ( ओर जो सब) सात्तविका: भावाः ( सात्त्विक भाव ) ये 
ल जो) क ( क ल दमि भाव) [ हैं ] म 
मत्तः एव ( मु उत्पन्न जानो), तेषु ( उन ) 
र (ना ह ते मचि (दम रहते है) ॥१२॥ 4 क्‍ 
श्रीधर---किश्व--ये चेवेति। ये चान्येऽपि सास्त्विकमावाः शमदमादयः, राजसाश्च 
हषंदर्पादयः, तामसाश्च ये शोकमोहादयः ग्राणिनां स्वकरमेवशाज्जायन्ते तान्‌ मत्त एव 
जातानिति विद्धि मदीय-प्रकृति-गुणत्रयकार्यत्वात्‌ ।- एवमपिः तेष्वहं न वते । जीववत्‌ 
तद्घीनोऽदं न मवामीत्यथं; | ते ठु मदधीनाः सन्तो मयि वर्तन्त इत्यर्थ। || १२।| 
अनुवाद्‌--जो सब शमद्मादि सात्तिक भाव, हषंदर्पादि राजसिक भाव 
ओर शोकमोदादि; तामसिक भाव दैं--वे सब प्राणियोंके स्वकर्मके वश उत्पन्न होते हैँ । 
उनको मुझसे द्वी उत्पन्न हुआ सममो। मदीय प्रकृति अर्थात्‌ गुणत्र्यके वे सब 
स स मल सर्जन हे रत शो 
पर भी में उन सबमें अंब 'रहता । | 
अधीन नहीं हूँ, परन्तु वे मेरे अधीन होकर मुझमें रहते हैं॥ १२ हानि न 
आध्यात्मिक व्याख्या--जो लोग रजोगुण; तमोगुण, सत्वगुंणमें लगे हैं वे सब 
'मी मैं हूँ परन्तु मैं वे नहीं-परल्तु वे मैं हूँ--श्र्थात्‌ वे मुझमें नहीं हैं-किन्तु मैं उनमें 
हूँ जैसे कूट्य, सब मनुष्य . कूटर्थमें नहीं हैं, परन्तु मैं सब मनुष्योंके भीतर कूटस्थ- 
स्वरुपमे हूँ |-शमदमादि सात्त्विक भाव, ह॒षदर्पादि राजसिक भाव, ओर शोकमोहादि 
तामसिक भान--ये सब मनुष्यके अपने-अपने कमोके चश-उत्पन्न' होते हैं। जब कमे 
गुणत्रयसे उत्पन्न होता दै आर .वे गुणत्रय भगवानकी प्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं, 
तो कदा जा सकता दै कि ये.सारे भाव भगवानसे ही उत्पन्न होते हैं। परन्तु इन 
छ वदद जढ़ित नहीं होते या इनके द्वारा विकारको नहीं प्राप्त होते। ऐसा 


के रकार भगवान्‌ गुणोंके अधीन नहीं हैं. - कूटस्थ “चेतन्यरूप परमात्मा: 
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भाव लक्षित होता दै। प्राण स्पन्वित दने पर वह अपने स्थानसे ' विच्युत हो जाते 
हैं, तब वह ऊध्वेसे निञ्नस्तरमें मनरूपमें अवतरण करते हैं। जैसे-जैसे मनका 
रवतरण होने लगता दै वैसे-वैसे सारे गुण उत्पन्न होकर गुणानुसार चिन्तन ओर 
कर्म आथवा सदसत्‌ मानसिक अवस्थाको प्रकट करते हैं । फिर जब विपरीत दिशामें 
मनकी गति दोती दे तो मनकी अवस्था निम्न स्तरसे उच्च स्तरकी ओर उठती दै । 
इसी कारण जब मन नाभिके नोचे रहता दै तब तामसिक भानोंका आविर्भाव होता दै, 
नामिके ऊपर और कयठके नीचे रहने पर राजसिक भाव, ओर कण्ठके ऊपर रहने पर 
सात्त्विक भावका विकास होता है। इस प्रकार मनको आज्ञाचक्रमें रख सकने पर सत्त्वुण- 
की विशेष बृद्धि होती दै, पश्चात्‌ उससे गुणातीत अवस्था प्राप्त होती दै। मन भी 
तब सङ्कल्प-विकल्पशून्य होकर 'अमन' हो जाता दै अर्थात्‌ मन नामकी कोई वस्तु फिर 
नहीं रह जाती । यही गुणातीत निर्मल भाव दै। गुण वहाँ पहुँच नहीं सकते । 
इसीसे गुणातीत कूटस्थ चैतन्य सदा दी निर्विकार होता दै। तथापि जैसे आले 
गृहस्थित सारी चस्तुओंको प्रकाशित करता है, परन्तु उन वस्तुओंके साथ उसका कोई 
सम्बन्ध नहीं. रहता उसी प्रकार परमात्मा कूटस्थरूपमें सब जीवोंके भीतर रहते हैं, 
नहीं तो जीवको कोई ज्ञान ही नदीं होता, उसका अस्तित्व तक न रहता, परन्तु जीव 
कूटस्थमें स्थित नहीं है, इसी कारण जीव उनमें नहीं दै, उनके आस्तित्व तकको नहीं 
जान पाता। वह मनरूपमें बिसुख होकर बाह्य विषयोंमें घूमता दै ।. यदि भाग्यवश 
सदूगुरका सन्धान मिलता दै और उनके उपदेशके अनुसार काये करता है तो वह | 
अपने निज ग्ृहमें लोट सकता दै, जहाँ आने पर प्राणका चाब्वल्य स्तिमित होता 
है, साथ ही मन भी गल-गलकर विलीन हो जाता दै। तभी आत्मदृशंन होता है या 
'स्वस्वरूपमं अवस्थिति होती दै । | 
अणोरणीयान्‌ महतो मदीयान्‌ 
आत्मास्य . जन्तोर्निहितो .गुद्दायाम्‌ । 
तमक्रतुः पश्यति वीतशोको 
| धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः॥। 
सूचमसे भी जो सूचमतर दै अर्थात. ज्ञानेन्द्रियोंके अतीत दै, ओर बहतसे भी 
बृहत्‌ दै यानी देशकालातीत दै-इस प्रकारका चिन्मात्र आत्मा इस जीवकी बुद्धिके 
भीतर अवस्थित दै। . जो अक्तु अर्थात्‌ कामनारित हैं, जो वीतशोक अर्थात्‌ 
मोहशूल्य हैं, यानी रजस्तमादिभावोंसे अभिभूत नहीं होते, वे धातुः प्रसादात्‌ ( धाता = 
शरीरधारक प्राण ) अर्थात्‌ प्राणकी स्थिरताके कारण आत्मा उस महिमा 
निर्विकार भावको साच्तात करते हैं । Fert 
किसी किसीके सनमें यह शंका उठती दै कि मान लिया भरान्‌ शाम-दम- 

ज्ञानरूप सार्विक भाव बनते हैं; परन्तु राजस ओर तामस भाव भी बदी बनते दें, इसमें 
कैसे विश्वास किया जाय १ जिनको संब प्रकारके कल्याणका आकर कदा जाता दे 
ष्ट्रे देखने पर यह बात ठीक जान पढ़ती दै, ओर इतना असामझस्य सगवाने 
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संभव ६, यह बुद्धिमें उतारना कठिन है सही, परन्तु वास्ते इसको 
दा की र दै । हमारे शाख्रोंने उनको 'सवंस्वरूप' कहा है, अतएव धर्माधमे, 
प्राप-पुगय यदि कुछ दै तो वह सभी उनमें दै। उतसे भिन्न कोई वस्तु नहीं है। जो 
कुछ है सब उनकी ही अभिव्यक्ति है । परन्तु वह इन सबोंमें रहते हुए भी इनके अतीत- 
रूपमें वर्तमान हैं। इसी कारण वह व्यक्त होते हुए भी अव्यक्त हैं, मनरूप होते 
हुए भी अचिन्त्य हैं, इन्द्रियरूप तथा इन्द्रियातीत हैं, बुद्धिस्थ हैं और बुद्धिके अतीत भी 
हें। इसीसे दुर्गासप्तशतीके भातृस्तोत्रमें उनके विषयमे कहा है कि “अतिसोम्यातिरोद्राये 
नतास्तस्यै नमोनमः”--तुम अत्यन्त सौम्य ओर अतिरोद्ररूपमे रहती हो, तुमको 
नमस्कार । प्राचीन भारतके साघकोंने उनके घोर ओर सौम्य दोनों रूपोंको एक साथ 
उपलब्ध किया था। वे यह भी जानते थे कि वह भले-बुरे, सु-कु, ओर शुभ- 
अशुभके अतीत होकर भी वतमान हैं। इसीसे माँकी बहुत सङ्गिनियोंको देखकर 
छे शामिभूत शुम्भासुरको माँ ने समझाया था कि बहुत किसको कहते हो ? वह सब तो 
मेरे ही रूप हैं--/एकेवाहं जगत्थत्र द्वितीया का ममापरा”--एक मुझको छोड़कर दूसरी 
कोन दै ? ।।१२।। | 
त्रिभिशु'णमयैमावैरेभिः सर्वमिदं ज गत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमन्ययम्‌ ।।१३॥ 

अन्वय--एभिः (इन) त्रिभिः (तीनों) गुणमयैः भावैः (गुणमय भावोंके द्वारा) 
इदं सनै जगत्‌ (यह सारा जगत्‌) मोहितं (मोहित दै), 'एभ्यः (इन सब भांवोंसे) पर 
(विलक्षण, अथवा इनके नियन्ता) अव्ययं (निर्विकार) मां (युझको) न अभिजानाति . 
(नहीं जान पाता) ॥१३॥ ॒ 

श्रीध र--एवंभूतमीश्वरं त्वामयं जनः किमिति न जानातीति। अत आइ--त्रिमि- 
रिति । न्िभिञ्निविषेरेमिः पूवाः गुरामयैः कामलोमादिमिः शुणविकारैमावैः स्वभावै: 
मोहितमिदं जगत्‌। अतो मां नाभिजानाति । कर्थभूतम्‌ ? एम्योः भावेभ्यः पर 
एभिरस्पृम्‌--एतेषां नियन्तारम्‌ | अतएवाब्यय॑ निविकार मित्यर्थ; ||१३।। 


इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ]_-पूवोक्त त्रिविध कामलोभादि शुणविकार युक्त भावोंके 
आरा यह जगत्‌ मोहित रहता दै, इस कारण झुको नहीं जान पाता। बह भें 
या भगवान? केसे हैं ? वह इन सब भावोंके द्वारा अस्पृष्ट हैं तथापि इनके नियन्ता 
` हैँं। अतएव निर्विकार भगवानको वे समझ नहीं पाते ॥१३॥ | 

आध्यात्मिक व्याख्यां--.तीन युर्णोके द्वारा आसक्तिपूव क दृष्टि. करके समी : 
भत्त हैं, यह जगत्‌ चलायमान है--समी मोहित हो रहे हैं। मैं जो झब्यय अविनाशी सबके 
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तो स्थिर नहीं हैं, वे चलायमान हैं। उनमें आासक्तिपूवक दृष्टि रखकर जीव कमी 
आनन्दित होता दै ओर कमी दुःखसे रोता दै। ये सारे दृश्य पदार्थ जिनके वक्त:- 
स्थलपर भासित हो रहे हैं, वह तो चिरस्थिर, नित्य और अविनाशी हैं । उनको 
देख लेने पर फिर ये जन्म-मरणरूप असंख्य तरज्नोंके घातःप्रतिघात जीवको मो हिंत नहीं 
कर सकते | शुणोंके द्वारा मोहित जीव केवल बाह्य पदार्थको ही देख पाता है और उनके 
प्रति आसक्त होता है। जो सव पदारथाका आश्य है, उस आत्माकी ओर 
भूलकर भी एक बार लक्ष्य नहीं करता। आत्माको छोड़कर प्रक़्तिमें रहनेके कारण 
जीवके सामने यह रूपमय जंगत्‌ प्रकाशित होता दै। क्रियाकी परानस्थामें जब दृश्यादि 
कुछ भी नहीं रहते, में-तू कुछ भी नहीं रहता, तो वह त्रिगुणातीत अवस्था होती है । 
उस अवस्थामें न रहनेके कारण मोहद-सुरघ जीव उनके गुणातीत अब्यय भावकी धारणा 
ही नहीं कर सकता, अतएत्र महामायामें जड़ित होकर जो नित्य वस्तु है उसके प्रति 
लक्ष्य नहीं कर सकता ।।१३।। । 
देवी ह्योषा गुणमयी मम” माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपचन्ते "मायामेतां तरन्ति ते॥ १४॥ 

अन्वय--एषा ( यह ) देवी ( अलोकिकी ) गुणमयी (सत्त्वादिगुणविकारमयी) 
मम (मेरी ) माया ( शक्तिरूपा माया ) हि ( निश्चय ही) दुरत्यया ( दुस्तरा है), ये 
( जो ) माम्‌ एव ( मुझको ही ) प्रपद्यन्ते ( भजते हैं) ते (वे) एतां मायां (इस 
मायाको ) तरन्ति ( पार करते हैं ) ।।१४॥। 

श्रीघर-के तहि' त्वां जानन्तीति १ अत आइ--दैवीति। दैव्यलौकिकी अत्यद्भुते- 
त्ययं;॥ ग्रुणमयी सत्त्वादिगुणविकारात्मिका मम परमेश्वरस्य शक्तिर्माया दुरत्यया दुस्तरा 
हि प्रसिद्धमेतत्‌। तथापि मामेवेत्येवक्रारेणाव्यभिचारिण्या भक्तया ये प्रपद्यन्ते भजन्ति 
ते मायामेतां सुदुस्तरामपि तरन्ति | ततो मां जानन्तीति भावः || १४। | 

अनुवाद--[ तब कोन तुमको जान सकते हैं ? इसके उत्तरमें कह रदे हैं |-- 
अलोकिकी अति अद्भुता सत्त्वादिगुणविकाररूपा भेरी माया दुस्तरा दै। मेरी 
मायाशक्ति दुस्तरा दै यह प्रसिद्ध ही दै, तथापि जो लोग अव्यभिचारिणी भक्तिके 
द्वारा मुकको भजते हैं, वे इस भायाके सुदुस्तरा होने पर भी इसको पार कर जाते हैं । 
उसके बाद मुझको जान पाते हैं॥ १४॥ ` : ` | 

आध्यात्मिक व्याख्या--दैवी अर्थात्‌ कूटस्थ ब्रहामें रहते-रहते देवी गुण प्रा 
होता है--मेरी माया ग्रास्मामे है--त्र् भिन्न श्रन्य वस्तु देखनेसे ब्रको नहीं देख 
पाता--अर्थात्‌ आत्मामें रहकर देख पाता रै। ग्रात्मासे दूर इने पर नहों देख पाता। 
जो कोई मेरी आत्मामें सर्बंदा रहता है वही मेरी मायासे उत्तीण. होता है अर्थात्‌ क्रिया 
करता रहता है |-प्राणके चञ्चल भावसे ही 'में-मेरा' का बोध होता है, यही माया 
है। चिरस्थिर आत्ममात्रके भीतर 'में-मेरा” का बोध नहीं होता, अर्थात्‌ वहाँ चा 
नहीं होती ।. यही देवी भाव दै, यदी कूटस्थ ब्रह्म है। अ कप 
साधकको देदी गुणकी प्राप्ति होती है, अतएव फिर मायासे मोहित होना नहीं 

फा० ६--९ ! 
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पढ़ता । आत्मभावसे दूर रहने पर मायाको अतिक्रम नहीं कर सकते। जो सदा 
क्रिया करते दें तथा आत्मामें रहते हैं उनके प्राणकी 'चञ्चलता नहीं रहती, अत- 
एवं अचखल स्थिर ब्रह्मस्वरुपको प्राप्तकर , साधक इस चिरनृत्यमयी चन्नल 
प्राणलूपा मायाको अतिक्रम फरता दै। प्राणकी चञ्चलतासे ही मनकी चञ्चलता 
'है। मनके चञ्चल रहने पर आत्माके स्वरूपको कोई नहीं समझ सकता । क्योंकि 
आत्मा स्थिर है, मनके स्थिर हुए बिना उसको पकड़ नहीं सकते। अन्धकार जिस 
घरको आश्रय करता दे उसको ही आइत करता दै, इसी प्रकार चन्नल प्राण जिस 
स्थिर प्राण ( आत्मा ) के आश्रित है, उसी चिरस्थिर भावको वह आच्छादित करता 
है। आत्मक्रियाके द्वारा इस चम्नल प्राणको स्थिर कर लेनेपर वह स्थिर प्राणके 
साथ एक हो जाता है। यह जो दुःखक्लेशमय चन्चल प्राण दै, जिसकी 
शक्तिसे परिचालित होकर मन एक विषयसे दूसरे विषयोंमें दौड़ता रहता दै ओर 
नाना प्रकारके दुःख-कष्ट पाता दै, बदी मन यदि विचारकर आत्मक्तियाके द्वारा 
उनके शरणागत होता दै, तो बढ. इस साधनाके फलस्वरूप सुदुस्तरा माया अर्थात्‌ 
वाखल्य-भावको अतिक्रम कर सकता है। मन लगाकर क्रिया करने पर 
थे सारी बातें समममें आ जाती हैं। बहुत लोग' समते हैं. कि शरणागत 
होनेका अथं दै उनके ऊपर भार देकर अपने कोई प्रयत्न न करना। यह 
शरणागतिका ,भाव नहीं दै, यह चित्तकी मूढता ओर आलस्यादि-जनित प्रमाद 
. है। विचार:विद्वीन 'दोने पर दी मनमें इस प्रकारका अम उत्पन्न होता है। शङ्करने 
कदा दै--“सबभर्मान परित्यज्य मामेब मायाविनं स्वात्मभूतं सर्वात्मना ये प्रपचन्ते 
'ते मायामेतां सबभूतचित्तमोहिनी तरन्त्यतिक्काम न्ति |” आवरण ओर विक्षेप शक्ति- 
इय ही झविद्या या प्रकृति दै--यही चगल प्राण है, ओर “मायिनन्तु महेश्वरम्‌” 
“स्थिर प्राण ही आत्मा या मददेधर दै। जो दूसरी ओर न देखकर केवल गुरुवाक्यमें 
विश्वास करके क्रिया करते रहते हैं, वे ही इस स्थिर प्राण महेश्वरफो जान सकते 
हैं। किसी दूसरी ओर न देखकर केबल क्रियाका आश्रय लेना ही उनकी शरणा- 
गति दै। इस प्रकारके शरणागत व्यक्ति ही इस मायाको अतिक्रम कर सकते हैं 

अर्यात्‌ उनका ही च्ल प्राण स्थिर भाव धारण कर सकता दै। इस प्रकार 
शरणागति अर पोरषभयन्न एक दी बात है। पुरुषकारे बिना प्रारूध- 


ग दी महामाया है, वददी बलपूर्षक आकर्षण करके जीवको 
उ ह । पलावाइष्य मोदाय महामाया प्रयच्छति”--दुर्गासप्तशती। 
स शक 

तत दो जाना चाहिये। 
कि दूसरी ओर न देखकर धीरे ता a श्द्धाके साथ ला 

| जन्म से छूट सकता दै। 
न्नाम जो मतको लके हुए है, मनका वह घन्यन-रज्जु 
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खुल जायगा, उसके त्रितापकी सारी ज्वालाएँ शान्त हो जायँगी। क्रिया करके 


` कुटस्थमें स्थित होने पर सारे देवी गुण साधकको आश्रय करते हैं। जो आत्मामें 


रहता दे, वह मायाका स्वरूप देख सकता है ओर तब वदद फिर मायासे मुग्ध नहीं 
होता। जो क्रिया नहीं करता वह आत्मामें नहीं रहता, अतएव मायाको नदी पकड़ 


सकता। क्रियाके दवारा .स्थिर भाव प्राप्त होने पर यह माया अतिक्रम की जा 
सकती है ॥१४॥ 


न मां दुष्कृतिनो सूदा? प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
साययाऽपहृतङ्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः ॥१५॥ 


अन्य--दुष्करतिनः ( पापशील) मूढ़ः (मूढ़ लोग) नराधमाः ( नराधम 
लोग ) मायया अपद्ृतज्ञानाः ( मायाके द्वारा जिनका ज्ञान अपहृत. हो गया देवे) 
आसुरं भावं ( आसुरी भावको) आश्रिताः (आश्रय करके) मां (मुझको) न 
प्रपद्यन्ते ( नहीं भजते ) ॥१४५॥ 

श्रीधर-- यद्येवं तर्हि स्वे त्वामेव किमिति न भजन्ति! तत्राइ==न मामिति | 
नरेषु ये भ्रघमास्ते मां न प्रपचन्ते न भजन्ति । अधमत्वे दैठ।==मूदाः विवेकथ्त्याः | चत्‌ . 
कुत ! दुष्कृतिन। पापशीलाः । अतो माययाऽपहतं निरस्तं शास्राचायाँपदेशाम्यां जातमपि 
जञानं येषां ते तथा | अतएव दम्भो एपोंऽमिमानश्च क्रोध! पादष्यमेव चेत्यादिना बच्यमाणं 
आहुर भावं स्वभा प्राप्ताः सन्तो न म भजन्ति ॥१५)॥ 

अलुवाद--[ यदि ऐसी बात दै तो सब लोग तुम्दारा भजन क्यों नहीं करते! 
इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ]-नरोंमें जो अधम हैँ वे मुझको नहीं 
भजते । उनके झधमत्वका कारण क्या दै!-वे विवेकशून्य दोते हैं। इसका 
कारण क्या है (--क्योंकि बे पापशील हूँ। अतएव उनका शाख ओर झआचार्यके 
उपदेशसे उत्पन्न ज्ञान भी मायाके द्वारा निरस्त दो जाता है। इसी कारण वे दुम्भ, 
दृष, अभिमान, क्रोध, पारुष्य अर्थात्‌ निष्ठु॒रता इत्यादि आहुरी भावको प्राप्त होकर मेरा 
भजन नहीं करते ॥१५॥ | 


आत्मा--उसमें जो नहीं रहते बे मुखे है। 'वे मेरे चरय अर्थात्‌ आत्मा ( झास्मा ही 


चरण है. क्योंकि आत्मा दी इस शारी रसे दूसरे शारीरमें जाता दै=चरण भी एक स्याने 
Uo नाता है) इसमें प्रकृष्टरूपसे नहीं पते अर्थात्‌ क्रिया नहों करते। बे नर तो हैं 


'परन्तु झघम हैं। धमका राभ्दाय-अ ब्य मणित्थ न हूटर] पान नीचे, कूटस्पके 


नीचे ऊपर नहीं जाते, इसी कारण वे अधम हैं। सन्म दिशामेँ ्ञासक्तिपू्ंक इष्टि 
MR हुष्टि त्याग करते हैं। और आमामे स्वेदा इष्टि रखना, यह युरेका 
देवताका कमं दै । र व्5डसका उशंडा; अथात्‌ अधुरकषे कमे नियुक्त रहते हैं |--जो 


लोग दुषछवति-युक्त होत दें, वे मेए भजन नहीं करते। सुह वे हैं जो सवेदा आत्मइध 
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रहते हैं। दुष्छृत लोग इसके विपरीत होते हैं। ऐसे दुष्त था पापिष्ठ लोग चार 
प्रकारके होते हैं :--- 
( १ ) मूख--मेरे सम्बन्धमें जिनको कोई ज्ञान नहीं होता, .जो पशुके समान 

आहार, निद्रा, भय, मेथुनके सिना ओर कुछ नहीं समकते-वे साधनाकी ओर जाते 

ह्वी नहीं। हे बयादियें | 
' ` (२) नराधम-जो मुझको कुछ-छुछ सममते हैं, परन्तु वि अत्यन्त 
आसक्त होनेके कारण मेरी ओर आष्ट नहीं होते, उनकी आसक्ति या रति पाप 
कायामें ही विशेष रहती दै। कूटस्थमें उनकी दृष्टि नहीं रहती-मणिबन्धके नीचे ही 
उनका मन पड़ा रहता है--वे लोग केवल नाममात्रके लिए मनुष्य होते हैं। केवल 
अपकृष्ट कममें ही रत रहते हैं, इसीसे मनुष्योंमें ये अधम हैं, साधन प्राप्त करके भी 
साधन नहीं करते । ॒ 

(३) मायापहतज्ञान--जो लोग साधु-सदूगुरुके पास कभी-कभी जाकर आत्म- 

ज्ञानकी बात सुनते हैं, भगवानकी कथा सुनते हैं, परन्तु उन वाक्योंमें दोष कहाँ है. 
कुतक द्वारा यही सब खोजते रहते हैं। मायाके आवरणासे इतना आदत रहते हैं कि 
पत्वकथा सुनकर सम्भवतः कुछ उत्साहित भी हुए परन्तु दूसरे ही क्षण यदि किसीका 
सवनाश करके भी अपना कुछ लाभ होता देखते हैं तो उसकी प्राप्तिके लिए दौड़ पड़ते 
हैं। संसार मिथ्या दै यह सुनते हैं, मनको भी टीक जँचता है, परन्तु उसी समय यदि 
पुत्रकी पीड़ा या किसी बिपदूका समाचार पाते हैं तो फिर उनका धे छूट जाता दै, 
बिचार नहीं रह जाता। लोगोंको दिखलानेके लिए साधना करने बैठते हैं, परन्तु यदि 
उनके सुननेमें आ जाय कि अमुक साधुके पास मन्त्र सीखनेसे लोहेको सोना बना 
सकते हैं, तो वह उसी वक्त „साधनं छोड़कर उसी ओर दौड़ पड़ेंगे। उनका ज्ञान मानो 
मायाके द्वारा अपहत होता है । ज्ञानके होते इए भी न होनेके समान होता है। इस 
प्रकृतिके लोग साधन प्रात कर लेनेपर भी साधनाकी ओर आहृष्ट नहीं होते । 
ड (४) आसुरप्रकृति--ये लोग अत्यन्त अभिमानी या स्पद्धीं होते हैं । चे जानते 

कि इस प्रकारका साधन .करनेपर कल्याण होगा, परन्तु सदूगुरुके समीप नहीं जाते । 
वहाँ जाने पर उनके सामने सिर झुकाना पढ़ेगा, यह उनको सहा नहीं होता । वे किसीके 
सामने छोटा नहीं बनना चाहते । जिस बातको नहीं जानते, उसको भी जाननेका दम 
भरकर लोगोंके सामने अपनी प्रतिष्ठा बनाये रखनेकी चेष्टा करते हैं । इसके लिए यदि 


` उनके मनको संकोच नहीं होता | उनका विश्वास होता है [के चे स्वयं ही सबपित्ता 
च्च हैं, यहाँ तक कि अपनेको भगवान्‌ कहकर प्रचार करनेका दुःसाहस भी उनमें 
` भेष्ट होता है। िरयकशिपुके समान किसीको भगवद्धजन करते हुए देखकर 
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वे अत्यन्त करुद्ध हो उठते हैं । कुछ-कुछ लोगोंमें रावणके समान पूजा और तपस्याका 
आडम्बर भी बहुत होता है, परन्तु जितने प्रकारके दुष्कर्म होते हैं उको करनेमें वे 
कभी पीछे नहीं हटतें। 
असुर वह है जो सुर या देवता लोगोंके विपरीत है। आत्माको सदा लक्ष्यमें 
रखना देवताका काम दै ओर असुरका काम है आत्मदृश्टिसे शून्य होना ॥१५॥ 
चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोज्जुन । 
आर्त्तों जिज्ञामुरथार्थी ज्ञानी 'च भरतष भ ॥१६॥ 
अन्वय---भरतषभ अजुन ( हे भरतश्रष्ठ अर्जुन ! ) आततः ( रोगाभिभूत या 
किसी प्रकारं क्लिष्ट), जिज्ञासुः ( आत्मज्ञान-प्राप्तिकी इच्छा करने बाला ), अर्थार्थी 
( भोग और ऐश्वर्यको चाहने वाला), ज्ञानी च ( और ज्ञानी ) चतुर्विधाः ( चार 
प्रकारके ) सुक्तिनः ( सुङ्कतिशाली) जनाः (लोग ) मां ( मुझको ) भजन्ते 
( सजते हैं ) ।।१६।। 
श्रीधर--सुझतिनस्ठु मां भजन्त्येष । ` ते च सुक्ृततारतम्येन चतुर्विधा इत्याह--- 
चतुर्विधा इति। पूवजन्मसु ये कृतपुण्यास्ते मां भजन्ति। ते ठु चतुविधा;। श्रार्तों 
रोगाद्यभिभूतः, स यदि पूर्वं ङृतपुणयस्तर्ह भां मजति। अन्यथा सुद्र देवताभजनेन 
रुसरति। एवपुत्तरत्रापि द्रष्टव्यम्‌ | जिज्ञासुरात्म्ञानेच्छुः । अर्थाथीं ञ्रत्र वा परत्र वा 
सोगसाघनभूताऽथंलिप्सुः । ज्ञानी चात्मवित्‌ ¦ [ आत्त! आत्तिपरिणहीत: तस्करग्याघ्ररोगा- 
` दिनाऽमिभूतः-शङ्कराचार्यं ] || १६॥ : 
अनुवाद्‌-{ सुकृतिशाली लोग मेरा ही भजन करते हैं ! सुकृतिके तारतम्यके 
आलुसार वे चार प्रकारके होते दै, उसे ही यहाँ कहते हैं ]_पूनजन्मक्रत पुण्य जिनके 
पास है वे ही मेरा भजन करते हैं। वे चार प्रकारके होते दै_(१) आत्त 
रोगादि दवारा अभिभूत। उनको यदि पूलेकत पुणय होता है तभी मेरा भजन करते हैं 
अन्यथा क्षुद्र देवताओंके भजनसे संसारगतिको प्राप्त होते हैं, [ जो तस्कर, व्याघ्र, 
रोगादिके द्वारा अभिमूत होकर आत्तियुक्त दै शङ्कराचायं ]। (२) जिज्ञाछु-आत्मज्ञानके 
इच्छु (२) अर्थाथी--इहलोंक अथवा परलोकमें भोगसाधनरूपी अर्थकी लिप्सा 
वाला । (४) ज्ञानी-आत्मवित्‌।१६।। 
आध्यात्मिक व्याख्या--चार प्रकारके मले आदमी मुझको भजते हैं--आत्त 
होने पर_-्रहम क्या है ! जो इसका अनुसन्धान करते हैं-अर्थके लिए. पार्थना करते हैं, 
अथवा किसी कामानाके लिए प्राथना करते हैं--ओर ज्ञानी जो क्रियाकी परावस्थामें रहते 
हैं, ये ही चार प्रकार हैँ।-यद्यपि प्रथम तीन प्रकारके भक्त सकाम होते हैं तथापि वे 
सुक्कतिशाली हैं, नहीं तो भगवानका भजन क्यों करते ? (१) रोग हुआ तो चिकित्सककी 
सहायता ही ली जाय इसके लिए भगवानको क्यों पुकारना ! जब चिकि 
तसक रोगको शमन करनेमें समथ नहीं होता, तब आत्त पुरुष कातर होकर 


is यहाँ लोग धरना देते दें । कोई-कोई साधुके पास साधन सीखते हैं, क 
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इस आशासे कि साधुके आशीर्वाइसे रोग पूर दो जायगा, अथवा उनके प्रदर्शित 
साधन-पथका अतुसरण करके व्याधिके द्वयसे छुटकारा मिल जायगा । डाकू, व्याघ्रादि 
के द्वारा भाक्रान्‍्त होने पर प्राणरत्ताके लिए व्याकुल चित्तसे भगवानके निकट कातर 
भावतें प्राणकी भीख मॉगना भी आत्तं भक्ता लक्षण दै। प्राचीन कालमें गजेन्द्रे 
राहे भयसे तथा द्रौपदीने सभाके बीच बस्नद्दीना दोनेफे डरसे प्राणपणसे भगवानको 
पुकारा था. और बे उनके शरणापन्न हुए थे-यद भी आते भक्तिका सुन्दर दृष्टान्त है। 
संसारकी ज्वाला-यन्त्रणासे व्याकुल होकर अर्थात्‌ भवरोगासे कातर होकर भी कोई 
कोई उनके शरणापत्न होते दैँ। (२) जो जिज्ञासु हें, आत्माहुसन्धानके लिए 
साधुसङ्गं करते हैं, शाख पढ़ते हैं, प्रप क्या दै जगत्‌, क्‍या दै, में क्या हूँ---यह सब 
बिचार फेरते हैं तथा साधनाभ्यास करते दैं-बे ही जिज्ञासु हैं। प्रत्येके युरमें अनेक 
जिज्ञासु भक्त देखनेमें आते हैं। इस फलियुगमें भी जिज्ञास भक्तका अभाव नहीं है। 
इतने बढ़े! विराद विश्वको देखकर तथा जीवके जन्म-मरणादि क्लेशको देखकर जिज्ञासु 
न होना, ही षडे आश्चयेकी बात .है। (३) आर्थाथी--भोग ओर ऐशवयेके लिए. 
भगवानका भजन फरते हैं। इनका भी भगवानके ऊपर खूब विश्वास होता दै। समस्त 
बिश्वके प्रभु, सारे कमफलके विधातास्वरूप भगवानके वे शरणापत्त दोते हैं। उनका 
हृ विश्वास दै कि भगवत्सेत्राके द्वारा उनके सारे अभीष्ट प्राप्त हो सकते दें । इसमें 
इतना विश्वास होता दै कि विचारकी आवश्यकता नहीं रहती । शास्त्र तथा गुरुवाक्यके 
प्रति उनके मनमें कोई अविश्वास नहीं पैदा होता। शास्निर्दि्ठ समस्त ब्रत-नियम, 
पूजा-पाठ आदिका पालन वे एक-एक करके करते रहते हैं। यही उनकी विशेषता दै । 
परन्तु अब भी यदद भाव मनें नहीं आता कि भगवानके लिए ही भगवानकी पूजा करनी 
ग्वादिये । फेंबल उनके लिए ही उनसे प्रेम करना चाहिये। भगवानके पास देने-सेनेके 
सिबा ओर भी छुछ प्राप्य ओर, ज्ञातव्य है--बह हमारे प्राणोंके प्राण हैं, वह हमारे 
सस्त हैं, वह हमारा 'से? हैं--आदि भावोंकी गम्भीरता अब भी उनको प्राप्त नहीं होती । 
अर्थाधी लोग क्रिया करके केवल शक्ति या विभूति ददी खोजते हैं ओर यही उनको 
मिलता भी दै। शक्तिसञ्जय करलेने तथा साधनशक्ति प्राप्त करलेनेके कारण जिश्ञासु- 
की अपेत्ता वे श्रेष्ठ होते हैं। इस श्रेणीफे भक्त पूषे तथा वतमान युगमें अनेक दो 
गये हैं। झब आजकल इस अं णीके सक्त अधिक देखनेमें नहीं आते। भूव आदि 
इसी श्रोगीके भक्त थे। भगवत्छ्रपासे से लोग ज्ञानं प्राप्त करके पश्चात्‌ सुक्तिपदको 
प्राप्त करते दें। (४) ज्ञानी--उपयेक्त तीन प्रकारके भक्त सकाम होते हैं, ज्ञानी भक्त 
दी केबल निष्क्राम होते दें। ज्ञानीके मन कोई फलाभिसन्धान नहीं होता। प्राणके 
आकषेयमें पढ़कर भगवानके सिवा उन्हें ओर कुछ “अच्छा नहीं लगता। 
rs ee ह र का लिए करते हैं, कोई वासना या कामना 
इनका हृदय ps कर सकती । ये तत््रसाक्तात्कारी पुरुष होते हैं, ब्रह्मनन्दमें 
य । शान-बरागयसम्पन्न निर्विण पुरुष झासमप्रममें उन्मत्त ओर देहविभ्नम से 


|... - “शानक़े परिपाके लि बह जो साधना करते हैं उसका उल्लेख भागवत में इस 
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प्रकार मिलता है— 
यदारम्मेषु निर्विण्‌ः विरक्तः संयतेन्द्रियः । 
अभ्यासेनात्मनो योगी धारयेदः्वलं मनः । 
योगी जब कर्में नि्वियण ओर कर्मफलमें विरक्त होते हैं, तथ बह संयतेन्द्रिय 
श यता द्वारा मनको स्थिर ओर निर्विकल्प करनेवाली अचल स्थिति 
ले जाते हैं। | 
इसी लिए भगवाचने ज्ञानी भक्त उद्धवको उपदेश देते हुए कहा दै-- 
त्व॑ तु सवै परित्यज्य स्नेहं स्वजनबन्धुषु । 
मय्यावेश्य मनः सम्यक्‌ समदृक्‌ विचरस्व गाम्‌ | ५ 
तुम सत्र कुछ छोड़कर, स्वजन-बन्धुओंमें स्नेइका त्याग करके मुझमें सम्यक्‌- 
रूपसे मन समाहित करके तथा समद्रष्टा होकर प्रथ्वी पर पर्यटन फरो-। 
साधक साधन करते-करते क्रियाकी परावस्थामें जब अपने मनको पूर्णतः लीन 
कर देता दै ओर उस परम स्थितिके सित्रा उसके मनमें वैषयिक लाभद्दानिकी कोई तरङ्क 
नहीं उठती, तब उसको जीवन्मुक्त पुरुष कहते हैं। ये जीवन्मुक्त ' पुरुष ही उनके ज्ञानी 
भक्त दैँं। नारद, वशिष्ठ, शुक, सनकादि ज्ञानी और उद्धव, प्रहाद आदि भक्त साधक 
सभी उनके ज्ञानी भक्त हैं॥ १६।। 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकभक्तिवि श्लिष्यते | 
म्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यथंमहं स च मम प्रियः ॥१७॥ 
अन्वय---तेषां ( उनमें ) नित्ययुक्तः ( सदा मन्निष्ठ ) एकभक्तिः ( प्रेमास्पदृ 
आत्मामें, या मुझमें ही जिसकी एकमात्र भक्ति दै) [वही ] ज्ञानी ( ज्ञानी) 
विशिष्यते ( श्रेष्ठ हैं) अहं ( में या आत्मा ) ज्ञानिनः ( ज्ञानीको ) त्यर्थ प्रियः 
( अत्यन्त प्रिय हुँ), स च ( वहभी ) मम प्रियः ( मेरे प्रिय हैं )॥| १७-॥ 
श्रीधर---तेषां मध्ये ज्ञानी भेऽ इत्याइ--तेषामिति तेषां मध्ये शानी, विशिष्ठ। | 
अन्न दवेतवः-नित्ययुक्तः सदा मन्निष्ठ। एकस्मिन्मय्येव भक्तिर्यस्य स¦। शानिनो 
देहायमिमानामावेन चित्तविच्षेपामावाक्नत्ययुक्तत्वमेकान्तभक्तित्वं 'च संभवति | नात्यस्य | 
अतएव हि तस्याइमत्यन्तं प्रिय: | स च मम। तस्मादेतेर्नित्ययुक्तत्वादिमिश्रतुममिदँतुमि: 
स उत्तम इत्यरथः || १७ ॥ | 
अनुवाद--[ उनमें ज्ञानी श्रेष्ठ दैं--यही बतलाते हैं ]-इन चतुर्विध 
सक्तोमें ज्ञानी विशिष्ट दें। इसका देतु यह है कि (१) ज्ञानी सदा मधन्तिष्ठ 
रहते हैं, (२) एकमात्र सुरे ही उनकी भक्ति होती दै, ज्ञानीको देहादिका' 
अभिमान न होनेके कारण चित्तविक्षेप नहीं होता, उससे उनका ्‌ ल 
ओर एकान्त-भक्तित्व संभव है, दूसरोंके लिए वह संभव नहीं, (३) इसी कारण रे 
ज्ञानीको अत्यन्त प्रिय हूँ, (४) ओर वे भी मेरे अत्यन्त प्रिय हैं। इन नित्य- 
ुक्तत्वादि चार कारणोसे ज्ञानी ही सबपितता श्रेष्ठ हैं। [ प्रसिद्धं दि लोके आत्मा परियो 
भवतीति। तस्मात्‌ ज्ञानिन आत्मत्वाद्वासुदेचः प्रियो भवतीत्यथंः। स च ज्ञानी मस | 








® |) 
A di 
है डे he कर है 
| रे \ 4) | 
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बासुदेवस्यात्मैत्रैति ममात्यथ प्रियःश--यह' बात प्रसिद्ध दै कि आत्मा ही लोगोंको 
स्ापित्ता प्रिय होता है, वासुदेव ज्ञानीके आत्मा हैं, इसलिए वासुदेव ज्ञानीको प्रिय हैं, 
आर नह ज्ञानी मेरा यानी वासुदेवका आत्मा दै, इसलिए ज्ञानी भी आत्माको अत्यन्त 
प्रिय हैं-शाङ्कराचाये ]॥ १७॥ 

आध्यात्मिक व्यार्या-इस कारण क्रियाकी परावस्यामें जो रहता है, वह बढ़ा 
है-वह नित्य मुभमें रहता है, युरुवाक्यमें विश्वास करके, वह सबकी अपेक्षा उत्तम है 
क्रियाकी परावस्थामें रहने पर वह मेरा प्रिय होता है, और मैं भी उसका प्रिय होता हूँ, क्योंकि 
उत समय दोनों एक हो जाते हैं |--जबतक 'मैं-तू! लगा हुआ है, तबतक एकभक्ति 
होना संभव नहीं दै। जो मननिष्ठ दै बही सबको भूलकर एकमात्र मुझको या आत्माको 
आश्रय करके रहता है । जो क्रियाकी परावस्थाको प्राप्त ज्ञानी हैं, उनका न तो देहाभिमान 
रहता दै और न चित्तविक्षेप, इस कारण वह आत्मामें ही नित्य प्रतिष्ठित रहते हैं। जो 
आत्मामें नित्य प्रतिष्ठित हैं, उनको 'में-पन' का भी बोध नहीं होता। इस प्रकार 
निरभिमान-जगद्‌ विस्मृत-आत्ममय ज्ञानीके लिए आत्माके सिवा ओर कुछ नहीं रहता 


` क्योंकि उस समय वह आत्माके साथ एक हो जाते हैं। आत्मा ही आत्माको प्रिय 


होता दै। अतएव ज्ञानी आत्माको ओर आत्मा ज्ञानीको प्रिय होगा ही। भागवतमें 
लिखा है- ॒ 
साधवो हृदयं. मह्य साघूनां हृदयं त्वहम्‌। 
मदुन्यत्तेन जानन्ति नाहं तेभ्यो मनागपि । 
मद्भ/वित ज्ञानीका आत्मा में हूँ। ज्ञानी भी जानते हें “प्रेयोऽन्यस्मात्‌ 
सवेस्मादू अन्तरतरं यद्यमात्मा”--आत्मा अन्य सब वस्तुओंकी अपेच्ता अन्तरतम दै, 


` अतएव ज्ञानी आत्माको सर्वस्व जानते हैं--इसलिए ज्ञानी सवपिच्षा श्रेष्ठ भक्त हैं। 


आत्मा ही आत्माके सर्वापिच्ता निकट 2 'अन्तरतर दै। इसीसे आत्माके सिता ओर 
सब परमात्मासे दूर हैं । “आत्मविदू आत्मेत्र भत्रति”--आत्मवित्‌ पुरुष आत्मा ही हो 
जाता दै। इसीसे आत्मज्ञानी लोग परमात्माको इतने प्रिय होते हैं। सकाम भक्ताण 
परमात्माके साथ नित्ययुक्त नहीं होते, क्योंकि वे संसार ओर भगवान्‌,दोनोंको ही चाहते 
हैं, इसलिए वह एकनिष्ठ भी नहीं हो सकते । सब भूलकर उनका दो जाना उनके लिए 
संभव नहीं होता || १७ || 


उदाराः सब एवैते ज्ञानी त्वात्मेव मे प्रतम्‌ । 

आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिस्‌ ॥| १८ ॥ 
अन्वय--पते ( ये ) सवरं एव (सभी ) उदाराः ( उत्ट्ष्ट हैं), तु ( किन्तु ) ज्ञानी 
(ज्ञानी ) आत्मा एव ( आत्मा ही दै अर्थात्‌ मुझसे पथक्‌ नहीं दै), मे ( मेरा ) मतं 


(अभिमत दै), हि ( क्‍योंकि ) सः (वह ज्ञानी ) युक्तात्मा (मदेकचित्त या समाहितचित्त 
होकर ) अनुत्तमां ( संत्रोत्तम ) गति ( गति) माम्‌ एवं ( मुझको ही-मेरे सिवा अन्य 


i किसी फलका नहीं ) आस्थितः ( आश्रय करते हैं ) । १८॥ 


सप्तमोष्ण्यायः ३३ 


ओऔधर---तहिं किमितरे त्रयस्त्वद्भक्ताः संसरन्ति १ न हि | न हीस्याइ--उदारा इति । 
सवंऽप्येत उदारा महान्तो मोचमाज एवेत्यर्थः । ज्ञानी तु पुनरास्मैवेति मे मतं निश्चयः | हि 
यस्मात्‌ स ज्ञानी युक्तात्मा मदेकचित्त। सन्‌ , न विद्यत उत्तमा यस्याः तामनुत्तमां सर्वोत्तमां 
गति मामेवास्थित ्राश्रितवान्‌ | मद्व्यतिरिक्तमन्यत्‌ फलँ न मन्यत इत्यर्थः || १८ || 


अचुवाद्‌--[ तो क्या अन्य तीन प्रकारके भक्त संसार-गतिको प्राप्त होते हैँ ९ 
निश्चय ही नहीं, इसी अभिप्रायसे कहते हैं |--ये सभी (आत्तं, जिज्ञासु ओर अर्थार्थी) 
महान अर्थात्‌ मोक्षके भागी होते हैं, परन्तु ज्ञानी ( मोत्तके भागी तो होते ही हैं ) फिर 
मेरे आत्मा हैं, यही मेरा निश्चय है। क्योंकि ज्ञानी मदेकचित्त होकर सर्वोत्तमा गति 
सुझको आश्रय करते हैं। मेरे सिवा ओर कोई फल वे नहीं मानते। [ त्रयोऽपि मम 
प्रिया एवेत्य्थः। न हि कश्चित्‌ मद्भक्तो मम वासुदेवस्याप्रियो भवतीति। ज्ञानी 
त्वत्यथ प्रियो भवतीति विशेषः--अन्य तीनों भक्त भी मुझको प्रिय हैं। क्योंकि कोई 
भक्त सुम वासुदेबको अग्रिय नहीं हो सकता । परन्तु ज्ञानी मुझको अत्यन्त प्रिय होते 
_ हैं, इतनी मात्र विशेषता है-शङ्कराचाये । ] ॥१८॥ 


आध्यात्मिकं च्याज्या--उनके दार सब खुले हुए हैं--जो कोई क्रियाकी 
परावस्थामें रहता है, इस प्रकार अटका रहकर--मेरी जो उत्तम गति उसके ही पीछे अशुके 
भीतर-प्रवेश करता है ।--“मनके स्थिर होनेका नाम निरोध है, निरोध अवस्था ही ब्रह्मका 
स्वरूप है। वह सत्य है ओर सब मिथ्या है। जो सदा निरोध अवस्थामें रहता है 
उसीका प्रकृत हित या कल्याण होता दै। वह एक विचित्र अवस्था है जब “सच 
ब्रह्ममयं जगत्‌” हो जाता है। क्रिया करते-करते क्रियाकी परावस्थामें रहनेका नाम दी 
ज्ञान दै, जब वह ज्ञान स्वेदा बना रहता है तब सब ब्रह्म हो जाता है। इस प्रकार 
साधन करते-करते निःशेषरूपसे हित होता है अर्थात्‌ कूटस्थके भीतर जो नच्तत्र-स्वरूप 
शुद्दा दै, उसके भीतर प्रवेश करके मणिबन्धके परे जो व्योम दै, जिसके अणुके भीतर 
समस्त त्रिलोक दै, वह भी समस्त ब्रह्म-स्वरूप जान पड़ता है। जहाँ समस्त दै तथापिं 
कुछ भी नहीं दै। सब एक हो जाने पर स्वयं भी नहीं रहता, अतएव सत्य-मिथ्या 
कुछ भी नहीं रहता। इड़ा, पिङ्गला, सुषुन्ना ये प्राणके तीन पाद हैँ, इन तीनोंके एक हो 
जाने पर अर्थात्‌ सुषुञ्नामें जाने पर-क्रियाकी परावस्थामें रहने पर--अच्तरपद परब्रह्मके 
आआणुमें प्रवेश करता दै, “स ब्रह्ममयं जगतः हो जाता दै, वही महत्‌ दै। उसी महत्‌ 
ब्रह्मसे ( प्राणसे) ) सारी सृष्टि होती है, इसीसे उन सबको प्राणी कहते हैं। समस्त 
स्थावर-जङ्गम आदि सब भूतोंमें प्राण वायुरूपसे सूक्ष्म भावमें रहता है। इस वायुके 
द्वारा ही सबके स्थूल अगुका नाश होता दै ।_वेदान्त । 

इस प्रकार क्रियाकी परावस्थामें युक्तचित्त योगी सवोत्तम गतिको प्राप्त करते हैं। 
ब्रह्मगुके भीतर प्रवेश करके अणु हो जाते हैं, फिर देहामिमान नहीं रहता । आत्माके 


सिवा तब ओर किसी वस्तुमें उनका चित्त नहीं लगता। जब विषयान्तरमें चित्त 


नहीं रहता तो आत्माके साथ घनिष्ठ भावसे युक्त होना ही स्वाभाविक है॥ १८॥ 
फा० ५-२ | 
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बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ मां प्रपद्यते । | 
वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा सुदुलेषः॥ १६ ॥ 
अन्चय---बहूनां जन्मनां ( अनेक जन्मोंके ) अन्ते (अन्तमें) ज्ञानवान्‌ (ज्ञानी) 
स वासुदेवः ( सभी वासुदेव हैं ) इति ( इस प्रकार ) मां ( मुझको ) प्रपद्यते ( प्रत्यक्ष 
दशीन करते हैं, या सर्वात्मदृष्टिके द्वारा मेरा भजन करते हैं )। स महात्मा .( इस प्रकारके: 
महात्मा ) सुदुलेमः ( नितान्त दुलभ होते हैं )॥ १६॥ 
श्रीधर एवंभूतो मद्भक्तोऽतिदुलैम इत्याह--बहूनामिति | बहूनां जन्मनां किञ्चित्‌ 
किञ्चत्‌ पुण्योपचयेनान्ते चरमे जन्मनि ज्ञानवान्‌ सन्‌ सर्वमिदं चराचरं वासुदेव एवेति सर्वा- 
त्मदृष्टथा मां प्रपद्यते भजति | अतः स मदात्माऽपरिच्छिन्नहष्टिः सुदुलभः ॥१६॥ 
अजुवाद -- [ मेरा इस प्रकारका भक्त अति दुलँम है, इसी लिए कहते हैं |-- 
अनेक जन्मोंमें किब्ित्‌-किब्वित्‌ पुएयके उपचयके द्वारा वह चरम जन्ममें ज्ञानवान होकर, 
थे चराचर. वासुदेव हैं?--इस प्रकारकी सर्वात्मदृष्टिके द्वारा मुझको भजते हैं। अतएव 
इस प्रकारके अपरिच्छिन्नदृष्टि महात्मा दुलभ हैं ॥१६॥ 


आध्यात्मिक: व्याख्या--श्रनेक जन्म इस प्रकार करते-करते मेरे चरणोंमें पड़े 
रहते हैं जो इच्छा होती है--वह ब्रह्म करता है, इस प्रकारका ज्ञान होता दै-इस प्रकारके 
सवेश्यापी ब्रका ज्ञान किसी महात्माका होता है-वह श्रति दुर्लभ है ।--अनेक जन्म 
साधन करके उस ।पुयके बलसे साधक ज्ञान प्राप्त करते हैं। अनेक जन्ममें 
ञान प्राप्त करते-करते अन्तिम जन्ममें प्रक्कत ज्ञानी हो सकते हैं । ज्ञानीको भगवत्‌-सत्ताके 
सिवा ओर किसी वस्तुके अस्तित्वका भान नहीं होता। इस प्रकार सर्वात्मदृष्टि द्वारा 
साधन-दुलेभ परमात्माको जान लेने पर वह महात्मा हो जाते हैं, अर्थात्‌ तब यह 
अनुभव करते दें कि उनका आत्मा ही विश्वब्यापी है। परन्तु इस प्रकारकी 
अवस्थाकी प्राप्ति बहुत ही दुर्लभ है। हजारों सिद्ध साधकोंमें कहदी कोई एक इस 
अवस्थाको प्राप्त होते हैं। यह ज्ञानपूर्विका भाक्त हैं, इससे अन्तःकरण शुद्ध होने पर, 
'सब कुछ वासुदेव हैं? ऐसा ज्ञान होता दै। वही अणुरूपमें सुन्नरूपमें संत्र अनुप्रविष्ट 
हैं, वही रा ग्रसु हैं, इस प्रकारका बोध होता: है। विष्णुपुराणमें वासुदेवका ञे 
इस प्रकार ६— 

भूतेषु नसते सोऽन्तवेसन्त्यत्र च तानि यत्‌ । 

घातः विधाता जगतां वासुदेवस्ततः प्रभु! ॥ 
ड वे जे कप हूँ, इसीसे जगत्‌ ला हो रहा दै। जितने रूप हैं, . 

° शपा भूल कूटस्थ है। इस सूय-स्वरूप पीछे रहने पर 
` है। कूटस्थ न्रहमके तीन चकर हैं, पहला ज्योतिश्चक्र, उसके परे न न और 
श परे नक्षत्र चक्र । इनके भीतर रहने पर सुन्दररूप ब्रह्ममें रहा जाता है। पश्चात्‌ 
कोटि सूर्यका उदय होता दै, तब समस्त ब्रह्मय हो जाता दै। इस शरीरकी जो 


र ` "पाडु, उसकी कियाविशेषसे ही भीतर सूयेस्वरूप दीख पढ़ता है। बह सूस 


क, 
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स्वरूप कूटस्थ सबके भीतर है। उसके होने पर ही सब वस्तुओंका अस्तित्व है। 
इसीसे बह वासुदेव हैं, जगते विधाता ओर प्रभु हैं। इस सर्वत्रप्रविष्ट स्थिर प्राणरूप 
वासुदेवका भजन करने पर क्रियाकी परावस्थारूप सुक्ति अपने आप आती है । तब साधक 
जो कुछ करते हैं, सोचते हैं या देखते हैं, वह ब्रह्म करते हैं, ऐसा जान पड़ता दै। इस 
प्रकार सर्वात्मभावसे ब्रह्मदशंन जिनको होता है वही महात्मा हैं। इस प्रकारके प्रक्रत 
महात्मा जगतमें सुदुल्लभ हैं ॥१६॥ 
कामेस्तैसतैहृ'तज्ञानाः ध्रपचचन्तेऽन्यदेवताः । 
तं ते नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥२०॥ 

अन्यय---ते: तेः ( पुत्रकीतिंशत्रुजयादिविषयक ) कामैः ( कामना द्वारा ) 
हृतज्ञानाः ( अपहृत हो गया है विवेक-विज्ञान जिनका ) तं तं नियमं ( देवताराधनके 
निमित्त जो जो नियम हैं उनको) आस्थाय ( आश्रय करके या स्वीकार करके ) 
स्वया ( अपने ) प्रकृत्या ( स्वभावके द्वारा) नियताः (वशीभूत होकर ) अन्यदेवताः 
( अन्य देवताको ) प्रपद्यन्ते ( भजन करते दें) ।। २०॥। 

ओऔधर----तदेव॑ कामिनोऽपि सन्तः कामप्रात्तये परमेश्वरमेव ये भजन्ति ते कामान्‌ 
पराप्य शनेमुंच्यन्त इत्युक्तम्‌ । ये त्वस्यन्तं राजसास्तामसाश्च कामाभिभूता; क्षुद्रदेवता: 
सेवन्ते ते संसरन्तीत्याह कामैरिति चतुर्भिः । ये त तैस्तैः पुत्रकीत्तिशत्रुजयादिविषयैः 
कामेरपहृतविवे काः सन्तोऽन्याः जनुद्रा भूतप्रेतयच्षाद्या देवता भजन्ति। किं ङ्ृत्वा ! तत्तद्देव- 
ताराघने यो यो नियम उपवासादिलक्षणस्तं तं नियमं स्वीकृत्य | तत्रापि स्वया स्वीयया 
पङ्कत्या पूर्वाभ्यासवासनया नियता वशीकृता सन्तः || २० ॥ 

अनुचाद्‌--[ विषयकामी होकर काम-प्राप्तिके लिए जो लोग परमेश्वरको भजते 
हैं, वे अभीष्ट वस्तुको प्राप्त करते हैं तथा पीछे धीरे-धीरे मुक्ति लाभ करते दें। जिनकी 
प्रकृति अत्यन्त राजसिक या .तामसिक होती दै, वे कामाभिभूत होकर क्षुद्र देवताओंकी 
. सेवा करते हैं, वे आवागमनको प्राप्त छोते हैं, यदी चार शछोकोंमें कह रहे हें ]-परन्तु : 
जिन लोगोंका पुत्र-कीति-शत्रु-जयादि विषयक कामनाफ़े द्वारा विवेक आपहूत हो गया 
है, वे भूत-प्रेत-यत्तादि चुद्र देवताओंका भजन करते हैं | किस प्रकार वे इन देवताओंकी 
भजते हैं १-तन्तत्‌ देनताकी आराधनामें जो जो उपवासादि लच्तणवाले नियम हैं, उन 
उन नियमोंको स्वीकार करके । वहाँ भी अपनी .प्रकृति अर्थात्‌. पूर्वाभ्यस्त वासनाके 
दवारा वशीभूत होकर अन्य देवताका भजन करते हैं।। २० ॥ | 

आध्यात्मिक व्याउ्या-_कामना करके अन्य देवताको उपासना करते हैं ्रतएव 
आत्मामें नहीं रहते--इसी प्रकारका सब नियम करते है-इन श्रष्ठ प्रकृतियोंके भीतर रहते 
हैं अर्थात्‌ जन्म होता है।--पूर्वाभ्यासके अनुसार जो संस्कार उत्पन्न होते हैं, बद्दी 
जीवकी प्रकृतिं है। उसी प्रकृतिके वशीभूत होकर कामादिके हारा जिनका विवेक 
ज्ञान अपहत है, वे अन्य देनताकी उपासना करते दें, आत्मदेचकी उपासना नहीं करते । 
वे जड़ा प्रकृतिका अनुसरण करके काम-लोमादिके वशीभूत होते हैं, ओर तत्तत्‌ कामो 
पसोगकी प्राप्तिके लिए अरतःनियमादिका पालन करते हैं। आज्ञाचक्रको मेद किये बिना 
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३६ े श्रीमद्भगवद्गीता 


परमात्मतत्त्वमें कोई नहीं पहुँच सकता । जो लोग स्थूल देह ओर मन, बुद्धि, अह- 
डारादि अष्ट बहिसुखी प्रकृतियोंके वशमें रहते हैं, उनको वारंवार जन्म-मरणके वशीभूत 
होना पढ़ता दै। वे जिन नियमोंका पालन करते हैं वह भी इस बहिःप्रकृतिके अनुसार 
ही करते दें, अतएव प्रकृतिके बाहर नहीं जा पाते || २० || 
यो यो यां यां तलं भक्त! अद्धयांउचि तुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ । २१ ॥ 

अन्बय--यः यः (जो जो) भक्तः ( भक्त) यां यां ,( जिस जिस ) तनु 
( देव-मूत्तिको ) अरद्धया (श्रद्धाके साथ ) अचितु' ( अचना करनेकी.) इच्छति 
(इच्छा करता है) अहं ( में ) तस्य तस्य ( उस उस भक्तकी ) ताम्‌ एव ( उसी 
देवताके प्रति ) अचलां श्रद्धां अचल अद्धाक्रा ) विदधामि ( विधान करता हुँ या 
ढ़ कर देता हूँ )।। २१॥ | 

श्रौधर--देवताविशेषं ये मजाम्त तेषां मध्ये यो य इति। यो यो भक्तोयां याँ 
तनं देवतारूपां मदीयामेव मूत्ति भ्रद्वयाऽचितुमिच्छुति प्रवत्त ते, तस्य तस्य भक्तस्य तत्त- 
स्मूर्चिविषयां तामेव भ्रद्धामचलां हदामहमन्तर्यामी विदधामि करोमि || २१॥ 

अनुवाद---. देवता-बिशेषका जो भजन करतें हैं उनमें | जो जो भक्त जिस 
जिस देवतारूपी मेरी मुर्तिकी शरद्धाके साथ अर्चना करनेमें प्रद्नत्त दोते हैं, उन 
भक्तोंकी उन मूर्तियोंके विषयमें में अन्तर्थामी उनकी श्रद्धाको अचल अर्थात्‌ ढ़ कर 
देता हूँ ॥ २१ ॥ | 

आध्यात्मिक व्याख्या--जो जिसका भजन करता दै, उसीके द्वारा अचल 
भ्रद्धाफी बुद्धि मैं देता. हूँ ।-अन्य देवमूरतियाँ भी मेरे दी तु हैं, भक्त जिस रूपमें मेरी 
उपासना करे, में उसी मूर्तिके प्रति उसमें अचल अद्धाका विधान कर देता हूँ। समस्त 
देवमूर्तियाँ भगनत-तलु हैं, सब देवदेहृके भीतर वह अन्तर्यामी आत्मा दें, अतएव उनमें 
: भी भगवानकी ही उपासना होती है। कहीं क्षुद्र देवता मानकर पूजा करके मनमें 
सोभ उत्पन्न होकर नियमित श्रद्धाका अभाव न दो जाय, ओर इस प्रकार ब्द देवोपासना 


व्यर्थ न हो जाय, इसीलिए वह भक्तके मनमें उस देवताके प्रति दृढ़ अद्धा उत्पन्न कर देते : 


हैं। इसका फल यह दोता दै. कि अद्धाके साथं तत्तत्‌ देवताका भजन करके फल प्राप्त 


करनेपर भक्तकी देवताके प्रति ढ़ भक्ति होती दै, ओर उस भक्तिके बलसे क्रमशः आत्म- 


देवके प्रति भी उसे भक्ति प्राप्त होती है। देवता लोग तो उन्हींके शरीर 
भक्तको सत्यपथ बतला देनेमें, भगवानका भजन करनेकी शिक्ता देनेमें, ls 
आनन्द ही होता दे ॥ २१:॥ रे 
स तया अद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 
_ लाभते ततः कामान्‌ मये विहितान्‌ हि तान्‌ | २२॥। 
क्‍ . अन्वय---सः ( वह भक्त ) तया अद्धया युक्तः ( उस श्रद्धासे युक्त होकर ) तस्याः 
न देवमूर्तियोंकी ) राधनम्‌ ( पूजा ) ईहते (करता दै), ततः च ( ओर उस अत 
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देवतासे क मया एव ( मेरे द्वारा ही ) विद्दितान ( विहित) तान्‌ कामान्‌ ( उन सब 
कामनाओंको ) खमते ( प्राप्त करता दै ) ।। २२॥ 

श्रीधर--ततश्च-_स तयेति | स मक्तस्तया हृद्या शरद्धया तस्याइतनो राधनमारा- 
घनमीइते करोति | ततश्च ये सङ्कल्पिता कामास्तान्‌ कामास्ततो देवतावशेषान्लमते | किन्तु 
मयैव तततदेवतान्तर्यामिणा विहितान्‌ निमिंतान्‌ हि । स्फुटमेतत्‌ तत्तदेवतानामपि मद ीनत्वा- 
न्मन्मूत्तित्वाच्चेत्यय; || २२ || द 

अनुवाद---उस प्रकारके भक्त दृढ़ श्रद्धाफे साथ उस देव-तनुकी आ।राधना करते 
हैं, ओर तत्पश्चात्‌ उस देवता-विशेषसे अपनी सङ्कल्पित अमीष्ट वस्तुएँ प्राप्त करते हैं। ` 
परन्तु अन्तर्यामिरूपसे उस देवतामें अवस्थित मेरे ढारा ही उस फलका 
होता है। क्योंकि यह स्पष्ट है कि वे देवता मेरे अधीन तथा मेरी ददी मूर्ति होते हैं, 
अतएव उस फलका दाता में ही हूँ | २२॥ 

आध्यात्मिक व्यार्या---वह उस प्रकार भद्धापूर्वक कम करते हैं, अर्थात्‌ निश्चय 
होकर कर्म करते हैं तो मैं उसको उस प्रकारका फल देता हूँ, क्‍योंकि वह सर्वत्र हैं |--देवता 
लोग भगवन्नियमके अधीन होकर ही अपना-ञअपना कार्य करते डैँ। देवता लोग 
अपने भक्तोंको जो : फल देते हैं, बह भी उस ईश्वरीय नियमके अधीन है। देवताओंके 
भीतर भी आत्मरूपमें वही विद्यमान हैं, वही सब कमोका फल-विधान करते दै । 
हमारी प्रत्येक कमेन्द्रियों ओर ज्ञानेन्द्रियोंके . एथक-प॒थक अधिष्ठाता देवता हें, 
वे जब पूजित होकर, सन्तुष्ट होते हैं तो तत्तदू्‌ इन्द्रियोंकी शक्ति-बृद्धि होती दै, उन 
इन्द्रियोंमें देवी शक्तिका सब्नार होता है। परन्तु इस्त, पद, चक्षु आदि किसी इन्द्रियको 
वे देवता शक्ति प्रदान नहीं कर सकते यदि समस्त देहेन्द्रियादि प्रकृतिके अधीश्वरके 
रूपमे उनके भीतर आत्मा न होता। वह्दी मानो प्रत्येक देवताके अन्तरस्थ होकर 
म अभीष्टको पूर्ण करते हैं, इसकी ठीक धारणा ये देव-याजी लोग नहीं कर 
पाते ।। २२ 
अन्तवत्त फलं तेषां तद्ववत्यल्पमेधसाम्‌। 
देवान्‌ देवयजो यान्ति मद्गछा यान्ति मामपि ॥२३॥ 

अन्यव--तु ( किन्तु) अल्पमेधसां तेषां ( अल्प बुद्धिवाले उन लोगोंका ) 
तत्‌ फलं (वह फूल ) अन्तवत्‌ ( विनाशी ) भवति (होता है)। देवयजः ( देवयाजी 
लोग ) देवान्‌ यान्ति ( देवलोकोंको प्राप्त होते दें), मद्भक्ताः ( मेरे भक्त) माम्‌ अपि 
यान्ति ( मुरूको ही पाते हैं ), [ अर्थात्‌ मेरे सकाम भक्त अपने-अपने अभीष्ठको प्राप्त 
करते हुए झन्तमें मेरे क्षयोदयशून्य नित्यधामको प्राप्त होते हैं.। ] ॥२३॥ 
 श्रीधर--देवं यद्यपि सवी अ्रपि देवताः सर्वात्मनो ममैब तनवः, अतस्तदाराधनमपि 
वस्तुतो मदाराधनमेव, तत्र फलदाताऽपि चाहमेव, तथापि सादान्मद्भक्तानाञ्च तेषाञ्च फल- 
वैषम्यं भवत्रीत्याइ--श्रन्तबदिति। श्रहपमेधसां परिन्छिन्नदष्टीनों मयां दत्तमपि तत्फलं अन्त- 
बद्विनाशि भवति | तदेबाइ-देबान्‌ यजन्तीति देवयजः | ते देवानन्तबतो यान्ति| 
मद्भक्तास्वु मामनाद्चनन्तं परमानन्दं प्राप्नुवन्ति ॥२३॥ ट अरे, 
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अनुवाद्‌--[ यद्यपि सब देवृता सर्वात्मक भावसे मेरे ही तनु हैं, अतएव उनकी 
आराधना वस्तुतः मेरी ही आराधना दै, ओर फलदाता भी में ही होता हुँ, तथापि साच्तात्‌ 
मद्भक्त एवं इन सब भक्तोंमें फल-वेषम्य होता दै, यही बतला रहे हैं ]-इन सब 
अल्पमेधा परिच्छिन्न दृश्विलोंको यद्यपि में ही फल देता हूँ, तथापि वह फल विनाशी. 
होता है। देनयाजी लोग अन्तवान्‌ देवलोकको प्राप्त होते हैं, मेरे भक्त लोग सुको 
अर्थात्‌ आद्यन्तविहीन परमानन्दो प्राप्त होते हें ॥२३॥ ` 

आध्यात्मिक व्यार्या--परन्दु उन सब फलोंका अन्त है--मैं ब्रह्म हूँ, अनन्त 
हूँ, मेरा फल श्रनन्त है-मुकको भजनेसे मुझको ही पाता है ।--अल्प बुद्धिवाले लोग जो 
फलकी प्राप्तिके लिए अन्य देवताओंकी आराधना करते हैं, वे देवता ही अन्तयुक्त हैं, 
अतणव वे जो फल प्रदान करेंगे, वह कभी अनन्त नहीं हो सकेगा। एकमात्र 
परमात्मा ब्रह्म ही अनन्त दें, अतएव आत्मोपासक लोग अनन्त फल प्राप्त करते 
हैं। ज्ञानी भक्त तो अन्तमें प्रह्मदद लाभ करते ही हैं, उनके अन्य तीनों प्रकारके 
भक्त भी वाब्छित फल प्राप्तकर -आन्तमें युक्तिपद लाभ करते हैं, परन्तु त्तयो- 
दयशील देवताओंकी अचना करके केवल अचिरस्थायी फलकी ही. प्राप्ति हो सकती है, 
उससे अनन्त फल-प्राप्तिकी आशा नहीं फी जा सकती । एकमात्र ब्रह्म ही अविनाशी 
है, ओर सब कुछ मायिक या विनाशशील है। जो उस अविनाशी आत्माकी उपासना 
करता दै वही अमृतत्व लाभ कर सकता है ।२३।। | 

अच्यक्तं व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः | 
परं ` भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ।।२४॥। 

अन्वय--अघुद्धयः ( मन्दमति अविवेकी लोग) मम ( मेरे ) अग्ययं ( व्यय- 
रहित अर्थात्‌ नित्य ) अनुत्तमं ( निरतिशय या सर्वश्रेष्ठ ) परं भाषं (परमात्म-स्वरूपको) 
'अजानन्तः ( न जानकर ) अव्यक्तं ( प्रपद्चातीतः अप्रकाश्य) मां ( मुझको ) व्यक्तिं 
आपश (` मत्स्य-कर्सादि भावको प्राप्त या साकाररूपमें प्रकाशित ) मन्यन्ते 
( मानते हैं )॥ १४ ।। 


श्रीधर--नलु च समाने प्रयासे महति च फलाबशेषे सति सबे'ऽपि किमिति देवता- 
न्तर हित्वा स्त्ामेव न भजन्ति? तत्राह -अ्रव्यक्तमिति । अब्यक्तं प्रपञ्चातीतं मां व्यक्तिं 
मनुष्यमस्यकूर्मादिभावं प्राप्मल्पबुद्यो मन्यन्ते | तत्र हवेतुः_मम पर भावं स्व रूपमजानन्तः 
फर्थभुतम्‌ १ अ्व्यय॑ नित्य-नःविद्यते उत्तमो माषो यस्मात्‌ तत्‌ मद्भावं । शतो जगद्रक्ष- 
शार्य लीलयाविध्कृतनानाविशुद्दो जितसत्त्वमूत्ति मां परमेश्वरं च स्वकर्मनिर्मित भौतिकदेहं च 
देवतान्तर सम॑ पर्यन्तो मन्दमतयो मां नातीबाद्वियन्ते। प्रत्युत क्षिप्रफलद॑ देवतान्तर- 
मेव भजन्ति । ते चोक्तप्रक्ारेणान्तवस्फलं पाप्नुवन्ती त्यथ; ।।२४।। | 


_ झनुवाद्‌-[ अच्छा, जब प्रयास समान दै परन्तु फलगत भेदू इतना अधिक 
दै तो सब लोग दूसरे देवताओंका त्याग करके आपका भजन क्यों नहीं करते, इसीका 
उत्तर वेते हैं ]-से अव्यक्त अर्थात्‌ प्रप्बातीत हूँ, परन्तु अल्प बुद्धिवाले लोग मुझको 
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मनुष्य, मत्स्य, कूर्मादि भावोंको प्राप्त हुआ मानते हैं। इसका कारण यह दै कि वे 
मेरे नित्य, स्वोत्छष्ट परमस्वरूपको नहीं जानते । अतएव जगतकी रत्षाके लिए लीला- 
वश नाना प्रकारकी विशुद्ध ऊर्जिन सत्तन-मूत्ति धारण करनेवाले मुझ परमेश्वरको वे 
स्वकमे-निर्मित भौतिक देह धारण करनेवाले दूसरे देवताओंके समान सभककर : मेरा 
आदर नहीं करते, बल्कि च्तिप्र फल प्रदान करनेवाले दूसरे देवताओंको ही भजते हैं।' 
इस प्रकार वे अन्तवत्‌ या अनित्य फलको प्राप्त होते हैं ॥२४।। 
आध्यात्मिक व्याझ्या --अब्यक्त ब्रह्ममें न रहकर, व्यक्त जो यह शरीर है 
इसके उद्द श्यसे जो रहते हैं श्रर्थात्‌ पाप पुण्यादि कर्म करते हैं, वे क्रियाकी परावस्थामें जो 
भाव है उसे नहीं जानते। वही अव्यय परब्रह्म दै।--देहभात्र रहने पर ही 
पाप-पुण्य है, देहभाव ही सङ्कीणं भाव है। देह-दृष्टि रहते देहातीत .अव्यक्त स्वरूप 
समरे नहीं आता, क्योंकि वह इन्द्रियोंके गोचर नहीं है। .जो इन्द्रियगम्य दै, 
वह देश, काल, वस्तु द्वारा परिच्छिन्न है। अतएव वह सदा एकरूप नहीं रह सकता । 
परमात्माका प्रपञ्चातीत अव्ययस्वरूप नित्य, निर्विशेष, निगुण ओर निराकार है। इस 
` प्रकारका देद्दातीत भाव ही क्रियाकी पराबस्थामें उपलब्ध होता है | यह अव्यक्त ब्ह्मभाव 
क्रियाशून्य अवस्था दै। परन्तु इस निगुण अवस्थासे ही सगुण ,भाव आता है। 
क्रमशः सूच्मतम भावसे बुद्धि, मन, इन्द्रिय ओर देहादि व्यक्त भाव परिस्फुट होते हैं। 
यहु व्यक्त भाव मायिक है, इससे ही विविध क्रिया, पाप-पुण्य आदि हुआ करते हैं। इस 
अवस्थासें च्तयोदय होता है, इसीसे जन्म-सृत्यु, सुख-दुःखादि विविध विकार लक्षित 
होते हैं। इस भावमें रहने पर जीव त्रितापकी ज्वालामें व्याकुल होता रहता है।इस 
प्रकारकी दुःखमय अवस्थाको प्राप्त करने पर वह श्रद्धाके "साथ संदूगुरुके द्वारा प्रदर्शित 
साधनका अभ्यास करते-करते क्रियाकी परावस्थारूप असङ्ग आद्ठेतावस्थाकी प्राप्ति 
करता दै। यही ज्ञान दै ओर इसके सित्रा जो कुछ है सब अज्ञान है। जो लोग 
भोगमें मुग्ध होते हैं, उनका देहज्ञान नहीं छूटता। अतएव परमात्माके नित्य स्वरूप 
का सन्यान न पाकर वे मूढ़ ही रह जाते हैं, इनके सामने उनका अनुत्तम परम भाव 
स्फुटित नहीं होता । 
अस्तु, जो उनकी साकार भावसे पूजा करते हैं उनकी अवस्था ज्ञानकी है या 
अज्ञानकी ? जगतकी रत्ताके लिए भगवान अनेक वार जगतीतलपर अवतीणे 
होते हैं। वे अवताररूप भी परत्रह्मके प्रकट रूप हैं। ऐसा समभ कर उनका ध्यान, 
पूजा करने पर जीव झुक्तिका सोपान देख पायेगा, क्योंकि उन सारी लीला-सृत्तियोंमें 
ग्रहका अनाब्रत भाव रहता “है अर्थात्‌ ऐश्वयें-शक्ति पूर्णरूपसे वतमान रहती है। 
साधारण जीव भी ब्रद्मका अंश दै, परन्तु उसमें ब्रह्मशाक्ति अनावृत नहीं होती, अज्ञानावत 
होती दै । साधन करते-करते प्रति चक्रमे अथवा कूटस्थफे भीतर उनकी बहुबिध 
शक्तिमूत्तियाँ प्रकटित होती हैं, वह सभी ब्रह्म-शक्तियाँ हें। ज्योति, ज्योत्िके 
भ्रभ्यन्तर गुहा, तथा उसके भीतर नच्तत्र-ये सभी साकार भाघ हें। शित, विष्णा, 
दुर्गा, सूये ओर गणेशादि मूत्तियोंका अवलम्बनकर 'ये भी परत्रह्षके ही रूप हें? 
इस भावसे चिन्तन करने पर इनमें भी ब्रह्मोपासना होती दै। मन जहाँ तक ग्रहण- 
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स्पर्श करता दै, वहाँ तक्र साकार भावक्री सीमा है, उसके परे अम्राह्म, अस्पश ओर 
रूप भाव है--असीम चित्समुद्र -दै। मायाबद्ध अज्ञानी जीव इन सब भावोंसे 
भावित न “होकर अपने-अपने ज्ञुद्र स्तार्थंकी सिद्धिके लिए जो देवताओंकी 
उपासना करता है उससे क्षुद्र फलकी प्राप्ति तो होती है परन्तु वह परमात्माके 
स्वरूपके 'साक्षात्कारसेः वञ्रित हो जाता दै। उसको परमार्थ-दर्शिनी बुद्धि नहीं 
होती, क्योंकि आज्ञाचक्रमें स्थिति प्राप्त किये बिना किसीकी अन्तदृष्टि नहीं 
खुलती । अतएब परमात्माका सर्वोत्कष्ट जो मायातीत नित्य स्वरूप है, उसको 
बह प्रत्यक्ष नहीं. कर पाता। वह मायातीत झब्यक्त भाव सबके भीतर रहता 
है, बही असल वस्तु.दै, परन्तु उसको प्रत्यक्त न करके, विभिन्न देहोंमें प्रकटित चेतन्यको 
एक अखराड चित्सत्तारूपमें नःसमभ सकनेके कारण उसको विभिन्न आधारमें विभिन्न 
रूपमें देखता है । चुद्गसे भी क्षुद्र जीवमें, यद्ाँ तक कि परमाणुके भीतर भी वही एक 
भगवत्सत्ता विद्यमान दै, इसको वह नहीं समझ पाता। दुग्धमें घृत है, यह साधारण 
दृष्टिमें नहीं आता, परन्तु दुग्धको मन्थन करने पर उसके भीतर नवनीत आभासित हो 
उठता है--इसी प्रकार साधनारूपी मन्थन-कायेमें जो अभ्यस्त हैं, वे देहादिसे एथक्‌ 
उस ज्योतिःस्त्र\प आत्माको देख पाते हैं। वहं आत्मा सदा ही सबके शरीरके 
भीतर रहता है, परन्तु आवरण ओर विक्षेपरूपी मायाशक्तिके द्वारा आच्छादित 
होनेके कारण उसका स्वरूप सत्रा योधगम्य नहीं होता।. केवल ज्ञानेन्द्रियोके द्वारपर 
उस चेतन्यका प्रकाश फुड-कुछ अनुभूत होता है। साधारणतः देद्दीकी देहके भीतर 
वह ब्रह्म आबृत ही रहता दै। साधनाके द्वारा वह आत्रण उन्मुक्त करना पड़ता 
है। परन्तु किसी-किसी देहमें अर्म अनानत रहते हैं, आवरणझुक्त अवस्थामें रहते 


हैं। वे ही अवतारी पुरुष आजन्म सिद्ध या जीवन्मुक्त पुरुषके नामसे पुकारे जाते हैं। 


इनको भी अज्ञानान्ध जीव नहीं जान सकते । जिस प्रकार श्रीकृष्णको कंस, शिशुपाल, 

दुयोधन आदि नहीं समझ सके थे। पाणडव-सभामें श्रीकृष्णको बुरा-भला कहते 

देखकर ज्ञानबृद्ध योगी भीष्म-पितामहने शिशुपालको लक्ष्य करके कहा था-- 

कृष्ण एव हि लोकानासुत्पत्तिपि चाव्ययः । 

कृष्णस्य हि कृते विश्वमिदं भूतं चराचरम्‌ ॥। 
%X x 
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अयन्तु पुरुषो बालः शिशुपालो न बुध्यते । 
सवत्र सबंदा कृष्णं. तस्मादेवं प्रभाषसे || 
' --महाभारत, सभापवे, ३८ आ० । 
इस कृष्णसे ही लोकोंकी उत्पत्ति है। यह चराचर विश्व श्रीकृष्णकत है । 
यह अल्पबुद्धि शिशुपाल इनको नहीं पहचान सका है, इसीसे सर्वत्र सवेदा श्रीकृष्णको 
इस प्रकार बुरा-भला कहता है ॥२४॥ 
नाईं प्रकाश! सवस्य योगमायासमाहतः [ 
मूढोऽयं नाभिजानाति लोको मामनमच्ययस्‌ ॥ २५ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः ३१ 
अन्वय--अदं ( में ) सवस्य (सबके लिए) न प्रकाशः ( प्रकट नहीं हुँ ) 
. [ क्योंकि ] योगमाया-समाब्ृतः ( योगमाया द्वारा सपाच्छादित हूँ ) [ इसी कारण ] 
मूढः लोकः ( मोहप्रस्त लोग ) अयं ( यह ) अजं ( जन्मरहित ) अव्यय ( क्तयशून्य ) 
मां ( मुझको ) न अभिजानाति ( नहीं जान सकते ) ॥ २४ ॥ 


ओऔधर--तेषां सवाज्ञाने हेतुमाइ--नाहमिति | सवस्य लोकस्य नाहं ग्रकाशः प्रकटो न 
भवामि | किन्तु मद्भक्तानामेव | यतो योगमायया सभाद्ग॒तः योगो युक्तिर्मदीयः कोऽप्यन्त्यः 
प्रज्ञाविलासः स एव मायाऽबटमानघटनापटीयस्त्वात्‌ | तया संछुनः | अतएव मत्स्वरूपञ्चाने 
मृदः सन्नयं लोकोऽजमव्ययं च मां न जानातीति ॥२५॥ 


अनुवाद्‌--[ उनके आत्मज्ञानके अभात्रका कारण बतलाते हैं ]--सब 
लोगोंके सामने सैं प्रकट नहीं होता, परन्तु मद्डक्तोंके सामने प्रकट होता हूँ । क्योंकि 
में योगमायाके द्वारा समावृत रहता हुँ, इसी कारण लोग मेरे स्वरूपज्ञानसे मूढ़ 
होकर, मैं आज आर अब्यय हूँ--यह नहीं जान पाते. योगगाया =योग अर्थात्‌ 
भगवानका अचिन्त्य प्रज्ञाविलासरूप सद्डुल्प जिसे अघटन-घटन-पटीयसी होनफे कारण 
उनकी माया भी कहते हैं । इसी अवस्थामें गुणाक्रा योग या संघटन होता है । 

[ योगो गुणानां युक्तिः घटनं सैव माया योगमाया--सत्त्व, रजः ओर तमः 
इस ुणत्रयका योग ही यहाँ योग शब्दका अथे दै, वदद योग ही माया है-शङ्क- 
राचाये। भगत्रतो यः सङ्कल्पः स एव योगः तद्द॒शत्रत्तिनी या माया योगमाया 
मधुसूदन |॥ २५॥। 

'प्राध्यास्मिक व्याख्या---मैं सबके सामने प्रकट नहीं हूँ; क्योंकि अन्य वस्तुमें 
श्रासक्तिपूव क सबकी दृष्टि रहती है--उससे ही आडत होती है--इस कारण वे मुद हैं, 
अतएव आत्मामें न रहकर सुभको नहीं जानते | मेरा--जन्म भी नहीं है, नाश भी 
नहीं है--वह यही क्रियाकी परावस्था है--जो कब हुआ और कब गया कुछ भी पता नहीं 
मिलता |--भगवानको या परमात्माको. सभी जान सकते ओर समम सकते थे, परन्तु 
कोई समर नहीं पाता--क्यों ? क्‍योंकि जीवकी 'साधारणतः अन्य वस्तुमें आसक्ति 
होती दै, इससे उसका ज्ञान समाच्छादित होता है। इस ज्ञानके आवरणको भेद 
कर सकते दें ज्ञानीजन, अज्ञानी नहीं भेद कर सकते। इसी कारण वह उनके 
_चिर-स्थिर नित्यस्वरूपको नहीं समम पाते। क्रियाकी परावस्थाकी प्राप्ति होने पर 
सममरें आ जाता है कि किस प्रकार इस जन्‍्म-मत्युरहित आत्माका देहफे साथ 
सङ्ग होनेसे अर्थात्‌ देहमें आत्मबोध दोनेसे जन्म-मत्युका चारंचार संघटन 
होता है। क्रियाकी परावस्थामें जब चित्तकी शुद्धि या निरोध होता है. तभी परात्पर 
आत्मस्वरूपका प्रकाश होता दै, वही सत्य जन्भमत्युरहित अवस्था दै। बह 
“ष्टं, अव्यवहाय, म्रा, अलच्तणं, अचिन्त्यं, आत्मप्रत्ययसारं, प्रपञ्चोपशमं, शान्तं, 
शिवमद्वैतम्‌ हैं । वह ज्ञानेन्द्रियके दवारा माम नहीं, कर्मेन्द्रियके द्वारा भी अझाझ हे, 
न्यवहारके अयोग्य है, ऐसा कोई चिह्न (नहीं दै. जिसके द्वारा वह सममे आवे । दह 
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झाचिन्त्य दै--मन उनका मनन नहीं कर सकता। आत्मप्रत्यय अर्थात्‌ निजबोधरूप है-- 
किसीके समझाने पर नहीं सममा जाता, अपने आप समभ्ाना पड़ता है। वह 
प्रप्नोपशम अर्थात्‌ क्षित्यादिभूतमय उपाधिसे शून्य है। वह शान्त है अर्थात्‌ 
इन्द्रियाँ जब विषय-प्रदयय नहीं करतीं उसी अवस्थामें उपलब्ध होने योग्य है। 
वह दैतभावरद्तित है, अतः जन्ममृत्यु आदि अमज्गलसे शून्य शिवस्वरूप दै। 
साधनाके द्वारा यह अवस्था प्राप्त होने पर गुणोंका आवरण नहीं रहता, अतएव 
शरीरादिमें अभिमान भी नहीं रहता । गुणसंयोग छिन्न होने पर उसके साथ माया. 
भी अदृश्य हो जाती दै। जीव शरीरस्थ होकर इड़ा, पिङ्गला ओर सुघुन्नाके योगसे 
गुणाच्छादित-सा प्रतीत होता दै। साधनाके द्वारा गुणातीत हो जाने पर अर्थात्‌ 
इड़ा, पिङ्गला और सुषुम्नाके परे जाने पर शुणत्रय उसे विड़म्बित नहीं कर सकते | 
गुणात्रयके द्वारा जीवोंकी दृष्टि बहिमुँख हो जानेके कारण बद्धजीवका लक्ष्य गुण ओर _ 
उनके कायोंकी ओर ही होता है। इसी कारण उसके सामने गुणातीत भाव सदा 
समाच्छादित होता दै। ये सारे मोहविडम्बनामें पड़े हुए जीव मूढु: हैं, क्योंकि उनको 
वेदोज्ज्वला बुद्धि या प्रज्ञानेत्र प्राप्त नहीं होता। क्रियाकी परावस्थामें जो असीम. 
स्थिर साव है; विषय-विमृढ़, चञ्चल चित्त उस स्थिरताकी कुछ भी धारणा नहीं कर 
सकता ।।२५।। 2 
वेदाहं समतीतानि वत्त मानानि चाजु न। 
भविष्याणि च सूतानि मान्तु वेद न कश्चन ॥२६॥ 

अन्वय--अजुन ( दे अजुन ! ) अहं ( में ) समतीतानि (भूत ) घतमानानि . 
ग्व ( ओर वतमान) भविष्याणि च (ओर भविष्यत) भूतानि ( स्थावरजङ्गमादे - 
सारे भूतोंको ) वेद ( जानता हुँ), ठु ( परन्तु) कश्चन ( कोई भी ) मां ( झुरको ) न 
वेद ( नहीं जानता ) ॥२६॥ | 
श्रीधर--सरबाँत्तमं मस्स्वरूपमजानन्त इत्युक्तं । तदेव स्वस्य सर्वोत्तमत्वमनाबृतज्ञान- 
. शक्तित्वेन दशयन्नन्येषामज्ञानमाइ--वेदाइमितिः। समतीतानि विनष्टानि, वर्तमानानि च, 
भविष्याणि माषीनि च, त्रिक्ालवत्तीनि भूतानि स्थावरजङ्गमानि सर्वाण्य” वेद्‌ जानामि । 
सायाभयत्वान्मम । तस्या स्वाभ्रयव्यमोहकत्वाभावादिति प्रसिद्धम्‌ । मां तु कोऽपिन 
वेत्ति मन्मायामोहितत्वात्‌। प्रसिद्ध हि लोके मायायाः स्वाश्रयाघ्रीनत्वमन्यसोइकत्व 


' चेति॥२६॥ . 


अजुवाद--- मेरे सवोत्तम स्वरूपको अज्ञ लोग नहीं जान सकते, यह कहा जा 
चुका है, पश्चात्‌ अपना सवोत्तमत्व अनाबृत-ज्ञानशाक्तित्व निर्देश करके आन्यान्य 
खोगोंके अज्ञानके विषयमें कह रहे हैं ]-दे अजुन ! अतीत, वतमान आर भविष्यत, 
इन तीनों कालोंके समस्त स्थाबर-जन्गमादि भूतसमूहको भें जानता हूँ । में मायाका 
आश्रय हूँ । माया अपने आश्रयको आप मोहित नहीं फर सकती, यह प्रसिद्ध है। 
परन्तु सुको कोई नंदीं जानता क्योंकि वे मेरी मायासे मोदित हैँ। यहद लोकप्रसिद्ध 
है फि: माया अपने आश्रयके आधीन है, परन्तु दूसरोंके लिए मोहोत्पादक है। _ 


` सप्तमोष्ण्यायः ° ७३ 


[ “तासौ योगमाया मदीया सती ममेश्वरस्य मायाविनो ज्ञानं प्रतिबन्नाति--मायाबी 
इश्वर.में हुँ, मेरी माया मेरे ज्ञानको आद्रत नहीं कर सकती अर्थात्‌ जिस प्रकार 
ऐन्द्रजालिक आपनी विद्याके द्वारा दशंकोंको मोहित करता है, परन्तु इन्द्रजाल द्वारा स्वयं 
बह्‌ सुग नहीं होता शङ्कराचायं । | ॥२६॥ ` ॒ 


` आध्यात्मिक व्याख्या--मैं भुत, भविष्यत्‌, वर्तमान सब कुछ जानता हूँ---वह 
तो जानेंगे ही क्योंकि सबे ब्रह्म है--परन्तु मरह्मको ब्रह्म हुए बिना नहीं जान सकता | 
--सीमाबद्ध काल अस्थिर और चञ्ल दै, इसीसे उसमें तीन कालोंका. बोध होता दै । 
महाकाल अचञ्चल स्थिर-स्वमाव है अतएव उसमें न्रिकाल नहीं दै। योगीन्द्र पुरुष 
जिन्होंने कालपर बिजय प्राप्त किया है, उनके सामने सब कुछ वर्तमानके समान: जान 
पढ़ता है।इस प्रकारके कालजयी पुरुष ही सर्वज्ञ हैं, ओर कालाधीन जीन चाहे कितना 
ही बड़ा पणिडत क्यों न हो, फिर भी वह अल्पन्ञ दै। जब कालके भीतर ही भेद 
रहता दै तो कालाधीन बस्तुके भीतर भेद रदैगा दी । - कालमें भेद दोनेके कारण दी 
.जन्म-मृत्यु-स्थितिका बोध दोता दै। इस प्रकारका बोध ही अज्ञान दै। . परन्तु 
क्रिया करके क्रियाकी परावस्थामें पहुँचने पर साधकको सब कुछ अरमय बोध होता दै । 
अतएव उसके सामने कालशक्ति रुद्ध हो जाती दै। ब्रह्म कालातीत दै। देहधर्मादिमें 
दृष्टि रखकर कोई कालातीत नहीं हो सकता, अतएव ब्रह्मको नहीं जान सकता। 
ब्रह्यफो जाननेफे लिए कालातीत ब्रह्मस्वरूप होना पड़ेगा, क्योंकि नह ही त्रह्को जान | 
सकते हैं। आन्य स्गुणाधिकार चादे कितना भी ऊँचा क्यों नः हो तथापि उससे 
्रह्मको नहीं जान सकते | तुलसीदासने कहा है-- » १८ “बिधि हरि संसु नचाननिदारे ॥ 
तेउ न जानहिं मरम तुम्दारा। आउर तुम्दहि को जाननिद्दारा। % > जानत तुम्हि 
तुम्हि होइ जाई ॥/” विधि, हरि, शंभुको भी तुम नचाते हो, वे भी तुम्हारा ममे नहीं जानते, 
अतः दूसरा कौन तुमको समम सकेगा ! तुम्हारी ऋपासे जीव तुमको जान सकता दे, 
ओर जो जानता है वह फिर वह नहीं रद जाता, “तुम' हो जाता है। अभिप्राय यदद दै 
कि नामरूपविशिष्ट कोई भी नामरूपातीत वस्तुको नहीं जान सकता । क्योंकि बोधके द्वार 
जो इन्द्रियाँ हैं उनसे भी वह परे हैं। उनको जाननेका एकमात्र उपाय दै, वही बन 
जाना, नामरूप-विवर्जित अवस्थाको प्राप्त करना । एकमात्र क्तियाकी परावस्थामें ही 
` इस लामरूप-विवर्जित कालातीत अवस्थाका साक्षात्कार होता है, अतएव जो उसको 

प्राप्त नहीं करता, वह असमाहितचित्त व्यक्ति इन्द्रियोके लिए अग्रा आत्मस्वरूपकी 
धारणा किस प्रकार कर सकेगा !।। २६ ।। [ 


इरुळाद्रेषसश्चुत्येन इन््मोहेन भारत | 
सर्वभूतानि संमोहं सगे यान्ति परन्तप ॥. २७॥ 
'अन्वय--परत्तप भारत (हे परन्तप भारत!) सगे ( सृष्टिफ़ालमें अर्था 


` स्थूल देह उत्पन्न दने पर ) इच्छाद्वेषससुत्थेन ( अनुङूल विषय 2 न प्राप्तिमें इब्छहा ओर... 
प्रतिकूल विषयमें हेष उत्पन्न होता दै, इन दोनोंसे समुत्पन्न ) इन्द्रमोदेन ( शीतोष्ण, | 
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सुखदुःखादि इन्द्-जनित मोहके द्वारा) सवेभूतानि ( सारे प्राणी) संमोहं यान्ति 
( सम्यक्‌ मोहामिभूत होते हैं ) ।। २७॥। 

ीधर--तदेवं मायाविषयत्वेन जीवानां परमेर्वराञ्ञानसुक्तम्‌ । तस्येवाशानस्य 
हृदत्वे कारणमाह--इच्छेति ¦ सञ्यत इति सगे3, सगे स्थूलदेहोत्पत्तौ सत्यां तदनुकूल इच्छा 
तत््रतिकूले च द्वेषः । ताम्यां समुत्थः समुद्भातो यः शीतोष्ण-दुखदुःखादि-दरन्द्र-निमित्तो 
मोहो विवेकभ्रंशः । तेन सर्वाणि भूतानि संमोइं यान्ति--श्रहमेव सुखी दुःखी चेति 
गादृतरममिनिवेशं.आप्नुवान्त । अतस्वानि मञ्ज्ञानाभावान्मां न ¥जन्तीति मावः ॥२७॥ 


अनुवाद्‌--[ मायाके कारण जीवको भगवत्‌-ज्ञान नहीं होता, यह कहा जा 
चुका है। इस अज्ञानकी दृढ़ताका कारण दिखला रहे हैं ]|--हे परन्तप भारत ! 
स्थूल देहोत्पत्तिके समय अर्थात्‌ जन्मकालमें देहके डालुकूल विषयमें इच्छा ओर प्रतिकूल 
विषयमें देष उत्पन्न होता दै ( पूर्व संस्कारोंके कारण ) ओर उससे शीतोष्ण, सुख- 
दुःखादि इन्दर समुदूभूत होते हैं, उनके कारण विवेकञ्नरा दोता है। उससे सारे जीव 
संमोहको प्राप्त होते हैँ अर्थात्‌ में सुखी या दु:खी हूँ इत्याद गाढृतर झभिनिविश प्राप्त 
होते दें (अर्थात्‌ इस प्रकार अभिमानयुक्त होकर मोहित होते देँ)। तएव 
मद्िषयक ज्ञानके अभावमें वे मेरा भजन नहीं करते ॥ २७ ॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या---इचछा करता है--हिंसा करता है--.संशय करता है-- 
मोह करता ह--सबके। छुखकी इच्छा दोती हैं ।--स्थूल देहके उत्पन्न होते ही जीवके 
प्य संस्कारोंके कारण अनुकूल विषयमें इच्छा ओर अ्रतिकूल विषयमें द्वेष उत्पन्न होता 
है। उससे फिर शीतोष्ण ओर सुख-दुःखादि इन्द्र सर्झात्यत होकर में सुखी, में 
दुःखी--इस प्रकारक भाव जीनको मोहित कर देते हैं । वह दुःखसे परित्राण पानेके लिए 
. काल्पांनक सुखकें पीछ दोड़ता।फरता दै ओर उस सुखम किसीके दवारा बाधा उत्पन्न 
करने पर या दूसरेको उस सुखका भोग करते हुए देखकर उसकी हिंसा करता दै; जगतूके 
सारे सुखको अपन अधान करनेके लिए ससुत्सुक होता है। इससे आत्मविंषयक 
' प्रज्ञा आच्छादत होती दे अथांत्‌ शीतातप, छुत्पपासासे व्याकुल होकर देहरच्ताथं 
` बह कर्मादिमें आबद्ध दो जाता दै, ओर में झुली, में दु:ःखी-इत्यांद बोधकी ताइ़नासे 
{दनरात व्याकुल रता दे, आत्मदशंनकी स्प्रा तक मनभ उदय नहीं होती । यह जो 
आनात्माबषयमं आत्मबोध दोता हैँ --इसके द्वारा दी आत्मबोध आच्छादित होता दै । 
जितना ही आत्मसम्बन्धो ज्ञान आइत होता दं उतना दी अज्ञान गांभीरसे गांभीरतर 
होता जाता दै, . अन्तःकरणसे भगवत्स्मृति उतनी ददी दूर भाग जाती है, एसीसे वे - 
भगवानका भजन नहीं करते २७ 


येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमेणाग । 
ते इन्द्माइनिधुक्ता भजन्ते मां इद्त्रताः || २८ ॥| 


| ER ( किन्तु ) येषां ( जिन ) पुणयकमणाां ( पुगुयाचरणशील ) जनानां 
( लोगांका ) पापं ( पाप ) अन्तगतं ( नष्ट या क्षीण हो गया है ) ते इन्द्रमोहर्नसुंक्ताः 
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( सुख-दुःखादि इन्द्रजनित मोदसे शून्य वे लोग ) इदृत्रताः ( दृदृत्रत होकर अर्था 
एकान्त चित्तसे ) मां भजन्ते ( मेरा भजन करते हैं ) ॥२८॥ 


श्रीघर--ङुतस्वहि केचन त्वां भजन्तो हश्यन्ते ? तत्राइ--येषामिति । येषां त्‌ 
पुण्याचरणशीलानां सव प्रतिबन्धकं पापमन्तगतं नष्टं ते इन्द्रनिमित्तेन मोहेन नियुक्ता हदता 
एकान्तिनः सन्तो मां भजन्ते ।।२८॥। 


अजुवादू---[ तब क्यों कोई-कोई तुम्हारा भजन करते देखे जाते हैं? इसके 

इत्तरसें कहते हैं ]-परन्तु जिन पुणयाचरणशील लोगोंके सारे प्रतिबन्धकरूप. पाप 

ड ब गये हैं, वे इन्द्रनिमि्त मोहसे निसुंक्त होकर ऐकान्तिक आवसे मुझको 
॥ २८ ।। 


आध्यात्मिक व्यार्या--जिसकी श्रासक्तिपूच क दूसरी ओर दृष्टि नहीं होती, 
इस कारण वह आत्मामें रहता हं--शुभ कमं अर्थात्‌ क्रिया करता है। वह दुविधा और 
मोइसे निःरोषरूपसे मुकत होकर अवनाशीके परे श्रर्यात्‌ क्रियाकी परावस्थामें स्थित होता 
है । _किनको निःशेषरूपसे क्रियाकी परा स्थिति अर्थात्‌ क्रियाकी परावस्थाकी प्राप्ति 
होती दै !--जो लोग पुण्यकर्मा अर्थात्‌ जो लोग अच्छी तरह क्रिया करते दैं। वे 
ही क्रियाका फल प्राप्त करते हैं अर्थात्‌ उनकी अन्य किसी वस्तुमें आसक्त 
नहीं रहती । क्रिया करनेमें आनन्द मिलता 5 लिए क्रिया करते हें। दूसरे 
जो सहज कमे हैं, उनको करने पर संभवतः : की प्राप्ति होती, परन्तु उनमें 
उनका मन नहीं जाता। क्योंकि उन सब: सुखोंकी प्राप्तिसे मनकी ज्वाला नहीं 
मिटती। क्रियाकी परावस्थामें ही मनकी ज्वाला मिटती दै । इसीसे ऐकान्तिक चित्तसे 
वे क्रिया करते दें। क्रिया करके जब कुछ-कुछ क्रियाकी परावस्थाको प्राप्त करते 
हैं, तब फिर क्रियामें सन्दे नहीं रह जाता, विषयका मोह भी कट जाता है। -तब वह 
प्राण-पनसे भजन करते दें । क्रियाको पुणय कमे क्यों कहा गया है (क्योंकि अन्य 
सभी कमोमें ताप होता है, परन्तु क्रिया करनेसे शरीरका ताप और अन्तरलानि 
सब नष्ट हो जाते हैं। शरीर ओर मनका ताप नष्ट हो जाने पर शरीर शर मनमें 
दिव्य तेजका सब्वार होता दै। इस दिव्य तेजके सब्रारमात्रसे अन्तदष्टि खुल जाती 
है। तब इन्द्रियोंकी विषयप्राप्ति या अप्राप्िसे सुख-दुःखका कोई अनुभव नहीं 
होता, अतएव विषयके प्रति चित्तका. खिचाव नहीं रह जाता, विषयके प्रति खिंचाव 
न रहने पर साधनाका विन्न नष्ट हो जाता दै। अतः तब हदृन्रत होकर अर्थात्‌ एकान्त 
चित्तसे भगवद्धजन हो सकता दै ओर इस प्रकारके भजनसे ही ' क्रियाकी परावस्थामें 
हढ़स्थिति लाम होती दै। यह इढ़स्थिति प्राप्त होते न होते यदि किसीका देइपात 
होता दै तो पू्जन्मकी इस सुकृतिके वश उसका इन्द्रजनित मोह क्षीण हो जाता है । 
बह संशयद्दीन साधक तब अन्य किसी वस्तुकी ओर न देखकर आत्मोपासनाको ही 
अपना एकमात्र भजनीय मानता दै। इस प्रकारके दृदत्नत साधक ही मुक्तिपद-प्राप्तिक 
आधिकारी माने जाते दें॥ २८॥ 











४६ श्रीमद्भगवद्गीता 


जरामरणमोक्षाय- मामाश्रित्य यतन्ति ये | 
ते ब्रह्म तद्विद्‌? कृत्स्नमध्यात्मं कमं चाखिलम्‌ ॥२८ी। 

अन्वय--ये (जो लोग) जरामरणमोक्षाय ( जरा-मृत्युसे मुक्तिक लिए ) 
मां ( सुको ) आश्रित्य ( आश्रय करके अर्थात्‌ आत्मामें समाहितचित्त होकर ) : 
यतन्ति ( प्रयत्न करते हैं ) ते ( वे तद्त्रह्म ( उस सनातन ब्रह्मको ) त्स्नं ( समस्त ) 
अध्यात्मं ( प्रत्यगात्मा अर्थात्‌ देहादिव्यतिरिक्त शुद्ध आत्माको) अखिलं कर्मे च 
( तत्साधनभूत सरहस्य कर्मको भी ) विदुः ( जानते हैं ) ॥२६॥ 

श्रीघर--एवं च मां मजन्तः ते सर्व विज्ञेयं विज्ञाय इतार्था भवन्तीत्याइ--जरेति | 
जरामरणयोर्माच्षाय निरसनार्थे मामाश्रित्य ये प्रयतन्ते ते तत्‌ पर ब्रह्म विदुः। कृत्स्नमध्यात्मं 
च विदुः। येम तत्‌ प्राप्तव्यः ते देहादिब्यतिरिक्तं शुद्धमात्मानं च जानन्तीत्यथं। | तत्साघन- 
भूतर्माखल' सरहस्य" कर्म च जानन्तीत्यर्थः | २६। ॒ | 

'अलनुवाद---][ इस प्रकार जो मेरा भंजन करते हैं, वे भक्तगण समस्त. विज्ञेय 
पदाथौको जानकर कृतार्थ होते हैँ। इस विषयमें कहते हैं [--जरामरणसे मुक्ति पानेके 
लिए मेरा आश्रय करके जो प्रयत्न करते हैं वे उस परअद्याको तथा समस्त अध्यात्मको 
` जान सकते हैं। जिसके द्वारा परब्रह्म प्राप्त हो जाते दें उस प्राप्तिके उपायस्वरूप 
देहादिव्यतिरिक्त शुद्ध आस्माको वे जान सकते हैँ तथा उसके साधनभूत सरहस्य 
अखिल कमोको भी जान पाते दें ॥२६।। 

आध्यात्मिक व्याख्या--अध्यात्म कर्म क्रिया करने पर मेरे आश्रित होकर 
जरामरणसे मुक्त हेता है--ज्ह्षमें रहते हुए ।--देह प्राप्त करके देहीकी परम सङ्कटावस्था 
होती दै-जरा ओर मरण। सुन्दर बलिष्ठ देह जरामें जीणं होती जाती है। आज जो 
परम सुन्दर दीख पढ़ता दै, कल वह शरी्ष्ट ओर कुरूप हो जाता है। कालके वशीभूत 
जीव कालके द्वार सदा परिवर्तित होते रहते हैं, यही प्राकृतिक नियम है। भोगसुखमें 
थासक्त जीव कालकृत इन सब परिवतनोंको पसन्द नहीं करता। वह सवेदा रूपमें, 
रसमें, भोगमें, इबा रहना चाहता दै, परन्तु जीवकी थह वासना कदापि पूण नहीं होती, 
भोग करते-करते, आशा पूरी होते न होते जीवन समाप्त हो जाता है। मनकी आशा 
मनमें ही रह जाती दे, विवश होकर उसे किसी अज्ञात आवासमें चला जाना पड़ता | 
है, जिस स्थानसे फिर उसका कोई समाचार पानेकी संभावना नहीं रहती। जरा- 
, मरणके इस दुर्दम्य प्रतापसे जीव निरन्तर. सन्त्रस्त, विचलित ओर क्षुब्ध रहता दै । 
जरा मरणके इस पंजेसे त्राण॒ तो सभी पामा चाहते हैं, प्रन्तु- इनसे निष्कृति पानेका 
उपाय नहीं जानते। विषय-निसुख चित्ते अनन्य-शरण होकर भगवानका 
आश्रय लिया जाय तो काल-भय दूर हो सकता दै। अध्यात्म. कर्मके 
द्वारा जब क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती दै तभी जीव अनन्य-शरण होता दै, यही 
अगवदाश्रय कहलाता है। देहके साथ ही जरा-मरण नित्य-संयुक्त रहते दैं। जो क्रियाकी 
ल आत्माके साथ सइ ो ते ह, मे अटल स्थिति माह कले ह ओर 
 शरा-मरणाके पंजेसे निष्कृति पा जाते हैं। आत्मदेबका भजन या आत्मोपासना करना 
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ही उनका आश्रय ग्रहण करना है। इस प्रकार आश्रय ग्रहण करने पर चित्त शुद्ध हो 
जाता है, मन स्थिर हो जाता दै ओर कूटस्थ-ज्योतिका प्रकाश दिखलायी देता है। फिर 
वे साधक समभ पाते हैं कि उनके. भीतर जो अध्यात्म या कूटस्थ रहता है, 
वह पर्रद्मके साथ एक ओर अभिन्न है। यह समममें आते ही जरा-सृत्युके प्रभावसे 
रच्ता मिल सकेगी तथा जिस अध्यात्म कर्मके द्वारा आत्मसाक्षात्कार किया जाता है 
उस अध्यात्म कर्मका रहस्य भी समममें आ जायगा ।२६।। 
साधिभूताधिदैवं मां साधियज्ञ च ये विदुः | 
प्रयाणकालेऽपि च मां ते विदुर्युक्तचेतसः ।३०॥ 
इति श्रीमङ्कगवद्गीतासुपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
झानविज्ञानयोगो नाम सप्तमोऽध्यायः | | 
अन्वय्‌--ये च. (ओर जो) साधिभूताधिदैवं ( अधिभूत - ओर अधिदेवके 
साथ ) साधियज्ञं च ( तथा अधियज्ञके साथ) मां ( झुझको ) विदुः ( जानते हैं ) चे 
युक्तचेतसः ( वे समाहितचित्त वाले लोग) प्रयाणकाले अपि ( ब्ृत्युके समय भी ) 
मां विदुः ( मुझको जानते हैं अर्थात्‌ मुझको भूलते नहीं ) ।।३०।। 
श्रीधरन चैव'भूतानां योगभ्र'शङ्काऽपीत्याइ-साधिभृतेति। अधिभूतादि- 
शब्दानामर्थ आभगवानेवोत्तराध्याये व्याज्यास्यति। अ्रधिभूतेनाधिदेवेन च सहाधियज्ञेन च 
सह मां ये जानन्ति ते युक्तचेतसो मय्यासक्तमनसः प्रयाणकालेऽपि मरणसमयेऽपि मां 
विदुर्जानन्ति। न दु तदापि व्याङुलीभूय मां विस्मरन्ति। अतो मद्भक्तानां न योगभ्नंश- 
शङ्खेति माषः ॥३०॥ 
कृष्णभक्तेरयत्नेन , ्रह्मज्ञानमवाप्यते । 
' इति विज्ञानयोगाख्ये सप्तमे संप्रकाशितम्‌ ॥ 
: इति श्रीश्रीधरस्वामिक्कतायां भगवदूगीताटीकायां सुबोधिन्यां विज्ञानयोगो नाम 
सप्तमोऽध्यायः । 
अनुवाद--[ इस प्रकारके-लोगोंके योगभ्रंशकी आशङ्का भी नहीं द्दोती, इसी 
विषयमे कहते हैं। ( अधिभूतादि शब्दोंके अर्थकी व्याख्या ओभगवान्‌ अगले 
अध्यायमें करेंगे । ) ] जो सुको अधिभूत, अधिदेव ओर अधियज्ञके साथ जानते हैं 
वे मुरूमें आसक्त तथा युक्तचित्त साधक मृत्युके समय भी मुझको जान सकते हैं। उस | 
समय व्याकुल होकर वे मुझको नहीं भूलते । अतएव मेरे भक्तोंके योगअ्रंश दोनेकी 
आशङ्का भी नहीं रहती || ३०॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--त्रधिभूत, अधिदेव, अधियश--इनको सरनेके समय 
जो जानता है वह मुभमें अटका रहकर-चिदूपमे रहकर--अह्मपदकों पाता है।--जो 
अधिभूत, अधिदैन और अधियल्ञके साथ परमात्माको जानते हैं, वे ब्रह्मपदुको प्राप्त करते 
हैं। इन शब्दोंकी व्याख्या अगले अघ्यायमें की जायगी । सृत्युकें समय शरीरकी विविध _ 
यावनाओंसे साधरणतः इन्द्रिया और मन अभिभूत दो जाते हैं ।* उस समय दूसरी 





बातें मनमें नहीं आतं, केवल चिराम्यस्त संस्कार चित्तमें दिसोरं मारते रहते हैं। उस म 
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समय जीवको बहुत भय होता दै, कभी-कभी वह ज्ञानशून्य भी दो जाता है। तब स्तयं 
तो भगवत्स्मरण कर नहीं सकता ओर दूसरोंके स्मरण कराने पर भी वह कानमें प्रवेश 
नहीं करता । क्‍योंकि उस समय मन अत्यन्त व्याकुल रहता दै और उसकी शक्ति भी 
वैसो सतेज नहीं होती । परन्तु यदि कोई भाग्यवश साधनामें प्रयत्न करता दै ओर 
आत्मामें स्थित होनेका अभ्यास दृढ़ हो जाता दै, तो उस समय उसके मनमें आन्य 
भाव नहीं आ पाते, उसका मन चिद्रूपमें मझ हो जाता है। मरण-मूच्छमिं उसका 
बाह्य ज्ञान विक्रुप्त होने पर भी अन्तःज्ञान छिन्न नहीं होता। शरीरमें सहस्रों कष्ट होने 
पर भी मन वित्रश नहीं होता। आत्मध्यानाभ्यस्त चित्तका आात्मचिन्तन कदापि 
विस्मृत नहीं होता। अतएव इस प्रकारके साधकके योगभ्रंश होनेकी आशङ्का नहीं 
होती । पूर्ही -सृत्युके लक्षणोंसे अवगत होकर वे म्ृत्युके लिए प्रस्तुत रहते हैं । 
योगी किस प्रकार मूलाघारस्थ जीवनी-शक्ति कुलकुयडलिनीको मेरुमागके भीतरसे 
सइख्नारमें परम पुरुष शित्रके साथ मिला देते हैं ओर इस प्रकार जन्म-मृत्युमार्गमें आने- 
जानेकी क्रीड़ाफो रोक देते हैं-यह अत्यस्त विस्मयजनक व्यापार दै। वह सदाही सुक्त 
"होते हंत उनका प्राण उत्क्रमण नहीं करता--“न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति)? परन्तु 
जो देहके रहते इतनी दूर अग्रसर नहीं हो सकते, उनके लिए क्रप्रमुक्तिका भी विधान 
है। भगवानके जो शरणागत भक्त हैं वे सबंदा उनके साधन-भजनमें लगे रहते 
हैं, यदि किंसी कारणत्रश उनके मुक्तिपथमें विन्न आता है तो जिस प्रकार माता 
'भयातुर ओर न्यथित शिशुको अपनी गोदमें ले लेती दै उसी प्रकार भगवान्‌. साधनमें 
सदाभ्यस्त साधकको मृत्युके समय दिव्यज्ञान देकर अपने धाममें प्रविष्ट कर लेते हैं 
यह्‌ उनका भक्त-चात्सल्य है। ३०॥ 

इति श्यामाचरण-आध्यात्मिकदीपिका नामक गीताके सातवें अघ्यायकी 
आध्यात्मिक व्याख्या समाप्त ॥ | 


अछ्मोषध्यायः 
( अच्तरत्र्मयोगः ) 
अजु न उवाच 
कि. तद्त्रह्म किमध्यात्मं किः कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं च किः प्रोक्तमधिदेव॑ किसुच्यते ॥१॥ 
अधियज्ञः कर्थं कोऽत्र देहेऽस्मिन्‌ः मधुसूदन । 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोऽसि नियतात्मभिः ॥२॥ 


अन्वय---अजुनः उवाच ( अजुनने कहा ), पुरुषोत्तम (दे पुरुषोत्तम ! ) तत्‌ 
(वह ) ब्रह्म कि (ब्रह्म क्या दै), अध्यात्मं किं ( अध्यात्म क्या दै), कमे कि 
(कमे क्या है), अधिभूतं. च कि प्रोक्तम्‌ (ओर अधिभूतं किसको कहते हैं), 
अधिदेव॑ किसुच्यते ( अधिदेव किसे कहते हैं), मधुसूदन (दे मधुसूदन! ) अत्र 
(इस देहमें ) अधियज्ञः कः ( अधियज्ञ कोन है), अस्मिन्‌, देडे (इस देहमें ) 
कथं (किस प्रकारसे अवस्थित है), प्रयाणकाले च (ओर मरण-कालमें ) 
नियतात्मभिः ( संयतचित्त व्यक्तियोंके द्वारा ) कथं ( किस प्रकार ) ज्ञेयः असि ( ज्ञेय 
_ हो--अर्थात्‌ किस प्रकार वे तुमको जान सकते हैं १) ॥१-२॥ | 

श्रीपर-त्रह्मकर्मांधिभूतादि विदुः कुष्णेकचेतसः | 

इत्युक्तः ग्रह्मकर्मादि स्पष्टम्ठम उच्यते || 

पूर्वाध्यायान्ते भगवतोपत्षिसानां ब्रह्माध्यात्मादिससानां पदार्थान्‌] . तरवं जिज्ञासरजुन 
उवाच--किं तदूब्रह्ेति द्व।भ्यांम्र । स्पष्टोऽथः ॥१॥ किञ्च-श्रधियज्ञ इठि। अत्र 
देहे यो यज्ञो निवत्त ते तस्मिन्‌ कोऽधियश्ञोऽघिष्ठाता ? प्रयोजकः फलदाता च क हत्यथः | 
स्वरूपं प्रष्टाउघिष्ठानप्रकारं पृच्छतिकथं केन प्रकारेणासावस्मिन्‌ देवे स्थितो यज्ञमधितिषठती- 
त्यर्थः | यज्ञग्रहणं सवंक्मणामुपलचणार्थम्‌ । अन्तकाले च नियतचित्तैः पुरुषैः कथं केनोपायेन 
ज्ञेयोऽसि १॥२॥ 

अनुवाद--[ इष्णमें एकचित्त भक्तमण यह जानते हैं कि ब्रह्म, कमै ओर 
अधिभूतादि क्या नस्तु हैं--यह पहले कहा जा चुका दै। इस अष्टम अध्यायमें ब्रह्म ओर 
कर्मादिके विषयमें स्पष्ट रूपसे बतलाते हैं | पू्े अध्यायके अन्तमें भगनदुक्त ब्रह्म, 
अध्यात्म प्रश्नति सप्त पदाथोका तत्त्व-जिज्ञास होकर | अजुन बोले--हे पुरुषोत्तम, 
(१) वह ब्रह्म क्या है ? (२) अध्यात्म क्या दै! (३) कमे क्या दे! (४) अधिभूत 
किसको कहते हैं? (५) अधिदेव किसे कहते हैं! (६) दे मधुसूदन, इस देहमें 
जो यज्ञ है उसका अधिष्ठाता अर्थात्‌ प्रयोजक तथा फलदाता कोन दै? (७) अधि- 


 थज्ञके स्वरूपकी जिज्ञासा करके पूछ रदे हैं कि उनका अधिष्ठान किस प्रकारका है | 5 
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अर्थात्‌ इस देहमें रहकर वह किस प्रकार यज्ञ (कर्म ) सम्पन्न करते हैं? सब कमोके 
उपलच्त॑णा्थ यहाँ यज्ञ शब्द प्रयुक्त हुआ दै। ओर (८) अन्तकालमें संयतचित्त पुरुषोंके 
द्वारा तुम किस प्रकार शेय बनते हो ! ॥१-श॥ 
आध्यात्मिक व्यारख्या---तारक ब्रह्म-योग-वर्शन। शरीरके तेजके द्वारा 
अनुभव हो रहा है :--(१) ब्रह, (२) अध्यात्म कमं, (३) अधिभूत क्या है ? अधियज्ञ क्या 
है १ इस देहके भीतर मरनेके समय तुम डिस प्रकारसे जाने जाते हो १--पूर्वाध्यायके अन्तमें 
भगवानले कहा दै कि जो अधिभूत, अधिदेव ओर अधियज्ञके साथ मुझको जानते हैं, 
वे मृत्युकालमें भी मुझको ही जानते हैं। सृत्युकालके देहिक ओर मानसिक क्लेश 
चित्तंको इतना आअमिभूत करते हैं कि साधारणतः जीव उस समय भगवचिन्ता नहीं कर 
सकता, स्थूल देहके साथ सम्बन्ध छिन्न होनेके समयः जीव यन्त्रणासे व्याकुल हो जाता 
दै, वह अपने किये हुए कमोका अनुस्मरण करने लगता दै ओर कर्मसंस्कार भावी देहके 
गठनके लिए उपादान संग्रह करता है। अतएव यदि पहलेसे भगवत्स्मरणका दृढ़ 
अभ्यास न हो तो इस दारुण कालमें दूसरा कोई उपाय काम नहीं करता। अतएव 
पहलेसे ही त्र, अध्यात्म कमे ओर अधिभूतादि विषयोंसे अवगत होने पर परमात्मा- 
को साधक नहीं भूलता--यही भगवानका कथन है। इसी कारण अजुनने इसे 
जाननेके लिए समुत्सुक होकर यह प्रश्‍न पूछा । तुम सवज ओर परम कारुणिक हो, 
अतएव झुम शरणागतके प्रति कपा करके थे बातें झुमे समझता कर कहो, यही अजुंनके 
प्रश्‍नका अभिप्राय दै । ब्रह्म सत्र विद्यमान होने पर भी मनुष्ये अन्यान्य ज्ञातव्य 
विषयोकें समान कोई प्रसिद्ध पदाथं नहीं है । क्योंकि वह ज्ञातव्य होने पर भी अत्यन्त 
निगूढ ओर रहस्यमय है, सब आदमी उसे नहीं जान सकते, समझाने पर भी वह सदा 
समझें नहीं आता.। ब्रह्म सगुंण ओर निगु ण भेदसे द्विधा विभाजित दै, यहाँ (१) 
कोन ब्रह्म जेय है, सोपाधिक या निरुपाधिक ? (२) इस देको अंवलम्बनकर जो 
अवस्थित है, उस अध्यात्मका स्वरूप क्या है, वह चेतर उप है या भौतिक ! 
चज आदि इन्द्रिया जड़वत्‌ होती हैं तथापि उनके द्वारा बोध होता है-- 
तो क्या यह जढ़-चेतनात्मक शक्ति ही अध्यात्म है? (३) कर्म क्या है, वेदिक 
यज्ञादि कर्म हैं या लोकिक ओर शास्रीय सारे काम ही कर्म हैं? (४) प्रथिव्यादि कार्य 
अधिभूत हैं या इसके द्वारा कर्ममात्रकों लक्ष्य किया गया है ? (४) अधिदेव क्या दै, 
क्या. इसके द्वारा इन्द्रियाधिष्ठाता देवताओंको लक्ष्य किया गया है? झाथवा 
आदित्यान्तगत॑ यञ्चः ज्योतिषां ज्योतिरुत्तमम्‌। 
हृद्ये सबंभूतानां जीवभूतः स _तिष्ठति॥ | 
आदित्यके अन्तर्गत सब ज्योतियोमें श्रेष्ठ ज्योति तथा सब भूतोंके हृदयमें 
जो जीनरूपसे अवस्थित हैं--क्या उनको लक्ष्य करते हो ? (६) अधियज्ञ क्या दै, 
oe द था य अ किस प्रकारसे चिन्तन किया जाता है, वह 
के ` या बाहर ! या बुद्धिसे स्वतन्त्र ? (७) सृत्युकालमें 
संयतचित्त व्यक्ति तुमको कैसे जान पाता है ? FN 
` अङुनने इन सप्त पदायोके समबन्धमें जिज्ञासु होकर भगवानसे भइन किया ।।१-२॥ 
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श्रीमगवाइवाच | 
अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोऽध्यात्मद्चुच्यते | 
भूतभावोद्भवकरो विसगः कर्मसंज्ञितः ॥ ३ ॥ 


अन्वय--श्रीमगवान्‌ उवाच ( श्रीमगवान बोले), परमं अक्षरं ( परम अच्तर 
ही ) नम (ब्रह्म हैं), स्वभावः ( स्वभाव) अध्यात्मं उच्यते (अध्यात्म कहलाता 
हैं), भूतभावोद्भवकरः ( भूतानां भावो भूतभावः, तस्योद्भवो भूतभावोद्गवः, तं 
करोतीति भूतभावोद्भवकरः सब भूतोंके भावोंकी ब्द्धि करनेवाले या पुष्टि करनेवाले हैं 
ओर वही) विसगे: ( देवताके उद्देश्ये त्याग ) कर्मसंज्ञित:. ( कर्म नामसे पुकारे 
जाते हैं ) ॥ ३॥ 
श्रीषर--प्रशनक्रमेणैवोत्तरं भ्रीमगवानुवाच--अ्रक्षरमिति त्रिभः। न क्षरति न 
चलतीत्यंचृरम्‌। ननु जीबोऽप्यच्षरः। तत्राह--परमं यदच्रं जगतो मूलकारणं तद्‌ ब्रह्म, “एतद्वौ 
तदक्षुर॑गार्गि ब्राहणा श्रभिवदन्ति? इति तेः! स्वस्यैव त्रझणंः एवांशतया जीवरूपेण 
सवनं स्वमावः, स एवात्मानं. देइमधिङ्ृत्य भोक्तृत्वेन वर्त॑मानोऽध्यात्मशब्देनोच्यत इत्यर्थः | 
सूतानां जरायुजादीनां भाव उत्पत्तिः उद्भवश्च--भवनमुद्भवः | 
अझ्नो प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यसुप तिष्ठते । 
आदित्याज्जायते बृष्टिदवष्टेरन्नं ततः प्रजाः ॥ 
` इत्युक्तक्रमेण बधि, तौ भूतमावोद्भवो करोति यः | विसगाँ देवतोद्देशेन द्रव्यत्यागरूपौ 
यज्ञः | सवंक्म॑णामुपलच्तणमेतत्‌ । स च कर्मशब्दवाच्यः || ३ ॥ 


` झलुवाद- प्रश्‍नक्रमसे तीन श्लोकोंमें उत्तर देते हुए | श्रीभगवान्‌ बोले 
[ जो वस्तु नष्टः नहीं होती, जिसका चलन या क्षय नहीं होता वही अच्तर है। जीव 
भी तो त्तर दै, इसीलिए कहते हैं | (१) जो परम अच्तर जगतका मूल कारण है वही 
रहम है। बरृदददारययक श्रुतिमें लिखा दै, “एतडे. तद्च्तरं गागिं ब्राह्मणा अभिवदन्ति |? 
याज्ञवल्क्य कहते हैं--दे गार्गि ! श्रह्मज्ञ लोग कद्दते हैं कि यही वह अच्तर है । (२) 
“स्वस्य” अर्थात्‌ अह्मके अंशस्वरूप जीवरूपमें होना या अवस्थिति अर्थात्‌ यह आत्मा 
जो इस देहको अधिकृत या अवलम्बन करके सुख-दुःखादिके भोक्ताके रूपमें वर्तमान 
है--उस जीवको ही “अध्यात्म? कहते हैं। (३) जरायुजादि भूत-समूहकी उत्पत्ति और 
` उनका उत्कर्ष या वृद्धि जो देंवोद श्यसे त्यागरूप यज्ञके द्वारा द्ोती दै, वह बृद्धिक्रम इस 
प्रकार दै--अमिमें जो आहुति दी जाती दै वह सम्यरा रूपसे आदित्यको प्राप्त होती है, 
आदित्यसे बृष्टि होती दै, इृष्टिसे अन्न ओर अन्नसे प्रजा उत्पन्न होती दै-देवताके 
उद्देश्यसे त्यागरूप जिस यजञके द्वारा द्र्य निष्पन्न होता दै, वह यज्ञ ही कमे है । 
यज्ञ सब कमोका उपलक्षण दै अर्थात्‌ यज्ञके अर्थमें सारे कमाका बोध होता दै । 

[ अच्तरं=न क्ञरतीति अत्तरं परमात्मा। “एतस्य वा अक्तरस्य प्रशासने 
गार्गि? इति श्॒तेः। अकारस्य च ॐ इत्येकाक्षरं ब्रह्मेति परेण विशेषणाक्तद्प्रदशम ! 
परममिति च निरतिशये ब्रह्मणि त्तरे उपपन्नतरं विशेषणम्‌। तस्यैव परस्य ब्रह्मणाः 
; ˆ ऽवि मरण वेद वेदाज्ञ पुस्तकालय & ¦ 
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प्रतिदेंहू॑ प्रत्यगात्मभानः स्त्रभावः इति स्त्रोमावः स्बमावोऽध्यात्मसुच्यते, आत्मानं 
देहमधिकृत्य प्रत्यगात्मतया प्रदत्तं परमार्थत्रह्मावसानं वस्तु स्त्रभावोऽघ्यात्मझुच्यते?-- 
अच्तर वह है जो विनष्ट नहीं होता अर्थात्‌ परमात्मा। “इस अत्तरके छः हे गार्गि, 
चन्द्रससूयै विधृत होकर रहते हैं?--यह श्रुति द्वारा भी सिद्ध होता दै। यहाँ 
अत्तर शब्दके द्वारा प्रणवका प्रहण नहीं होता, क्योंकि ॐ इत्येकाक्षरं रहः इत्यादि 
ोकोंमें जो अच्तर शब्दका प्रहण हुआ है, उसमें पर” विशेषण नहीं है। परम! 
विशेषणका निरतिशय अह्मरूप अत्तरमें प्रयुक्त अधिक उपपन्न होता है। 
प्रति देहमें प्रत्यगात्मभातरसे उस परम बत्रह्मको a ही स्वभाव कहते हैं । यह 
स्वभाव ही “अध्यात्म” कहलाता दै। देहरूप आत्माको अधिकृत करके प्रति 
आत्मभावमें अवस्थित उस परम. ब्रह्मरूप परमार्थे वस्तु पर्यन्त सब पदार्थको स्वभाव 
या अध्यात्म शब्दके दवारा प्रतिपादन किया गया है-शाङ्कराचाये ]॥श॥ ` 
आध्यात्मिक व्याख्या-_कूटस्य द्वारा प्रकाश होता है ;--(१) कूटस्थ अक्षर 
परञ्रह्म, (२) क्रिया करनेका नाम अध्यात्म, अर्थात्‌ ( अधि =दुद्धि ) आत्मामें बुद्धिको स्थिर 
रखना, क्रियाके परे त्रिगुणातीत. होकर इडा-पिज्ञला-सुषुम्ना-अर्जित अवरुद्धरूप आश्‍चर्य 
निज बोधरूप--इसीका नाम अध्यात्म है |--जिसका त्तरण नहीं है वही अन्तर है। परब्रह्म 
ही एकमात्र क्षयहीन अविनाशी वस्तु है। मायाका इन्द्रजाल जहाँ निरस्त हो . 
जाता है, वही एकमात्र सत्‌. पदार्थ है। उसका कभी त्रिकालमें भी परिवर्तन 
नहीं होता। अन्तर-बाह्य करके यदि कुछ है. तो जो अन्तर्बाह्म-्यापी, उत्पत्तिविनाश- 
वर्जित दै वही ब्र या अक्षर पुरुष है। अत्तर शब्द्से जीवका भी बोध होता है, 
झतएव 'परम” शब्द द्वारा जीवोपाधिरहित परब्रह्म ही यहाँ अभिप्रेत है । परम शब्दका 
अथे शङ्कराचायेने निरतिशय किया है। यह निरतिशय शब्द केवल ब्रह्मके लिए 
ही प्रयुक्त हो सकता है। अझके सिवा सब कुछ ससीम है। बृहदारणयकमें याज्ञवल्क्य. 
गार्गीसे कहते हें--“एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गागि सूर्याचन्द्रमसो विधृतो तिष्ठतः, 
एतस्य वा अन्तरस्य प्रशासने गागि द्यावाप्रथिन्यो विधृते तिष्ठतः, एतद्च्तरं गागिं त्राणा 
अभिवद॒न्ति?--इस अच्तरके प्रशासनमें दे गार्गि ! चन्द्र-सूये यथास्थान धृत हो रहे हैं, 
इसके ही प्रशासनमें द्॒लोक ओर भूलोक अपने-अपने स्थानमें अवस्थित हैं, 
रहन लोग इस अच्षरके विषयमें ही चर्चा करते रहते .हैं। आकाशके ऊपर, 
प्रथिवीके नीचे, तथा इन दोनों लोकोंके मध्यभागमें जो आकाश स्ेच्याप्त दै, उस 
आकाशको किसने धारण कर रक्खा है ? गार्गीके इस प्रश्नके उत्तरमें याज्ञवल्क्यने कहा 
--स हो वा चेतदे तदक्षरं गार्गिट--दे गार्गि, वही यह अच्तर हैं। इस अच्षरको न 
जानकर जो इहलोकमें यज्ञादि करते हें या तपस्यादि के करते हैं-उनके उस यज्ञ या. 
सपस्याजनित केको फल अक्षय नहीं होता, अतएव अक्षर ही पजह्म दै, यह श्रतिसम्मत है। 
. “ममान ओर “अध्यात्म'के सम्वन्धमें शाङ्कराचायेने कहा दै--“तस्यैन परस्य 
मणः प्रतिदेहं प्रत्यगात्मभावः स्वमाव:-स्वो भावः स्वमानः-अध्यात्मसुच्यते। 
आत्मान देहमधिकृत्य प्रत्यगात्मतया प्रवृत्तम”--उस परन्र्मका देहरूप आत्माको 
` आश्रय करके प्रत्यगात्मा या जीचके रूपमे प्रत्त होना ही.अध्यात्म कहलाता है। भोक्ता - 


अष्टमोऽध्यायः ५३ 


जीवके रूपमें “स्वका भवन या अवस्थितिं ही “स्वभाव” कहलाता है ओर उसीका नाम 
अध्यात्म है। यह अध्यात्म या जीत त्रह्मका ही स्वरूप है, वह आत्मारूपमें रहकर 
जब देहको अवलम्बन करके भोक्तारूपमें वतमान होते हैं, तमी उनको अध्यात्म कहा 
जाता दै--यही जीवभाव दै । 

““ूतभावोद्भवकरो बिसगंः”--यह कम विसग है अर्थात्‌ त्याग ही कर्म हे, 
जीवके भीतर जो शक्ति वृतमान है, उसको स्फुटित कर डालनेका नाम ही कमे 
है। यह प्रस्फुटन-काये त्यागके बिना नहीं होता। अंग्रेजीमे कहें तो कमसे 
Expenditure of 67९7८7 का बोध होता दै। ,अपनी शक्तिका व्यय ही कमे 
है। शक्तिव्यय किये बिना हम कोई भी कमे नहीं कर सकते । अपने लड़केको 
मनुष्य बमानेके लिए स्वकीय शक्ति व्यय करनी पड़ेगी । एक खेत तेयार करनेमें 
या एक बाटिका बनानेमें हमें उसमें बहुत शक्ति लगानी पड़ती है। कवि हो' 
या दाशंनिक, वैज्ञानिक हो या साधक--सबको अपने-अपने लक्ष्यके साधनमें शक्ति 
व्यय करनी पड़ती है--इसको तपस्या भी कहते हैं। इस तपस्याके बिना कोई 
सांसारिक उन्नति अथवा कोई आध्यात्मिक सम्पद प्राप्त नहीं हो सकती। अपनी 
घर्सपन्नीसे पुत्रोत्पादन करनेमें भी शक्ति व्यय द्दोती दे। परन्तु शास्र शक्तिके सभी 
प्रकारके व्ययको कम: नहीँ मानता । “देवतोद्देशेन परित्यागः, स एषः विसग-लक्षणो 
यज्ञः कर्मसंज्ञितः--देनताके उददेश्यसे परित्याग करना--इस लक्षणसे युक्त त्याग 
ही कै कहलाता दै। भूतभाव शब्द्से जीवकी उत्पत्ति तथा जीवके भीतरके : 
सारे. भावोंका बोध दोता है। दोनोंमें सृष्टिक्रिया वर्तमान है। सष्टिका अथ ही 
भावका विकास है। जगत्पिताके अन्तःकरणमें जो भावरूपमें विद्यमान दै, उसके 
निकास-साधनकी चेष्टाका नाम ही ऐश्वरिक क्म है। तथा मनुष्ये अन्त:करणामें 
जो नाना प्रकारसे अस्फुटित भावसमूह प्रसुप्त अवस्थामें वर्तमान हैं उनका स्फुटित करना 
ही जीवका कर्म दै, परन्तु केवल भावको स्फुटित करनेमात्रसे दी कमं नहीं होता । 
जो त्याग जीवके भावका विकासक दै तथा जो देवोद्देशसे या विष्णुप्रीत्यर्थ दै, - 
शास्र उसको ही कमं कहता है। सान लो मेंने बहुत क्लेश उठाकर, बहुत परिश्रम या 
शक्तिञ्यय करके अथं उपाजन किया, उससे मेरी शक्तिका व्यय हुआ, इसलिए वह एक 
प्रकारका कर्म तो हुआ, परन्तु तबतक उसको कम नहीं कहेंगे यदि उसके मूलमें यह 
उद्देश्य न दो कि उस कमेके दवारा प्रास धन पर-दुःख-मोचन करनेमें व्यय होगा। 
विष्णु स्वभूतमें स्थित दै, इस प्रकारके त्यागके द्वारा ही सनभूतंस्थ विष्णुका ग्रीति- 
साधन होता दै। यही वस्तुतः देवोहशामें त्यागरूप यज्ञ है। मान लो भेरी देहसें 
बल है । उसको भी मैंने शक्ति व्यय करके, चेष्टा करके उपाजेन किया दै, अब इस 
बलके द्वारा में दूसरोंको पीड़ित कर सकता हुँ, परन्तु उसको कमं न कहकर चकमे ` 
कहेंगे, यदि वह. बल विपन्नकी विपद दूर करनेमें प्रयुक्त होता दै तो देवोदेश-त्यागरूप 
ज्ञमें परिणत हो जायगा। इसी प्रकार मेंने बहुत परिश्रम करके विद्या सीखी दे, बहू 
विद्या यदि दूसरोके अज्ञानान्धकारको दूर न करके केवल अपने स्वाय-साधनमें लगती दै 
तो उसको फिर कर्म न कदे । तपस्वी या साधककी तपस्या या साधनाके द्वारा यदि 





५७ आऔमद्मगवद्गीता 


केवल कुछ आध्यात्मिक ऐश्वये प्राप्त करना ही साधनाका देतु हो तो वह देवभावापन्न.न 
होकर आसुरमावापन्न हो जाती है ओर उसमें जगतूके जीवोंके ऊपर केवल अपना 


. कत्त त्व स्थापनकी ही प्रचेष्टा होती है, ऐसी अवस्थामें समझना चाहिए कि वह साधना 


ओर शक्ति निष्फल हो गयी दै, उससे केवल अकम ही सिद्ध हुआ दै। क्योंकि वह 
“जगद्धिताय कृष्णाय’ समर्पित नहीं हुआ । इसी प्रकार “पुत्रार्थे क्रियते भार्या” पुत्रके 
लिए अपनी भार्याका सहवास करना चाहिए, उसमें भी शक्तिका व्यय होगा, परन्तु यदि 
इसमें केवल इन्द्रियचरिताथंता-मात्र होती है तो वह अकम ओर धर्म हो जायगा-- 
कमे या धर्मे न होगा । अन्यथा धर्मको लक्ष्य करके जीव-प्रवाहके लिए जो प्रबृत्ति दै 
वह अतिशय कत्तव्य कर्म दै । इस कत्तव्यके लिए समी मनुष्य जगत्‌के सामने ऋगणी हैं । 
इस जीवसे ही व्यास, वसिष्ठ, नारद, शुक, रुव, प्रह्माद्‌, नल, युधिष्ठिर, द्रोपदी, दमयन्ती, 


. सीता, सावित्री, बुद्ध, शङ्कर, चैतन्य, अद्वैत आदि मनीषी उद्धत हुए हैं। इस प्रकारके. 


जगत-पावन जीवोंका जन्म जगतके कल्याणके लिए ही होता है। जो इस लक्ष्यको 
नहीं देख पाते, सममना चाहिए कि उनकी शक्तिका अपव्यय हुआ तथा उनका कर्म 
अकमेरूपमें परिणत हुआ ओर वह केवल पाशविक चेष्टामें ही पयेवसित हो गया । 

यह तो साधारण भावकी बात हुईं, अब साधनाकी बात कुछ कहता हूँ। भगवान्‌ | 
श्रीकृष्ण ही कूटस्थ चेतन्य हैं। - उनको हृषीकेश कहते हैं, क्योंकि उनके कूटस्थ चैतन्य 
दोनेके कारण ही इन्द्रियाँ अपने-अपने कार्यमें नियन्त्रित होती हैं। यही कर्ता या 
अधियज्ञ पुरुष हैं, यही कूटस्थ चैतन्य सब भूतोंमें प्रविष्ट हुए हैं, इसीसे इनका नाम 


विष्णु दै। उनके दोनेसे दी यह नामरूपमय जीव ओर जगत्‌ प्रकाशितं दो रहा है । 


“बहुनात्र किसुक्तेन सर्व विष्णुमयं जगत्‌?--अधिक कहनेकी आवश्यकता नहीं है, 
सारा जगत्‌ ही विष्णुमय दै । क 
शिवः स्यान्निमेलो यस्माद्विसुः सवंगतो यतः-। 
तारणात्‌ सवंदुःखानां तारकः ` परिगीयते ॥ 
सवगत होनेके कारण उनको विभु कहते हैं, तथा सब दुःखोंसे त्राण करनेके 


` कारण वह तारक कहलाते दें। प्रकृतिपटरूपीं कूटमें वह नाना रूपोंमें प्रतिबिम्बित होते 


चाना रूप धारण करते हैं। प्रकृतिके चत्तःस्थलपर विहार करनेवाले चैतन्य- 


` स्वरूप भगवानकी अवस्थितिके कारणा इन्द्रिय, मन, बुद्धि चेतन्ययुक्त होकर प्रकाशित होतीं 


दें। लोहारके निहाईको भी कूट कहते हैं। उसके ऊपर लोदेको पीटकर वे असंख्य रूपोंमें 
परिणत करते हैं। परंन्तु निद्ाईमें कोई परिवर्तन नहीं होता, तद्रुप अनन्त जीवोंके 
अनन्त रूप हम देखते दैं, परन्तु उन जीवोंके भीतर कूटस्थ चैतन्य सदा .सबका एकरूप 
होता दै, उसमें कभी परिनतंन नहीं होता । यही उस सर्वन्यापी विष्णुका परम पद्‌ है-.. 
“तद्वष्णोः परमं पद्‌ सदा पश्यन्ति सूरयः दिवीच चक्षुराततमः--आकाशमें विस्तृत चक्षुके 


च विष्णुके परम पदका ज्ञानी लोग सदा दूर्शन करते हैं। चित्‌शक्तिके अपूचे - 


ग किरणराशिके भीतर एक कृष्णवर्ण गोलक है। “दिरणमये 
निरजे बर्च निष्कलम”'--हिर्‌यमय कोषके भीतर सुनिर्मल पा कम 


केसी आदूमुत्‌ शोमामें प्रस्फुंटित दो उठता दै ! “तत्छुअं ज्योतिषां ज्योतिस्तदू यक्तदात्म- . 


अष्टमोऽध्यायः ५% 


४ विदो विदुः” शुञ्न सुनिमेल ज्योति जिसकी ज्योति दै, बद्दी आत्मा है। इस 
श्यामसुन्द्रके सोन्दर्यकी कहीं तुलना नहीं है हे दो धनुषको सुं हा्में ही एक साथ जोड़ने 
पर जो आकार बनता है, उसके मध्यमें स्थित कद॒म्बपुष्पेके समान गोलाकार इस 
गोलोकका साधन-सम्भूत ज्ञान-चक्षुके द्वारा जो दर्शन करते हैं, वे श्रह्मलोकमें, गोलोकमें 
गमन करते हें 
कोद्णडट्टयमध्यस्थं पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषा । 
कदम्बगोलकाकारं ब्रह्मलोकं ब्रजन्ति ते।। 
जिस साधना द्वारा अपने भीतर इस आत्मस्तरूपका दशान होता दै, वही साधना 
आध्यात्मसाधना दै । क्‍योंकि उसी साधनाके द्वारा आत्मामें बुद्धि स्थिर हो जाती है, तब 
क्रियाकी परावस्थारूपी स्थिर भाव उपलब्ध होता है, यही यथाथ “अध्यात्म हे 
यही त्रिगुणातीत अवस्था दै। इडा, पिज्गला, सुपुञ्नाके परे भावरूप निजबोधमात्र 
अवरुद्ध अवस्था यही दै। आत्मामें दो ही अवस्थाएँ विद्यमान होती हैं--एक गुणमय 
भाव ओर दूसरा गुणातीत भाव। गुणमय भाव ही प्राणका स्पन्दनमाव है, इड़ा- 
पिङ्गला-सुषुञ्नाकी मध्यगत अवस्था दै। प्राणकी निःस्पन्द अवस्था ही गुणातीत 
अवस्था है। ` परन्तु अवरुद्ध रूप इस गुणातीत अवस्थामें पहुँचना हो तो गुणोंके 
भीतरसे ही होकर जाना पड़ेगा, अर्थात्‌ इड़ा, पिङ्गला, सुषुञ्नाकी सहायतासे ही इन 
तीनोंसे परेकी अवस्था प्रास होगी। इसको दी उपनिषदमें “त्रिणाचिकेत? अभ्िकी 
उपासना कही गई है। कठोपनिषदमें दै-- 
॒ त्रिणाचिकेतस्िभिरेत्य सन्धिं 
न्रिक्मेक्ृत्‌ तरति जन्ममृत्यू । 
त्रह्मयज्ञ देनमीच्च विदित्वा 
| निचाय्येमां शान्तिमंत्यन्तमेति।। १-१-१७ 
. त्रिभिः (( इब्ानपि्गला-सुषुन्ना-इन तीनोंकी ) सन्धिं ( मिलन-अवस्थाको ) 
पत्य ( प्राप्त कर ) त्रिणाचिकेतः (इस सूर्य-चन्द्रःअभि अर्थात्‌ इडापिङ्गला-सुुन्नाकी 
अचेना रूपी ) त्रिकर्मकृत्‌ ( तीन कमाको जो करते हैं अर्थात्‌ इस त्रिधारामें जो साधन 
करते हैं ) जन्म-मृत्यू तरति ( वह जन्म ओर सृत्युको अतिक्रम करते हैं)। ब्रह्मयज्ञ' 
देवं (ब्रह्म ओर ब्रह्मसे उत्पन्न सारे ज्योतिमेय प्रकाशको) ) इल्य ( पूजनीय ) 
` विदित्वा ( जानकर ) निचाय्य ( वही आत्मा दै-इस प्रकार आत्मस्वरूपकी उप- 
लब्धि करके ). इमां अत्यन्त शान्तिं (इस निरतिशय शान्तिको) एति (प्राप्त 


करते हैं ) । | 
| त्रिणाचिकेतख्यमेतद्विदित्वा 
य एवं विद्वांश्चिनुते नाचिकेतम्‌ 
स मृत्युपाशान्‌ पुरतः प्रणोद्य [ 
शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके १-१-१८ 
.यः त्रिणाचिकेतः (इन तीनों अपिषोंकी उपासना करनेवाले ) एतत्‌ ब्य | 
( इन तीनों अर्थात्‌ इड़ा-पिज्लज्ञा-सुपुन्नाफो ) विदित्वा ( जानकर ) एवं नाचिकेतं (इस | 
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प्रकार अर्थात्‌ इन तीनोंके ज्ञानके द्वारा केवल एक नाचिकेतमात्र अभिको ) चिजञुते 
( ध्यान करते हैं अर्थात्‌ इड़ा-पिज्गला-सुषुन्ना इन तीनोंमें प्रधान सुषुन्नाका जो ध्यान 
करते हैं ) सः ( वह ) पुरतः ( देहपातके पूने ही ) सृत्युपाशान्‌ ( वारवार जन्म-मरण- 
रूप पाशको ) प्रणोद्य छिन्न करके ) शोकातिंगः ( शोकसे अतीत अवस्था प्राप्तकर ) 
स्तरालोके ( स्वरमें अर्थात्‌ सहल्नारमें ) मोदते ( परमानन्द अनुभव करते हैं)।' 
[ इष्क ओर बाह्य अग्निचयनके द्वारा कोई शोकातिग अवस्थाप्राप्त नहीं कर सकता | ] 

| जीत्रके लिए सवश्रेष्ठ श्रोयःसाघन वह है जिसके दवारा परमात्माके साथ 
आत्माका मिलन प्राप्त होता है। अतएव ऐसे ही कमको अध्यात्म कर्म कहते हैं 
जिसमें अन्यान्य यासनाओंकी तरङ्ग: अवरुद्ध हो जाती हैं ओर केवल ब्रह्मवासना 
स्फुरित होती दै। आतणव जिस कर्मके द्वारा हम ब्रह्मस॑मिलनरूप सुख लाभ कर 
सकते हैं वही सत्रपित्ता श्रेष्ठ अध्यात्म कम है। .ब्रह अध्यात्म कर्म क्या है-- 
चैतन्यकी जीतात्रस्था ही “मूतभाव? कहलाती दै अर्थात्‌ जो प्राण स्थिर ओर अचत्ल 
था, वह जत्र चञ्नल.होता है तभी जीनभाव व्यक्त होता है। जीवभाव व्यक्त होने पर 
प्राण बहिमुंखी होकर श्वास-प्रश्वासरूपी कमेको उत्पन्न करता है। इस श्वास-प्रश्वाससे 
ही सृष्टि, स्थिति ओर पोपणका कार्थ होता है तथा संसार-प्रवाह चलने लगता है। 
वह प्रवाह फिर कदापि रुकना नहीं चाहता। पश्चात्‌ जब जीव सांसारिक तापोंसे 
सन्तप्त होकर कातर-हो उठता है ओर सहन नहीं कर पाता, तब उससे परित्राण पानेके 
लिए श्रीगुमक़े शरणापन्न होतां है। वह कृपा करके आत्ते शिष्यको उद्धारका 
मागं बतला देते हैं। जिस च्ल श्वास से संसारःपरबृत्ति प्रारम्भ होती 
दै, उससे निब्रत्त होनेके लिए उलटे मागंक्रो पकड़ना पड़ता है। .श्वास जिस 
. भानसे प्रवाहित ओर जीत्रभावको संजीवित किये रहता है, वही जीव-प्रबाहका 
( जन्म-मरण-लीलाका ) “उद्धवकरः भाव है। श्वासका बहिगमतागमन ही 
बह “भूतभावोद्भवरः भाव दै। इसके द्वारा जीव-जगतका प्रारम्भ ओर 
विस्तार होता है। यहद भाव जबतक रहता है, तबतक जन्भ-सृत्युके विविध 
'कमोका तूफान चलता रहता है। इस भावसे घूमते-घूमते फिर अन्तमें उसी 
अनादि, एक, अव्यक्त भावमें आकर जीव. सम्मिलित हो जाता है। तब फिर 
बहुभान नहीं रहता, नानात्व नहीं रहता। तभी प्रलयकी अवस्था आती है, 
डव्यकम आत्मत्रिसञन होता.है। इस भावको ही शिवमाव या ब्रह्मभाव कहते हैं। 
शिवभावके संस्थापित होनेपर दी प्राणकमेका अवसान होता है.. बुद्धि आत्मामें स्थिर 
होती दै। जिस कर्मके द्वारा जीवभावका विसरे होता दै ओर आत्मभाव संस्थापित होता 
है वही कमे-शब्द-वाच्य है । इस विसर्गसे सष्टिणप परिणाम अव्यक्त भावमें विलीन होकर 
शाश्वत अपरिणाम भावको - प्रकाशित करता है। तब सारा प्रवृत्तिप्रवाह सङ्कचित होकर 
अपरिणामी विन्दुमें आकर विलीन हो जाता है। ३।॥ 


धधिभूत॑ परो भावः पुरुषश्चाधिदैवतम्‌ । 
अधियङ्गोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर ॥ ४॥ - 
_ अन्वय--देदशतांबर (देहि-भरेष्ठ !) त्तरः सवः (चषर या नश्वर भाव ही) अघिमूतं 
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( अधिमूत है ) पुरुषः च ( ओर पुरुष ही ) अधिदैवतं ( अधिदेव है ), अत्र देहे (इस 
देहमें ) अहमेव ( में ही ) अधियज्ञः ( अधियज्ञरूपमें हूँ ) ॥। ४ ॥ 

श्रीधर--किञ्च -अधिभूतमिति | चरो विनश्वरो भावो देहादिपदार्थः | भूतं 
प्राणिमात्रमधिकृत्य भवतीत्यधिभूतमुच्यते । पुरुषो वैराजः सर्यमण्डलमध्यवती स्वांश भूतसवं- 
देवतानामधिपतिरविदेवतमुच्यते। अ्रधिदेवतमधिष्ठात्री देवता | “स वै शरीरी प्रथमः, स वे 
पुरुष उच्यते | आदिकर्ता स भूतानां, ब्रह्मऽग्रे समवर्तत? इति श्रृतेः। ्रत्रास्मिन्‌ देहेऽन्त- 
यामित्वेन स्थितोऽहमेवाथियज्ञो यज्ञाधिष्ठ/त्रीदेवता यज्ञादिकमंश्रवत्तकस्तत्फलदाता च | 
कथमित्यस्याप्युत्तरमनेनैवोक्तं द्रष्टव्यम्‌ | श्न्तर्यामिणोऽसङ्गत्वादिमियु णेः जीववेलक्षस्येन 
देहान्तर्व त्तित्वस्य प्रसिद्धत्वात्‌ । तथा च श्रुतिः 

“दवा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं बव्तं परिषस्वजाते | 
तयोरन्यः पिप्पलं स्त्राहृत्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति |? इति ॥ 

देहभृतां मध्ये श्रेष्ठेति सम्त्रोघरय॑स्तमप्येवंभूतं ्रन्तर्यामिणं पराधीगस्वप्रतृत्तिनिववत्त्य- 
न्वयव्यतिरेकाम्यां वोद्धमहंसीति सूचयति ॥|४॥ 

अझुवादू---क्षर भाव अर्थात्‌ विनश्वर देहादि पदार्थं ही अधिभूत है, इसने 
प्राणीमात्रको अधिकृत कर रक्खा है, इसीलिए इसको अधिमूत कहते हैं | पुरुष अधिदेवत 
है अर्थात्‌ सूयेमय॒डलमध्यनती स्त्रांशभूत सब देवताओंके अधिपतिं वैराज पुरुषको 
अधिदेवत कहते हैं। अधिदैत्रत यानी अधिष्ठात्री देवता। श्रुतिमें लिखा है कि जो 
प्रथम शरीरी है उसीको पुरुष कहते हैं, बह समस्त भूतोंके पहले उत्पन्न होता है, उसे 
हीं आदिकर्ता ब्रह्मा कहते हैं। इस देइमें अन्तर्यामिरूपसे स्थित में ही अधियज्ञ हूँ 
अर्थात्‌ यज्ञादि कमो प्रवत्तक ओर उनका फलदाता हुँ | फिस प्रक़ारसे वह इस 
शरीरभें अवस्थित हैं, इसका उत्तर भी इसमें दे दिया गया है। में सत्त्वादि गुणोंसे 
रहित, अन्तर्थामी तथा देइके अन्तत्रती जीवसे विलक्षण हूँ। थ्‌ तिमें लिखा दै कि 
दो परस्पर संयुक्त सख्यभावरापन्न पत्ती एक ही चृक्त ( शरीर) षा आश्रय किये हुए 
हैं। उनमेंसे एक तो स्वादिष्ट फलको खाता दै ओर दूसरा न खाकर केवल 
देखता रहता दै । 

इस देहमें अन्तर्यामीरूपसे ओर सब कमके प्रवत्त करूपसे में ही अधियज्ञ हूँ । 
में ही सब कमौक्ा फणदाना हूँ । असङ्गादि गुणोंके दवारा जीवात्मासे भी प्रथक हूँ 
' आर्थात मैं सत्तवादि गुणोंसे शून्य, जीवसे विष्ण, देहान्तवे्तों अन्तर्यामी हुँ । जीच- 
फलमोक्ता-अजु नको देद्शारियामे षठ भदक सम्बोधन करनेरी यह स्त क्रिया 
गया है कितुम भी इस प्रकारे अस्तर्यामित्वको प्रद्यत्ति-निद्नत्तिक अन्यय-ब्यतिरेकके 
द्वारा अवगत हो सकते हो । [ अर्थात्‌ जीव स्वाधीन नहीं है, जीवके फलभोक्ता होने पर 
भी फलदाता कोई ओर दी हैं। कर्ममें अपनी प्रबृत्ति ओर निवृत्ति देखकर सहज ही 
अनुमान किया जा सकता है कि में किसीकी इच्छाके अधीन होकर काम करता हूँ। इसके _ 
द्वारा एथक अन्तर्यामीकी सत्ताका अनुमान किया जा सकता है। अब यहद देखना दै कि... 
उस अधीनताके पाशसे किंस प्रकार मुक्ति हो सकती दै! जिसके अधीन रहकर तुम 
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के फरते हो वही -अन्तर्यामी है ओर वही तुमं हो। यही -है/ आन्वय-ब्यतिरेंकके 
छारा समझना । ] ॥ ४॥ | का 
आध्यात्मिक व्याख्या--(३) अधिभूत पश्चभूतोंमें मन रखनेसे कूटस्य अक्त्रमें 
भाव होता है--्र्थात्‌ उसमें ही स्थिर रहता है--उसके परे उत्तम पुरुष देखा जाता है 
वह भी आकाराके समान नराकार है--उंसमें बुद्धि स्थिर करके रखनेका नाम अधिदेव है 
देइरूपी चर्मस्वरूपःब्रस्र परिधान करके जगत्‌ ब्रह्माएड व्यापक ब्रह्मसूत्र है जो ग॒ुर-बक्न्रगम्य 
है वही सारे कमों'को करता है-उसमें मन रखकर सब क्मोमें प्रवत्त होना और कर्म 
करना (४) अधियशञ कहलाता है ।--पू ःछोकमें कहा गया है “अधि” साने चुद्धि। जब 
बुद्धि आत्माको छोड़कर इस देहको लेकर कीड़ा करती दै, इस देहको ही अपना स्वरूप 
सममती दै, तव अधिभूत. अवस्था होती है। आकाश, वायु, तेज, जल ओर पृथ्वी 
तथा उनके गुण या सूच्मावस्था शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध--ये ही पत्चभूत हैं । 
इन पञ्चमूतोंमें मन रहने पर ही “अधिभूत” भाव होता है। इन पत्चभूतोंमें मन अर्पित 
करके ही आत्माने जगत-प्रपञ्चकी सृष्टि करके अपने आपको जीवरूपमें आबद्ध कर डाला 
दै। इससे. उद्धारका उपाय क्या है ९ “विषस्य विषमोषधम्‌”--विष-निवारणक्री 
ओषधि विष ही ह। जिस प्रकार इन. पद्चभूतोंमें जड़ित होकर जगत्‌-प्रपञ्च 
व्यक्त हुआ है, उससे परित्राण पानेके लिए भी इन पश्चतत्तरोंमें ही ( मूलाधार = क्तिति, 
स्वाधिष्टान 5 जल, मणिपूर = तेज, अनाहत = मरत, विशुद्ध = व्योम, आज्ञा = मन ) 
रहकर साधन करना होगा । इस प्रकार साधन करनेसे जो स्थिरता आती है बहीः 
अच्तरभान दै। इस अच्तरके साथ धीरे-धीरे मिलते-मिलते उसके साथ भाव अर्थात्‌ मिलन 
' होता है मन उसमें ही स्थिर रहता दै अर्थात्‌ बही हो जाता है। उसके परे अधिदेव 
` है, यही पुरुषभाव है। पुरुष अर्थात्‌ देहरूपी पुरमें जो शयन करता है। आकाश ही 
` सब है। उसी आकाशको प्राचीरसे घेरनेपर पुर होता है। हमारे देहरूपी पुरके 
भीतर जो चैतन्यरूपी आकाश या चिदाकाश रहता दै वही अधिदेव है । अनन्त प्रकाश- 
श वस्तु जब एक आन्तवान वस्तुके भीतर आत्मप्रकाश करती दै तब उसका रूप मानो 
` देखनेमें आता है। जिस अमित-तेजपुल्ञ-सम्पन्न सूर्यकी ओर ताका नहीं जाता वही जब 
इक पात्रस्थित जलै प्रतिबिम्बित होता है तब: उसका वह रूप सहज ही देखा जा:सकता 
दै, ठीक इसी प्रकार देहपुरके भीतर जो चिज्ज्योतिका प्रकाश देखा. जाता है वही 
अघिदेत पुरुष है । आदि अधिदेव पुरुषका बह प्रतीक दै। चह देहरूपी पुरमें स्त्र 
व्यात है। “तस्मिन्‌ इंसो रम्यते ब्रह्मचक्रे ,उस ब्रह्मचक्रे आत्महंस घूमता है। इस 
अहाचक्रको क्रियावान साधक पहले आाज्ञाचक्रमें देखते हैं | “यह कूटस्थ तेजः, अप्‌ , 
अस्य दै, यही परम सूचम ध्वनिरूपा नित्या गी है, यही दुर्गा दै, इस शरीररूप 
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महाविष्णु, विष्णु ओर ब्रह्माको जान सकते हैं । परावस्थामें सर्वदा स्थिति महाविष्णु, ` 
अल्पस्थिति विष्णु ओर अस्थिति ब्रह्मा हैं । क्रियाकी परावस्थामें सब एक हो जान्ने ' 
पर अव्यक्त पद होता है। वह सदसदात्मक दै। जिसके द्वारा अश्रत त बनता है, 
अमत मत होता है ओर अज्ञात ज्ञात बनता दै, वही ब्रहम है। उसीसे तेजः, अपू + 
जल, उसके परे अन्न अर्थात्‌ कूटस्थ दै। क्रिया द्वारा उसके स्थिर होने पर वह 
अस्त-स्वरूप कहलाता दै। वही आत्मा या परव्योम है। “शक्तिः प्रथमसस्भूता 
गायत्री सा पदोत्तमा '--( वायु-पुराण ) । पहले श्वास जब ब्रह्मंयोनिके भीतर प्रविष्ट होता 
है तब गायत्री-पद प्राप्त होता दै। वह जीका त्राणकर्ता है। ब्रह्मयोनिके भीतर | 
स्थितिका अथं श्वासका मस्तकमें स्थिर होना दै, उसीको माहेश्वरी शक्ति कहते हैं । 
या सा माद्देश्वरी सूर््तिरज्ञानरूपातिशोभना । 
व्योमसंज्ञा परा काष्ठा सेषा हेमवती सती ॥ 

वह मस्तक-स्थित शक्ति ही माहेश्वरी शक्ति है, इस शक्तिका ज्ञान होते ही साधक 
व्योम-स्वरूप हो जाता दै। यही परा काष्ठा है तथा यही सती है अर्थात्‌ वह प्रकृति ही'« 
ब्रह्मस्वरूपा दे । जब कुछ भी उत्पन्न नहीं हुआ था तब सब कुछ प्रक्ृतिके भीतर झब्यक्त 
सावमें था। यह अब्यक्तावस्था ही सदसदू .भाव दै अर्थात्‌ विक्त और अनिक्त, 
नित्य ओर आनित्य दोनों इसके भीतर दैं। ब्रह्म ही इन दोनों अवस्थाओंको प्राप्त होते 
हैं। यही सद्सदूरूप दो.विन्दु हैं। इसके ही एक अपरिणामी ओर एक परिणामी, 
एक कूटस्थ ओर एक त्तर भाव हैं। श्वासके अवरुद्ध होने पर ही इसका बोध होता 
है, सूयेकिरणके समान निल तेज उत्पन्न होता दै। वही मद्देश्‍वरी शाक्त उपाधियोगसे 
बहुरूपा हो जाती दै। अधिक दिन क्रिया करने पर शान्ति, विद्या, प्रतिष्ठा और 
निव्त्ति--इन चार शक्तियोंका अनुभव किया जा सकता है, तभी आत्मानन्दका भोग 
होता दै। मद्दादेबकी यह चार सूर्त्तियाँ जगतक्के बाहर ओर भीतर रहती हैं। बह 
` आत्मा ही कालस्वरूप अघि दै। कालसे द्वी सुजन, संहार ओर स्थिति होती है । 
आतएन जगत्‌ कालके. अधीन दै।' कालके वशमें ही सारे प्राणी दें। काल किसीके 
बशमें नदीं है । परन्तु काल भी महाकालके भीतर ,लय दो जाता दै। यह महाकाल 
ही क्रियाकी' परावस्था है, अतएव इसी परानस्थामें सबको रहना चाहिए । मायात्मिका 
शक्ति सारे आकाशमें विद्यमान है ओर महादेव दी आत्मारूपमें विश्वरूप दो रहे हैं । 
माया जब मायीको भेद करके एक दो जाती दै तब विश्वेश्वरी ही विश्वेश्वर हो 
' जाती हैं। वह आत्मस्वरूप शिव ओर प्रक्कतिस्वरूपा शिवा स्व-भावमें रहनेपर दोनों 
ही समान हैं अर्थात्‌ क्रियाकी परावस्थामें प्रकृति ओर आत्मा दोनों ब्रह्ममें रहनेसे 
दोनों ही समान हो जाते दैं। 8 

यथा देनस्तथा देवी यथा देवी तथा शिवः । 
नान्ययोरन्तरं विद्याच्चन्द्रचन्द्रिकयोयेथा ॥ | 

कूटस्थको देखते-देखते पीछे उत्तम पुरुष दीख पड़ता दै जिसक्ो.शाखमें परमात्मा 
कहते हैं। वह नराकार दोते हुए भी अरूपेके रूप आकाशके रूप हैं, उनमें बुद्धि स्थिर 
रखनेका नाम अधिदेव दै ( एश्वदेशमें मेरुदणडमें सूच्मरूपसे इड़ा-पिङ्गला-सुषुञ्ञा इन 
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तीनोंका सुख क्रियाके द्वारा एक हो जाने पर रथ-स्वरूप कूटस्थमें उत्तम पुरुष नारायणका 
द॒शेन होता दै )। सूयेसिद्वान्तमें लिखा है कि. महादेबने जलमें बीज रोपण किया 
अर्थात्‌ प्रक्कति-योनिमें नीरय-पतन हुआ, उससे स्नणुके समान अयडकी उत्पत्ति हुई । 
अन्धकाराबृत ( जहाँ इन्द्रियाँका प्रकाश नहीं), निरुद्ध ( परव्योम ) अवस्थासे यह व्यक्त 
हुआ । पहले ॐ#कार ध्वनि हुई । उससे आधा सोना ओर आधा चाँदीके समान अथड 
उत्पन्न हुआ। इसी कारण इस पुरुषको हिरणयगभं कहते हैं, प्रथम व्यक्त होनेके कारण 
इनको आदित्य भी कहते दें। इस कूटस्थके परे परम ज्योतिःस्वरूप सविता हैं, वही 
त्रिसुवनका पालन कर रदे हैं, उनका जो प्रकाश है वही आत्माका स्वरूप है। पुरुष, 
अन्यक्त ओर पद्चतत्त्त--इन सप्त प्रक्ृतियोंसे अण्ड आवृत दै। उसके भीतर कूटस्थ 
रौर कूटस्थके भीतर पुरुष है। उसकी बाम दिशामें विष्णु ओर लक्ष्मी, दक्तिणमें 
ब्रह्म ओर सरस्वती, पूर्वेमें ईश्वर रुद्र कार्य करते हैं। एक महादेवके ही ये तीन' 
रूप हैं । कूटस्थ प्रथम सविता दै, क्रियाकी परावस्था द्वितीय सविता है ओर तृतीय . 
सबिता है परम ज्योतिः संत्य ब्रह्म, वही जगत्‌के जन्मादिका कारण हैं । “योऽसावादित्य- 
पुरुषः सोऽसावहम्‌?--जो आदित्य-मणडलस्थ पुरुष है वही भे’ हुँ। यही ब्रह्माणड- 
ब्यापक ब्रहमसून्न दै । इनकी सत्तामें समस्त निखिल भूत-जगसका आस्तित्व है। यही 
अधियज्ञ पुरुष हैं । इनमें मन रखकर समस्त कमोमें प्रब्ृत्त होनेका नाम अधियज्ञ आव है। 
एतावानस्य महिमा अतो ज्यायांश्च पूरुषः । 
पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यासृतं दिवि॥ | 
यही सब यज्ञोंका फलदाता सब भूतोंमें अनुपरविष्ट हो रहे हैं, इसी कारण यह 
विष्णु हैं। इन्हींका दूसरा नाम वासुदेव दै, सब यज्ञोंका कर्ता होनेके कारण यही 
यज्ञेश्वर या कमेकर्त्ता हैं। इसी कर्ताको जान लेनेपर जीवका अहंभाव नष्ट हो जाता है। 
गीतामें भगवानने जहाँ-जहाँ “आहं” शब्दका व्यवहार किया है, वहाँ यही आधियज्ञ पुरुष 
या पुरुषोत्तम अभिप्रेत दै, ऐसा समझना चाहिए। सप्तम अध्यायमें “जरामरणमोच्ञाय 
मामाश्रित्य यतन्ति ये”--जरा-मरणसे मुक्ति प्राप्त करनेके लिए मेरा आश्रय फरके जो 
` यन्न करते हैं, “ते ब्रह्म तद्विदु: कृत्स्नमध्यात्म कम चाखिलम्‌”--वे उस परम्म, समस्त 
अध्यात्म तथा सारे कमोके रहस्यसे अवगत हो जाते हैं। यही कर्मफलदाता हैं, कर्म 
जब इनको आश्रय करता दै तब उस कके फलरूपमें भगवान्‌ स््रयं आविभूत होते हैं। 
अब प्रश्न यह होता दै कि इस 'अहं? का स्वरूप क्या दै! वह्‌ कृष्ण,राम, विष्णु हैं या 
कोई देवता-विशेष ! क्या वह हमारे समान शारीरधारी हैं? उनकी हमारे समान 
आति तो है परन्यु उस ्राकारमं सगण जड़ देहमा तमे नह है, बरन चह शुद्ध 
चिदाकाशरूप है । 
अयं हि पिश्वोङ्गबसंयमानामेकः स्त्रभायाशुराबिम्बितो यः । 
विरिञ्िविष्यवीश्वरनाममेदान्‌ धत्ते स्वतन्त्रः परिपृण आत्मा || 
व्रुरीय अध्यायमें भगवानने उस आश्रयवस्तुका निर्देश किया दै--“मनसस्तु परा 
i ड बुद्धः परतस्लु सः” -मनसे बुद्धि श्रेष्ठ है, जो बुद्धिके परे साक्तीस्वरूपमें अवस्थित 


मी आत्मा हैं। “सा काष्ठा सा परा गति:” |” बही काष्ठा हैं, उनसे परे 
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ओर कुछ नहीं दै, रही समस्त भूतोंकी चरम गति हैं। उनके भीतर ज्रह्मागडका कुछ भी 


नहीं दै तथापि उनसे समस्त त्रह्माडकी झलक उठती है। युणडकोपनिषदमें लिखा है-- ' 


दिव्यो ह्मूत्त पुरुषः सबाह्याभ्यन्तरो ह्यजः | 
अप्राणो ह्यमनाः शुश्रो ह्यत्तरात्परतः परः || २-१-२॥ 
वह पुरुष दिव्यः अर्यात्‌ स्त्रयंज्योतिःस्वरूप हैं, अमृत्तः = कोई विशेष आकार- 
विशिष्ट नहीं हँ--तथापि सब रूप उन्हींके हैं, वह बाह्य ओर अभ्यन्तर--ज्ञानरूपमें 
बुद्धिके अभ्यन्तर तथा नामरूपादिमयरूपमें बहिदेशमें विद्यमान हैं, वह जन्म- 


रहित हैं अर्थात्‌ नित्य विद्यमान हैं, उनको प्राण नहीं दै, मन नहीं दै, वह 


शुञ्र हैं अर्थात्‌ निर्मल, विकार-वर्जित हैं, वह अच्तर अर्थात्‌ अव्यक्त प्रकृतिसे 
भी श्रष्ठ हैं। 
एतस्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । 
खं वायुज्योतिराप: प्रथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ २-१-३ 
इस पुरुषसे ही प्राण ( दिरययगमे ), मन, सारी इन्द्रियाँ, आकाश, वायु, तेज, 
जल ओर सब वस्तुओंका आधार पृथिवी ( सूलाधार ) उत्पन्न हुई है । 
अभिमूर्धा चज्नुषी चन्द्रसूयों 
दिशः श्रोत्रे वाग्विवृताश्च वेदाः । 
वायुः प्राणो हृदयं विश्वमस्य 
पदूस्यां प्रथिवी ह्येष सवभूतान्तरात्मा ॥ 
इस पुरुषका मस्तक आकाश, चन्द्र ओर सूर्य दो नेत्र, दिशाएँ कान, ऋगादि 
वेद वाक्य, वायु प्राण ओर यह अखिल विश्व ही मन ह। सङ्कल्पसे हो जगत्‌ उत्पन्न 
हुआ है ओर सङ्कल्प मनका धर्म है। इसके दोनों पेरोंसे प्रथिवी उत्पन्न हुई है। यह 
पुरुष सब भूतोंका अन्तरात्मा है ॥४।। | 
: अन्तकाले च मामेव स्मरन्सुक्त्वा कलेवरम्‌ । 
यः प्रयाति स सद्भाव याति नास्त्यत्र संशय) ।५।। 
अन्वय---अन्तकाले च ( अन्तकालमें भी) यः (जो) माम्‌ एव स्मरन्‌ 
(भेरा ही स्मरण करते-करते ) कलेवरं ( देइको ) सुक्त्वा ( त्याग कर) प्रयाति 
( प्रयाण करता दै) सः ( वह ) मद्भावं याति ( मेरी सरूपताको प्राप्त होता है), अन्न 
( इस विषयमें ) संशयः न अस्ति ( संशय नहीं है ) ॥।५।। | 
ओऔधर---प्रयाणकाले च कयं शेयोऽसीत्यनेन :ष्मन्तकाले ज्ञानोपाय' तत्फलं च 
दर्शयति--अन्तकाल इति। मामेवोक्तलक्षणमन्तर्यामिरूपं परमेश्वरं स्मरन्‌ देहं स्यक्त्वा 
यः प्रक्ष णा्िरादिमार शोत्तरायणपथा याति स मद्भाव मदूरूपतां याति। अत्र च 
: संशयो नास्ति । स्मरणं ज्ञानोपायः मंद्धावापत्तिश्न फलभित्यर्थः ॥५॥ न 
अनुवांद---[ प्रयाणकालमें तुम किस प्रकार ज्ञेय बनते हो, यह प्रभ आजनने 
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अन्त्या गरमेश्वरको स्मरण करते हुए जो देहत्याग करके अचिरादि मागं तथा 
उत्तरायण पथके द्वारा प्रकृष्टरूपसे गमन करता है, वह मत्सरूपताको लाभ करता 
है--इसमें कोई सन्देह नहीं है। ज्ञानका उपाय है स्मरण ओर उसका फल 
है-मद्भावशप्राप्ति॥शी। | 


आअध्यात्तयिके व्यार्या-ग्रन्तकालमें कूटस्थको स्मरण करते हुए जो शरीर त्याग 
रवा है बह मुझमें ही अन. लगा रखनेके कारण मेरे ही मावमें रथांत मुझमें ही 
स्थित होकर मुक्त हो .जाता है, इसमें सन्देह नहीं है- जो लय फ्रियान्वित सांघकको 
प्रतिदिन अनुभव होता रहता है |--जो जीनन्झुक्त नहीं हो सके दें पर दृढ़ अभ्यासी . 
साधक हैं उनको सत्युकालमें किस प्रकार मुक्ति परांत होती दै, यही विषय यहाँ स्पष्ट 
करते हैं । ब्रह्मज्ञ पुरुषोंके प्राण उत्क्रमण नहीं करते, वे देहके रहते ही मुक्ति प्राप्त करते 
हैं। उनके प्राण अह्ममें लीन हो जाते दें अतएव उनको जीवन या सत्यु किसीकी 
अनुभूति नहीं होती । परन्तु जो इस प्रकार सवोत्तम अवस्था अर्थात्‌ नित्यस्थितेको प्राप्त 
नहीं कर सकते, उनका यदि स्मरणास्यास दृढ़ हो तो उसके फलस्वरूप मङ्भावको प्राप्त - 
होते हैं अर्थात्‌ उस साधकका मन आत्मस्वरूपमें लीन हो जाता है। क्रियावान लोग 
प्राय: प्रत्यह इस अवस्थाका कुछ न कुछ अनुभव करते हँ । तब मूलाधारसे आज्ञाचक्र 
तक एक खिंचाव अनुभूत होता हैं। जब अन्तकालमें कूटस्थकी स्मृति उद्य होने पर. 
मन उसमें लग जाता दै तो उस मनसे दूसरा चिन्तन नहीं दोता। दूसरा चिन्तन 
न होनेके कारण उसकी आत्माकारमें स्थिति होती है। उस अवस्थामें यदि आण 
उत्क्रमण करता है तो निश्चय ही मत्स्वरूपता अर्थात्‌ परावस्था या भोच्तकी प्राप्ति होती 
है। इसी आशासे हमारे देशमें सृत्युकालमें जीवको नाम-श्रवण कराया जाता दै। यदि 
उसको ज्ञान रहता हे तो इससे कुछ न कुछ उपकार तो होता ही है। परन्तु जो 
निरहदङकारी, नित्य साधनशील, भगवदपिर्ताचन्त साधक हैं उनको सृत्युकालमें अज्ञान नहीं 
आ सकता है। यद्यपि देह-क्लेशके कारण विक्षेप आता है तथापि वह भगवानको 
' नहीं भूलता । 
. “ॉ्षेत्रज्ञ आत्माका स्थान हृदय दै। मरणके समय अग्रभागमें 
ज्वलनके द्वारा दीप्ति होती है, वह तेजमाला हृदयसे चल्नु, ओष्ठ, re द्वारोंसे 
उत्क्रमण करती दै। उस हृदय-प्रकाशित द्वारमें ज्ञानके बलसे परमा विद्या तत्त्वज्ञानरूप 
साम्रथ्य प्राप्त होता है, उसके प्रभावसे अजुस्म्रति-योगके द्वारा अन्तमें ब्रहममें गति होती 
' है। उस प्रियमाण पुरुषको कैवल्यकी प्राप्ति होती है, परम ज्योमरूप पंस्मात्मसाव प्राप्त 
दोता है। पश्चात्‌ स्पृतियोंगके द्वारा हृदयस्थ परमात्मा'शिवका दर्शन होता है। 
उस हृदयस्थ परमात्माके आनुप्रहसे १०१ नाड़ियाँ जो हृदयमें हैं उनमेंसे एक न 
` नाड़ीके द्वारा वह ऊच्च पथमें उत्क्रमण करते ई । 
प न उस उदान वायुकी नाड़ीके द्वारा 

पुण्यवान्‌ पुणयलोक अर्थात्‌ ब्रह्मलोकमें जाते हें और पापी मनुष्यलोकमें जाते हैं| 
. जो मरता दै उसके हृदृयाम्रके आलोकके द्वारा ऊध्व॑नाड़ी प्रकाशित होती है और 

रश्मिके द्वारा आत्मा निष्क्रमण करता दै” ॥५॥ | 


अष्ठमोऽऽ्यायः 8३ 


ययं ih स्मरन्‌ आवं त्यजत्यन्ते कलेबरम्‌ | 
तं तमेवेति कोन्तेय सदा वद्घावभावित३ ॥६॥ 
अन्वय--कीन्तेय ( हे कोन्तेय! ) अन्ते ( अन्तकालमें ) यंयं वा आपि साव. 
( जिस जिस भावको ) स्मरन्‌ ( स्मरण करते हुए ) कलेवरं ( देहको ) त्यजातं ( त्याग 
करता है ) सदा ( सबंदा ) तद्भावभावितः ( उस आवक . द्वारा तन्मय रहनेके कारण ) 
तं तं एव ( उस उस भावको ) एति ( प्राप्त होता है )।॥। ६ ॥ 
श्रीधरन केवलं मां स्मरन मद्भावं प्राप्रोतीति नियमः | किं तहि १-यं 
यमिति। यं यं भावः देवतान्तरं वाऽन्यमपि वाऽन्तकाले स्मरन्‌ देहँ स्यजति त॑ तमेव 
स्मर्यमाणं भाव' याम्मोति। अन्तकाले भावविशेषस्मरणे हेनुः---सदा तद्भावभावित इति। 
सव दा तस्य मावो भावनाऽनुचिन्तनम्‌ , तेन भावितों वासितचित्तः ॥|६॥। | 


अडुवाद्‌--[ अन्तकालमें मुझको स्मरण करने पर मद्भावडी प्राप्ति होती है, 
केवल मेरे ही विषयमें यह नियम हो, ऐसी बात. नहीं है । तब “क्या हे? ] जो जिस 
भाव-देवतान्तर या अन्य किसी भावका स्मरण करते हुए देह त्याग करता है, चह 
उसी स्मयमाया भावको प्राप्त होता है। अन्तकाले किसी एक विशेष भावके स्मरणका 
हेतु क्या दे !-इसका कारण यह दै कि वह व्यक्ति सदा उस भावना या अनुचिन्तनके 
द्वारा वासितचित्त या अभ्यस्त होता है ॥६॥ 

आध्यात्मिक व्यार्या--परनेके समय जो जिस भावमें रहता है उसी भाव- 
से युक्त उसका परजन्म होता है |--प्रत्येकका शरीर अपने-अपने भावानुरूप ही होता है । 
कर्मानुरूप भाव उत्पन्न होते हैं। जो पुरुष अनुकम्पायुक्त दै, उसकी देह, भन, इन्द्रियका 
` गठन एक प्रकारका होता दै ओर जो कूर है उसकी देह, मन, इन्द्रिय अन्य प्रकारके होते 
हैं। हम वाइरसे सदा इस बातको लक्ष्य नहीं कर सकते परन्तु सूच्मदशी तत्त्वज्ञानीको 
` ये सारी बातें दीख पड़ती हैं। सरलचित्त शिशु आकृतिको देखकर सहजही समक 
लेता दै कि कोन उसको प्यार करता है, कोन प्यार नहीं करता। भावनाके द्वारा वञण-खण 
हमारी आकृति परिवर्तित होती रहती दै, विशेषतः अन्तःप्रतिक्रति । हमारे जिस प्रकारके 
कर्मेसंस्कार या भातनाएँ होती हैं, सुत्युके पश्चात्‌ हमको तंदनुकूल ही शरीर मिलता है । 
जीवित अवस्यामें हमारे भावमें बहुत परिवतेन होते हैं, परन्तु एक शरीरमें होनेके कारण 
देहका एक सामयिक परित्रतंन लक्षित होने पर भी उसमें स्थायी परिनतंन लक्ष्य नहीं 
किया जाता । परन्तु सृत्युक्ालमें जब हम इस देहका त्याग करते हैं जिस देहमें 
फिर लौटना नहीं होता तब स्र॒त्युकालके 'भाव उस सूतम ' देइमें स्थायी हो जाते 
हैं। क्योंकि देहमें लौट आने पर जिस परित्रतनकी संभावना थी, सृत्युके कारण 
वह नहीं हो पाता। इस कारण स॒त्युकांलमें चिन्तानुरूप भाव स्थायी se जाते 
हैँ अर्थात्‌ मनोमय सूक्ष्म शरीर तद्भावभावित हो जाता है। सृत्युके पश्चात्‌ 
कुछ काल रहकर जब फिर नवीन देदधारणका समय होता दै, तब कमोका भोगायतनरूप 
स्थूज़ देइ, भावप्रथ या मतोनय सूदम शरीरके अहुहप भावमें रचित होतीं दै । यही 
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$एवरीय विधान दै । मरण-कालकी चिन्ताशक्ति अतिशय प्रवल होती दै। शुत्युकाल 
उपस्थित दोनेपर चित्तकी व्याकुलताके वश. उस समय अनेक भावनाएँ एकसाथ 
समुदित होती हैं । क्रमशः जब इन्द्रियोंकी शक्ति आर मनकी शक्ति नहीं रहती, तब 
गरें अबश आवसे कितनी ही चिन्ताओंका उदय होता है। उनको पू्ेक्छत कमोका 
अनुध्यान भी कहा जा सकता है। तत्र यह चिन्ता करूँगा या न करू गा--यह अवस्था 
नहीं रहती । छाबश सावसे कृतकरमोकी प्रतिक्रियाको हम अपने मानस-पटलपर मानो 
आङ्कित देख पाते हैं। चिन्ताएँ क्रमशः पियडीकृत होकर सामने आती हैं ओर 
हम मानो उनके भीतर प्रवेश करके वही हो जाते: हैं। उपनिबदमें लिखा है-- 

` वायुरनिलमग्रतमथेदं भस्मान्तं शरीरम्‌ । 

३ॐ+ क्रतो स्मर कृतं स्मर क्रतो स्मर कृतं स्मर ॥ [ 

रत्युकालमे प्राणवायुके साथ सूक्ष्म शरीर वायुरूपी सूत्रात्माको प्राप्त होवे। यह 

शरीर भस्ममें मिल जाय। दे शुभाशुंभ चिन्ताशील मन! तुम अपने कृत कमोको 
स्मरण करो | शङ्कराचायं कहते हैं--/हे क्रतो सङ्कल्पात्मक ! स्मर यत्‌ मम स्मते्य, 
तस्य कालोऽयं प्रत्युपस्थितः, अतः स्मर। एतावन्तं कालं भावितं कृतमग्े स्मर-यत्‌ 
मया बाल्यप्रभृत्यनुष्ठितं कर्म, तञ्च स्मर्‌।? हे सङ्कपात्मक मन ! जो तुम्हारे लिए 


स्मरण करना उचित है उसका अब स्मरण कर, समय आ गया दै। शेशवसे अबतक . 


जिन सत्र कमोक्ो किया है पहले उन्हींको स्मरण कर। | 
इसके द्वारा जान पड़ता है कि सत्युक्रालमें-जब कुछ देरके बाद ही यह देह 
भस्मान्त हो जायगा--जीवनके कृत कमौकी प्रतिच्छाया अवरा आवसे मनमें उदित होती 
है, उसी स्मंरणकी बात यहाँ कही गयी है। क्योंकि आगामी देइ तदनुरूप ही होती है। 
सप्तदश अवयवयुक्त लिङ्गशरीरमें ही जीवके शुभाशुभ कमके संस्कार निहित होते हैं। 
आगे जो देइ बनेगी वह इन संस्कारोंके भोगसम्पाद्नके लिए तद्नुकूल स्थूल शरीर 
गठन कर लेगा । | 
* इसी कारण देखा जाता दै कि दीर्घकाल तपस्या करके भी राजा भरतको सृत्यु- 
कालमें सृगछोनेकी चिन्तामें अभिनिविष्ट होनेके कारण दूसरे जन्ममें हरिणकी देह 
प्राप्त हुई थी। नन्दिकेश्वर सदा शिवकी चिन्ता करतें थे, इसीसे वह इसी देहसे 
शित्ररूपको प्राप्त हुए थे। इस जन्मक़रे गम्भीर अभिनिवेशके द्वारा इस जन्ममें ही 
तत्तन्‌ मावकी प्राप्तिकी वात सुनी जाती है। देहका भी परिवतन होता है। मनके 
परिन होनेकी तो अनेक कथाएँ सुनी जाती हैं। एक शिष्य बहुत अन्यमनस्क था, 
पाठमें मन नहीं लगाता था, गुरुने इसका कारण जानकर उसको अपने अतिप्रिय मेंसेकी 
चिन्ता करनेके लिए कहा । वह चिन्तन करते-करते अपने ध्येय धस्तुमें तन्मय हो 
गया, उसका बाह्यज्ञान नष्ट हो गया। जब गुरुने उसे सचेत करके आपने 
पास आनेके लिए कहा, तब वह -बोला-भें आपके पास कैसे जाऊँ? मेरे सींग 
पासके बृच्तमें फँस जायैंगे। तन्मयताका ऐसा ही प्रभाव होता हैं! जिसका मन 
साधनाके अभ्याससे आत्माके साथ तन्मयताको प्राप्त होता दै, उसका मन आत्माराम 


हो जायगा इसमें सन्देद ही क्या दै ? ॥६॥ 
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तस्मात्‌ सरदेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 
मसय्यर्पितमनोबुद्धिमोमेवैष्यस्यसंशय! ।|७॥ 
अन्वय--स्मात्‌ (अतएव) सवषु कालेषु (सवदा) मां ( सुमो) 
अनुस्मर ( अनुस्मरण करो ) युध्य च (ओर युद्ध करो अर्थात्‌ स्वधर्मका अनुष्ठान करो), 
मयि ( मुझमें ) अर्पितमनोबुद्धिः ( मन ओर बुद्धि अपंण करके ) माम्‌ एव ( मुझको 
ही) असंशयः ( निश्चयपूर्वक ) एष्यसि ( प्राप्त होगे ) ।।७॥। क 
शीधर--यस्मात्‌ पूव वासनेवान्तकाले स्मृतिहेतुः । न तु तदा विवशर्य _ स्मर- 
णोद्यमः संभवति--तस्मादिति | तस्मात्‌ सवदा मामनुस्मर चिन्तय | . सततं स्मरण च 
चित्तशुद्धिं बिना न भवति। ्रतो युध्य च युध्यस्व] चित्तशुद्ध्यर्थं युद्धादिकं स्वधर्मे 
अनुतिष्ठेत्यर्थः । एव' मय्यर्पितं मनः सङ्कल्पात्मकं बुद्धिश्च व्यवसायात्मिका येन त्वया स 
त्ब" मामेव प्राप्स्यसि । असंशयः संशयोऽत्र नास्ति ||| ` [ 
अनुवाद--[ क्योंकि अन्तकालमें स्मृतिका हेतु दै पूव वासना या संस्कार और 
इस कारण जो मरणसमयमें विवश पड़ा हुआ है, उसके लिए नये ढंगसे स्मरणोद्यम करना 
संभव नहीं है अतएव सवंदा मेरा चिन्तन करो, परन्तु चित्तशुद्धिके बिना सतत 
स्मरण नहीं हो सकता अतएव चित्तशुद्धिके लिए युद्धादि स्वधर्मका आनुष्ठान करो। 
इस प्रकार सङ्ल्पात्मक मन ओर व्यवसायात्मिका बुद्धि मुझमें अर्पित होने पर तुम 
मुझको ही पाओगे। इसमें कोई संशय नहीं है ।।७॥। ॒ 
आध्यात्मिक व्याख्या--इस कारण सदा इस. ्ात्मामें जो स्थिर होकर 
ब्रह्मश्वरूप हो जाते हैं अर्थात्‌ परमात्मा, उनमें स्मरण करके क्रिया करते चलो |--कोई-कोई 
सोचते हैं कि यावज्जीवन भगवचिन्तन न करके भी मरणकालमें यदि उनका आनुचिन्तन 
किया जाय तो यह सारी भंफट मिट जायगी । परन्तु जीवन पर्यन्त उनको झुला कर 
शृत्युकालके समय तुम उनका स्मरण करके पार पा जाओगे, ऐसा मत सोचना । 
यद्यपि किसी-किसी आदमीके जीवनमें ऐसी घटना घटी दे, यह वस्तुत: देखनेसें _ 
आता दै, परन्तु उन एक-दो घटनाओंपर विश्वास करके निश्चेष्ट होकर कालच्तेप करना 
बुद्धिमानका काम नहीं दै। जिस एक-दो जीवनमें ऐसा प्रमाण मिलता दै, उसके मूलमें 
पू जन्मका आभ्यास ओर संस्कार रह सकता दै, हो सकता दै कि उसका जीवन पुण्य 
आर पाप दोनों संस्कारोसे विमणिडत हो। संभत्र है 'कि इस जीवनमें दुष्क्ृतिके 
फलस्वरूप कुकमंमें प्रवृत्ति हुई हो, परन्तु उसके फलमोगका समय समाप्त होने पर उसकी 
सुकृतिके उदय होने पर, वह ॒त्यके..समय .भगवत्स्मरण करनेमें सकम हुआ हो। 
इसलिए यहं. समझना 'कि - सबके लिए यह संभव दै, ठीक नहीं दै। क्योंकि 
ऐसा न होनेकी संभावना ही अधिक है। अतएव जो अपने लिए साध्य दै, उसकी 
उपेच्ता करने पर वद्मित होनेकी ही अधिक संभावना दै। इसलिए इस विषयमें जो 
राजपथ पड़ा हुआ दै, उसका अनुसरण करना सवंतोभावेन कत्तव्य दै। अतएव 
पहलेसे ही तैयार हो जाओ, मेरा सदा स्मरण करो, तभी अन्तकालमें सहस्नों शारीरिक. 
कष्ट होने पर भी मेरी स्मृति नष्ट न होगी । जिसका चित्त शुद्ध नहीं हुआ दै, वह सवेदा 
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स्मरण करनेमें समर्थ नहीं होता। पूरे संस्कारोंके बेगकी अधिकताके कारण नाना 
वासनाएँ मनको उत्त्तिप्त कर देती हैं, स्मरणमें मन लगानेकी इच्छा होने पर भी मनुष्य . 
समर्थ नहीं होता। जो भगवदू-ञार्पितचित्त होकर कमे नहीं करता, उसके मनकी मेल 

दूर नहीं होती, उसके लिए संदा भगवत्स्मरण संभव नहीं है । पूर्वकृत कमोका 
न जाने कितना वोझ हमारे कन्धोंपर पड़ा रहता दै, वह तो अनथ करेगा ही। उस 
संस्कारको नष्ट करनेफे लिए प्रकृष्ट उद्यमकी आवश्यकता है। इसीलिए भगवानने कहा 
कि "स्मरण करो,” परन्तु स्मरणमें भी अनेक विघ्न आवेगे इसलिए युद्ध करो 
अर्थात्‌ प्राणपनसे चेष्टा करो । अजन क्षत्रिय हैं, च्तत्रिय-भात्रापन्न साधकके लिए रुवघभे 
दै युद्ध अर्थात्‌ प्राणपनसे साधनाभ्यास। इस साधनाभ्याससे कभी विरत न होना, 
इसके द्वारा ही प्रदवत्तिपच्तीय वासनाराशि पराजित हो जायगी । जो सदा मन लगाकर 
किया करता है, उसका मन आत्मस्थ हो जाता है। जब मन आत्मस्थ होकर . विलीन 
हो जाता दै तब फिर कोई संस्कार नहीं रहता, एक अखयड आत्मसत्तासे सब कुछ भर 
जाता दै। यही परमात्माका स्वरूप दै, इसमें मन, प्राण, बुद्धिका एथक अस्तित्व 
नहीं रहता, सब आत्माकाराकारित हो जाते हैं। इसीका दूसरा नाम आत्मसमपंण दै।: 
यह समपंण जिसका ठीकठीक हो गया दै उसकी फिर बहिरंष्टि नहीँ रहती, अतएव 
जगतकी कोई वस्तु उसके ` सामने प्रथक्‌ -भावसे नहीं रहती। इसलिए साधकको इस 
विषयमें सदा सावधान रहना चाहिए कि एक श्वास भी विफल न जाने पावे। जिनका 


यही वह सर्वाय अचर ब्रम है, वही प्राण दै, वही चाक्‌ है और वही मन 
हा की Fe sh चह क ही परम सत्य दै, वही असूत है, उसको 
ब अति ण द । उसमें मनको समादित 
घनुयू De महाल्ल॑ शरं द्य पासा-निशितं संदधीत। ` `. 
आन्य तङ्गावगतन चेतसा खचथ तदेवाक्षरं सौम्य निद्धि ॥। सु० २-२-३ 
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. हे सोम्य ! उपनिषद्में प्रसिद्ध महाख्न रा महामन्त्रलूपी धनुंषको प्रहण करे 


उसमें “उपासा-निशित' अर्थात्‌ अनव॒रत उपासनाके द्वारा तनूकत मनरूप शरको योजित 
करे। शर-सन्थानके पश्चात्‌ आयम्य-धनुष खींचकर अर्थात्‌ इन्द्रियोंक साथ 
'अन्तःकरणको स्त स्त्र विषयोंसे खींचकर 'तङ्भावगतेन--लच्य विषयमें अंनुरागसम्प् 
चिसके द्वारा उस लक्ष्यस्वरूप अक्षर ब्रह्मको विद्ध करो । 
इसी बातको ओर भी स्पष्ट करके कहते हैं-- 
- प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्मं तल्लक्यसुच्यते ॥ 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ ॥ सु० २-२-४ 
प्रणव या उकार धनुःस्वरूप दै । जिस प्रकार धनुष शरके लक्ष्य बींघनेका कारण 
है, उसी प्रकार प्रणव ही ब्रह्मरूप लक्ष्य चस्तुमें, आत्मा अर्थात्‌ बुद्धिरूपी शरके 
प्रवेशका कारण है। उस अत्तर ब्रह्मरूपी लक्ष्यको अप्रमत्त भावसे अर्थात्‌ बाह्य विषयॉमें 
तृष्णावर्जित होकर विद्ध करना होगा। शर जिस प्रकार मृग आदि लक्ष्य वस्तुमें 
प्रविष्ट हो जाता है, उसी प्रकार चित्त भी लक्ष्यके साथ एकात्म-भावको प्राप्त हो जायगा-+ 
इस प्रकार ब्रह्मसत्तामें चिदाभास अभिन्न हो जाता दै । 
भगवान्‌ कहते हैं कि इसी प्रकार उसमें मनको योजित करना द्दोगा । इस प्रकार 
संयोगकी चेष्टाके द्वारा ही भूतशुद्धि होती दै। भूतशुद्धि होने पर सब कुछ ब्रद्ममय दो 
जाता है। इस आजस्थामें तुम निःसंशय झुक्को प्राप्त होगे अर्थात्‌ 'में' हो जाओगे, 
“लुम? तब नहीं रह जायगा ।।७॥। | 
अधभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिना । 


परमं पुरुषं दिव्यं याति पार्थाचुचिन्तयन्‌॥ ८ ॥ 


अन्वय-पार्थ ( दे पाथै ! ) अभ्यासयोगयुक्तेन (पुनः पुनः स्मरणाभ्यासरूप 


योगयुक्त ) [ अतएव ] न अन्यगामिना ( अनन्यगामी ) चेतसा ( चित्तके द्वारा ) दिव्य 
परमं पुरुषं ( दिव्य परम पुरुषको ) अनुचिन्तयन्‌ ( चिन्तन करते-करते) [ तमेत्र ] 
यत्ति ( उनको ही प्राप्त होता दै) ।। ८॥ | 

श्रीधर--उततस्मरणस्य चाम्यासोऽन्तरङ्गसाधनमिति दशंयन्ाह- अभ्यासयोगेति | 
` अभ्यास; सजातीयप्रत्ययप्रवाइः | स एव योग उपायः, तेन युक्त नैकाग्रेण। अतएव 


नान्यं विषयं गन्तुं शील यस्य, तेन चेतसा। दिव्यं . द्योतनात्मकं परमं पुरुष. प्रमेश्वरमनुः 


चिन्तयन्‌ है पार्थ, तमेव यातीति।| ८॥ 


अनुबाद--[ अभ्यास दी सतत स्मरणका अन्तरङ्ग साधन दै, यदद दिलखानेकें 


लिए कहते हैं ]-सजातीय प्रत्यय-प्रवाइ. ही अभ्यास कहलाता दै, हे पाथ, उस 
अभ्यासरूपी गो या उपायके द्वारा--एकाम्र यानी विषयान्तरमें गमनरदिंत चिन्तनके 
दवारा--द्योतनात्मक ( ज्योतिमैय ) परमेश्वरको चिन्तन करते-करते साधक उनको प्राप्त 


जाता 
द कक व्याख्या--मशः क्रियाका श्रभ्यास करते-करते घारणा-ध्यान- 


सलाधिपूथ क आत्मामें अटक रहकर-“किवाकी परावस्था यानी जब मन अपने 
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ध श्रीमद्भगवद्गीता 


आप अन्य दिशामें नहीं जाता, तब आकाशके समान ही नराक्ृति परम पुरुष--जो 


जगतके नाय हैं--अहके अगुमें चिन्तन करते-करते देख सकोगे |--पहले चिन्तको अन्य 
विषयोंमें जाने न दो, साधनाम्यास द्वारा जिससे वह एकाग्र ओर अनन्यगामी हो वही 
उपाय करना होगा । इस अभ्यासके बलसे ही घ्यानावस्था प्राप्त होगी। चित्तमें 
सजातीय प्रत्ययकी धारा प्रवाहित करनेके लिए पुनः पुनः प्रयास करनेका नाम ही आभ्यास 
है। इस प्रकारके अभ्यासके फलसे चित्त बहिमुंखीं नहीं होता, आत्मामें ही अटका 
रहता है। तब मन स्वयं सहज ही आत्मयुखी दो जाता दै, दूसरी ओर नहीं जाता । 
यही क्रियाकी परावस्था या समाधि है। इस अवस्थामें योगी परम पुरुष या पुरुषोत्तम- 
का दर्शन करते.हैं। वह पहले शुंरके उपदेशके अनुसार साधन करते-करते अनेक चित्र- 
विचित्र रङ्गोंके आश्चयोको देखकर विस्मयापन्न हो जाते दें, पश्चात्‌ चारों ओर 
अिस्वरूप ज्योति ओर उसके भीतर कूटस्थंको देखते हैं, वही द्योतनात्मक आदित्य है, 
तन्मय॒डलस्थ पुरुषको ही श्रुति 'यश्चासावादित्य-पुरुष:” कहती दै। कूटस्थके भीतर नक्षत्र 
ओर नक्षत्रके भीतर गुहा तथा गुहाके भीतर ज्योति ओर ज्योतिके भीतर कूटस्थ तथा 
कूटस्थे भीतर उत्तम पुरुष दीख पड़ते हें। कितने ही देव, देवी ओर सिद्ध पुरुष 
कूटस्थके,मीतर दीख पड़ते हैं। आकाशकी जो मूरत्तियाँ देखी जाती हैं वे जैसे 
आकाशके सिवा ओर कुछ नहीं हैं, उसी प्रकार चिदाकांशमें जो नराकृति परम पुरुष 
दीखते दें वह भी चिदाकाश ही दै। तत्पश्चात्‌ मन सूक्तम ब्रह्मके अणुमें प्रवेश करतां 
दै, तब भीतर-बाहर सब एक हो जाता दै। इस कूटस्थमें चित्तकी स्थितिके लिए 
प्रयत्न अर्थात्‌ द्रष्टाके स्वरूपावस्थानके लिए जो पुनः पुनः प्रयास किया जाता है उसका भी 
नाम अस्यास दै। यह अस्यास ओर ब्रह्मविचार भिन्न वस्तुएँ नहीं हैं। अवश्य ही 
मोखिक वेदान्त झाकी आलोचनाको ब्र्म-विचार नहीं कह सकते, ब्रह्मसत्तमें 
अवस्थानका प्रयत्न दी ब्रह्मविचार या ब्रह्मे विचरण. है। साधन करते-करते 
चिके इत्तिशून्य होने पर चित्तकी जो प्रशान्तवाहिता या निरोधप्रवाह दै, उसको स्थिति 
कहते दें ओर उस स्थितिके -लिए वीयेपूक जो प्रंयत्र किया जाता है उसीका नाम 
अभ्यास दै। इस प्रकारके पौरुष प्रयत्न या अभ्यासके बलसे ही चित्त आअनन्यगामी 
होता है ओर उस अनन्यगामी चित्तके द्वारा जीवको भगवतप्रापतिूप परम कल्याण 
प्राप्त होता है | उपनिषदूमें लिखा है-- े 


नायमात्मा बलहीनेन लभ्यो 
'न च प्रमादात्‌ तपसो वाप्यलिङ्कात्‌। 

एतेसपायैयेतते यस्तु : विद्वां क 
स्तस्यैष आत्मा विशते ब्रह्मभाम।--सुण॒डक ३-२-४ 


ग यह आत्मा आत्मनिषासुत्पन्न शक्तिके द्वारा ही .लभ्य दै, आत्म-ज्ञानकी 
प्राप्तिकों साधनामें जो उद्ममद्दीन हैँ उनको वह लभ्य नहीं दे । ऐहिक वित्त-पुत्रादिमें 


अत्यन्त आसक्तिहप प्रमाद होनेपर वह लभ्य नहीं होता, शास्त्रविधि-बद्दिभूत तपस्यासे 


` भी वह लभ्य नहीं ।. परन्तु जो विद्या साधक इन.समस्त -उपायोंके द्वारा ( आत्मनिष्ठा- 
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सझुत्पन्नबल, विषयासक्तिशून्य आत्मानुराग, शास्तर-सम्मत तपस्या द्वारा) आत्म- 
साच्तात्कारके लिए प्रयत्न करता दै, उसीका आतमा ्रह्मघाममें प्रवेश करता दै। ८॥ .. 
कविं .पुराएमलुञ्चासितार- _ 
हक प्रणोरणीयांसमनुस्मरेद्‌ यः । 
सर्वस्य धातारमचिन्त्येख्प- ... 
हे मादित्यदण तमस) परस्तात्‌ ॥ ६ ॥ 

'प्रन्वय--यः ( जों ) कविं (सवंज्ञ) पुराणं (अनादि ) अनुशासितारं (नियन्ता) 
अणोः अणीयान्‌ ( सूचमसे भी सूच्मतर ) स्ंस्यः (सबका ) धातार ( विधाता ) 
अचिन्त्यरूपं ( मलिन मनो-बुद्धिके लिए अगोचर ) आदित्यवर्णं (सूयके समान भास्वर) 
तमसः परस्तात्‌ ( अज्ञानःमोहान्धकारके उस पारमें अवस्थित ) [ प्रपञ्चातीत परम 
पुरुषको | अनुस्मरेत्‌ ( स्मरण करता दै ) ।। ९॥ ॒ कक 

श्रीधर---पुनरप्यनुचिन्तनीय॑ पुरुषं विशिनष्टि-कविमिति द्।भ्याम्‌ | कविं सर्वर 
र्थ विद्या निर्मातारं, पुराणमनादिसिद्धम्‌। अनुशासितारं नियन्तारम्‌। अणो सूचमादप्य णी यांसम्‌ 
ग्तिसूचमाकशा काल दिरम्पोऽप्यतिसूदमतरम्‌ | सर्वस्य धातारं पोषक म्‌| श्रपरिमितम हिमत्वाद- 
चिन्त्यरूप॑ मलीमसयोर्मनोबुद्धथोरगोचरम्‌ । तमसः; प्रकृतेः परस्तात्‌ वतेमानम्‌ | “वेदाहमेतं 
पुरुषं महान्तं आदित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌'' इति श्रुतेः || ६ ॥ | 

अनुवाद्‌--[ फिर उस स्मरणीय पुरुषके सम्बन्धमें दो श्लोकोमें विशेषरूपसे 
कह रहे हैं |] वह स्मरणीय पुरुष सकंज्ञ, सबेनिद्यानिर्माता, अनादि-सिद्ध, नियन्ता, सूच्मसे 
भी सूच्षमतर, अतिसूच्म आकाश, काल, दिक्से भी "सूच्मतर दैं। सबका पोषक, 
अपरिमित महिमाके देतु अचिन्त्यरूप अर्थात्‌ मलिन . मनोबुद्धिके लिए अगोचर तथा 
प्रकृतिके परे वर्तमान दै। श्रुति कहती है--“मह्दान्‌ पुरुषको मैंने जान लिया दै, वह - 
आदित्य-वर्ण अर्थात्‌ नित्य-चेतन्य-प्रकाशस्वरूप तथा अज्ञानरूप मोहान्धकारके परपारमें 
` अवस्थित है ॥ ६॥ 

आध्यात्मिक-व्याख्या---वह कवि होते हैं-पुराण-पुरष णुका अशु-- 
( मिट्टीका अणु जलके अ्रगुर्मे मिल जाता है--जलका अणु तेजके अशुमें--तेजका अणु 
` चायुके अणुमे-बायुका अणु आकाशके अणुमे-अकाशका अणु ब्रक्षके श्रणुमें-- 
ब्रक्षके अणुके एक अंशमें त्रिलोक है, इस प्रकार महादेव एक ब्रह्म हो जाते हैं ) उस ब्रहरे 
सारी सृष्टि होती है--चिन्तनके द्वारा उनको पानेका उपाय नहीं है--क्येंकि दोके बिना 
चिन्तन नहीं होता और ब्रह्म एक हैं, अतएव क्रियाकी परावस्थामें रहकर एक हुए + 
बिना नहीं होता। इसी कारण शास्त्र एक ब्रह्मकी बात कहता है--वह कैसे हैं, मानो सूर्ये | 
समान प्रकाशमान --और परे तम ( अन्धकार ) स्वरूप ( योनिरेद्रा ) है, वह कूटस्थ ब्रह्म है, 
जिनके विषयमें वेद-बैदान्त समी बतलाते हैं--वह गु्-वाक्यके द्वारा लभ्य है |--यन्मनसा 
न मनुते!--मन जिसको मनन नहीं कर सकता अर्थात्‌ मन भी उस ब्रह्मणुके सामने 
आति स्थूल दै। स्थूल जिस प्रकार सूच्तमफे भीतर प्रपेश नहीं कर पाता, हमारा मन 
भी उसी प्रकार ब्रह्माणुके भीतर प्रवेश नदीं कर सकता। मन जबतक मनन-घसेविशिष्ट | 
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है तबतक मनके चिन्तनमें ब्रह्माएड वास करता दै। मनका इस प्रकारका स्थूलत्व-भा 
: रहनेके कारण उसे “अणुभ्योऽणुश्च' अर्थात्‌ अणुसे भी अणु अ्रह्मका दशेन-नहीं होता । 
न चक्षुषा ग्रह्मते नापि वाचा नान्यैदेवेस्तपसा - कर्मणा. वा । 
एषोऽणुरात्मा चेतसा वेदितञ्यो यस्मिन्‌ प्राणः पश्चघा संविवेश | 
 ख्पन होनेके कारण कोई उसे चक्षु द्वारा ग्रहण नहीं कर सकता, अनिवे- 
चनीयताके कारण वह वाक्य द्वारा भी. ग्रहण नहीं किया जा सकता, अन्य इन्द्रियोंके 
द्वारा भी नहीं ओर न तपस्या या: कमेके' द्वारा ही प्रहण किया. जा सकता 
है। जिस शारीरमें यह प्राण पञधा विभक्त होकर सम्यकरूपसे प्रविष्ट है उसी 
शरीरस्थ हृदयके भीतर इस अति सूक्ष्म आत्माको जानना चाहिए। जो कुछ दै सब 
चित्तके द्वारा व्याप्त दै, उस चित्तके शुद्ध होने पर यह आत्मा स्वस्वरूपमें अपनेको 
प्रकट करता दै। चित्तृशुद्धिका उपाय क्या दै, यददः बतलाते हैं--शुरुके उपदेशके 


अनुसार प्राण-अपानकी क्रियाके वारा वायुको कुम्भकानस्थामें रखने परं मन आपने. 


आएं चारों ओरसे प्रत्याहृत होकर शून्यमें प्रवेश करता दै ओर निजानन्दमें तह्लीन हो 
जाता दै। उसमें रहते-रहते ही उत्तम पुरुष नारायण दिखला देते दें, तब साधकको 
अलोकिक शक्ति प्राप्त होती है, बुद्धिकी तीच्त्णता होती दै। अधिके तेजके समान 
एक तेज दिखलाई देता है ओर उसके भीतर क्षुद्र चिहके समान. एक विन्दु दीख 
पढ़ता है, वही अझ है। प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर समाधि--ये पाँच 
योगके धमे हैं। प्रांणायामके अभ्यासके द्वारा प्रत्याहार ओर उसके बाद क्रमशः 
धारणा, ध्यान ओर समाधिकी अवस्था उद्य होती दै। यह विश्व-ञ्रमणकारी मन 
जब क्रियाकी परावस्थामें प्रवेश करता दै तब अन्य किसी वस्तुकी ओर नहीं दोड़ता। 
क्रिया करते-करते अपने आप हृदयमें स्थिति होती है। तब साधक भी त्रह्मके आणुके 
अशमे रहकर अणुस्त्ररूप हो जाता दै। ब्रह्मके इस अणुमें आसक्तिपूर्वक रहने पर 
उसमें चित्त आर्पित होता दै। सदा ब्रह्मके अणुमें मनको. लगाये रखनेसे मन ब्रह्माणुके 
साथ सलम होकर तद्रूप हो जाता दै। भलीभाँति मन लगाकर उनका चिन्तन 
करने पर्‌ उनका ही वारंवार स्मरण होता दै। तब वह अव्यक्त पूणं ब्रह्मस्वरूप 
'परमात्मा क्रियाकी परावस्थामें तेजोबिन्दु रूपमें दीख पढ़ते दें। उस तेजोविन्दुमें 
मंनके लीन होने पर जो भास्वर तेजका प्रकाश होता दै, साधक उस तेजरूपको देखते- 
देखते पूण ब्रह्मस्तरूप हो जाता दै। तब सब वस्तुओंका नाश हो जाता दै ॥६॥ 
प्रयाणकाछे मनसाऽचलेन 
मत्तया युक्तो योगबलेन चेव । 
 भरुवोमेध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ 

| सतं परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ ॥१०॥ 

र अन्वय्‌--ग्रयाणकाले ( अन्त कालमें ) मक्ता ( भक्तिपूर्वक ) योगबलेन च 
एवं (आर योगबलके दारा) युक्तः (युक्त होकर) अचलेन मनसा ( स्थिर चित्त पे ) प्राणं 
` ( प्राणको ) ्ुवोः मध्ये ( दोनों भुके बीचमें ) सम्यक्‌ आवेश्य ( सम्यकूरूपसे आविष् 
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करके या धारण करके ) सः ( वह ) तं ( उस ) दिव्यं परं पुरुषं ( दिव्य परम पुरुषको ) 
उपेति ( प्राप्त होते हैं ) ।१०।। 

श्रीघर-- प्रयाणकाल इति। सप्रपञ्चप्रकृति भिस्वा यस्तिष्ठति, एव'भूतं पुरुष- 
मन्तकाले भक्तियुक्तो निश्चलेन विच्नेपरहितेन -मनसा योऽनुस्मरेत्‌ । मनोनेश्चल्ये हेतुः 
योरबलेन सम्यक्‌ सुषुञ्नामागंण भ्रुवोर्मध्ये प्राणमावेश्येति, स त॑ पर॑ पुरुषं परमात्मस्वरूपं 
दिव्यं द्योतनात्मकं प्राप्नोति || १ ॥ 


अनुवाद -जिन्होंने प्रपञ्चके साथ प्रकृतिको- भेद किया दै, वे अन्तकालमें 
भक्तियुक्त होकर विच्तेपरहित मनके द्वारा स्मरण करते-करते प्रयाण करते हैं, वे 
उस परमात्मस्वरूप द्योतनात्मक पुरुषको प्रात होते हैं। मनकी निश्‍्चलताका कारण 
यह है कि योगबल द्वारा सुषुञ्नामागसे भ्रओंके बीचमें प्राणको आदिष्ट करने पर मन 
निश्चल हो जाता है [ पूर्व हृदयपुण्डरीके वशीकृत्य चित्तं तत ऊध्चंगामिन्या नाड्या 
भूमिजयक्रमेण श्नवो्मध्ये प्राणमावेश्य स्थापयित्वा सम्यक्‌ अप्रमत्तः सन्‌ स एवं बुद्धिमान्‌ 
योगी तं परं पुरुषं उपेति प्रतिपद्यते । भत्तप्या युक्तो भजनं भक्तिः तया युक्तो योगवलेन चैव 
योगस्य बल योगबलं तेन सम्राधिजसंस्कारप्रचय-जनित चित्तस्थैयेलच्तणं योगबलं तेन च 
युक्त इत्यर्थः ।-ग्रयाण करनेके पूर्वेसे ही योगीकोःहृदयपुण॒डरीकमें धारणा द्वारा चित्तको 
वशीभूत करना पड़ता दै, उसके बाद भूमिजय ( पञ्चक या पञ्नतत्त्त भेद ) ओर 
ऊध्वंगामिनी नाड़ी.( सुषुन्ना ) के दारा प्राणको भ्रूमध्यमें स्थापन करना पड़ता है। इस 
>होकमें भक्ति शब्दका. अर्थं भजन है। समाधि-संस्कारांके द्वारा उत्पादित जो चित्तध्थैये 
है, वद्दी चित्तस्थैयरूप योगबल दै-शङ्कराचाय ] । “चित्तं हि स्वभावतो विषयेषु 
व्याएतं तेभ्यो विभुखीकृत्य हृदये पुण्डरीकाकारे परमात्मस्थाने यन्नतः . स्थापनीयम्‌.। 
इड़ापिङ्गले दक्षिणोत्तरे नाड्यो हृदयान्निःसृते निरुध्य तस्मादेव हृदयाम्ादू्ध्वगमनशीलया 
सुपुन्नया नाड्या दाइ प्राणमातीय कणठावलम्बितं स्तनसहृशं मांसखणडं प्रापय्य तेना- 
ध्वना भ्रवोमेध्ये तमावेश्य ब्रह्मरन्ध्रात्‌ विनिष्क्रम्य परमपुरुष उपगच्छतीत्यथे:” । चित्त 
स्वभावतः ही विषयोंमें व्याप्त रहता है, उसको विषयोंसे विसुख करके हृदयमें पुणडरीका- 
कार परमात्म-स्थानमेंयत्नपूर्वंक स्थापन करना चाहिए। हृदयसे निःसृत इड़ा ओर 
पिङ्गला नामक दक्तिणोत्तर-स्थित दोनों नाङ्याँको , निरुद्ध करके हदयाम्रसे ऊध्वेंगमन- 
शील नाड़ीके द्वारा हृदयमें प्राणको लाकर कण्ठावलम्बित स्तनसदृश मांसखणडको 
प्रापकराकर उस मागेके द्वारा ( सुषुन्नाके द्वारा ) भ्रुमध्यमें प्राणको आविष्ट करके ब्रह्मरन्ध्र 
द्वारा निष्क्रमण कराने पर परम पुरुषकी प्राप्ति होती दै ।-आनन्दगिरि ] ॥१०॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या --भरनेके समय मनके द्वारा गुरुवाक्यमें विश्वास 
करके आत्मामेँ टका रह इर धारणा-ध्यान-समाधिपूर्वक बलपूवक सम्यकूरूपसे 
अ्रमध्यमें प्राणवायुमें प्रवेश करने पर-सत्‌-परमपुरुषको देख सकते हैँ-(शुरुवाक्यसे 
लम्ब) | इसी प्रकार भीष्मादिने प्राण परित्याग किया था अर्थात्‌ एक निः्धासमें 3>कार- 
क्रियाको बीस हजार सात सौ छुत्तीस बार करनेपर ब्रह्मरन्भ्र फट जाता है, यह साधन करनेपर 
परम पर्दकी प्राति दोती. है जो युरुवास्य द्वारा प्राप्य दै।-जो सासे ही भजन करते आ 
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रहे हैं तथा जिन्होंने योगविद्याका अनुशीलन किया दै, सृत्युकालमें-भी वे उस भजनके 
बलसे प्राणवायुको भूमध्यमें ले जा सकते दैं। साधारण आदमीकी सृत्युमें ओर योगीकी 


मृत्युमें बहुत अन्तर होता है। व्यासजीने वेदान्त-सून्रोमें कहा है कि जीवका मरणकाल. 


उपस्थित होनेपर जीवकी सारी इन्द्रिय-वृत्तियाँ ओर प्राणब्वत्तियाँ सूच्मदेहमें संप्रिणिडत 
हो जाती हैं। 'सूच्मं प्रमाणतश्च तथोपलब्धे'--(न्रह्मसूत्र) । जीव सृत्युकालमें सूक्ष्म 


` शरीरको लेकर परलोक गमन करता है। साधारण लोग कर्मासक्त और कर्मलिप्त होनेके 


कारण कर्मसंस्कारको साथ लेकर शरीरसे गमन करते हैं.। “तं विद्याकर्मणी समन्वारभेते 
ूवप्रज्ञा च?--विद्या, कमै ओर पूवेप्रज्ञा सव उसका अनुगमन करते हैं । जीव कर्मानुसार 


परलोकमें फलभोग कर भोगके क्षय होने पर इहलोकमें क्म करनेके लिए पुनः आगमन 


करता है। परन्तु जो निष्क्राम या ज्ञानी पुरुष हैं वे सृत्युके परे दूसरे लोकोंको प्राप्त न 
होकर सीधे त्रह्मलोकको गमन करते हैं। उस ब्रह्मलोक-गमनक्री क्या व्यत्रस्था है--यही 
भगवान्‌ यहाँ उपदेश करते हैं । शङ्कराचाये कहते हैं कि स्रत्युकालमें जीवन्सुक्त पुरुषकी 
देहसे उत्क्रान्ति नहीं होती । क्योंकि मायिक जीवके समान उनको देदेन्द्रियादिमें सत्य 
बोध नहीं होता । देहेन्द्रियादिमें उनको सत्यबोध न हो, फिर भी देदेन्द्रियाँ तो उनकी 
सचमुच होती हैं, इस प्रकारके ज्ञानी पुरुषकी देह नष्ट होनेपर उनके आत्माकी गति किस 
प्रकारकी होती दै ! जैसे कोई पदाथ दीमक लगने पर बाहरसे रूपान्तरित नहीं दीख पड़ता 
परन्तु जब उसे उठाते हैं तो उस पदार्थका फिर पता नहीं लगता, उसकी जगह केवल मिट्टी 
हाथ लगती दै, तब कहा जाता दै कि ऊपरसे देखनेमें चाहे जो हो असल में वंह पदार्थ 
मिट्टी हो गया है। इसी प्रकार देहादिके रहते हुए ब्रह्मज्ञान दोनेपर बाहरसे देह-प्राण-मन- 
` विशिष्ट मनुष्यके समान नह जान पंड़ते हैं सद्दी, परन्तु उनको परलोकमें उठानेके समय 
उन देहादिकी कोई पथक्‌ सत्ता उपलब्ध नहीं होती, देखा जाता है कि उनकी देह, मन, 
प्राण-सभी बह्ममय हो .गये दें। इस प्रकारके जीवन्सुक्त पुरुषकी उत्क्रान्तिका 
निषेध है-“अत्न ब्रह्म समश्नुते”--यहाँ ही वह ब्रह्मको प्राप्त होते हैं, लोकान्तरकी 
अपेत्ता नहीं. करनी पढ़ती] शङ्कराचायैने जो कदा है वह अयोक्तिक नहीं है। 
परन्तु जिनकी विदेह मुक्ति होती है अर्थात्‌ म्र॒त्युके पश्चात्‌ मुक्ति होती है, वे भी 
मन्न पुरुष हैं। परन्तु इन संब ब्रह्मज्ञ पुरषो स्तरमेद होता है। यद्यपि पश्चात्‌ 


समी एक अवस्थाको प्राप्त होते हैं तथापि जीवितावस्थामें उनके पौरुष प्रयत्नमें 


भेद होतो दै, इसके फलस्वरूप उनकी गतिमें भी कुछ भिन्नता होती है। इन 
न्न पुरुषोका सूचम शरीर न्ट नहीं होता, परन्तु उनके सूक्ष्म. शरीरके अक्यव 
मन, बुद्धि, इन्द्रियादि अह्यमावक्ो प्राप्त होते दें। जैसे हिरण्यगर्भ और नारदादिके 
शरीर केरल बारसे दिखलाने-ात्रके लिए होते हैं, परन्तु उनका विश्लेषण करो 
तो स्थूल या सूचम किसी तत्त्वका पता न मिलेगा। इसीसे साधक लोग कहते 


हैं कि “्रममयीर सकल ब्रह्ममय, तार कर चरण अवण नयन, भौतिके तो किछुइ 


चय। (न्र्ममयीका स कुछ ब्रह्ममय होता है, उनके कर, चरण, » नयन कोई 
भी भोतिक नहीं होते ) | र अज्ञ पुरुषोंके अवयवादि जो देखनेमें आते है fs 
कुछ भोतिकतासे शून्य दोते दैं। परन्तु उन विदेह-मुक्त पुरुषोंके भी विशिष्ट भाव- 


as es ame ie फॉॉडॉिी ॉॉडइलइनफॉं्रनककमक वि कक टू ० प्र बी 
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प्रकाशके अनुकूल सूक्ष्म देहके समान एक प्रकारकी देह होती दै, यह अवलम्बन न 
होता तो उनके लोकान्तरमें पहुँचनेकी जो विधि है उसकी संभावना केसे होती ? परन्तु 
चे लोकान्तरमें पहुँचते हैं--यह .श्र्‌ तिसम्मत दै। ब्रह्मलोक या सत्यलोकमें वे 
्र्माके आयुष्काल पर्यन्त ब्रह्माके साथ रहकर ब्रह्माके लीलावसांनमें उनके सहित 
कैत्रल्य-पद्‌ प्राप्त करते हैं। यदि विदेह-सुक्त अवस्थामें कोई आश्रय न होता तो वे 
लोग ब्रहमलोकमें किस प्रकार रहते ? वेदान्त-दर्शनके निम्वार्कभाष्यमें लिखा है-- 
“ब्रह्मोपासकल्य शरीरवियोगकाले सर्थक्मचायेऽपि पन्था उपपन्नः कुतः  » 2% पर 
ज्योतिरूपं सम्पद्य स्वेन रूपेणामिनिष्पद्मतें स तत्र पर्येति, जक्तन्‌ क्रीडन रममाण इत्यादिषु 
देहा दिसम्बन्ध-लच्षयार्थापलब्धेः'--्र्मोपासकके शरीर-वियोगके समय सब ` प्रकारके 
कमौका क्षय होने पर उनको देवयान-मार्गकी प्राप्ति सिद्ध दै । क्योंकि श्रुति कृती 
है कि वे परम ज्योतिको प्राप्त होकर अपने निर्मेललूपमें प्रतिभात होते दैं, वे इच्छानुसार 
गमन, भोजन, क्रीड़न ओर आमोद कर सकते हैं--इन वाक्यासे देइसे सम्बन्ध रखने- 
वाले भोगोंदी उपलब्धि होती दै। वेदान्त-दर्शनका यह सूत्र भी इसका पोषक दै 
“च्छमं प्रमाणतश्च तथोपलब्धेः”-स्थूल देह विनष्ट होनेके बाद ज्ञानी पुरुषका सूक्ष्म 
शरीर होता दै क्योंकि झतिप्रमाणाके दवारा यदद जाना जाता है। देनयानमागामें 
( अचिरादि-मार्ग ) गमन करनेवाले ज्ञानी पुरुष ओर चन्द्रमाके कथोपकथनका 
श्रुतिमें जो वर्णन दै वद सूम शरीरके बिना संभव नहीं हो सकता । संवाद-बोधक अति 
यह है--“विदुषस्त॑ प्रतिन्र.यात्‌ः ( विद्वान्‌ पुरुष चन्द्रमाको प्रत्युत्तर दे ) इत्यादि । 
( श्रीतारांकिशोर शर्मा चोधरीके द्वारा निम्वाके-भाष्यका अनुवाद )। 

इससे जान पड़ता दै कि सारे विदेहमुक्त पुरुष देइधारी दैं। वह देह सूच दे 
ही है परन्तु साधारण सूचम देहसे उसमें कुछ विशेषता दै, उनका मन ओर बुद्धि 
भी अहयरूपता या ब्रह्ममावसे भावित हो जाती हैं। साधारण सूक्ष्म देह प्राकृतिक 
नियमके अधीन होती दै परन्तु वह ऐसी नहीं होती । जैसे तड़ित-ताढ़ित पदार्थमें सत्र 
तड़ितका सन्धान मिलता दै, उसी प्रकार मुक्त पुरुपके सूच्षमावयवके' प्रत्येक अगुमें 
ब्रह्माणुका सन्धान मिलता है। अवश्य, ब्रह्माण शब्दका अभिप्राय योगीके सिवा 
किसीकी सममे नहीं आता । 

अब विद्वान्‌ पुरुषकी उत्क्रान्तिके विषयमें यहाँ कुछ आलोचना की जाती है। 
तेदान्त-द्शनके चतुर्थ अध्यायके द्वितीय पादमेः एक सून दै-—-“तदोकोम्रज्वलनं 
तत्प्रकाशितद्वारो. विद्यासामर्थ्यात्तच्छेष-गत्यनुस्घृतियोगाच हा्दनुग्रदीत-शताधिकया”-- 
अपनी विद्याके प्रभावसे तथा सामश्येके प्रभावंसे अन्तिम गततिस्वरूप परमात्माके सतत 
स्मरणे कारण औभगवाचके अनुम्रहसे उस नाड़ीका मूलस्थान अर्थात्‌ हृदयका | 
अप्रभाग दीपियुक्त हो उठता दै, पश्चात्‌ भगवत्कृपासे उसी नाड़ीका दवार प्रकाशित होता 

है, उसको जानकर विद्वान पुरुष उस लाढीके दारा निषकमंया करते हैँ । 77 

शतग़ेका च नाव्य- | 
स "लाल मि निःस्रतेका । 
र विष्वक्‌ छन्या उत्क्रमणे भवन्ति॥ 
फा० १०८ 





छे | श्रीमदूसगवदूगीता 


. पुरुषके हृदयसे एक सो तथा सुपुञ्ना नामक एक यानी एक सौ एक नाड़ियाँ 
निकली हुई हैं, उनमें सुपुञ्ना नामकी नाड़ी मूद्धंदेश ( अह्मरन्धर ) को भेद करके बहि- 
गंत होती दै। अन्तकालमें आत्माको ( प्राणको) वशीभूतकर अपने हृदयमें उस 


नाड़ीके साथ संयोजित करे। उस नाड़ीकी सहायतासे- ऊध्चमें उत्क्रान्त होकर आदित्य- 


: मणडलके द्वारा अम्नतत्व प्राप्त करते हैं, दूसरी नाड़ियोंके द्वारा उत्क्रमण होने पर 
जीवकी अन्यान्य लोकोंमें गति होती है । 
ेदान्तदशेनमें एक सूत्र हैं--“रश्म्यनुसारी”---विद्वान्‌ पुरुष सूद्धन्य नाड़ी झारा 
निष्क्रान्त होकर सूयरश्मिका अवलम्बनकर ऊध्वंगमन करते हैं । 
` ब्रह्मलोकमें गमन करनेवाले पुरुषांको लोक-लोकान्तरमें ले जानेके लिए 
बहनकारी देवता हैं। इस प्रकार विद्युत-लोक प्राप्त होनेके बाद एक मानन पुरुष 
आकर उनको ब्रह्मलोकमें ले जाते हैं। छान्दोग्योपनिषद्में लिखा दै--ब्रह्मवित्‌ पुरुष 
अचिरादि मागको प्राप्त होते हैं। (अर्चिः; अहः, शुक्तपच्त, ष्रमास, उत्तरायण, 
सम्वत्सर, वायु, आदित्य इत्यादि ) । 
र सप भी है-“स एतान्‌ ब्रह्म गमयति?वह इनको ब्रहमप्राति 
कराते दै । 
` अचिरादि मागे गमन करनेके बाद परन्रह्मको प्राप्त होकर जीव अपने स्वा- 
भाविक रूपको प्राप्त होता. है। उनको देव-शरीर या आन्य किसी धर्ससे विशिष्ट 
कलेवर प्राप्त नहीं होता। छान्दोग्यमें लिखा है--““एवमेवैष सम्प्रसादेऽस्माच्छरीरात्‌ 
समुत्थाय परं ज्योतिरूपं सम्पद्य स्वेन रूपेणाभिसंपद्यते”--इस प्रकार सांसारिक 
इुःखसे मुक्त सम्प्रसाद-प्राप्त पुरुष इस शरीरसे सम्यक्‌ उत्थित होकर परम 
ज्योतिमें प्रतिष्ठित होते हैं और अपने स्वाभाविक विशुद्धरुपमें आविभूत होते हैं। 
| 


. अब थह देखना है कि क्रियासे इसका क्या सम्बन्ध है 


क्रिया करनेपर जो क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती है वह आत्माका ही ऐश्वर्य 


+ Ne अवस्थामें मन अन्य दिशामें नहीं जाता और साधक सारे पापोंसे विनिसुंक्त 


अह्मस्वरूप हो जाता है। यह क्रियाकी परावस्था जिसकी जितनी आधिक होती है 
उसके सत्य-सङ्कस्पत्व और सर्वज्ञत्व आदि ऐश्वर्य उतने ही अधिक होते हैं, परन्तु 
क्रियाकी परावस्थामें अटल प्रतिष्ठाप्राप्त योगीका कोई ऐश्वर्य नहीं होता, इसका कारण यह 
दे कि ऐरयादिमें उनको सङ्कल्प या इच्छा होती ही नहीँ। उस समय वह शुद्ध चैतन्य- 
मात्रमें अवस्थित होते हैं, परन्तु मुक्त पुरुष जब क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें रहते 


दै उस समय उनमें सत्यसडुल्प आदि गुण देखे जाते हैं अर्थात उनके सड्पमात्रसे 


देवता, पितर आदि उनके सामने आविभूत होते हैं । मुक्त. पुरुषोंका कोई अधिपति नहीं 
होता अर्थात्‌ ध अतिक्रम करके रहते दै--“स गुणान्‌, समतीत्यैतान्‌. ्रह्मभूयायः 


क्रियाकी स परावस्थामें किसी तेज या शक्तिकी क्रिया न रहनेपर भी सब तेज या शक्तियाँ 


अवस्यते दी उत्पन्न होती हैं । हृदयमें'बायु ( प्राणी ) स्थिति दोनेपर ही क्रियाकी 
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परावस्था प्रात होती है। सब शरीरोंमें क्रियाकी परावस्था सममावसे दी उपलब्ध दो सकती 
है । नस्तुतः बह्‌ स्थिति सबके भीतर रहती दै अन्यथा कोई जीवित नहीं रहता। परन्तु 
सबका मन साधारणतः बहिमुख होता दै--इसी कारण यह अवस्था किसीकी समममें 
नहीं आती । क्रिया करनेके पश्चात्‌ मनका यह. बहिलेक्ष्य रुद्ध होनेपर साधकके 
सामने क्रियाकी परावस्था जो पहलेसे ही रहती दे. उसका केवल नये ढंगसे बोधमात्र होता 
है। क्रियाकी परावस्थामें रइनेपर 'तत्पदं' दृष्ट होता दै, पश्चात्‌ उसमें रहते-रहते साधक 
भी देवस्वरूप सर्वत्यागी हो जाता दै। इस अवस्थामें देनताकी देवमूर्ति भी देखनेमें 
नहीं आती । जितने देवता और आत्मा हैं सब ब्रह्ममें लय हो जाते हैं। शरीरादि 
जो दृश्य पदार्थ दीख पड़ते हैं वे भी उसी ब्रह्मसे उत्पन्न होते हैं । 
इस शरीरके भीतर वह सूक्ष्म नक्तत्ररूपमें विराजमान हैं। जो क्रिया करते हैं 
उन साधकोंके लिए गुहाके भीतर एक मार्ग प्रकाशित होता दे, उसके भीतर जो 
विराजमान हैं वही शरीरके भीतर सत्‌-स्वरूप ब्रह्म हैं। क्रियाकी परावस्थामें प्राण 
ही त्रह्मतेज-रूपको प्राप्त होता दै, तब ब्रह्मक्रो त्रह्म दी प्रात करते हैं। क्योंकि उस समय 
मनमें कोई कामना नहीं रहती, सारी कामनाओंके ब्रहममें लीन दोनेपर साधक ब्रह्मके 
समान हो जाता दै ओर अमरत्वको प्राप्त करता दै । 
भ्रेष साधक इस देहमें रहते हुए भी किस प्रकार ब्रह्मभाव्रापन्न दोते हैं यह 


कहा जा चुका दै, वे उत्क्रान्तिके समय कैसी गति प्राप्त करते हैं यह भी आलोचित . 


हो गया है। अब यह देखना दै किं देद्दत्यागके समय उनकी देहके विभिन्न स्थानां 
किस प्रकारकी क्रियाका अवलम्बन करनेपर योगीकी ब्रह्मलोक-प्राप्तिका द्वार उच्सुक्त 
हो जाता दै। यह द्वार किस प्रकार मुक्त होता है, .इसकी साधना समी क्रियावान्‌, 
. जानते हैं, परन्तु अभ्यासके द्वारा इसमें पढुता प्रात करनी चाहिए। धारणा- 
ध्यानके द्वारा मनको रोकनेपर वह प्राणवायुके साथ अमध्यमे प्रवेश करता ह्वै । 
तब परम पुरुषका दशन होता दै। साधनविशेष द्वारा भ्रूमध्यमे प्राणवायुको अवरुद्ध 
करते ही जो ज्योतिमय मणडल प्रकट होता दै उसके भीतर कूटस्थ ओर नक्षत्र 
दीख पढ़ते हैं, योगी उसी पथको भेद करके चले जाते हैं ओर उसके भीतर 
दिव्य परम पुरुषको देखकर ऋतकृत्य हो जाते दें। उस योगीका फिर पुनजेत्स 
नहीं होता। जिस क्रियाके द्वारा यह अवस्था प्राप्त होती दे. उसे ३*कार-क्िया कहते 
हैं। योगीको जो अभ्यास-जनित पढ़ता प्राप्त होती है उसके प्रभावसे वह एक 
' निः्वासमें बीस हजार सात सो छत्तीस (२०७३६ ) वार उ>कार-क्रिया कर सकते हैं। 
इस प्रकार कर सकने पर ब्रह्मरन्ध्र फट जाता है। इस साधन-प्रक्रियामें जो सदा अभ्यस्त हैं 
उनको योगबल उत्पन्न होता दै, तब उनकी इटि निमेषशून्य, मन निश्चल ओर 
शरास स्थिर होकर उनके उपयुक्त सामथ्येकी सूचना देते हैं। तब आदित्यवणं 
पुरुषका अचिन्त्य दिव्य रूप स्फुटित दो उठता दै, इस प्रकार तमः पार हो जाने पर वह्‌ 
फिर इस जगतमें नहीं लोटते। जब योगी इस अवस्थाको प्राप्त हो तो समझना 
'ाहिए कि उन्होंने योगयुक्त अवस्था प्राप्त कर ली दै। तब प्राण ओर उसके साथ मन 
आज्ञाचक्रे 
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ऽ श्रीमदंमगवदूगीता 
चक्रको मेदकर सहस्तारमें दिव्य पुरुषके साथ एक ददो जाते हैं। इसीको परमपद्की 
प्राप्ति कहते हैं । । ; 
भीष्म आदि श्रेष्ठ योगियोंने भी इसी प्रकार देह-त्याग.किया था। भागवतमें 
कृष्ण एवं . भगवति मनोवाग्हृष्टिव्ृत्तिमि: | 
आत्मन्यात्मानमावेश्य सोऽन्तःश्वास उपारमत्‌॥ 


भीष्मने इस प्रकारसे मन, वाक्‌, चक्षु आदि इन्द्रियो तथा इन्द्रियवृत्तियोंके द्वारा 
आत्मस्वरूप -श्रीकृष्णमें आत्मसंयोग करके अर्थात्‌ जीवात्माको परमात्मामें आवि 
कर, प्राण रुद्ध करके महाप्रयाण किया था। “अन्तःश्वास” शब्दकी व्याख्या श्रीघरने 
इस प्रकार की है--“अन्तरेव लीनो श्वासो यस्य सः” श्वासका प्रकाश तब बाहर प्रकट 
नहीं होता, बह अन्तलींन हो जाता है-- इसको ही निरुद्वावस्था कहते हैं । | 
. ब्रह्मरन्ध्र फाड़कर थोगीकी जो “सत्यु होती दै उसके सम्बन्धमें प्रणवगीतामें 
जो विवेचना की गयी दै, वही यहाँ संचतेपमें बतलाता हूँ । सुषुञ्ना नाड़ी मूलाधारसे 
उठकर मस्तकऱ्रन्थिमें जाकर दो शाखाओंमें विभक्त हो गयी है। एक शाखा मस्तिषकके 
अधस्तलसे कुछ वक्रभावमें आकर भके पास थोड़ा ऊध्यंसुख होकर आज्ञाको भेद 
करके इड़ा-पिङ्गलाफे साथ मिल जाती है। यहाँसे ऊर्ध्वंदिशामें थोड़ा उठकर कपालके 
बीचोबीच. आकर, एक अतिसूकम छिद्रको पार कर, भीतर प्रवेश करके, थोड़ा 
झूलते हुएं, अल्प ` बक्रगतिसे ऊर्वंसुख उठकर ब्रह्रन्धमें प्रवेश करती है। 
दूसरी शाखा मस्तकमन्थिसे ऊपर शिखर पर्यन्त उठकर सामान्य अद्धंवृनत्ताकारकी तरह 
रह्रन्भमें प्रवेश करती है। सुषुन्नाकी इस शाखाका सुँद बन्द दै ओर दूसरीका खुझा 
हुआ दै। अतएव एक श्गखाके छिद्रके साथ दूसरी शाखाके छिद्रका संयोग नहीं है । 
योगी जब योगबलसे प्राणत्याग करनेके लिए उद्यत होते हैं तब सुषुञ्ना-स्थित बरहमरन्ध- 
गत बद्ध-मुख खुल जाता दै ओर दोनों शाखाओंके छिद्र एक हो जाते हैं, इसको ही 
 ब्रह्मरन्ध्रका फूटना या फट जाना कहते. हैं । | 


पे अवश्य है इस प्रकार देह-त्याग करना सब योगियोंके सामर्थ्यम नहीं है । 
® जिनकी कुणडलिनी-शक्ति सदा जाम्रत रहती है, उन्द्ीके लिए यह संभव है । कुगडलिनी- 
` शक्ति ही वस्तुतः प्राण-शक्ति है, 'सा देवी वायवी शक्तिः-_इस प्राणके साथ मन रहता 
दी दे, अतएव मन ओर प्राणके एकत्र संयममें सूक्षम प्राण और स्थिर प्राणका अस्तित्व 
समममें आता दै। तब अनायास ही योगी प्राणशक्तिको सुषुञ्नाचालित करके 
हमरन्भ्म प्रविष्ट कराते हैं ओर तब तढ़ित-प्रभाके समान प्राणरश्मि चतुर्दिक बिखर जाती 
दै। उस आलोककी सद्दायतासे योगीके ब्रह्मरन्भ्रके सूक्ष्मातिसूक्ष्म छिद्र-पथ प्रस्फुटित 
आकारमें दीख पड़ते हैं, तब योगी सहज ही मन-प्राणको एक करके उनमें प्रविष्ट होकर 
'ह्मलोकमें पहुँच सकते दैं। जिस-जिस अवस्थाके भीतर जाकर योगी त्रह्मलोकमें 
वेश प्राप्त करते हैं, उनकी ही विवेचना अभिज्योतिरह: शुक्तः! आदि श्लोकोंमें की गयी 


लक र दै। सूच्मतम प्राणशक्तिके साथ जो अनन्त श्रह्मायडका संयोग दै, उसको योगी इस 
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देँहमें रहकर ही समझ सकते हैं, परन्तु प्राणको जय किये बिना कुछ भी सुगम 
नहीं होता । 
भागवतमें लिखा है-- 
जितेन्द्रियस्य युक्तस्य जितश्वासस्य योगिनः । 
मयि धारयतश्चेत उपतिष्ठन्ति सिद्धवः॥। र 
योगशाख्रमें है--प्राणवृत्तो विल्ीनायां मनोवृत्ति्विलीयते”-प्राणब्वृत्तिके विलीन 
होने पर मनोद्रत्ति भी विलीन हो जाती है। इसीसे “ब्रह्मादयोऽपि त्रिदशाः पवनाभ्यास- 
तत्परा:”--ब्रह्मा आदि सारे देवता प्राणसंयमका अभ्यास करते हैं | 
सनकाद्या वसिष्ठाद्याः कचदन्तशुकाद्यः | 
अरुन्धतीप्रमृतयः योगात्सिद्धिसुपागताः॥ : 
योगाभ्यास दारा सनकादि ऋषि, वसिष्ट-शुकादि, अरुन्धती प्रसृतिने सिद्धि 


प्राप्त की दे ॥१०॥ 
यदक्षरं वेदविदो वदन्ति 
विञ्चन्ति यद्‌ यतयो वीतरागाः । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति 
तत्ते पदं संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥११॥ 
अन्वय--वेदविदः ( वेदज्ञ लोग ) यत्‌ ( जिसको ) अक्षर वदन्ति ( अच्तर पुरुष 
कहते हैं ), वीतरागाः ( अनासक्त ) यतयः ( यतिगण ) यत्‌ ( जिसमें ) विशन्ति ( प्रवेश 
करते हैँ ), यत्‌. ( जिसको ) इच्छन्तः ( जाननेकी इच्छा करके ) भह्मच्यं चरन्ति 
(्रह्मचर्य्रत पालन करते हैं ) तत्‌ पद (वह परम पद्‌) ते ( तुमको ) संग्रदेण 
, ( संक्षेपमें ) प्रवक्ष्ये ( कहता हूँ ) ।११।। | 
श्रीधर--केवलादभ्यासयोगादपि प्रणवाभ्यासमन्तरङ्ग' विधित्सुः प्रतिजानीते-यद- 

त्रमिति । यदन्तरं वेदाथंज्ञा वदन्ति। “एतस्य वा अक्षरस्य प्रशासने गागि सूर्याचन्द्रमसो 
विधृतौ तिष्ठतः? इति श्रुतेश। वीतो रागो येम्यश्ते वीतरागाः । यतयः प्रयक्षवन्तो यद्वि- 
शन्ति। यच्च ज्ञातुमिच्छन्तो युरुङुले ब्रह्मचर्यं चरन्ति । त्ते तुभ्यं, पद--पद्मते राम्यते इति 
` ददं पराप्यं संग्रहेण संच्षेपेण प्रवच्ये, तत्प्राप्त्युपाय' कथ यिष्यामी त्यर्थः || १२॥ = 

. झलुवाद्‌-[ केवल अम्यास-्योगकी अपेक्षा . प्रणवाभ्यासके अन्तरङ्ग 
विधानके लिए प्रतिज्ञा करते हैं ]-ेदार्थेके जाननेवाले लोग जिस अच्तरके विषयमे 
कहते हैं [ सूये ओर चन्द्र इस अक्षर ब्रहमके प्रशासनसे नियमित होकर रहते 
हैं--बहदारण्यक ३-८६ ] बीतराग--जिनसे राग या. आसक्ति विगत दो गयी 
है, इस प्रकारके यतिलोग प्रयत्र॒वान होकर जिसमें प्रवेश करते हें, जिसको जाननेकी ._ 
इच्छासे गुरुकुलमें ब्रह्मचयंका अनुष्ठान करते हैं; वदी पद अर्थात्‌ प्राप्य कस्तु में. 
संचोपरें बतला रदा हूँ अर्थात्‌ उसकी प्राप्तिका उपाय बतलाता हूँ॥ शी... 
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आध्यात्मिक व्यार्या--जिसको वेदके जाननेवाले कूरस्थ कहते है-इच्छ- 
रहित होकर उसी पदको पाते हैं--अक्षमें सदा रहकर इसमें ही रहते हैं--इस प्रकारका जो 
पद है--उसको सम्यक्‌ प्रकारसे ठुमको बतलाता हूँ ।--मायइक्योपनिषद्में लिखा है 
“ओमित्येतंदत्तरमिद॑ सर्व, तस्योपव्याख्यानं भूतं भवद्‌ भविष्यदिति सबमोझारं एव । 
यदन्यत्‌ त्रिकालातीतं तदप्योङ्कार एव ।” यह दृश्यमान्‌ समस्त जगत्‌ ७+ अत्तरात्मक 
है, उसका सुस्पष्ट विवरण यह दै कि भूत, भविष्य ओर वर्तमान समस्त वस्तु उ>कारात्मक 
है और-कालत्रयातीत ओर भी जो कुळ दै वह भी ॐ#कार-स्वरूप दै । 
सर्वे वेदा 'यत्पदमामनन्ति 
तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति | 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरस्ति 
तत्ते पढं संग्रहेण त्रवीस्योमित्येतत्‌ ।।-कठश्चुति । 
` ` सब वेद॒ जिसको प्राप्तव्य बतलाते हैं, समस्त तपस्याएँ भी जिसकी प्रासिके 
उद्देश्यसे अभिहित हैं, साधु लोग जिसकी प्राप्तिकी इच्छासे ब्रह्मचयं ( गुरुणहमें वास 
इन्द्रियसंयम )! का आचरण करते हैं, में संक्षेपमें उसी पदको बतलाता हूँ--- 
क ही वह पद दै । 
श्रीमत्‌ शाङ्कराचाये अपने आष्यमें कहते दे-_“३ॐ इत्येतत्‌, तदेतत्‌ पद्‌ यदू- 
बुसुत्सितं त्वया, तदेतत्‌ अशाब्द्वाच्यम्‌ , <*शब्दप्रतीकन्व”--अर्थात्‌ जो तुमने 
पम्रकनेकी इच्छा की दै, ९% वह पद्‌ है। ५% शब्दमें ब्रह्म ओर '३# शब्द में 
. श्रह्मंप्रतीक--इन दोनोंको उस पदके रूपमें समम्हो । 
एतद्धथे वाच्तरं ग्रम एतद्ध वाक्षरं परम्‌ । 
एतद्ध्थेवाच्तरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌।। 
अतएव यह प्रसिद्ध अक्षर (“कार ) ही अपरब्रह्मस्वरूप ( कार्यत्रह्म ) है तथा 
यह अत्तर दी परन्रह्मस्वरूप दै। क्‍योंकि यह अच्तर ही उपयुक्त दोनों प्रकारके 
भ्रह्याका प्रतीक या आलस्बन है। इस अच्तरको ही ब्रंक्कररूपमें जानकर--उपासना 
करके जो जिस प्रकारकी इच्छा करता दै-पर था अपर ब्रह्मकी, उसका वही सिद्ध होता 
है अर्थात्‌ परत्रह्का यदि आलम्बन करता है तो चहद ज्ञातब्यरूपसें सिद्ध दोता दै 
ओर यदि अपरल्ह्का आतंम्बन : करता दै. तो वही प्राप्तव्यरूपमें सिद्ध दोता दै। 
[ निर्विशेष ब्रह्मो ही परब्र कहते हें ओर हिरणथगंभंको अपरन्रह्म या कार्य- 
परह्य कहते हैं | शाङ्कर भाष्यंका अनुवाद : | 
यह्‌ स्थूल पाञ्रमोतिक शरीर, सप्तदश अवयबयुक्त सूक्ष्म शरीर और कारण 
शरीर तथा तदृतिरिकत ( तुरीय ) नाव-विन्दु-कला ओर कलातीत अंवस्था--सबका 
समूह एकत्र अकार होता दै। इस ३*कारको स्थूल, सूम, कारण ओर कारणातीत- 
रूपमें आ हो जाता दै। 
दुष य 'कूटस्थ” कहकर जानते हें। यह. शरीर, इन्द्रियं और 
अन जिसके आश्रयमें अवस्थित हैं, जिसके बिना कुछ नहीं रहता, इन्द्रिय-मन नहीं रहते, 





~ 
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शरीर भी नष्ट हो जाता दै, जिसके प्रकाशसे इन्द्रिय-मन-बुद्धि सदा प्रकाशित रहती दै 
आत्मवित्‌ पुरुष उस ज्योतिर्मय कूटस्थको देख पाते हैं। सुणडकोपनिषद्में है-- 
, हिरणमये परे कोशे. विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ | 
तच्छुअ' ज्योतिषां ज्योतिस्तद्‌ यदात्मविदो विदुः ॥ 
ज्योत्िमेय कोश आत्मस्वरूपकी उपलब्धि करनेका स्थान है। आत्मन्ति 
पुरुष उस अविद्या-दोषरहित, निरवयव ब्रह्मको ज्योतिमेयं कोशमें अवस्थित हुआ देखते 
हैं। वह शुश्र अर्थात्‌ निमेल दै. तथा समस्त ज्योतिका भी प्रकाशक है । 
{हरणमयेन पांत्रेणं सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ । 
तत्‌ त्वं पृषन्नपाइणु सत्यधर्माय दृष्टये | -ईश०॥। 
ज्योतिर्मय पात्रके दारा अर्थात्‌ सूयेमण॒डलके द्वारा उस सत्यस्वरूप आदित्यः 
मयडलस्थ पुरुषका उपलब्धि-द्वार आहत दै, दे पूषन्‌! दे जगत्पोषक परमात्मन्‌! 
तुम उसे अपनीत करो । सत्यधर्म परायण अर्थात्‌ त्रह्माहुसन्धानमें तत्पर मेरे दर्शनके 
लिए तुम उसे उन्सुक्त करो । 
पूषन्नेकर्षे यम सूये प्राजापत्य & 
व्यूहरश्मीन समूह तेजो 
यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि, 
योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ॥ 
हे एकाकी गमनशील ( वहाँ दूसरा नहीं दै) ओर जगत्‌-पोषक ( जिसके न 
रहने पर जगत्‌ नहीं रहता ) दे यम (जिसको देखकर मन अन्य विषर्योकी ओर नहीं 
दौड़ता ), प्रजापति-सम्मूत सूय ! ( ब्रह्मे कूटस्थ ओर उस कूटस्थमे ब्रह्म ) रश्मिसमूदको 
दूर करो ओर तीब्र तेजको सङ्कचित करो, ( अजुनने भी भगवानको इसी प्रकार 


तेजको संयत करनेके लिए अनुरोध किया था) जिससे तुम्हारी ङपासे तुम्हारा जो 


कल्याणमय रूप है ( पुरुषोत्तमरूप ) उसे में देख सङ । उसको देखने पर जान 
पढ़ता है कि यह जो आदित्य-मणडलस्थ पुरुष दै "सः अहं अस्मिन में अर्थात्‌ 
में? प्रकृत-स्वरूप हुँ | Re 
“इस परम पुरुषके साथ मनके संयोगका नाम दी योगं दै। 
तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्त्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा सवति योगो हिं. प्रमवाप्ययो ॥--कठ 
| पूर्वोक्त ( यदा पद्नावति्ठन्ते इत्यादि ) इन्द्रिय समूहके स्थिरीकरणको योगी लोग 
योग कहा करते हैं । इस योगके आरम्मके समय साधक प्रमादरहित रदे क्योंकि > योरा 
ही प्रभव ( सिद्धि और अप्यय (विनाश )का कारण दोता है। अप्रमादी पुर 


ही योग-सिद्धि होती है, प्रमादी पुरुषको विपरीत फल प्राप्त होता दै, इसीलिए प्रमाद 


छोड़कर योगाभ्यास करनेका उपदेश देते हैं । | 
प्रमादरदित होकर योगाभ्यास करने पर शीघ्र दी इच्छारदित अवस्था प्रात दोषी 


है। वही परम पद दै-“पदं तत्परमं विष्णोः मनो यतर प्रसीदति।” 236 


८० ; श्रीमदभगवद्गीता 


योगी ब्रह्मके आणुमें प्रवेश करके हषेशोकसे मुक्त हो जाता दै-वद्दी परम पद 
है। उस परम पदकी प्राप्तिका उपाय अब अगले 'छोकमें भगवान बतलावेंगे ॥११॥ 
सवंद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च॑ । ` 
मूध न्‍्याधायात्मन! आणमास्थितो योगधारणाम्‌ ॥१२॥ 

. अन्वय--सवद्वाराणि ( सारे इन्द्रियद्धारोंकी ) संयम्य ( संयत करके ) मनः च 
( और मनको ) हृदि ( हृदयमें ) निरुध्य ( निरोध करके ) आत्मनः ( अपने ) प्राणं 
( प्राणको ) मूर्दिन्न ( मस्तकमें) आधाय (स्थापन करके) योगधारणां ( योग- 
घारणाक्रो अर्थात्‌ योगाभ्यास-जनित समाधि-स्थैयेको.) आस्थितः [ सन्‌ ] (आश्रय 
करके ) ।। १२ ॥ 

श्रीधर--प्रतिज्ञातमुपायं साज्ञमाद द्वाम्याम्‌-सरवेति। सर्वाणीन्द्रियद्वाराणि 
संयम्य प्रत्याहृत्य, चल्कुरादिमिर्वाह्मनिषयग्रहणमकुर्वन्नित्यथः। मनश्च हृदि निरुध्य बाह्य 
विषयस्मरणमकुर्व॑ नित्यर्थ: | मूषि भ्रुवोर्मध्ये प्राणमाबाय । योगस्य धारणां स्थै्य्यमास्थित 
आश्रितवान्‌ सन्‌ | कुर ॥ 

` झनुवाद्‌- प्रतिज्ञात उपायको अंगके साथ दो श्लोकॉमें कहते दें] (१). 
सारे इन्द्रियद्वारोंको प्रत्याहत करके अर्थात्‌ चक्षु आदि इन्द्रियोंक द्वारा बाह्य विषयोंको 
ग्रहणा न करते हुए, (२) मनको हृदयमें निरोध करके अर्थात्‌ बाह्य विषयोंका स्मरण न 
कर, ( ३) मध्यमे प्राणको स्थापन करके, स्थेय आश्रय करके || १२॥ 

आध्यात्मिक व्याउ्या--सब दरवाजे बन्द कर दे, मनको हृदयमें निःशेषरूपसे 
अवरुद्ध करे--अपने प्राणको मस्तकमें ले जाकर भ्यान करे--उस ध्यानमें ही उऊकारको ` 
क्रिया करे--वहाँ रइकर--समाधिस्य होकर योगकी धारणा करे अर्थात्‌ योनिसुद्रा |-- 
प्रायाणकालमें योगी जिस प्रकार देहत्याग करके परमगतिक़ो प्राप्त करते हैं उसका संच्तिस 
उपाय बतलानेकी भगत्रानने जो प्रतिज्ञा की थी, यहाँ वही संक्षिप्त उपाय बतला रहे हैं। 
(९) पहले शरीरके सब दखाजोंकों बन्द करना पड़ेगा, अभ्यासपडुताके द्वारा इन्द्रियों- 
को इन्द्रियविषयोंसे प्रत्याहत करना होगा--जिससे विषयोंकी ओर वे न दोढ़े। 
यदि इस प्रकारसे संयम न कर सके तो इन्द्रियद्धारोंको बाह्य उपायों द्वारा निरुद्ध करे, 
. जिससे बाह्य विषय इन्द्रियद्धारसे होकर मनमे प्रवेश न करें|  इन्द्रियद्वार खुले रहने पर 
ही बाह्य विषय उसमें प्रवेश करेंगे ओर मनको विक्षिप्त कर देंगे। अतएव योगधारणामें 
सुविधा न होगी। (क्या करना होगा, यह आगे कहेंगे)। बाह्य रूपसे रोध 
करनेका भौ विशेष फल है। इ अधिकांश सिरमें व्यवस्थित हें,.इन द्वारोंसे 
बहुतसी नाड़ियाँ मस्तिष्क जी हैं। मस्तिष्कमें इन नाड़ियोंके द्वारा 


नाना प्रकारके ज्ञान उत्पन्न होते हैं । ये ज्ञान मनको बहिसुख करनेके | 


कारणा दें, मनके बिसुख होने पर शक्तिका अपचय दोता दै। परन्तु जब ये द्वार 
बन्द कर दिये जाते हैं तब मन विषय-प्रदण नहीं कर पाता, अतएव उसकी शक्तिका | 


= अपचय नहीं होता। इस प्रकार. जब शिक्त ,अपचय बन्द हो जाता है तो 


-प्रष्ठसोऽऽ्यायः ८ 


उसका बाह्यस्फुरण न होकर अन्तःस्फुरण होने लगता दै। अन्तःस्फुरित होने पर 
उसके विद्युज्ञ्वालामयी शक्तिपु्का प्रकाश अउुभूत होता दै! इससे सुपुन्नाका 
आत्रोघमाव मिट जाता है ओर उघ प्रकाशशक्तिका विकास होता दै, 
इस प्रकाशके स्फुरणको ही योगी लोग कुणडलिनी-शक्तिका जागला कहते हें । 
कुगडलिनी-शक्ति ही ईश्वरकी परा शक्ति जीवभूता प्राण है जो जगतको धारण किये 
हुए दै। प्राणका ही एक ओर रूपान्तर मन है, क्रियाके डारा मन अणुस्वरूप हो 
जाता दै, तब मनके साथ प्राण सुप॒न्नामें प्रवेश करता हैं। तभी - 
शक्ति जाग्रत होती दै। उपयुक्त क्रिया-विशेषके द्वारा कुलकुएडलिनीका सामयिक 
जाग्रत भाव आता दै, इस साधन-करियाको योनियुद्रा कहते हैं। इस क्रियाविशेषके द्वारा 
जगद्योनि जगदस्वाका सामग्रिक प्रकाश अनुभूत होता दै। मनके ही भीतर देवता 
रहते हैं। उत्तरगीतामें लिखा दै-“मनस्थो देहिनां देवो मनोमध्ये व्यवस्थितः । 
देहीके देवता उसके मनमें अवस्थान करते हैं। 'काष्टामिवत्‌ प्रकाशे तु चाकाशे 
बायुवत्‌ चरेत्‌? काष्ठके भीतर जैसे यदि प्रकाशित होती दै, उसी प्रकार मनमें 
आत्माका प्रकाश देखा जाता दै। जैले वायु सदा अआकाशमें विचरण करती 
है तथापि लोग उसे आँखोंसे नहीं देख पाते, उसी प्रकार आतमा प्रत्येक जीवके 
हृदयाकांशमें विराजमान है। इसलिए योगी लोग हृदयाकाशमें ही ध्यान किया 


करते हैं। 
इड्ापिज्नलयोमेध्ये सुषुन्ना . सूच्रमरूपिणी । 
सै प्रतिष्ठितं यस्यां सबं सेतोसुखम्‌ ।। 
इड़ा और पिङ्गलाके मध्यमागमें जो सूच्मरूपिणी सुषुञ्ना नाड़ी रहती दै 
उसमें ही सर्वव्यापी और सवंतोसुखी ब्द्नज्योति प्रकाशित होती दे, इसी कारण सारा 
विश्व उसमें प्रतिष्ठित रहता दै । 
नानानाडीप्रसत्रगं सवेभूतान्तरात्मनि। 
ऊघ्वेमूलमधः शाखं वायुमागेण सवेगम्‌ | 
यह सुषुञ्ना नाइ सब जीवोंका अन्तरात्मा-स्वूप है। इससे अनेक 
नाड़ियाँ उत्पन्न होकर देहके चारों ओर परिवयाप्त हैं, झूवे भागों अर्थात्‌ मस्तिष्कके 
भीतर इसका मूल दै ओर नीचे अनेक शाखाओंते युक होकर यह वायुमागं द्वारा 
स्त्र व्याप्त दो रही है। 


| इस प्राणबायुकी सहायतासे इन सारी नाड़ियाके भीतर गमनागमन किया जा. 
सकता है। अमरावती, यमलोक, नैक्रात लोक, चरुणकी विभावरीपुरी, गन्धत्रतीपुरी, 


पुष्पततीपुरी, मनोत्थनीपुरी और ब्रह्मपुरी स्र इस मस्तकमें घिरकर अवस्थित हैं| 
अतएत्र इसके भीतर मनो संयत करने पर इन समस्त पुरोमें _रदनेवाले देव-शक्तिपोंकी 
साज्ञात्‌-प्राप्ति होती दै। शरीरफे मीतर जो ७२००० चाड़ियाँ दें, योगी लोग 


्राण-जायुक्ी सद्ायतासे उनमें प्रवेश करके ब्रह्मायडके समस्त तत्तोंको जान 


सकते हें। 
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८२ | अमद्मगवदरीता _ 
अधश्चोध्चं गतास्तास्तु नवद्वाराणि रोधयन्‌ । 
वायुना सह जीवोष्वज्ञानी मोक्तमवाशुयात्‌॥ 


नाढ़ियाँ सुषुन्नासे निकलकर उच्चे और अधोभागे प्रसरत रहती हैं, नवद्धारोंका 
निरोध करके प्राणवायुके साथ जीवात्माके उच्चे अवस्थित होनें पर जीव ज्ञान प्राप्त करता 
है ओर मोक्षका भागी होता है । 


अतएव बाह्यरूपसे आवरोध करने पर भी साधकको लाभके सिवा हानि नहीं 
होती। पूज्यपाद लाहिड़ी महाशयने वेदान्त-दृशेनकी व्याख्यामें एक जगह कदा दै (१) 
वायु द्वारा क्रिया करते-करते मन॒ तृप्त ओर परिष्कृत ' होता है, तब सूक्ष्मरूपसे प्राण 
सुपुन्नाके भीतरं आने-जाने लगता है--ऐसा करते-करते समस्त अज्ञोंमें इस पवित्र 
वायुको ले जानेकी चमता प्राप्त होतीड़े। इस प्रकारकी च्ञमता होने पर चन्द्रका 
दंन होता है, साधक कुबेर के समान धनशाली होता है ( अर्थात्‌ जो इच्छा करता है 
वह कर संकता है ), सब द्रव्योंका गुण देखता है, सुधारस पान करता है । बद्यरन््रमें 
जो छिद्र है, जिसे फोड़कर साधुलोग प्राण त्याग करते हैं, उस छिद्रके भीतर जब मन 
( प्राण ) प्रवेश करता दै तब सदा आनन्दानुभव होता है।. (२) क्रिया करके क्रियाकी . 
परावस्थाके उध्यमें आकर्षित होने पर हृदयकी एक शत नाड़ियोंके उध्वेमें जो नाड़ी 
दै-उसमें जाकर साधक अखिल विश्वको ब्रह्ममय देखता है। यही नाड़ी ज्योतिमंयी सुपुन्ना 
नाड़ी है-“तत्र श्वेतः सुषुन्ना ब्रह्मयानः”। इसको कोई-कोई सूर्यद्रार भी कहते दै । 
योगी लोग सूरयमणडल भेद करते हैं, यह शास्नमें लिखा है। इस दवारसे होकर ही 
अव्यय आत्माकी उपलब्धि होती दै। “सूयेद्वारे ते विरजाः प्रयान्ति यन्रांसृतः स 
पुरुषो ाव्ययात्मा।” अब एक प्रन उठ सकता है कि यह ` अस्थिमांस-मेद-मच्जापूण 
` अत्रयनस्थ नाड़ी किस प्रकार सूक्ष्म लोकोंको उपनीत कराती: है? इसके साथ लोका- 
न्‍्तस्का परिचय या सम्बन्ध कहाँ है ? वस्तुतः सुषुन्ना किसी रक्तत्राहिका नाड़ी-सी 
नहीं दे । वह केवल ज्योतिर्मय द्वार है। ज्ञानका प्रवाह इसके भीतरसे .ही प्रवाहित 
होता है। इसीलिए इसको अझबोधिका नाड़ी कहते हैं। इसका एक ज्योतिमीय 
वेग ( ८ध्ा7७॥ ) मेरुदणडके भीतर भी अनुभूत होता है। . परन्तु इस बोधधाराको 
किसी स्थूल वस्तुके समान सममकर अन्वेषण करने पर इसका सन्धान न 
मिलेगा । साधारणतः देखा जाता है कि मेरुकी मज्जा ( $०] ८०: ) के 
न ca रहने पर या नष्ट हो जाने पर यह बोधधारा भी अवरुद्ध हो जाती दै। आत्माकी 
. विद्यमानता हमारे सब . प्रकारके बोधका मूल दै। परन्तु मेरुूमज्जा के बिना 
जब बोधादि रुद्ध हो जाता दै तो जानना चाहिए कि आत्माके साथ देहका संयोग या 
सम्बन्ध इसी (स्थानपर होता है। इस संयोगके होते ही देहमें प्राणका सन्चार दोता है 
ओर आत्मा प्राणरूपमें सारी देहमें अनुप्रविष्ट हो जाता है | इस धाराका प्रधान काये- 
कारी केन्द्र हृदयस्थित अनाहत चक्र दै। इसीसे उपनिषतमें हत्पूणडरीकमें आत्माका 
_ आवास स्थान कल्पित हुआ दे। शास्रमें अन्यत्र लिखा दै 
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अनन्ता रश्मयस्तस्य दीपवत्‌ यः स्थितो हृदि । 

ऊध्वमेकः स्थितस्तेषां यो भित्त्वा सूर्यमय॒डलम्‌ । 

्रहलोकमतिक्रम्य तेन याति परां गतिम्‌ 
. हृदयमें जो अवस्थित दें उनकी दीपवत्‌ अनन्त रश्मियाँ हैं, उनमेंसे एक रर्ये 
अवस्थित है जो सूयेमण॒डलको भेद करके ब्ह्मलोककी भी अतिक्रम कर गयी है, उसके 

द्वारा ही परमगतिकी प्राप्ति होती दै । 

यह ऊघ्वंगतिशील ज्योतिर्मयी धारा ही सुषुन्ना या सूर्यद्धार है। इसके भीतर 
एक छिद्र या दरार दै जो ब्रह्मलोफक आदिके साथ संयुक्त है। अवश्य ही गह संयोग 
भौतिक नहीं दै। इसलिए एक बात याद रखने योग्य हैमने हो सबन; दे {क हम 
जिस जगतमें रहते हैं, उसके साथ नाड़ीदुखके द्वारा जिन ऊर्ध्व लोका सम्बन्ध बतलाया 
गया है, वे भी क्‍या इस लोकके समान स्थूलमूतमथ स्थान हैं ? यदि ऐसा नहीं है 
तो झुपुञ्ना नाड़ीके द्वारा लोकान्तरका थोग क्या केवल गल्प-सा नहीं जान पड़ता ? -... 
परन्तु ऐसी बात नहीं है। जैले हम एक स्थानमें बेठकर चिन्तनके द्वारा बहुत दूर चले 
जाते हैं, केवल कल्पनामें नहीं वस्तुतः चले जाते हैं, तो इससे समझा जा सकता दे कि 
हमारी मनोमय या सूक्ष्मभूतमय सूक्ष्मदेह स्थूल पिणडदेहको अतिक्रम करके लोकान्तरमें 
जा सकती दै। जानेका मागां भी इसी प्रकारके सूक्ष्म पदाथाँसे रचित होता है। जैसे 
स्थूल मार्ग द्वारा हमारी स्थूल देह चलती-फिरती दै, उसी प्रकार इन सब सूक्ष्म तेजोमय 
मार्गाका अंवलम्बन करके हमारी सूक्ष्म देह भी लोक-लोकान्तरॉमें जा सकती है! 


प्राणकी स्थिरताके द्वारा मनका हास होने पर इन्द्रियोंकी विभिन्न शक्तियाँ जब मनमें - 
सम्पिणिडत दोती हैं तब अनेक अष्ृष्टपूव लोक ओर जीव हमारे ज्ञानगोचर हो सकते _ 


दं। ब्रह्मलोक यदि सत्य है और हमारे द्वारा कल्पितं नहीं है तो उस देशके साथ इस 
देशके' संयोग दोनेका एक विशेष मागं होना आवश्यक दै, यह मार्ग देवयान-मार्ग कहलाता 
है। न्रहमज्ञ पुरुषके सृत्युकालमें यह मागं खुल जाता दै। बहुधा वैसा ब्रह्मज्ञ न होनेपर 
भी लोग सृत्युके पश्चात्‌ इस मागका सन्धाम पाते हैं, इसका उल्लेख 
शाक्लोंमें हमको स्थान-स्थान पर मिलता दे। अच्छा, मान लो कि एक लम्बे पतले 
सूतके दोनों छोरोंमें बहुत दूरका अन्तर है, परन्तु दोनों छोरोंके सिरे जब एक 
जगह किये जाते हैं तो फिर वह दूरी नहीं रइ जाती। इसी प्रकार साधारणतः इस 
लोकसे भ्रह्मोकके बीच बहुत व्यवधान रहनेपर भी उनके दोनों छोरोंको मिला देनेका. 
उपाय दै, जिसे योगी लोग जानते हैं। उस उपायको जान लेने पर योगी अनायास ही 
पलमात्रमें इस लोकसे लोकान्तरमें जा सकते हें । 
अर भी एक बात है, जिस प्रकार घटस्थ आकाश घटस्थ होते इए भी महाकाशके 
साथ संयुक्त दै, उसी प्रकार यह आत्मा पिणडस्थ होते हुए भी पिणडवर्जित है। यह 
आत्मा विभुस्वभाव अर्थात्‌ संवंव्यापक दै, अतएव इसके लिए क्या इहलोक और 
क्या परलोक १ झज्ञानवश देहादिमें अहंभाव युक्त दोनेके कारण ही आत्मा पिश्चरमें 
. आबद्ध पत्तीके समान देहमें आबद्ध दो.गया दै। परन्तु वह ज्ञानका आवरण जैसे-लैसे 
टता जाता दै वैसे-बेसे इसका व्यापक भाव प्रस्फुटित होता जाता दै। स्थूल 
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८४ ओमदूभगवद्गीता 
देहके कारण ही स्थान और कालका बोध होता दै ओर उसीके कारण वस्तुके 
दुरत्वका या नेक्यका बोध उत्पन्न होता है। साधनादिके द्वारा स्थूल देहसे 
सिसका जितना अभिमान ज्ञीण होता दै, उतनाहदी उसका बिुत्व, जो सङ्कचित था, 
विस्तृत होता जाता दै। अतएव प्राणायामादि साधनकी सहायतासे बुद्धिका आवरण . 
जैसे-जैसे ज्लीण होता जाता दै, बैसे-वैसे उसके सामने सूच्षम लोकादि प्रकट होते जाते 
हैं। जसका आवरण पूरा-पूरा क्ञीण हो गया दै, उसके लिए फिर ब्रह्मलोकादिमे 
जाना कैसे असंभव हो सकता दै.। जब ब्रह्म ओर आत्मा एक हैं तब सब लोक 
आत्माके भीतर रहते हैं, यह' निश्चित दै। अतएव जो जिस प्रकार आत्मस्थ होता 
है उसके सामने उसी प्रकारका लोक प्रकाशित होता है। जो पूणं आत्मस्थ दें वह यहाँ 


रहते हुए भी. ब्र्मलोकमें रह सकते हैं। अतएव अन्न ब्रह्म समश्लुते-यह | 


सिद्ध हो गया ।१२।। 


आ मित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याइरन्‌ मामजुस्मरन्‌ । 
य? प्रयाति त्यजन्देई स याति परमां गतिस्‌ ॥१३॥ 
अन्वय इति ( ॐ इस) पकात्तरं ब्रह्म ( पकाष्तरल्प ब्रह्मको ) व्याहरन्‌ 
( अन्‍्तरुच्चारयन--मन ही मन स्मरण करके ) मां आलुस्मरन ( प्रणवके अर्थस्वरूप 
मुझ ईशवरका अनुचिन्तन करते हुए ) देह ( देहको ) त्यजन्‌ ( त्यागकर ) यः (जो ) 
प्रयाति ( गमन करते हैं, अर्थात्‌ उध्बनाड़ीके दारा देवयान-मार्गसे ब्रह्मलोको गमन 
करते दै ) सः ( वह ) परमां गति ( परम गतिको ) याति ( प्राप्त होते हैं )॥ १३॥ 
श्रीधर-- ओमिति। ओमित्येक यदक्षुर॑ तदेव ब्रह्मवाचकत्वाद्य अतिमादिवद्त्ह्न- 
प्रतीकत्वाद्व ब्रह्म । तद्‌ व्याहरन्‌ उच्चारयन्‌ तद्वाच्यः 'च  सामनुस्मरन्नेव देह त्यजन्‌ यः 
प्रकषे' ण यात्यर्चिरादिमागेण स परमां श्रेष्ठां गति मदूगति याति प्राम्मोति ॥१३॥ | 


अनुवाद्‌--ॐ इस एकाच ब्रह्ममाचक शब्दको ( ब्रद्मके प्रतीक प्रतिमादिनत्‌ 
ब्रह्मको ) उच्चारण करके तथा ॐ शब्द्वाचक मुझको स्मरण करते हुए देइ-त्याग कर | 
जो 5 मागेके द्वारा प्रयाण करते हैं, वह श्रेष्ठगति जो मदूगति दै उसको प्राप 
होते ६ ॥१३॥ 202 


जा 


आध्यात्मिक च्याज्या--७--गह शरीरका रूप है. इसके परे कूटस्थ है--वही 
ब्रह्म है!!|वयावतपूर्वक त्रके अणुमें स्मरण करता है--४“ भुः-मूलाधार अर्थात्‌ एथिवी | 
३_ॐ सुवः -स्वाधिडान--जल अर्थात्‌ प्राव है, डेः मह!--महलोंक-मणिपूर दै (३) 
नामिस्थान, जो पद्ररूपमें अब लोगोंके भीतर विराजमान दै यह सनका गोपनीय योगिगर | 
स्यान हैक स्व:--जिससे सबका जन्म होता है अर्थात्‌ दृदयमें अनाइत, (ख) महादेवका ' 
स्थान- स्वयं जन्म हेते हैं, डे? जन/--जहाँसे सब स्वरोंकी उत्पत्ति होती है, अ, आ, इ, ३ | 


अं, अ. सोलह अचर हैं, इसी कारण घोदशाघार विशुद्धाल्य दे, (ग) शिवका स्थान | 


श्वेतवर्ण महादेवका रूप--उसके परे कूटस्य है| . 


[ 
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( क ) मणिपूरमें तेजमें वायुके द्वारा सारे कथोपकथन होते हैं,-( ख ) वह 
उपयुक्त अमि प्रज्वलित होकर हृदयमें स्थिति करते हुए सारे अ्न्नकी भस्मकर बायुमें तेजको 
मिला देती है,--( ग ) वह वायु कणठमें जाकर झून्यमें मिलकर सोलह रूप श्वासको प्रकट 
करती है--उस सोलह रूपका भरन्त स्थिर सूचमरूप--कूटस्थ-स्वरूप--द्विदले . आज्ञा- 
चक्र-में ब्रह्मस्वरूप है| 

पश्चात्‌ उस ब्रह्मके अणुमें प्रवेश करके ३४५६ वार उ#क्रारक्रिया प्रति चक्रमें 
एक निःधासमें करते-करते जो देहको त्याग करता है---वह परम गतिको प्राप्त होता हे। 
इसीको योगबलसे प्राणत्याग करना कहते हैं। ओर जो ऐसा नहीं कर सकता, वह इस 
चार चक्रके कूटस्थमें ध्यान करते हुए, ब्रह्मके ञ्रणुका स्मरण करते हुए प्राणत्याग कर सके तो 
परम गतिको प्राप्त होता है | ( ठीक होने पर जिशासाका विषय नहीं रहता )।--जिस 
साधनाके द्वारा ब्रह्मगति प्राप्त होती दै ऊपर वही साधना सुन्द्ररूपमें व्याख्यात हुई दै, 
इसकी अपेच्ता सहजरूपमें साधनाकी बात करना संमत्र नहीं है। ३#कार--इस शरीरका 
रूप है ( प्रथम षट्क पु० ६६-६७ में देखिए )--इस साधनामें शरीरस्थ नवद्वारोंकों बन्द 
करना पड़ता है, अभ्यस्त हो जाने पर साधक अपने आप बिना प्रयासके इन नपद्वारों- 
को रोक सकता है अर्थात्‌ तत्तत्‌ स्थानसे मनको हटाकर उसे अपने स्थान आशज्ञाचक्रमें 
स्थापित कर सकने पर मनके साथ इन्द्रियोंका भी अवरोध हो जाता दै। जो ऐसा 
नहीं कर सकते, वे वाह्य उपायोंका अवलम्बन करें, उससे भी काम दो जायगा। दोनों 
पेरोंकी ऐँड़ियोंसे गुह्यद्वारको दबाकर तथा गुरुके उपदेशके अनुसार बाह्य इन्द्रियोंके दारांको 
संयत करके प्राणवायुको सूलाधारसे आज्ञाचक्रमें या ब्रह्मरन्ध्रमें उठा कर वहाँ दी स्थापन 
करे । ब्र्माणडके भीतर जिस प्रकार भू: आदि सात लोक विद्यमान दें, उसी प्रकार 
देइत्रह्मायडमें भी सप्त स्थान हैं वे ही सपत लोक हैं। इन सप्त लोकोंको जय करने पर. 
मूलाधारस्थिता कुएडलिनी-शक्ति सप्त लोक भेद करके ब्रह्मलोकमें परम शिवके साथ 
संयुक्त होती है। इसे ही झण॒डलिनीका जागरण कहते दैं। :ब्रझाणडस्थ सप्त लोकोंका 
जैसा वर्ण ओर आकृति दै और उन उन स्थानोंमें रहने पर जो अवस्था प्राप्त होती है, 
जीवदेहमें भी उन सात स्थानोंमें रहने पर योगीको वदी अवस्थाएँ प्राप्त होती हैं। इस 
प्रकार षटचक्रोंको भेद करके जो आज्ञाचक्रमें या उसके भी ऊपर सइस्नारमे प्रतिष्ठित हो 
सकते हैं, वे देइमें रहते हुए भी जीवन्सुक्त हैं। यही वस्तुतः भगबानसे 
आत्मसपंण दै । 

सहस्तारस्थित दिगम्बर परमात्माके साथ मूलाधारस्थित दिगस्बरी कुणडलिनीका 
संयोजन कर सकने पर योगी ऋतकृत्य दो जाते हैं। पूजाके अन्तमें जैसे हम देवताकी 
आरती करते हैं, उसी प्रकार साघनाकी अन्तिम अवस्थामें कुएडलिनीके साथ परम शिवका 
संयोग दोनेके पू ही स्वर्गीय दुन्दुभी बज उठती दै। तेलधाराके समान अविच्छिन्न- 
रूपमें प्रणव-ध्ननि ध्वनित होकर जीवकी चित्तबृत्तिको अचञ्चल करें देती दै, उसे 
फिर नीचे उतरकर विषयरसमें लिप्त नहीं दोना पढ़ता। उस ध्नतिके झन्तगेत 
_झात्मज्योति फूटकर चारों ओर अपनी किरणोंको विकीण कर देती है, तब शब्द, स्पश, 


` रूप, रस आदिका ज्ञान मिंट जाता दे ओर पाञ्जमोतिक णीवलीला समाप्त दो जाती दै। 


थ्ः 


प्‌ रीमद्भगवदगीता 


उस ऱ्श्रुतपूवे वेदध्वनिके सम्यक्‌ विकाशमें मनकी बहिमुंखी इृत्तिके. सङ्कुचित ` था . लुप 
हो जाने पर 'तच्छुअं ज्योतिषां ज्योतिः-रूपी विष्णुका परम पद॒ प्रकाशित दोता दै। 
यही परमा गति दै । 
श्रीमद्भागवतके चतुर्थ स्करन्धमें वणित दै कि प्रथु राजाने इसी प्रकारकी 
साधनाफे द्वारा स्वरूपावस्था प्राप्त की थी। में पाठकोंकी तृसिके लिए भागवतके उन 
म्होरकोको यहाँ उद्धृत करता हूँ । | 
सम्पीड्य पायुं पाण्णिभ्यां वायुसुत्सारयन्‌ शनेः । 
नाभ्यां कोष्ठेष्ववस्थाप्य हृदुरः कणठशीषेणि ॥ 
उत्सपयंस्तु तन्मूप्नि क्रमेणावेश्य निस्पृहः । 
वायुं वायौ क्तितो कायं तेजस्तेजस्ययूयुजत्‌ ॥ 
खान्याकाशे द्रवं तोये यथास्थानं विभागशः | - 
क्षितिमम्भसि तत्तेजस्यदो वायो नभस्यञुम्‌।] 
` इन्द्रियेषु मनस्तानि ` तन्मात्रेषु यथोङ्कवम्‌। 
भूतादिनामून्युत्च्प्य महत्यात्मनि सन्दधे॥ 
भागवत ४-२३ | १४-१७। | 
 आदिराजा प्रथु पहले दोनों चरणोंके गुल्फोके अधोभागंसे शुह्यद्वारको दबाकर 
मूलाधा" क्रमशः वायुको ऊपर उठाकर स्वाधिष्ठानचक्रमें, फिर नाभिस्थानमें, तत्प- 
श्चातू #7 तः हुंदयमें, नच्तःस्थलमें, कणठदेशमें ओर भूमध्यमें ले गये। कामना- 
शून्य महाराजा प्रथुने उस वायुको क्रमशः ब्रह्मरन्भ्रमें उठाकर ( अर्थात्‌ स्थापन करके ) 


 देहारम्भक भूतोंका एकीकरण किया। देहस्थ वायुको वायुमें,. शरीरको क्तितिमें, 


तेजको तेजमें, देइस्थित छिद्रोंको आकाशमें ओर जलीय अंशको जलमें संयोजित 
किया। इस प्रकार देह विलय करके देहके अवलम्बनरूप मह्दाभूतोंका लय किया । 
प्रथिनीको जलमें, जलको तेजमें, तेजको वायुसें ओर वायुको आकाशमें लय किया । 
तत्पश्चात्‌ आकाशको पंच इन्द्रियामें, इन्द्रियांको . उनके उत्पत्तिक्मसे अपद्ीक्त पञ्च 
तन्मात्राओंमें विलय किया इत्यादि । र 
कुम्भके द्वारा प्राणादि पञ्चनायु ओर उनके साथ मनोबुद्धिकें एकीभूत होने पर 


च एकमुखी होकर ऊघ्चमें जाकर स्थिति लाम करते हैं, इसके लिए जो साधन करना दोगा 


उस साधन'प्रक्रियाका संकेत इस आध्यात्मिक व्याख्यामें दिया. गया है। आधार-पद्मते 


-प्राणशक्तिको किंस प्रकार सहल्नारमें ले जाना होगां, यह उपदेश ओर साधनसापेच्त 


दै। जिह्ाप्रन्थि; हृदयग्रन्थि ओर मुलाघारमन्थि भेद होने पर -चक्रस्थः शक्तिपु् 


' उत्तरोत्र चक्रींकी शक्तिके साथ मिलकर एक दो जाता दै। इस प्रकार अन्तिम . 


तत्त्व पयेन्त मिल जाने पर तत्त्वातीत परव्योमभात्र अवशिष्ट रहता है। इस प्रकारकी 
अतरस्थामें देहत्याग होने पर देद्दी ब्रहमय हो जाता दै। मन जो झजल्न चिन्तन 


'करता है ओर इन्द्र्याँ जो अविश्नान्त कार्ये करती हैं, उन समस्त चिन्ताओं ओर 
` क्रियाश सूलमें रहता दै प्राण। यह प्राण सचञ्ल होकर मन ओर 


इन््ियोंको बाहा विषयोमें फॅकता रहता दै। प्राणायामके. द्वारा प्राणके स्थिर दोने पर 
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अष्टमोऽध्यायः , ८७ 
` इन्द्रिय-मनो-बुद्धिमें जो स्वैये दीख पढ़ता दै वही वस्तुतः योगधारणा दै। ` साधक जब 
इस प्रकारकी योगधारणामें अभ्यस्त होता दै तो. फिर उसे मुँहसे ३+कार उच्चारण 
करनेकी आवश्यकता नहीं होती। जो कुछ दृश्य या अदृश्य दै सत्र अकार ही है। 
उसके लिए एक स्वतन्त्र योगक्रिया है, देहत्यागके समय योगीकी वह क्रिया स्वत:सिद्ध 
भावसे होती है, उसके द्वारा ही योगी अन्तमें परमगति लाभ करते हैं, यही योगद्वारा 
देह-त्याग कहलाता दै, योगीलोग इसी प्रकार देह-त्याग करते हैं ॥१३॥ 
अनन्यचेताः सतत यो मां “स्मरति नित्यञ्ञः । 
तस्याहं सुलमः पाथं नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥१४॥ 

अन्वय--यः ( जो ) अनन्यचेताः ( अनन्यचित्त होकर ) नित्यशः (प्रतिदिन) 
` सततं ( निरन्तर ) मां ( सुको ) स्मरति ( स्मरण कंरता दै) पार्थं ( दे पाथ ! ) तस्य 
(उस ) नित्ययुक्तस्य ( नित्ययुक्त) योगिनः ( योगीके लिए) अहं ( में ) सुलभः 
( सुखसे प्राप्य ) [ हुँ | ॥१४॥ | । 

` ्रीधर--एवं चान्तकाले घारणया मत्यातिनित्याम्यासरतस्थ एव भवति, नाम्य- 

स्येति पूर्वोक्तमेवानुस्मारयति--भ्रनन्येति | नास्त्यन्यस्मिन्‌ चेतो यस्य तथाभूतः सन्‌। 
यो मां सतत निरन्तरम्‌।  नित्यशः.प्रतिदिनं स्मरति । तस्य नित्ययुक्तस्य समाितस्याहं 
सुखेन लम्योऽस्मि, नान्यस्य ॥१४॥ 
` झआनुवाद--[इ्स प्रकार नित्याम्यासरत व्यक्तिको दी अन्तकालमें धारणाद्वारा 
मत्प्राति होती दै; दूसरोंको नहीं होती--यद उपयु क्त बात दी पुनः स्मरण करा रदे 
हैं -जिसको किसी विषयकी चिन्ता नहीं होती, वदी अनन्यचित्त है। इस प्रकार 
अनन्यचित्त होकर जो सुको निरन्तर प्रतिदिन स्मरण करता है, उस नित्ययुक्त अर्थात्‌ 
समाहितचितत्त साधकको में अनायास लभ्य दोता हूँ, दूसरोंकों नहीं। [ “सततमिति 
नैरन्तरयमुच्यते । नित्यश इति दीघेकालत्वसुच्यते--न षण्मासं सम्वत्सर वा । कि 
ति ९--याजज्जीव॑ नैरन्तयेंण यो मां स्मरतीत्यर्थः । तस्य योगिनोऽहं सुलभः सुखेन 
लम्यः--“सततः इस शब्दके द्वारा नैरन्तये कहा गया है। 'नित्यशः' इस शब्दका 
अभिप्राय दीर्घकालब्यापी दै, छः मास या एक वर्ष नहीं। बल्कि जब तक जिये तब 
तक निरन्तर जो आदमी मेरा 'स्मरण करेगा-यही अर्थ है। उस योगीके लिए में 
' सुलभ अर्थात्‌ अनायास-लभ्य ह-शङ्कराचाये। ] ॥ ४ 

आध्यात्मिक व्याख्या--अन्य दिशामें श्रात्माके सिवा नहों देखता अर्थात्‌ 
सर्वदा कूटस्यमें रहकर जो स्मरण करता है--स्वेदा--वह सुन्दररूपमें ब्रह्मको पाता है-- 
` जोव्यक्ति संदा ही क्रियाकी परावस्थामें अटका रहता है--घारणा ध्यान समाधिपूवेक- १२ 
प्राणायाममें प्रत्याहार-१४४ प्रायायाममें ,घारणा-१७२८ प्राणायाममें ध्यान--२०७३६ 
प्राणायाम. करनेपर समाधि होती है--इस समाधिमें अचल सयित रहनेका नाभ योग है। 
बारह दिन यदि १७२८ बार प्राणायाम करे तो समाधिकी संख्यामात्र होती है परल्तु 
समाधि नहीं होती। संमस्त कर्म करके प्राणायाम सदा मन ही मन करते हुए भौ त रसे मूलाघारसे 


घ्ः | श्रीमदूभगवदूगीता | 
मस्तिष्क पर्यन्त जिसका सदा ही एक-सा खिंचाव . रहता है-उसको. चेतन्य समाधि कहते 
है--बही सबके लिए कत्तव्य है। उस समाधिमें जइवत्‌ हो जाता है, इसी लिए, उसको 
जइसमाधि कहते हैं। परन्तु १७२८ वार प्राणायाम करनेपर--जो प्रातःकालसे १० बजे 
रात तक हो जा सकता है, यह एक-आध दिन करके समस्त 'ऋृतुशओोंको-जो इस 
, प्रथिबीका स्वभाव है--देख पाता है और अनुभव होता है--तथा जो देखनेक्री इच्छा 
करो, वह देख सकोगे-एकाग्रचित्तसे प्राणायाम करनेपर। इसके अतिरिक्त, अनवरत 
प्राणायाम करते-करते अपने आप मन स्थिर हो जाता है और सत्यका अनुभव होता दै 
( अनवरत छुः मास अभ्यास करनेपर ), परन्तु चेष्टा करके करनेपर नहीं होता ।-अनन्य- 
चित्तते उसका स्मरण करना होगा--यह सबसे अधिक आवश्यक बात दै। 
आत्माके सिवा जो ओर कोई लक्ष्य नहीं रखता, संसारकी किसी बस्तुको पानेकी इच्छा 
नहीं करता, केवल आत्माके भीतर आत्माराम होकर रना चाहता दै, बह फिर अन्य 
किसी वस्तुका चिन्तन ही क्यों करेगा ? वह केवल-मात्र आत्मचिन्तामें तन्मय होकर 
बेठा दै, इस प्रकार क्रियाकी परावर्थामें जो सबंदा रहनेकी चेष्टा करता दै. उसको फिर 
संसारकी कोई वस्तु आकर्षित नहीँ कर सकती । परन्तु यह अवस्था दो-चार दिनकी ` 
ेष्टासे नहीं होती, इतना ही क्यों, दो-चार वषौमें भी नहीं होती। जो दीघेकाल तक 
निरन्तर उनका स्मरणाभ्यास करता है, बही इस सुदुलेभ योगको प्राप्त होता दै।& 
अवश्य ही उसे प्रतिदिन दीर्घकाल पर्येन्त प्राणायामादि अभ्यास करना पड़ता दै, 
परन्तु यदि मन लगाकर नःकिया जाय तो कोई फल न मिलेगा । ओर बीच-घीचमें कमसे 
कम महीनेमें एक या दो बार १७२८ बार प्राणायामका अभ्यास करके देखना ठीक है।. 
परन्तु एक ओर सहज उपाय दै, अवसर पाकर मनको मेरुदणडके भीतर चक्र-चक्रमें 
रखनेकी चेष्टा करना । इस प्रकार सवेदा स्मरणमें जो अभ्यस्त है उसका मन 
स्थिरताके भीतर इब जाता । मनकी इस स्थिरावस्थामें जो आनन्द प्राप्त होता दै 
वह अतिशय सुदुलंम दै। 'में आनन्द प्राप्त कहगा? या “आत्मामें इब जाऊँगा?--- 
इस प्रकारके लोमातुर चित्तसे जो साधना करता दै, उस चित्तमें रजोगुणकी अधिकता 
होनेके कारण चह प्रकृत शान्तिल्ञाम नहीं कर सकता। क्या दोगा यान होगा, में 
नहीं जानता-_केत्रल गुरुक्री इच्छाके अनुसार जो मनन प्रतिक्तण स्मरणमें लगा? 
रखता है, एक न एक दिन अचानक वह उस परमात्माके साथ सहज ही योगयुक्त ६ 
जाता है ॥१४। ` 
मामुपेत्य युनन्म दुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्सुवन्ति महात्मान; संसिद्धिं परमां गताः ॥१५॥ 
उान्वय्‌--परमां ( परम ) संसिद्धि गताः ( सिद्धि प्राप्त) महात्मानः ( महात्मा 

लोग ) माम्‌, ( मुझको ) उपेत्य ( प्राप्त होकर ) पुनः (फिर) दुःखालयं ( दुःखका 

# स तु दीघेकाल-नैन्तर्य-सत्कारासेवितो ृदभूभिः। (पातञ्जलदशंन, समाघिपाद, सूत्र १४) ` 
झम्य़ात दीघेकाल 'तक निरन्तर ओर अत्यन्त भ्रद्धापूवके आसेवित होने पर इदभूमि 
होता दै। प्रबल झभ्यासके द्वारा ज्ञानकी तुर्यगा नामकी चरमभूमि प्राप्त होती है। 
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आलय-स्वरूप) अशाश्वतं ( अनित्य ) जन्म ( जन्मको) न आप्चुवन्ति ( प्राप्त | 


नहीं होते ) ॥| १५॥ 

श्रीधर-यद्येब' त्व सुलभोडति ` ततः किम्‌ १ अत आइ--मामिति। उक्तः 
लक्षणा महात्मानो मद्भक्ता मां प्राप्य पुनढु:खाभयमनित्यं च जन्म न प्राप्नुवन्ति । यतस्ते 
परमां सम्यक्‌ सिद्धि मोक्षमेव प्रापाः | पुनर्जन्मनो दुःखानां चालय स्थानं ते मामुपेत्य न 
प्राप्नुवन्तीति वा ।। १५॥ 

अलुवाद्‌--[ यदि तुम भक्तोंके लिए सुलभ दी हो तो उससे क्या ?-इसीलिए 
कहते हैं |--उपयेक्त लक्षणोंसे युक्त मद्कक्ताण मुक्को पाकर पुनः दुःखके आश्रय- 
स्थानरूप अनित्य जन्मको प्राप्त नहीं होते, क्योकि वे परम संसिद्धि अर्थात्‌ मोच्तको 
प्राप्त होते हैं १% 

आध्यात्मिक व्याख्या--एमको प्रात करने पर फिर पुनर्जन्‍्म नहीं होता, 
जो जन्म केवल दुःखका ही घर दै--वह भी चिरकाल नहीं रहता। उसकी प्रासिपद 
पाने पर अर्थात्‌ ब्रह्ममें क्रियाको परावस्थामें लीन होकर खुद्र आत्मामे यह---ब्रह्ममें जाकर 
महात्मा अर्थात्‌ “स ब्रह्ममयं जंगत? इस रूपको प्राप्त कर संदा सम्यक्रूपसे सब विषयोंकी 
सिद्धि प्राप्त होती दै अर्यात्‌, किसी वस्तुकी इच्छा नहीं होती--आवश्यकता नहीँ रहती-- 
विशेष अनावश्यक वस्तुमे--इस प्रकारकी अवस्यामें रदते-रइते परमगति अर्थात्‌ योनिसे 
मस्तक पर्यन्त वायु स्थिर रहकर लीन हो जाती है ।--आवागमन ही सब दुःखका घर 
है, वह आवागमन उनको पाने पर बन्द हो जाता द हे जो उनको पा जाते हैं वह 
महात्मा हो जाते हैं अर्थात्‌ उनकी चुर सीमाबद्ध दृष्टि नहीं रहती, उनकी दृष्टि 
विशाल हो जाती दै। वह चराचरके भीतर उस एक आत्माको ही देखते हैँ। "में? 
कहने पर उस आत्माका ही बोध होता है; यह आत्मबोध एक बार हो जाने पर फिर 
नष्ट नहीं होता। यदद आत्मतत्त्त जब साधकके सम्मुख प्रकट होता दे तब वह समर 
सकता दै कि जिसको वह खोज रदा था वह विशुद्ध तत्त्व शिव-स्वरूप वह स्वयं है । 
बह शिव अज और विश्वव्यापक हैं, क्ियाके द्वारा क्रियाकी परावस्थामें. स्थित होते 
ही वह विश्वव्यापक हैं और उन्हींसे सबकी उत्पत्ति ओर उन्दीमें सबका लय 


हो जाता दै--यह साधकके बोधका विषय बनता दै। यह, क्रियाकी परावस्था दी 


प्राणका प्राण प्रह्मरूप दे । प्राणकी क्रियाके द्वारा ही इस प्राणके प्राणको समम सकते 
हैं। निर्वात स्थानमें दीपरिखाके समान अविचल ब्रह्मतत्तको जानकर जीन शिव हो 
जाता दै, तब वह सब पापोंसे सुक्त होकर शुद्ध-ति्ेल हो जाता दै। षट्ःचक्रोसें जो 
क्रिया करता दै उसीको स्थिति प्राप्त दोती है, यह स्थिति या-परात्रस्था दी उसकी महिमा 
है, यही उसका तृतीय पाद दै.। कूटस्थमें जो उत्तम पुरुष देखा जाता दै. वह अज दै, 
डत स्थित होने पर ही अम स्यति होती है, परन्तु कियाकी परावस्थामें किसी प्रकारका 
दशेन-श्रवण नहीं होता--बदी “एकमेवाद्वितीयमः हैं, पत समरूपसे सबव्यापक दै, उसे 
ही योगी लोग ब्रह्मरूप कहते हैं । इस अवस्थामे जो सबंदा रहता दै ri सुक्त दै। 
' अखिल विश्वको 
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उनके सामने अर्म जान पड़ता है, अतएव उनके सामने दूसरी विभिन्न वस्जुओंका 
अस्तित्व नहीं रहता । तब सब एक हो जाता है। जिनके सम्मुख सब कुछ एक हो 
जाता दै वह इह लोकमें रहते हुए भी त्रह्मलोकमें रहते हैं ।.. ब्रह्म आज है, अतएच ऐसे 
योगीकी भी फिर पुनराद्वत्ति नहीं होती । सबका निजरूप यही ब्रह्मरूप दै, जब वह ब्रहममें 
मिल जाते हैं तो वह आत्मस्त्रूपमें स्थित हो जाते हैं । तब कुद्वात्मा विश्वात्मा दो 
जाता दै। तब ओर किसी चस्तुके प्रति आकर्षण नहीं रहता, अतएव इच्छा भी नहीं 
होती। इस इच्छारहित अवस्थाको परमा-गति कहते हैं। उस समय योगीका 
बाह्य श्वास नहीं रहता, योनिसे मस्तिष्क तकका सारा प्राण-प्रवाह स्थिर हो 
जाता है, यही सिद्धावस्था है, यही अभय असृतपद दै। जिसे इसकी प्राप्ति हो 
गयी उसे फिर बन्धन नहीं रहता, अतएव उसकी फिर पुनरावृत्ति होना 
संभव नहीं ॥१५॥ 
आब्रह्मशुवनाह्लोकाः पुनरावर्तिनोऽजुन । 


, सा्रपेत्य तु कौन्तेय पुनजन्म न. विद्यते ॥१६। 
अन्चय---अजुन ( दे अजुन ! ) आन्रह्मसुवनात्‌ ( ्रह्मलोक पर्यन्त) लोका 


( जीवगण ) पुनः आवर्तिनः ( पुनरावृत्तिशील हैं), तु ( परन्तु) कोन्तेय (हे . 


कौन्तेय ! ) माम्‌ ( मुकको ) उपेत्य (पाकर ) पुनरः जन्म ( पुनजन्म ) न विद्यते 
(नहीं होता ) ॥१६॥ - 

श्रीधर---एतदेव सर्वेष्वपि लोकेषु पुनराबृत्तिं दर्शयन्‌ अ्रपुनराइत्तिं निर्धारयति-- 
आग्रह्मभुवनादिति | ब्रह्मणो भुवनं वासस्थानं ब्रझलोकः तमभिव्याप्य सर्वे लोकाः पुन 
रावत्तनशीला;। ब्रह्लोकस्यापि विनाशित्वात्‌ । तत्रत्यानामचुसपन्नज्ञानानामवश्य॑भावि 
पुनजेन्म | य एवं क्रममुक्तिफलामिः उपासनाभित्रहलोक॑ प्रासास्तेधामेव तत्नोत्पन्नशानान| 
ब्रह्मणा सह मोच्‌ः। नाग्येषाम्‌। -तथा च--शहाणा . सह ते सर्वे संप्राप्ते प्रतिसञ्चरे । 
परस्यान्ते कृतात्मानः प्रविशन्ति परं पदम्‌ ।” परस्यान्ते ब्रह्मणः परमायुषोऽन्ते | 
कृतात्मानो ब्रह्ममावापादितमनोबृत्तयः | क्मंद्वारेण येषां त्रझलोकप्रासिस्तेषां न. मोक्ष इति 
परिनिष्ठितिः | मामुपेत्य वतंमानानां तु पुनेजन्म नास्त्येवेति ।। १६।। 

अन्ुचाद--[ इस प्रकारके सब लोकोंसे पुनराब्वत्ति होती है, यह दिखलाकर 
अपुनराश्वत्तिका निर्धारण करते हैं ]-त्रह्माका वासंस्थान ब्रह्मलोक दै, उस ब्रह्मलोक तक 
समी लोकसे पुनराब्वत्ति होती दै। ब्रह्मलोक भी विनाशशील दै, उस लोकमें भी 
जिनको ज्ञान उत्पन्न नहीं हुआ ऐसे जीबोंका पुनजॅन्म अवश्यम्भावी है। -परन्तु जो 


लोग क्रममुक्ति प्रदान करनेवाली उपासनाके द्वारा ब्रह्मलोकको प्राप्त होते हैं वे उस लोकमें . 


रहकर ज्ञानोत्पन्न होने पर ब्रह्माके साथ मोक्षको प्राप्त होते हैं, दूसरोंको मोक्षकी प्रासि 
नहीं होती। “परस्य? अर्थात्‌ ब्रह्माकी परमायुके अन्तमें जिनकी मनोवृत्ति ब्रह्मभावकों 
प्राप्त होती है, वे परम पद अर्थात्‌ मोच्तको प्राप्त होते हैं। परन्तु जिन्होंने फर्म द्वारा 
बरद्मलोकको प्राप्त किया दै उनको मोक्षाकी प्राप्ति नहीं होती। परन्तु दे कौन्तेय, सुको 
प्राप्त द्ोने पर फिर पुनजेन्म नहीं होता॥१६॥ . | 
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` ` आध्यासिक व्यार्या--त्रहसे जितने भुवनोंकी सृष्टि हुई है, सबका जन्म और 

मुत्यु दै--मुझको पानेपर अर्थात्‌ स्थिर होनेपर--क्रियाकी परावस्थामें सव॑दा रहनेपर पुनर्वार 
जन्म नहीं होगां । -समाधिवान्‌ होनेपर ही कमेकी निःशेष निब्वत्ति हो जायगी, ऐसी 
बात नहीं है। समाधिमङ्ग दोनेपर फिर संसार घेर लेता है। अतएव इस 
साधकोंको भी उच्चावस्थासे नीचे उतरना पड़ता है। जब साधक क्रियाकी परावस्थामें 
सवेदा रह सकेगा तो फिर उसको उतरना नहीं पड़ेगा। क्रियाकी परावस्थामें जब 
'गम्मीरता क्रमशः परिस्फुट दोती दै, तब अनेक देवमूत्तियाँ दीख पढ़ती दें, परन्तु जब 
'क्रियाकी परावस्था सम्पूणं परिस्फुटित होती दै, तब कोई देवमूत्ति भी नहीं दीख पढ़ती, 
'सारे देवता ओर सारे आत्मा ब्रह्ममें लय हो जाते दैं। उनको यदद बोध भी नहीं रहता 
` "क्कि उनको शरीर है या नहीं। जो सबेदा क्रियाकी परानस्थामें रहते दें. उनको फिर 
. उतरना.नहीं पढ़ता, अतएव उनका जन्म भी नहीं होता! तब ऊपर, नीचे, चारों 
ओर--सब ब्रह्म ही हो जाता है ॥ १६॥ | 

संह्रयुगपयेन्तमह्यदूञ्र्मणो विदुः । 
रात्रिं युगसहत्नान्तां तेऽहोरात्रविदो जना।॥ १७॥ 
अन्वय --सहस्नयुगपरयन्तं ( देवपरिमित युगसहस्रपयेन्त ) त्रह्मणः ( त्रह्माका ) 

-यत्‌. आहः ( जो दिन ) युगसहस्वान्तां (इस प्रकार सहंस्तयुगपरिमित ) रात्रि ( रातको ) 
[जो] विदुः (जानते दै) ते जनाः (वे सब लोग) अदोरात्रनिदः (अदोरात्के वेत्त दै)॥१७। 

. श्रीषर--नन च--“तपस्विनो दरनशीला वीतरागास्तितिक्षयः । त्रेलोक्यस्योपरि- 
स्थानंलभन्ते शोकवजितम्‌ |? इत्यादिपुराणवाक्येश्नैलोक्यस्य सकाशात्महलोकादीनामुत्ङष्ठत्वं 
. गम्यते । विनाशित्वे च स्ेषामवैशिष्ठ्यो कंथमसो विशेषः स्यादित्याशइुथ बहुकल्प कालाव- 
' स्यायित्वनि्मित्तोऽसौ विशेष इत्याशयेन स्वमानेन शतवर्षायुषो त्र्णोऽइन्यहनि त्रैलोक्य- 
' सयोत्पततिर्निशि निशि च प्रलयो भवतीति दशैयिष्यन्‌ ब्र्मणोऽदोरात्रयोः प्रमाणमाह सदस्रेति। 
` सहसत युगानि पर्यन्तोऽवसानं यस्य तदूह्मणो यदइः तद्‌ ये विदुः युगसहखमन्‍्तो यस्यास्तां 
राभ्रि. च योगबलैन ये विदुः; त एव स्ंश्ञा जना भ्होरात्रविदः। येषां दु केवलं 
्दरादित्य-गतयैव ज्ञानं ते तयाऽहोसत्रविदो -न भवन्ति | अह्पदर्शिवात्‌। युगशब्देनात्र 
'चतुयुगममिप्रेतम्‌ | “चतुयुगसहस्नव त्रह्मणे दिनपुच्यते |? इति विष्णुपुराणोक्तः । | जक्षय 
'इति महल्लोंकांदिवासिनामप्युपलक्षणायंम्‌ । तत्रायं कालगणना-प्रकारः, मनुष्याणां यद्वर्ष 
तद्देवानामहोराजम । ताहशौरदोरात्ः - पच्षमासादिकल्पनया द्वादशव॑सहसैश्रत॒ुयुंगे भबति। 
सतुर्युगसइस च ब्रह्मणे दिने, तावत्परिमाणैब रात्रिः । ताइरौश्वाहोरानेः पच्मातादिक्रमेण 
' बर्षशत ब्रह्मणः परमायुरिति ॥ १७ ॥ पड 
अनुबाद्‌- पुराणमें लिखा दे कि जो तपस्वी, दानशील, वीतराग ठया 


| तितिज्ञु हैं, वे त्रेलोक्यसे ऊपर स्थितः शोकवजित स्थान प्राप्त करते दें इत्यादि । पुराणोक्त 


भूः सुवः ओर स्व:--इन तीन लोकोंकी अपेक्षा मदः आदि ब्रह्मलोक 


वाक्यके द्वारा भूः, [ रोच | 
श्ष्ठ.लोकामे गिते जाते हैं। परततु बरज़ोकसे भी यदि पुनराइत्ति होती दै तो इन 
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अवशिष्ट लोकोंकी अपेत्ता वह श्रेष्ठ केसे हुआ ९--इस आशंकाके निवारणाथ कहते हैं कि 
ब्लोक अन्य लोकोंकी अपेत्तां दीघकालस्थायी दै, उसकी तुलनामें दूसरे लोक बहुत 
अल्पकाल स्थायी हैं, यही अन्य लोकोंकी अपेक्षा त्रह्मलोककी विशेषता दै। शतवष 
आयु वाले ब्रह्माके प्रतिदिनमें त्रैलोक्यकी उत्पत्ति ओर. प्रतिरात्रिमें प्रलय होता दै। 
यही दिखलानेके लिए ब्रह्माके अहोरात्रके सम्बन्धमें प्रमाण देते हैं |--सहस्तय॒ुग 
पर्यन्त त्रह्माका जो एक दिन दै तथा सहस्नयुगपयन्‍्त जो रात्रि दै, उसको-जो योगबलसे 
जानते हैं, वह सबेज्न व्यक्ति ही आदोरात्रवेत्ता हैं। जो चन्द्रादित्यकी गतिके द्वारा 
अह्ोरात्रकी जानकारी रखते हैं, वे लोग अहोरात्रविदू नहीं हैं क्योंकि वे अल्पदर्शी हैं । 
यहाँ युग शब्दसे चारो युग अमिम्रेत दै, ज्ञानसङ्कलिनी आदि तन्त्र-पुराणमें सहस्न चतुयुगीका 
समय ब्र्माका दिन बतलाया गया दै) ब्रह्मलोक शब्द महरलोक आदिका 
उपलक्ष॑ंण दै। कालगणनाका प्रकार इस तरह दै--मनुष्योंका जो एक वषं 
है ब्दी देनताका एक अहोरात्र है.। इस प्रकार देवताओंके अद्दोरात्रमें पच्त-मासादिकी 
गणना करके बारह हजार बषोमें चतुयुग होता दै। सह चतुयु गीमें ब्रह्माका एक 
दिन तथा इसी परिमाणमें उनकी एक रात्रि होती दै। इस प्रकार द्दोरात्र-पच्तमासादि | 
लेकर शत संवत्सर ब्रह्माका आयुष्काल दै॥९७।. 

आध्यात्मिक व्यार्पा--दिन भरमें मह्षियों के हजार वार प्रच्छुदंन और विघारण 
होते हैं--रात्रिमें भी इसी प्रकार होता है--इस प्रकार जिनको होता है उनको ही ब्राह्मण 
कह सकते हैं--अ्र्थात्‌ प्राणायाम करते-करते जिनका प्रच्छुद्दन-विधारण- एक वार स्वभावतः 
४४ सेकेण्डमें होता है।-साधारणतः सत्य, त्रेता, ढ्वापर ओर कलियुग-ये ही 
`:  ब्वतुयुग हैं। इस प्रकारके चतुयुग सहस्तवार अतिक्कान्त होने पर ब्रह्माका एक दिन 

. होता है ओर इसी प्रकार सहस्त चतुयु गीका समय ब्रह्माकी एक रात्रि होती दै। 

इस प्रकार भ्रह्माके दिनके प्रारम्भ होने पर सृष्टि प्रारम्भ होती है ओर दिन भर सृष्टि 
वर्तमान रहती. दै। ब्रक्माकी रात्रि ही प्रलय-रात्रि या मद्दाप्रलय है, उस समय समस्त 
व्वराचर विश्व प्रलीन हो जाता दे। श्रह्माका एक-एक दिनका समय एक-एक कल्प 
कहलाता दै। एक-एक कल्प एक-एक इन्द्रका राजत्वकाल है। . एक कल्पमें 
१४ मनु आविभू'त होते हैं, एक-एक मनुके आविर्भाव ओर तिरोभावके कालको मन्व- 
न्तर कहते हैं। इस प्रकारकी कालगणनामें ब्रह्माकी शत-बषे परमायु दै, इसको 
दिपराद्ध काल भी कहते हैं । तत्पश्चात्‌ ब्रह्मा भी नहीं रहते, अतएव उध्वं चतुलोक- 
जन, मह, तप ओर सत्य लोकोंका भी अस्तित्व नहीं रहता । 

तएव सूयेका उदय-अस्त देखकर जो दिन रातको निर्धारित. करते द, वे 
अल्प हैं। वे अल्पज्ञ पुरुष आशोरात्रवेत्ता नहीं हैं। योगीके अतिरिक्त किसीमें 
यह शक्ति नहीं दै कि इस फाल-रहस्यको समभे । परिमित काल दी मायाका स्वरूप दै, 
इस कालका अतिक्रमण न कर सकने पर कोई मायाको अतिक्रमण नहीं कर सकता । 
जब्त जीनरकी देदृदृष्टि है तबतक बह मायाके अधीन दै, तबतक वह कालके 
` चमें रहता दै अर्थात्‌ जन्म-सृत्यु अतिक्रमण नहीं कर सकता। महाकाल अनन्त 

बहाँ जन्म-स॒त्युका खेल नदीं दै। यह काल जब घटस्थ होता दै तभी उसका 
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परिमाण होता दै।: कालका परिमाण जहाँ दै वहाँ आरम्भ ओर अन्त है, 
साधारणतः इस आरम्भका नाम जन्म ओर अन्तका नाम मृत्यु है। इस प्रकारकी 
सष्टि ओर लयके रहते हुए इसमें भोक्ता . ओर भोग्य पदार्थकी विद्यमानता आवश्यक 
है। भोक्ता ओर भोग्यसे ही प्राणजगत्‌ ओर प्राणजगतेकी सष्टिके लिए स्थूल 
जगत्‌ आवश्यक दै। यह भोक्ता और भोग्य ही सूर्य ओर चन्द्ररूप मिथुन हैं। 
इस मिथुनसे अनन्त प्रजाजन उत्पन्न होकर जगतमें परिपूर्ण हो रहे हैं। यह मिथुन 
ही कतर पुरुष ओर अत्तर पुरुष है। इन्हींके संयोगसे जगतकी पुनः-पुनः सृष्टि ओर 
लय होता दै। | 
च्रं प्रधानं असृतात्तरं हरः - 
च्तरात्मनो ईशते देव एकः ॥--श्रेताश्वतर उपनिषद्‌ । 
त्तर ही प्रधान ( प्रकृति दै ओर अच्तर अमृत या हर है। जो देवता क्षर 
शर आत्माका प्रभु दै वही इश्वर या परमात्मा दै। . 
यह परमात्मा ही महाकाल दै। “कलनात्‌ सर्वभूतानां मृद्दाकालः प्रकीर्तितः? 
( मद्दानिर्वाण तन्त्र) । महाकाल सारें प्राणियोंको कलन अर्थात्‌ मास करता दै, इसीसे 
बह महाकालके नामसे प्रसिद्ध दै। 
इस महाकालकी सीमाका कोई निर्धारण नहीं कर सकता--“कत 'चतुरानन 
पञ्चानन डुबि डुनि जावत न तुया आदि अवसाना,” तुम्हारा आदि-अन्त ब्रह्मा- 
विष्णुके लिए भी अगम्य दै.। भक्त तुलसीदास कहते हैं--“विधि हरि संसु नचा- 
बन हारा । ५ » सो नहिं जानत .मरम तुम्हारा ।”--अर्थात्‌ तुम विधि, इरि और 
शंसुको भी नचाते रहते हो, वे भी इँम्दारे ममेको नहीं जान सकते। .* 
इस सीमाबद्ध कालको लेकर ही नामरूपमय जगत्‌ दे-वह अनित्य वस्तु 
है। जो उनको जानना चाहता दै उसे कालको अतिकम करना पड़ेगा, तभी 
वह सुक्त दोगा और सम सकेगा कि नित्य पदार्थ क्या है. तथा तभी वह कर्भपारको 
भी काट सकेगा । | 
विद्दाय नामरूपाणि नित्ये ब्रह्मणि निश्चले.। 
परिनिश्चिततत्त्वो यः'स सुक्तः कर्मबन्धनात्‌ ॥ eo 
पहले कह चुका हूँ कि महाकाल जब घटस्थ या देहस्थ द है तो वह सीमाबद्ध 
कालरूपं प्रादुमूत होता दै। तब उसकी संख्या या परिमाण होता दै। यही जीवकी 
आयु दै, इसे योगी लोग अजपा कहते हैं। दिन-रात अनवरत जीव श्वास फेंक 
ओर खींच रहा दै। इसका परिमाण २१६०० वार दै। मनुष्यका प्रति मिनट १२ से 
१५ वार श्वास-परश्वास चलता दै। पूर्वे कमॉके अनुसार जीव इस श्वासकी पूँजीको लेकर 
जन्म म्रहण करता है । यह पूँजी खतंम हो ज़ानेके बाद. उसकी देह नहीं रहती । योगी 
प्राणायाम-साधनके दवारा इस आयुष्कालको बढ़ा सकते हैँ। प्राणायामके द्वारा केबल | 
आायुवृद्धि ही नहीं होती बल्कि विशुद्ध ज्ञानकी प्राप्ति भी होती दैं। जिस प्रकार बहिः | 
.. श्वासके अमावमें हमारा सांसारिक ज्ञान खुपत दो जाता दै, उसी प्रकार श्वास जब सुषुन्ना- 
बाही होकर अन्तसुँखी दोता दै तब दिव्य ज्ञानका 'उद्य दोता दै। रात्रि प्रकाश या 
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ज्ञानरूप है, दिन प्रकाश या ज्ञानरूप दै। इड़ा-पि्गलाके भीतरसे श्वासके चलने 
पर जो बाह्यज्ञान समुदित होता दै, वह अज्ञानका ही नामान्तर दै। क्रियां करने पर 
जब श्वास इड़ा-पिङ्गलाको अतिक्रम करके सुषुञ्नामें चलता है तो विज्ञानपद्की प्राप्ति होती 
है। तब किसी वस्तु या किसी आदमीके सम्बघमें अज्ञात कुछ नहीं रहता। यह 
ज्ञान जिनको होता दैवे ही प्रकृत अहोरात्रवेत्ता हो सकते दें। इस ज्ञानके बिना 
किसीको सुक्त प्राप्त नहीं हो सकती। जो प्राणायामादि अभ्यासके द्वारा २१६०० 
वार अजपाको कम करके २००० वार तक ला सकते हैं अर्थात्‌ जिनका श्वास-प्रश्वास 
-स्वभावतः प्रति ४४ सेकेंडमें केवल एक वार होता है वे ही महर्षि या प्रकृत ब्राह्मण 
पदु-वाच्य हो सकते दें। इस प्रकारका ब्राह्मण इए बिना कोई अहोरात्रवेत्ता नहीं हो 
सकता । उपर्यक्त २००० वार अजपामें उनकी इड़ा अर्थात्‌ वाम नासिका द्वारा एक 
हजार वार तया पिङ्गला अर्थात्‌ दिण नासिकाके द्वारा एक हजार चार प्राणायाम 
होता है। इस प्रकार प्रतिवारके अजपामें उनके प्राणकी स्थिति सुुञ्ना-मागमें होती है । 
सुषुन्नामें स्थितिका अथं यह दै कि उस समय इड़ा सुषुञ्नासे अथवा पिङ्गला सुषुञ्नासे 
युक्त होती दै, इसी कारण इसको युग कहते हैं। : इस प्रकार सह युग त्रह्माका दिन : 
तथा दूसरा सह्न युग ब्रह्माकी रात्रि है। इड़ाको चन्द्रनाड़ी तथा पिङ्गलाको सूय नाड़ी 
कहते हैं । श्वास इडासे पिङ्गलामें तथा णिङ्गलासे इड़ामें जाते समय झुषुञ्नागासी होता ` 
है। यही अव्यक्त पद दै। सुषुञ्नामें यह स्थितिकाल दीघं होने पर वही अ्रह्माका दिन . 
तथा इड़ा-पिङ्गलामें श्वासकी गति ही रात्रि दै। : इस प्रकार : अहोरात्रवेत्ता.. पुरुषोंकी ” 
ब्रद्मलोकमें स्थिति होती दै.। यह ब्रह्मलोक या सत्यलोक जीवके मूर्द्धा या सहस्तारमें 
अवस्थित दै। जिनकी अजपा २१६०० के स्थानमें २००० दोती है [ जो देवलोकका 
दो सहन युग दै वही ब्रह्माका अहोरात्र दै। .साधनाके प्रभावसे जिनको इस 'प्रकारकी . 
अवस्था प्राप्त हुई दै | वे नह्मलोकमें वास करते दें । योगी थाज्ञवलक््यने कहा दै-- ` 
वे भ्रमणः सदनन्ततः। . . 

सर्वेषात्व लोकानां सूतिं सन्तिष्ठते सदा ॥ 

ज्ञानकंमे-प्रति्ठानात्‌ तथा सत्यस्य भाषणात्‌ । 

प्राप्यते चोपभोगार्थ प्राण्य न च्यवते पुनः । 

. ` तत्‌ सत्यं सप्तमो लोकस्तस्मादृध्वं न विद्यते ।। 
श्वासप्रश्वासकी गति बहदिसुंख होनेसे देहात्मबुद्धि उत्पन्न होती दै। 

मायाधिकृत अवस्था दै। यह अवस्था जन्नतक है तबतक किसीको मुक्ति प्राप्त नहीं 
हो सकती । सुक्तात्माको देहात्म-बोध नहीं रहता, उनका श्वास भी सुषुन्नावादी होकर 
अआन्तसुख होकर लीन हो जाता दै। उनकी फिर पुनराब्रत्ति नहीं होती || १७॥ 


अव्यक्तादव्यक्तय! सवाः प्रभवन्त्यहरागमे । | 

रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रेवाव्यत्तसद्गके ॥ १८ ॥ 
| इःन्वय्‌--अददरागंमे ( ब्रह्ाके दिनके प्रारम्भमें ) झाञ्यक्तात्‌ ( अन्यक्तसे ) सर्वा 
` (सब) व्यक्तयः ( व्यक्तसमूह अर्थात्‌ चराचर भूतगण ) प्रभवन्ति ( उत्पन्न होते दें ) 
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रात्र्यागमे ( ब्रह्माकी रात्रिके आनेपर ) तत्र एव ( जहाँसे आविभू त हुए थे उस उत्पत्तिके 
स्थानमें ही) अब्यक्तसंज्ञकें ( अव्यक्तस्वरूप कारणमें ) प्रलीयन्ते ( लयको प्राप्त 
होते हैं )॥ १८॥ 
श्रीघर--ततः किम्‌ १ ञ्रत आह--अश्रव्यक्तादिति | कार्यस्याव्यकरूपं कारणात्मकं 
तस्मादव्यक्तात्‌ कारणरूपाद्‌ व्यज्यन्त इति व्यक्तयश्चराचराणि भूतानि प्राहुमंबन्ति | कदा | 
इरागमे ब्रझणो दिनस्योपक्रमे तथा रात्रेरागमे ब्रह्मशयने तस्मिन्नेवाव्यक्तसंज्ञक्रे कारण- 
रूपे प्रलयं यान्ति | यद्वा तेऽहोरात्रविद इत्येतन्न विधीयते किन्तु ते प्रसिद्धा अ्र्दोरात्रविदो 
जना ब्रहाणो यदहविदुस्तस्याह आगमेऽव्यक्ताद्‌ व्यक्तयः प्रभवन्ति| याँ च रात्रि 
विदुस्तस्या रात्रेरागमे प्रलीयन्ते--इति दयोरन्वयः || १८॥ 
अलुबाद--कार्यका जो कारण दै वही अन्यक्त दै। अव्यक्त ही कार्यरपमें 
व्यक्त होता है । उस अन्यक्त कारणसे व्यक्त चराचर भूत प्रादुभू त होते दें। कब 
्रादुसूत होते हैं !-ब्रह्माके अहरागममें-दिनके प्रारम्ममें । उसी प्रकार ्रहमाके 
रात्र्यागममें अर्थात्‌ ब्रह्मशयनमें अव्यक्तसंज्ञक कारणरूपमें; चराचर प्रलीन हो 
जाते हैं । १८॥ 
आध्यात्मिक व्याउया--जब दिन-रात अर्थात्‌ इड्ा-पिजङ्गला स्थिर होकर 
सुषुम्नामें चलते हैं, तब इस प्रकारकी अवस्थाको प्राप्त होता है-- वह सव॑दा ही विज्ञान-पदमें 
रहता है--जहां दिन-रात नहों-“तथापि दिनके समान प्रकाशमें जैसे दीख पड़ता है उसी 
प्रकार समस्त मूर्ति याँ जो देखते हैं, उनके लोमकूप तक दिखलायी देते हैं | जब इस प्रकारकी 
ग्रवस्थामें नहीं रहता--उस समय समुदय कुछ भी. नहीं दिखायी देता--उसीका नाम रात्रि 
है--जब प्रकृष्टरूपसे ब्रह्मातिरिक्त अन्य वल्तुमें असत्तिपूर्वक दृष्टि करता है--तब व्यक्त 
अर्थात्‌ कुछ मी नहीं समझ पाता । -आहरागम अर्थात्‌ दिवसका उपक्रम होने पर सब 
कुछ आलोकित हों.जाता है, तब योगीके लिए कुछ अज्ञात नहीं रहता । सूयेनाड़ी 
पिड्ललामें जब श्वास प्रवाहित होता दै तब दिन होता दै ओर चन्द्रनाड़ी इड़ामें जब 
श्वास प्रवाहित होता दै तब योगियोंकी रात दोती दै। इड़ासे पिङ्गलामें जाते समय तथा 
पिङ्गलासे इड़ामें जाते समय जो सुषुम्नामें श्वासकी गति होती है वह अव्यक्तावस्था है। 
वह अव्यक्तावस्था ही विज्ञानंपद दै। वहाँ अल्तजगतके -नाना प्रकारके अद्भुत दृश्य 
. अनुभवमें आते हैं। “न चन्द्रस्य गतिस्तत्र न सूयेस्य गतिस्तथा” वहाँ चन्द्र-सूयेफी 
गति नहीं है अर्थात्‌ इड़ा-पिज्ञल्ञाका कार्य नहीं होता, बाह्य जगत्‌ 'विल्लीन हो जाता है, 
परन्तु स्वप्रकाश अनुभवपद्‌ प्रस्फुटित हो उठता है। तब वहाँ ज्योतिका जो प्रकाश 
होता है उसके रश्मिपातसे वस्तुके अन्तः ओर बाह्य सारे झ्मतव्य ज्ञान-गोचर हो 
जाते हैं। इस अवस्थामें योगीको सत्र त्रह्मदृष्टि होती दै। योगी संज्ञ हो जाते 
हैं। जब अन्य वस्तुमें आसक्ति होती दै तब ब्रहमदष्टि नष्ट हो जाती है, तब झन्यक् 
ब्रह्मनाडीसे श्वास हट जाता है-जो स्फुरित हो रहा था वह फिर नहीं रहता, सब 
मानो अन्धकारमें डूब जाता दै। श्वास सुषुन्नासे चलने पर योगीको जो विज्ञानपद्‌ 
प्राप्त दोता दै बद्दी योगीके पचामें दिनं दै। उस समय यह प्रत्यक्ष व्यावहारिक जगत्‌ 
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मानी अव्यक्त कारणमें विलीन दो जाता है ओर स्वप्रकाश अनुभवपद्‌ जो अव्यक्त 
था वह योगीको प्रत्यच्तावगम होने लगता है। यह ज्ञान ओर अज्ञान, संसारातीत 
भाव और संसार वस्तुतः योगीके दिन और रात्रि हैं। यह स्वप्रकाश अलुभवपद 
दी आदि पुरुष या हिरण्यगर्भे दै तथा तदन्तगत सवोत्तम विज्ञानपद ही पुरुषोत्तम 
भाव है । इस पुरुषोत्तम या नारायणके शरीरमें ही समस्त जीक-जगत्‌ या बाह्य प्रकारा- 
समूह लीन दो जाते हैं ।।१८।। ॒ 

. भूतग्राम स एवाय सूत्वा `भूत्वा प्रलीयते । 

... रात््यागमेऽवञ्ञः पार्थं प्रभवत्यहरागमे ॥१८। 

अन्बय--पार्थं ( हे पाथं ! ) स एव ( वही ) अयं ( यह ) भूतम्ामः ( समस्त 
भूत ) भूत्वा भूत्वा ( पुनः पुनः होकर ) वशः ( कर्मादिके वश होकर ) रात्र्यागमे 
( ब्रह्माकी रात्रिके आने पर ) प्रलीयते ( प्रलीन होता दै) अद्दरागमे ( दिनके आनेपर) 
प्रसवति ( पुनः उत्पन्न होता दै ) ॥१६॥ 

श्रीधर--तत्र च कतनाशाङृताम्यागमशँकां वारयन्‌ वैराग्यार्थं सृष्टिप्रलयप्रवाहृ- 
स्याविच्छेदं दरशयति-भूतग्राम इति | भूतानां चराचरम्रॉणिनां मामः समूहः + प्रागासीत्‌' 
स एवायमहरापामे भूत्वा भूत्वा रात्रेरागमे प्रलीयते । प्रलीय पुनरप्यहदरागमेऽवशः कर्मा दिपरः 
तन्त्रः प्रभवति । नान्य इत्यर्थः || १६ | 

अलुवाद---[कर्म करके उसके फलकी प्राप्ति होना ऋतनाश कहलाता है ओर 
करे बिना किये फल भोगना अक्ृताभ्यागम दोष है। सृष्टि आकस्मिक होने पर 
इस प्रकारकी आपत्ति उठ सकती दै-इस शङ्काका निवारण करते हुए वेराग्याथ सृष्टि- 
प्रलय-प्रवाहका अविच्छेद भाव दिखला रहे हैं |--'चराचर प्राणीसमूह जो पहले थे वे 
ही ब्रद्माके अहरागममें जन्म लेकर उनकी रांत्रि आनेपर प्रलयको प्राप्त होते हैं, इस 
प्रकार प्रलयको प्राप्त हो जानेपर फिर त्रह्माके दिवसारम्ममें कर्मादिके वशमें होकर जन्म 
लेते हैं। जो लोग कर्मके वश होते हैं वे ही जन्म लेते हें, दूसरे नहीं । 

इस श्लोकके शाङ्कर भाष्यका अनुवाद--“जिसने कर्म नहीं किया उसको 
फल मिला और जिसने कम किया उसको फल नहीं मिला--इस प्रकारके 
दोषोंकों यथाक्रम कृतनांश ओर अकृताभ्यगम दोष कहते-हैं। इस प्रकारके दोषोंका 
परिहार करनेके लिए बन्ध ओर मोक्षक्रे प्रतिपादक शास्रक्नों पढ़कर जो लोगोंकी प्रइत्ति 
होती है उस प्रवृत्तिक्री सफलता दिखलानेके लिए तथा अत्रिद्यादि क्लेशोंके कारण 
. क्र्माशयके बरें वित्रश प्राणियोंका जो पुनः पुनः जन्म-मरण होता है और इस कारण 
संतारसे वैराग्य होता दै, यह भी दिखलानेके लिए भगवान्‌ फह रदे हें कि भूतथाम 
प्राणीसमुदराय, स्थावर और जङ्गम उभयविध, जो पूर्वेकल्पमें था; वही फिर इस 
परिदृश्यमानरूपमें उत्पन्न होता दै, अन्य नहीं। दिनका “आगमन दोनेपर इस 
प्रकार भूतप्राम उत्पन्न होता दै ओर रात्रिके आगमनमें पुनः विलीन दो जाता 
है। अवश अर्थात्‌ अस्व॒तन्त्र होकर फिर दिनके आगमनमें उसी प्रकार 
उत्पन्न दोता है ' | | 
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प्रत्येक कल्पके अन्तमें ब्रह्मा एक कल्प तक निद्रित रहते है, उस समय 
समस्त स्थावर-जङ्गम वस्तुएँ अव्यक्तम लीन हो जाती हैं । कल्पान्तमें ब्रह्मा जब जगते 
दें तब उनका दित्रसारम्भ होता दै और उस समय स्थावर-अङ्गमात्मक सारी सृष्ट वस्तुएँ 
अव्यक्तसे व्यक्त अवस्थामें उपनीत होती हैं। ब्रह्ाकी रात्रिमें त्रिलोक ओर त्रिलोकस्थ 
सारे जीव जब ध्वंस हो जाते हैं तो बीजरूपमें ब्रह्माके प्रङ्ऋति-गात्रमें संल होकर सुप्त 
हो जाते दें । जिस प्रकार हम निद्राके समय पुत्रे दिनकी चिन्ताओं ओर केके संस्कारों 
को लेकर सोते हैं ओर जाग्रत होनेपर फिर उन्हीं संस्कारों ओर चिन्ताओंके साथ जग 
उठते हैं उसी प्रकार सारे जीव प्रलयकालमें अपने कमो ओर चिन्ताओंको लेकर अव्यक्तर्म 
प्रवेश करते हैं ओर सृष्टिकालमें उन समस्त. का ओर चिन्ताको लेकर अव्यक्तसे 
बाहर निकल आते हैं । यह घटना पुनः पुनः. चलती रहती दै। अवश होकर जीव 
इस मायाके ख्रोतमें बहता जाता दै। ब्रह्मा केवल कमेके साथ जीवको प्रकट करते हैं । 
इसको दी सृष्टि कहते हैं, परन्तु इस सुष्टिमें कोई नया जीव जन्म नहीं लेता, जो जीव 
पहले थे वे ही आते हैं, जीवको अपने शुमाशुभ कमोके संस्क्रारोके अनुसार वेष 
बदलना पड़ता है। श्र॒तिमें भी यंही कहा गया है-- 

“सूर्याचन्द्रमसो धाता यथापूवेमकल्पयत्‌ । 

दिवं च . प्रथिवी चान्तरिक्तमथो स्वंः॥”--ऋग्वेद | ` 

सूये, चन्द्र, थिवी, अन्तरित्त ओर स्तर्गादि लोक पूवंकल्पमें जो जिस रूपमें था 
पर-कल्पमें भी विधाता उसी प्रकार उसकी रचना करते हैं ॥। १६॥ [ 

` आध्यात्मिक व्याउ्या--ऽव भूत--स॒ष्ट होकर प्रकृष्टरूपमें लयको प्राप्त होते 

` हैँ-अन्य दिशामें रहने पर; जो अवश होकर सबको होना पडता है--जो क्रिया नहीं करते 
फिर क्रिया करने पर अन्धकारसे स्वप्रकाश स्वरूपको “ प्राप्त होता है ।--जीव अपने 
. निजघ्वरूपको समरनेके लिएं वारंवार जन्म ग्रहण करता. दै। दुर्माग्यवश जीव 
इस बातको भूल जाता दे, . इसीसे बार-बार आता है ओर वारं-चार चला जाता 
है। उसका जन्म-सुत्यु-प्रचाहद फिर रुकना नहीं चाहता। कितनी ही वार कितनी 
दी शुभ कामनाएँ कीं परन्तु कभी वे कारयेमें परिणत न हुई इसीसे जीव जलमें 
बुदूबुदके समान व्यक्त होकर फिर उस अव्यक्तमें ही मिल गया । यही मानों जीवका 
'प्हृष्ट है, अवशरूंपसे सारे जीव इस प्रकार प्रवाहमें कितनी ही बार डूबते हैं ओर कितनीदी 
बार उठते हैं। जिसको खोजते हैं उसे पा नहीं रहे हैं। सुखकी खोजमें भटकते हुए 
अनेक बार दुःखको गले लगाते हैं। उसके सुखका भ्रम कद्रापि नहीं मिटता । झज्ञा- 
नान्ध जीव अपनी इस स्थूल देहके सिवा ओर कुछ नहीं देख पाता दै। इस स्थूल देहके 
` भोगके लिए जीत सद्वा ही मानो व्याकुल रहता है। इसीसे शब्द-स्पशं-रूप-रस-गन्ध- 


` मय विषयोंके प्रति उत्कट लालसा होनेकें कारण केवल विष्य-चिन्तन करते-करते जड़- 


` बत्‌ हो गया है। वह जन्म, मृत्यु, जरा, व्याधि ओर तनित शोक-तापादिसे सा सन्तत्त 
होता रहता दै तथापि -भोग्य वस्तुमें उसकी आसक्ति नहीं छूटती। विषयभोगके लिए 


लोलुपचित्त होकर अनेक वासनाएँ करता दै, अनेक कमे स॒जन करता है- जिनकी 
कोई गणना नहीं, सीमा नदीं। वासनाके संस्कारोंसे जीवके जन्म-मरणकी तरज्गे रकता . 
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नहीं चाहती, अतएव उसके दुःखका अवसान होनेकी कोई सम्भावना नहीं दिखलायी 
देती । यद्यपि वह क्लेशके हाथसे मुक्ति पानेके लिए छटपट करता है, परन्तु ऐसा 
दुर्भाग्य है कि जितना ही वह छेशसे बचना चाहता है उतना ही अधिक जन्मसृत्युके - 
महापाशमें पैँसता जा रहा है। जो भोग-आशा उसको घोर नरकमें डालती है, उस 
भोग-आशाको अति तुच्छ देखकर भी उसे मनसे परित्याग नहीं कर पाता। साधना- 
भ्यास करने पर प्रज्ञालोक उदित होकर उसकी मोह-रात्रिका आवसान कर सकता था, 
परन्तु उस साधनाम्यासके प्रति उसका वैसा अनुराग नहीं देखा जाता। साधनाभ्यास 
किये बिना प्रज्ञालोकके उदय होनेकी कोई संभावना ही नहीं दै । ` अज्ञानान्धकारमें जीव 
अद्वंम्नत होकर केवल विषय-लोममें विमुग्ध होकर परस्पर एक दूसरेको निरन्तर आघात 
कर रहे हैं ओर राच्ासक़े समान अस्थिमांस चबाते हुए -महानन्दमें तायडव 
नृत्य कर रहे हैं !! f । | 

इतना दुःख हम क्यों भोग रदे हैं? पिशाचके संमान दुर्गन्धसे भरे पङ्किल 
विषयरस-पानमें हम क्यों विभोर .हो रहे हैं? विषयकी अझिमयी ज्वालामें द्ग्थ 
होकर सी हम क्यों नहीं विषयोंसें दूर हट जाते ? यह बड़ा ही रहस्यमय 
व्यापार है! इसीसे द्याल शुरु कहते हैं--“सुगथ जीव! आब उस प्रकारसे 
विषयोंमें मत इबे रहो, एक बार उठो, एक बार जागो! पागलके समान ठीकरोंकी 


पोटली पेटसे चिपकाये मत बेठे रहो । शुरु जो साधना देते दें, एक बार उस साधनामें 


उन्मत्त हो उठो। पक बार बाहरके व्यापारको छोड़कर भीतर प्रवेश करके देखो 
केसी सुन्दर, कैसी शोमामयी अपूब ज्योति दै ! थद्दी तो तुम्हारा स्वरूप दै, तुम क्यों 
पिशाचके समान इस अस्थि-मांस-रक्तमय देको लेकर बार बार चबा रहे दो ! एक बार 
गुरुप्रदर्शित मागं पर चलकर देखो कि-- . 
“अन्तःशरीरे ज्योतिर्मयो हि शुञ्रो 
य॑ पश्यन्ति यतयः च्तीणदोषाः ।”-सुय॒डक० | 
` अन्तःशरीरमें अर्थात्‌ शरीरके अभ्यन्तर ब्रह्मरन्भरमें या हृदयाकाशमें सुकणं-तरणं 
निर्मल आत्मा विराजित दै, जिसका दशन शुद्धहृदय थोगीजन करते हैं । [ 
इस आत्माको केसे प्राप्त करना होगा ? 
“सत्येन लम्यस्तपसा होष आत्मा, 
सम्यग्‌ ज्ञाने ब्रह्मचयंण नित्यम्‌ ।?--मुणडक० । 
इस आत्माको जानना है तो कायमनोवाक्यसे सत्यको आश्रय करना होगा। 
तपस्या करनी पड़ेगी। तपस्या क्या है? “मनसश्चेन्द्रियाणात्व हका म्र्यं परमं 
तपः'एन ओर इन्द्रियांकी एकाग्रता ही 5 परम तप ,है। सम्यक ज्ञान अर्थात्‌ 
आत्मद्शनके द्वारा ओर ब्रह्मचये अर्थात्‌ सब प्रकारके मेथुनके परित्यागके 
द्वारा इनको वशमें करने पंर दोष चऋीण हो(जाते हैं। तब फिर कालरात्रि या अत्यन्त 


` दारुण मोहरात्निमें पड्कर जीवको {सन्तप्त नहीं होना पड़ता । यह शरीर-दृष्टि जबतंक 


रदेगी .तबतक बार-बार जन्म ओर अवश्य .होगी । यदि क्रियां नहीं 


. करते .हो, मनको आंत्मझुखी न करके केवल विष्यमुखी रखते दों तो अवश होकर इस 


| अष्ठमोऽव्यायं हैहै 
प्रकार पुनः पुनः जन्म-स्रत्युके चक्रमें . पढ़ते रद्दोगे, यद्दी घोर तमोमयी रजनी है। इस 
मोहान्धकारसे निकलकर यदि स्वप्रकाश-स्वरूपका अनुभव करना चाहते हो तो यन्न 
करके साधनाभ्यास करो । इस जन्म-मरणके आवागमनसे परित्राण पानेका और कोई 
' उपाय नहीं है। जो लोग आत्मा या भगवानको चाहते हैं केवल वे ही शुरुके उपदेशके 
। अलुसार साधन करके जन्म-मरणके आवागमनको रोक सकते दें ॥१६॥। 
| परस्तस्मात्त भावोऽन्योऽव्यक्तोऽच्यक्तात्‌ सनातनः । 
द यः स सर्वेषु भूतेषु नश्यत्सु न विनश्यति ॥२०॥ 
| अन्दय-उ ( परन्तु ) तस्मात्‌ अन्यक्तात्‌ ( उस अन्यक्तंसे) परः ( भिन्न ) 
। आन्यः (अन्य) अन्यक्तः ( इन्द्रियोंके अगोचर ) सनातनः ( चिरन्तन) यः भावः 
| (जो भाव है) सः ( वह ) सवेषु भूतेषु नश्यत्सु ( सब भूतोंके नष्ट होने पर भी) न 
विनश्यति ( विनष्ट नहीं होता) ।।२०।। | 

श्रीधर--लोकानामनित्यस्वं प्रपञ्च्य परमेश्वर-स्वरूपस्य नित्यत्वं ्रपञ्चयति--पर 
इति द्वाम्याम्‌ । तस्माच्चराचरकारंणभूतादव्यक्तात्‌ परस्तस्यापि : कारणभूतो योऽन्यस्त- 
' द्रिलशणोऽव्यक्तश्चक्कुराद्ययोचरो भावः सनातनोऽनादिः स ठु सर्वेषु का्येकारणलचणेषु 
भूतेषु नश्यत्स्वपि न विनश्यति ॥२०॥ 

अुचइ्‌-| सब लोकोंका अनित्य॑त्व प्रतिपादन करके परमेशवरके स्वरूपका 
नित्यत्व प्रदशन करते हैं ]--पू्वोक्त चराचरके कारणभूत अब्यक्से भी श्रेष्ठ अथात्‌ . 
उसका भी कारणरूप आन्य विलक्षण “अव्यक्तः जो चल्नु आदि इन्द्रियोंके अगोचर दे 
ओर जो सनातन ओर अनादिं है ओर जो समस्त काय-कारणरूप द वह भूतोंके नष्ट 
' होनेपर भी नाशको प्राप्त नदी दोता ॥ २० ॥ | 

आध्यात्मिक व्याझूय[---इसके बाद क्रियाकों परावस्थामें रहते हुए--वहां कुछ 
मी व्यक्त नहीं है, अन्यक्त सी नहों है, वह सदा ब्क्षमें रहते हुए, श्रन्तमें सनातन ब्रहममें लीन 
हो जाता दै-इस प्रकार जिसका भूतमें ज्ञान हो गया हें वह नाशवान दोते हुए भी विनाशको 
प्राप्त नहीं होता--विनाश--विशेषरूपसे नाशको प्राप्त नही होता अथात्‌ अन्तस्क्षमे अगु- 
¦ स्वरूपमें रहता है अक्का रूप होकर। उस रूपमे जो इच्छा करता हे, वह इच्छा करनेके पूर्व 
| ही अपने आप सम्पन्न हो जाता हें या कर सकता है, यह यथाथे और प्रत्यक्ष दे । “'जो करेगा 
| 
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बह देखेया, जो देखता है, वह देखता है” यह कहनेसे किसको विश्वास न होगा, करके 
| देखो |! -क्रियाकी परावस्थामें दी निर्विकल्प भाव दोवा दै क्योंकि वहाँ किसी वस्तुकी 
| इच्छा नहीं होती। वह निराधार ओर †नराश्रय हे क्याक उस अवस्थामें कोई 
| अबलम्बन नहीं रहता । सब प्रप्चोंसे र्ता पानेका वही एकमात्र आश्रय-स्थान है । 
| क्रियाफी परावस्थामें जब सब वस्तुओंसे चिन्ता निश्च दो आती दै, तब फिर परात 
कह! उस समय प्रदत्तं निब्र्ति नहीं होती ओर निद्चाततमें भी प्रद्वतत नहीं दाती । 
| जहाँ प्रदृत्ति-निद्वत्ति दोनों नहीं दै, बद्वा सारी वस्तुओंके रहते हुए भी !केसीमें भाव नहीं 
| दोता--अर्थात्‌ आसक्तिपूवंक इष्टि नदीं दोती तथापि सब कुछ देखता दै, सुनकर भी 
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नहीं सुनता, सू घकर भी नहीं सूँघता, खाकर भी नहीं खाता, छूकर भी नहीं छूतां-- 
इस प्रकारकी अवस्था होती दै। तब योगी. सुघुञ्नामें रहते हुए सदा नशेमें रहते हैं, 
कोई काम आसक्तिपू्वंक नहीं करते, सबको ब्रह्ममय बोध करते हैं। इस प्रकारके 
योगीका सब कुछ ब्रह्मलीन हो. जाता है। सारे: प्रवा्तप्रवाह, संस्कार आदिके 
ब्रह्मलीन हो जानेपर भी वदद विशेषरूपसे नाशको प्राप्त नहीं होते उस समय भी वह 
अन्तरित्तमें अणुस्वरूपमें अवस्थान करते हूँ । वह अगुस्वरूप भाव भी ब्रह्मभाव होता 
है । उस अवस्थामें अवस्थित होकर जो चाहते हैं वही सिद्ध हो जाता है, चाहनेके पहले 
ही वह सम्पन्न हो जाता है | प्राणायाम करनेपर मनकी प्रसन्नता प्राप्त होती है और मनकी 
प्रसन्नता प्राप्त होते. ही क्रियाकी परावस्था उपस्थित होती है। वाम श्वास, दृक्षिण श्वास ओर 
मध्यश्वास--ये तीनों ब्रह्मरूप सुषुञ्नामें रहनेवाले सूक्ष्म वायुके रूप हैँ जो सृणाल-तन्तुके . 
समान सूक्तम दे। यही अपने आपको जाननेका मन्त्र है। इसके द्वारा ही चञ्चल मन 
अन्य दिशामें न-जाकर क्रियाकी परावस्थामें स्थिर होता है । यही स्थिरत्व निज बोध- 
स्व॒रूपका अनुभव केरा देता है। तब योगी जितेन्द्रिय हो जाते हैं, चक्षु, कणं, 
नासिका, जिह्वा, त्वक ओर मनके ऊपर .आत्मा क॑तत्व करता दै। क्रियाके दारा 
आत्माके वशीभूत होने पर सारी इन्द्रियाँ रहती हुईं भी न रहनेके समान ददो जाती दैं। 
वाक्‌, पाणिं, पाद्‌, पायु ओर उपस्थ--कर्मसाधनकी ये पाँचों इन्द्रियाँ क्रियाकी परा- 
वस्थामें रहती हुईं भी. नहीं रहती, क्योंकि उस समय आत्मा वागादि पाँचों अङ्गांसे 
कमे करनेकी इच्छा नहीं करता, इच्छा न करने पर ये सारे अङ्ग रहते हुए भी. न 
रहनेके समान ददते हें। योगियोंकी ऐसी ही अवस्था होती. दै, यह शाक्षमें लिखा है, 
योगीश्वर महापुरुषोंने इसको प्रत्यक्ष किया है। यह्वी परमावस्था दै, यही अह्मभाव 
है, यदद अनिनश्वर दै, समस्त भूतोंके लय होने पर भी यह रहता दै। “आदित्यवयो 
सु' कस्य गोप्ा”--यहद अग्यक्तंसे भी. अव्यक्त दै।. योगी लोग इसको इड़ा-पिज्गला ओर 
सुपुन्नाकी अतीत अवस्था कहते हैँ। कूटस्थकी ज्योतिसे दी यह प्रत्यक्ष शरीरादि 
इन्द्रियवगं प्रकाशित हो रहे हैं, परन्तु उस कूटस्थ-मणडलकी ज्योति सबके लिए 
प्रत्यक्षाम्य नहीं दै। समस्तके कारणा-स्व्रूप कूटस्थ-मणडलसे . आ बिशुद्ध 
इक ओर अव्यक्त भाव दै, वही क्रियाकी परावस्था दै, नह समस्त भू 

विनष्ट होने पर भी नष्ट नहीं होता ।. वही 'सवितुमणडलमध्यवती. पुरुष दें, वही 
नारायण हैं ॥२०।। 


अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिस्‌ | 
यं प्राप्य न निवतन्ते ,तद्धाम परमं मम ॥२१॥ `. 
अन्वय--यः (जो ) अन्यक्त: ( अतीन्द्रिय. भाव) अचरः इतिं (अच्र 
इस शब्दमें ) उक्तः ( तिमे 'कथित दै) तं ( उसको) परमां गतिं ( परम गति) ` 
आहुः (कहते दें), यं ( जिसको ) प्राप्य (प्राप्त करके) न निवत॑न्ते ( लौटना ` 


नहीं. पड़ता ) तत्‌ (बह) मम (मेरा) परमे घाम (परम धाम अर्थात. स्थ- 
रूप है )॥२१५॥ . ; 
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 श्रौधर--क्रविनाशे प्रमाणं दर्शयज्ञाई--श्रव्यक्त इति। यो मावोऽध्यक्तोऽती- 
न्द्रियः अक्षरः प्रवेशनाशद्चूत्य इति] “तथाक्षरात्‌ सम्भवतीह विश्वम्‌? इत्यादि श्रृतिष्वक्षर 
इत्युक्त; ॥ त॑ परमां गतिं गम्यं पुरुषाथमाहु;--पुरुषान्न परं किश्चित्‌ सा काष्टा सा परा 
गति? इत्यादि श्रुतय्‌ः। ` परमगतित्वमेवाह-य॑ प्राप्य न पुननिवततन्त इति। तच्च 
समैव घाम स्वरूपम्‌ । अमेत्युपचारे षष्ठी । राहोः शिर इतिवत्‌। अतोऽहमेव परमा 
गतिरित्यथः ॥२१॥ 
आलुबाद्‌--[ भगवानके अविनाशित्वका प्रमाण देते दै |-जो आतर अव्यक्त 
अर्थात्‌ अतीन्द्रिय दै. उसको “अच्तर” आर्थात्‌ प्रवेश-नाश-शून्य कहकर श्रुतिमें दणन 
किया है। “झष्तर-स्वरूपसे विश्व ससुत्पन्न हुआ दै” यह श्रुतिवाक्य है । इसे परम- 
गति अर्थात्‌ परम पुरुषार्थं बतलाया गया है। श्र तिमें लिखा दै कि उस पुरुषसे श्रेष्ठ 
और कुछ नहीं है। वह परमात्मा ही काष्ठा अर्थात्‌ अन्तिम सीमा हैं ओर परम गति 
अर्थात्‌ जीवकी .जन्म-सृत्युकी निश्वत्तिके एकमात्र कारण हैं। उनके परम गतित्वका 
कारण यह दै कि उनको पाकर फिर पुनरादत्ति नहीं होती। वह मेरा परम धाम या 
स्वरूप है। 'सेरा धाम” कहनेमें 'में” ओर 'धाम' प्रथक्‌ वस्तु नहीं दै, जेसे राहुका 
शिर कहनेसे एथक वस्तुका बोध नहीं होता क्योंकि राहु एक सिरमात्र दी हैं। अतएव 
में ही परम गति हूँ, यही अभिप्राय दै॥२१।। | 
आंध्यात्मिक व्याख्य[---अव्यक्त कूटस्थ श्र. होता दे-उसके लिए उपयुक्त 

जो लिखा गया वह युस-वक्त्रगम्य है [[-- वही स्थितिका कारण है, जहाँ जाकर स्थिर होने 

पर क्रियांकी परावस्थासे निबत्त होना नहीं चाइता--अर्थात्‌ अन्य दिशामें मन नहीं जाता !|! 

वही मेरा परम धाम है अर्थात्‌ वहीं अडका रहता हूँ |--यह, अव्यक्त दी अच्तर पुरुष है, यही 

परम गति दै, ऐसी स्थिति प्राप्त करनेपर फिर लोटना नहीं पढ़ता। क्रियाकी परावस्थामें 

मन प्रविष्ट होनेपर फिर वह दूसरी ओर जाना नहीं चाहता--यद परम निद्रत्तिरूप ` 
लयविक्षेपशून्य अवस्था दी मेरा परम धाम दै--तहिष्णोः परमं पद्म्‌? । यह चिरनित्य 

ध्वंसशून्य अवस्था है, इस अवस्थाका फिर परिवर्तन नहीं होता । “मेरा परम घाम? कहनेसे 

यह मनमें हो सकता दै. कि भगवान ओर उनका घाम दो वस्तुएँ हें। परन्तु नस्तुतः 

ऐसी!बात नहीं दै । ' यद्यपि लोग बातचीतमें “राका शिर कहते हूँ परन्तु सभी जानते 

हैं कि राहु ओर उसका सिर एथकू नहीं दै । अतएव इस धामकी प्राप्ति आमादिकी प्राप्तिफे 

समान नहीं हैँ । इस धामको पानेका तात्पये है मुझको प्राप्त करना या में हो जाना । 

भ्रमनश अर्थात्‌ देहदृष्टि होनेके कारण में ओर आत्मा दो प्रथक्‌ बस्तुएँ जान पड़ती हैं, 
परन्तु क्रियाकी परावस्थामे दष्ट तो दोती ही नहीं, बुद्धका भी काये नहीं रहता, अतएव 

पृथक्‌ सत्ताकी उपलब्धिरूप भ्रम भी नदी रता । तब जीव ओर आत्मा एक अभिन्न 

स्मरूपमें प्रतीत होते हैं। यह परमात्मा दी जीवका अवलम्त्रन है। जीवकी आस्य 

पथक्‌ सत्ता नहीं दै। बुद्धिमें उपस्थित परमात्मा ही जीवरूपमें प्रकाशित होते दै । क्रियाकी 
परावस्थामें प्राणके निरुद्ध दोनेपर उसके साथ मन ओर बुद्धि भी निर्ध हो जाती हैं। 

तब जीवसाब मिटकर एक अखयड परमात्मा दी विराजमान रदे हैं। परमात्माके सः 





{ 


१०२ अमदूंसंगंबदगीतां . 
जीवका यह सम्बन्ध जान लेनेपर जीव समभ सकता है कि “एषाऽस्य परमा गतिः? 
यही उसके अर्थात्‌ जीवके सर्वस्व हैं || २१ ॥ 
पुरुषः स परः पार्थं, भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया | 
यस्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं ततस्‌ ॥ २२ ॥ 

अन्यय---पाथ ( हे पार्थं ! ) भूतानि ( भूत समूह ) यस्य ( जिसके ) अन्तः- 
स्थानि ( भीतर अवस्थित दें ) येन ( जिसके द्वारा ) इदं सबं ( यह सारा परिदृश्यमान्‌ 
जगत्‌ ) ततम्‌ ( व्याप्त ददो रहा है ) सः (वह ) परः पुरुषः (परम पुरुष ) तु ( केवल ) 
अनन्यया भक्त्या ( अनन्य भक्तिद्वारा ) लभ्यः ( प्राप्य ) [ हैं ]॥ २२॥ 

भ्रीघर्‌--तत्पराप्तौ च भक्तरन्तरङ्गोपाय इत्युक्तमेवेत्याइ-पुरुष इति | स चाइ परः 
पुरुषोऽमन्यया--न विद्यतेऽत्यः शरणत्वेन यस्याः तयैकान्तभक्त्यैव लभ्यः | नान्यथा । परत्वः 
मेवाइ--यस्य कारणभूतस्यान्तमध्ये भूतानि स्थितांनि | येन च कारणभूतेनेदं सर्वे जयत्‌. 
ततं ब्यास्तम्‌ ॥ २२॥ 

अशुवाद्‌-[ भक्ति ही भगवत्प्राप्तिका अन्तरङ्ग उपाय दै यह पहले कहा गया है । 
यहाँ फिर कह रहे हें |--में दी वह परम पुरुष हैँ । जिसका कोई अन्य आश्रय नहीं 
रहता, केवल भगवान्‌ दो जिसके एकमात्र आश्रय हैं, इस प्रकारके एकान्त भक्तके द्वारा 
- वह पुरुष लभ्य हैं, अन्य किसीके द्वारा न्दी । वह परम पुरुष क्यों दें, यदद बतलाते 
हैं--उस कारणभूत पुरुषफे भीतर दी ये सारे भूत स्थित हैं ओर वही कारणरूपमें इस 
समस्त जगतमें व्याप्त दें ॥२२।। | 

आध्यात्मिक व्याख्या--उसके परे एक पुरुष देखा जाता है, अर्थात्‌ कूटस्यके 


इ बोलनेकी भी इच्छा नहीं होती, सोचनेकी भी इच्छा नदीं . होती,. देखने, सुनचे .. 
अर जाननेकी भी इच्छा नहीं द्योती--तभी अनन्य भक्ति होती है | क्रिया करके ` | 
चाहता, तभी अनन्य भाव होता है। इसलिए मनोयोगपूर्ेक क्रिया करनी पढ़ती दै। | 
 अनोयोगपूेक क्रिया करनेसे क्रियाकी परावस्था शीघ दी प्राप्त दोती दै। आन्म-. 
` मनस्क 'दोकर क्रिया करने पर क्रियाका फल प्राप्त नहीं दोता। मन 


अष्टमोऽध्यायः १०३ 


करने पर अशकार-ध्वनि सुननेमें आती है, तब मन सहज ही स्थिर होता है। सदा ही 
क्रिया करने पर अह्रन्भ्रसे सुधासृतका वर्षण होता दै, तब मनमें फिर चाद्वल्य नहीं 
रहता, अतएव कोई इच्छा भी नहीं रहती। जो लोग भलीभाँति क्रिया करते हैं 
वे अंपने भीतर सूर्यके समान प्रभाविशिष्ट एक स्वणंञरणड देख पाते हैं, उससे पुरु- : 
षोत्तमकी अभिव्यक्ति होती. है। हिरण्यवर्णं कूटस्थके भीतर एक कृष्णवर्ण गोलक 
देखा जाता दै, वही कारण-वारि है, उसके भीतर नंक्षत्र-स्वरूप बीज है। कूटस्थके 
इस द्वारसे होकर गमन करने पर पुरुषोत्तमरूपका अनुभव होता है। वही नारायण हैं, 
नराकृति है ओर नराक्कति नहीं भी दै वह इस प्रकारका एक पुरुष दै। कूटस्थके 
कुंष्णवणा ( कारण-सलिल )के भीतर उसकी स्थिति है, इसी लिए उसको नारायण 
कहते हैं। इस नारायणसे ही समस्त विश्व समुद्भूत हुआ है। अनन्यचित्तसे क्रिया 
कंरने पर क्रियावान्‌ पुरुष कूटस्थके भीतर पुरुषोत्तम नारायणको अनुभव कर सकते 
हैं। पश्चात्‌ क्रियाकी परावस्थामें बुद्धि. निरुद्ध होने पर द्रष्टा ओर हश्यका बोध 
लुप्त हो जाता है, दिक-कालका ज्ञान भी निब्ृत्त हो जाता है, भेद-बुद्धि तिरो- 
हितं दो जातो है ओर अपूव समरसपुणं शिव-भावके द्वारा सब पूर्ण बोध 
होता दै-।।२२।। | 
यत्र॒ काले त्वनाहृत्तिमाइत्तिञ्चैव योगिनः । 
प्रयाता यान्ति त॑ कालं वक्ष्पामि भरतषंम॥२३॥ 

गन्वय--मरतर्षंभ ( हे भरतश्रेष्ठ ! ) तुः यत्र काले (जिस कालमें ) प्रयाताः . 
( प्रयाण करनें पर ) योगिनः ( योगीजन ) अनावृत्ति आइत्ति च एव ( झनाब्ृत्ति तथा 
अाबृत्तिको ) यान्ति ( प्राप्त होते हैं ) तं ( उस ) कालं ( कालके विषयमें ) वक्त्यामि 
( कहतां. हुँ )॥२३॥ ' [ 

ओऔधर---तदेव॑ परमेश्वरोपासकास्तत्‌ पदं प्राप्य न निवत्तन्ते । शरन्ये त्वावर्तैन्त इत्यु- 
क्तम्‌ | तत्र केन मार्गेण गता नावचंन्ते ! केन बा गताश्रावर्तन्ते १ इत्यपेक्षायामाह _ यत्नेति। 
यत्र यस्मिन्‌ काले प्रयाता योगिनोऽनाइृत्ति यान्ति, यस्मिश्च काले प्रयाता श्राइत्ति यान्ति, त॑ 
कालै वच्यामीत्यन्वयः |, अ्रत्र च रर्म्यंनुसारी श्रतश्चाग्रनेषपि दक्तिणे--इति सूत्रितन्याये- 
नोत्तरायणादि-क्रालविशेषमरणस्य त्वविबच्षितत्वात्‌। कालशब्देन कालामिमानिनी मिराति- 
वाहिकीमिदेबताभिः प्राप्यो मार्ग उपलच्यते। श्रतोऽयमथः--यस्मिन्‌ कालाभिमानिदेवः 
तोपलच्चिते मार्ग प्रयाता योगिन उपासकाः क्भिणश्च यथाक्रममनाइत्तिमावृत्ति च यान्ति 
` त॑ कालाभिमानिद्देवतोपलच्तितं मार्गे कथयिष्यामीति। अमिज्योतिषोः कालामिमानित्वा- 
मावेऽपि भूयसामहरादिशब्दोक्तानां कालामिमानित्वात्‌ तत्साहचरयादाम्रवणमित्यादिवत्‌ 
कालशब्देनोपलच्णमविरुद्भम्‌ ॥२३॥ ` [ a 
. अचुबाद्‌-| परमेधरकी उपासना करनेंवाले 5 पदको हर रः संसारमें 
फिर आवागमनको नहीं प्राप्त होते, दूसरे सभी आबागमनको प्राप्त नोर Mr 
बतो रहे हैं कि किस मागेसे चने पर पुनराशत्ति नहीं होती ओर किस मागसे चलने 
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पर होती दै ]-जिस कालमें योगीजन प्रयाण करके अनावृत्तिको प्राप्त होते हैं तथा जिस 
कालमें प्रयाण करके आश्वत्तिको प्राप्त होते हैं, उल कालके सम्बन्धमें कहता हूँ । वेदान्त- 
दर्शनों दो सूत्र हैं--रश्ल्यनुसारीः--( ४।२।१८ ) और “अतश्चायनेऽपि. दच्तिणे”- 


( ४।२।२० )--इनका अर्थं यह दै कि विद्वान पुरुष मूद्धन्य नाड़ीके द्वारा निष्क्रान्त होकर 


सूयेरश्मि जो इस सूद्धल्य नाढ़ीके साथ सम्बन्धित है उसका अवलस्बन. करके 
उध्वामन करते हैं (४-२-१८)। पृत्रोक्त देतुसे दक्तिणायनमें सत्यु होने पर भी 
विद्व/न पुरुषकी ज्रह्मप्राप्तिमें बाधा नहीं होती। वेदान्त-दशेनके इस सूत्रमें कथित युक्तिके 
द्वारा उत्तरायणादि कालविशेषमें सृत्युकी कोई विशेषता नहीं दिखायी गयी है। अतएव 
समना चाहिए कि यहाँ काल-शब्दसे कालामिमानी आतिवाहिकी देत्रताओंके प्राप्य 
मार्गकी बात कही गयी है। तएव इसका आर्थ यह है कि उपासक ओर कर्मी जिस 
कालाभिमानी देवताके उपलक्षित मागंसे गमन करके यथाक्रम अनाबृत्ति ओर आश्वत्तिको 
प्राप्त होते हैं, उस फालाभिमानी देवताके' उपलक्तित मागंकी ही बात. कहता हुूँ।२३।। 
आध्यात्मिक व्याख्या---जिस कालमें मरने पर पुनजेन्म नहीं होता और जिस 
कालमें मरने पर जन्म होता है--योगियोंका श्र्थात्‌ समाधिस्थ लोगोंका-“वह बतलाता हूँ। 
प्रकृष्टरूपसे जो ब्रह्मे जाना चाहते हैं' मृत्युकालीन निम्नलिखित कालमें वे जायेगे। 
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--योगबलसे मर सकनेकी शक्ति यदि प्राप्त न हो तो कोई: बाह्य उत्तरायण कालमें मरने - 


पर भी मुक्ति नहीं प्राप्त कर सकता । जो लोग ज्ञानी हैं अर्थात्‌ सवेदा क्रियाकी परावस्थामें 
अवस्थित रहते हैं, उनके प्राणोंकी उत्क्रान्तिका श्रुतिमें निषेधं पाया जाता है, “न तस्य 


प्राणा उत्क्रामन्ति”---उनके प्राणोंका उत्क्रमण नहीं होता । क्‍योंकि क्रियाकी परावस्थामें . 


शरीरस्थ इन्द्रियाँ ओर जीवात्मा सब परमात्मामें लीन हो जाते हैं। मन जब 
चिन्मात्रमें स्थिति प्राप्त करतां है तो शरीर भी ब्रह्ममय हो जाता है, तब इन्द्रियोंका भी 
प्रथक्‌ कोई काये नहीं रहना, वे भी ब्रह्मलीन हो जाती हैं. इन्द्रियादिके अभावमें विषयका 
भी अभाव हो जाता दै। तब “सन ब्रह्ममयं जगतः--सब चस्तओंका ब्रह्मके साथ भाव 
पर्थात्‌ मिलन हो जाता दै। तब आत्मा सारी उपाधियोंसे रहित, अलिज्न-मात्र रहता 
है। इस अत्रस्थामें देह शुष्क पत्रके समान गिर जाती है ओर देही तो ब्रह्ममय 
अवस्थामें त्र ही हआ रहता है। उसकी फिर देहसे उत्क्रान्ति नहीं होती। ये ही 
जीवन्मुक्त पूरुष होते हैं। जो जीवन्मुक्त नहीं हो. सके हैं, उनको देद्दान्तके बाद या 
कुछ! समयके वाद जो मुक्ति प्राप्त होती है वह विदेह युक्ति दै. साधारणतः यही 
` झुक्ति प्रयत्नशील साधकप्रवर, परुष प्राप्त करते हैं। शाखमें इसको क्रमसुक्ति कहते 


इसके विषयमे अगले श्लोकमें कहेंगे। जीवन्मुक्ति लाखों सिद्ध' साधकोंमें 


कदाचित्‌ कहीँ किसीको . प्राप्त होती है ।. बह जैसे, असाधारण पुरुष होते हैं उसी 
प्रकारकी असाधारण मुक्ति भी उनको प्राप्त होती दै। विदेह मुक्ति देह रहते 
भी हे साधकोंको सामयिक रूपसे होती दै, परन्तु उस अवस्थामें उनकी स्थिति 
सवेदा न रहनेके कारण उनको सुक्त नहीं मान सकते । जीवन्सुक्तका आत्मा देह रहते 
दी स्वस्वरूपमें स्थित हो जाता दै। ब्रह्मसूत्रंमे लिखा दै-“अविमागेन दृष्टत्वात्‌! उस 
सवस्थामे जीदफ़ा आत्माके साथ अविभाग डार्थात अमेंद-भाव हो जाता है आर्थात्‌ 
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सुक्तात्माको सब्र प्रकारके बन्धनोँसे मुक्त होनेफे कारण सारे पदाथोमें ब्रह्मदशन होता दै 
या “हं ब्रह्मास्मि” ` इस प्रकारका अनुभव होता है। पश्चात वह अनुभव भी नहीं 
रहता, तब चिदाभासके साथ चिन्मात्रका ओर चिन्मात्रके साथ पुरुषोत्तमका चिर- 
' सम्मिलन हो जाता दै। परन्तु इस सम्मिलनके पहले उनका इश्वरभाव ददोता दै । श्र॒तिमें 
कहा दे कि वह स्वराट्‌ हो जाते हैं, सत्र लोकोंमें इच्छामात्रसे ही उनकी गति होती है। 
सङ्क्ल्पमात्रसे पितृगण उनके सामने उपस्थित होते हैं |. सारे देवता उनका बलि 
आहरण करते हें। “आप्नोति स्तराराज्यम्‌ , तेषां संवंधु लोकेषु कामचारो भवति। 
सङ्कुल्पादेवास्य पितरः समुत्तिष्ठन्ति, सें देवा बलिमाहरन्ति।? वेदान्तदशंनमें लिखा है-- 

“सङ्कल्पादेव तच्छू तेः--४-४-= 
“घतएवानन्याधिपतिः--४-४-8६ 
समस्त ऐश्वये उनको सङ्क्पमात्रसे प्राप्त हो जाता दै, वह अनन्याधिपति हो 
जाते हैं अर्थात्‌ पूणे स्वाधीन हो जाते हैं, उनका अधिपति ओर कोई नहीं रहता। | 
इस शरीरके भीतर जो पुरुष दै, इड़ा ओर पिङ्गला उसके दो पद-स्वरूप हैं। 


इन दो पदोंकी क्रियाके द्वारा तृतीय पद प्रकाशित होता दै। नाभि-देशसे सुषुन्ना ही 


बह तृतीय पद्‌ दै। यही स्थिरत्वका पद्‌ या क्रियाकी परावस्था है। इस अवस्थामें 
ब्रह्म अणुस्तरूप बोधका विषय बनते हैं। यह अवस्था जबतक है तबतक वह महत्‌ 
_ है। उस समय स्वरे, मत्ये, पाताल, त्रिभुवनमें व्याप्त दोकर उनकी महिमा प्रकाशित 
होती है। उस समय वह विश्वनाथ होते हैं। यह तीनों पाद मिलकर असृत पाद होता 
है, वही “परम व्योम'-स्वरूप दै । इस प्रकारके पुरुषको जो जानता है वह सबेन्न हो जाता 


है। जो कुछ हुआ दै या होगा, उन सत्रके साथ नह युक्त हो जाता दै। देहमें रहते . 


हुए भी वह देहातीत या सुक्त होता दै। इन समस्त ब्रह्मभूत पुरुषोंका किसी स्थान- 
विशेषमें गमनागमन सम्भव नहीं दै। “त्र ब्रह्म समश्नुते” “अन्नेव समवलीयन्ते? 
यहाँ ही वह ब्रह्मको प्राप्त होते हैं--उनका प्राण उत्क्रान्त नहीं होता, ब्रह्ममें ही लय 
हो जाता है। 

. मुक्त पुरुषोंकी बुद्धि समताको प्राप्त होती है। ब्रह्म-साक्षात्कार करने पर 
सुख-दुःखके प्रति उनका दवष या राग नहीं होता । यदि उनके प्रारब्ध कर्म फलोन्मुख होकर 
` उनके लिए सुखकर या दुःखप्रद हों तो भी इनका गतिरोध करनेकी उनमें स्पृहा नहीं 
होती, अतएव भोगके द्वारा क्षय न होने तक उनकी स्थूल देह तथा तदनुगामी सुख- 
दुःखादि पूणंतः नष्ट नहीं होते । देहान्त होने पर या उसके पहले ही पे स्वरादू हो जाते 


हैं, अतएव उनके व्यक्तित्वका लोप नहीं होता। व्यक्तित्व न रहने पर स्वराद कोन | 


होगा ? उनका वह व्यक्तित्व देहात्मामिमानयुक्त नहीं होता, इेश्वरके साथ वह ऐकात्स्य- 
भावसे युक्त होता है। उनका सूच्षम शरीर रहता दै, परन्तु उस शरीरके सारे उपादान 
अर्थात्‌ मन, बुद्धि, इन्द्रियादि सभी त्रह्मभावमय हो जाती दें । वे इच्छा करने पर बहुत 
दिन तक इस्‌ देहको रख सकते हैं, नहीं भी रख सकते दैँ। जब रखनेकी इच्छा नहीं 
'दोती, तब वेके साथ एक हो जाते हैं. अर्थात्‌ ब्रह्म-साथुज्य प्राप्त करते हैं। देहके 
इते भी उनको सामीप्प्र ओर साहप्य सुक्तिमें बाधा नहीं होती। नारदादि सुक्त पुरुष 
फो० १४-२ | 
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इसी श्रेणीके दैं। परन्तु जिनके प्राण, मन, बुद्धि सदाके लिए ब्रह्ममें लीन हो जाती 
उनको फिर जगतूज्ञान नहीं रहता, अतएव देह-त्रोध भी नहीं रह सकता। वे इस 
जगतूमें फिर जाग्रत नहीं होते, यदि कभी जागते भी हैं तो इस जगतको जगत्रूपमें नहीं 
समम पाते। एकमात्र ब्रह्मकारा बृत्ति रहती है। अतएव सबमें वे त्रह्मको ही देखते 
हैं, उनके सामने जगत्‌ मिथ्या जान पड़ता है। उनकी ब्रह्म-समाधि फिर कभी भङ्ग नहीं 
। इस श्रेणीके योगी स्त्रं ही ब्रह्म हो जाते हैं, उनका प्रथक्‌ अस्तित्व नहीं रहता । 
उनको ही पूण ज्ञान प्राप्त होता है। .अज्ञान या माया उनको स्पश भी नहीं कर सकती । 
जो लोग ब्रह्मलोकमें जाकर ज्ञान प्राप्तकर युक्त होते हैं उनकी गति भगवान अगले 
ोकमें कहेंगे || २३॥। . 


अग्निर्ज्योतिरहः शुक्रः षण्मासा उत्तरायणस । 

तश्र भयाता गच्छन्ति ब्रह्म ज्रह्मविदो जनाः ॥२४।। 
अन्वय-अग्नि््योतिः ( श्र तिमें कथित अर्चि-अंभिमानी देवता) आहः 
( दिवसाभिमानी देवता ) शुक्र: ( शुक्तपच्ताभिमानी . देवता ) षणमासाः उत्तरायणम्‌ 
(छः महीने उत्तरायणरूप ` उशरायणाभिमानी देवता ) [ अर्थात्‌ इनका उपलक्षित 
मागे ] 6 (उस मागमें ) प्रद्याठा:. ( गुमन काचे वाले ) ब्रह्मविद्‌; जनाः ( ब्रह्मज्ञ पुरुष ) 
रह्म गच्छन्ति ( ब्रहमको प्राप्त होते हैं ) रशा | 
_ श्रीधर--तत्रानाइततिमार्शेमोह-्स्निरीति। श्रसिजयोतिःशन्दाम्यां 'तैडचिरमि- - 
संभवन्ति’ इति भृतयुक्ताऽचिरमिंमानिनी देवतोपलचयते। अहरिति .दिवसाभिमानिनी | 


' शुङ्ग हति झुङ्गपचामिमानिनी | उत्तरायणरूपाः षणमासा; इत्युत्तरायणाभिमानिनी | एत- 
. '्चान्यासामपि शुत्युक्तानां संवस्वरदेवलोकादिदेवतानामुपलच्षयार्थम्‌ । एवंभूतो यो मार्गस्तत्र 
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द संबत्सरके ला संवत्सरके देवताले यो, सूबे सूयेसे चन्द्रमाको तथा चन्द्रमासे विद्यत 


हैं। बहाँ एक अमानव पुरुष ब्रद्मलोकते आकर उनको बरहाँ ले 


. दैषताफो प्रात 
जाते हैं। (शङ्राचायं क्क्मविदों जनाः का रथे आह्रोपासका जनाः करते,दै उत्तकी 
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'ऋमेणेति वाक्यशेषः-अर्थात्‌ ऋ्रममुक्ति होती दै। इसका कारण दिखलाते है 
“न हि सद्योयुक्तिभाजां सम्यगदुशंान्ठानां गतिरागातवों क्चचिदृस्ति “न तस्य प्राणा 
उत्क्ामन्तिः इति श्रतेः । ब्रह्मसंलीनप्राणाः एव ते ब्रह्ममयाः, ब्रह्मभूता एव ते ।?--- 
जो सम्यगू दृशननिष्ठ स्यमुक्तिभागी पुरुष हं, उनका {कसी स्थानमें गमन या आगमन 
नहीं होता।. श्र तिम कह्दा {क उनका प्राण उत्क्रमण नहीं करता | उनका प्राण 
्रह्ममें संलीन होता दै, वे ब्रह्म मूत या श्रह्ममय दो जाते हूँ ] ।]२४।। 

आध्यात्मिक व्याउ्या- चरर शर आग्नक्व ब्वालाके समान सारी दिशाये 
जल उठे'गी-उसक भीतर विद्युत्‌ होगा- उसके भीतर {दनके समान प्रकाश होगा 
सवेतबण--इस प्रकार मानो काट सूर्य ओर काट चन्द्रका उद्य पक्र हुआ है-. 
छुः मास दिन-रात क्रिया करते-करते इस प्रकार सामने उदय होगा--उसमें रहकर जा 
समाभ्रिस्थ होते हैं-.भ्रेष्ट पुरष माष्मादके समान बक्षश, अथवा ब्रह्मको जिन्होंने जान लिया 
` है--शरीर त्याग करके ।-ज्ञानीकी इस प्रकार झुफ नदं दाती अथांतू वह स्वतः सुक्त होत 
हैं, उनको सुक्ति कारणान्तरको अपंक्षा नहा करता । दा-चार पन्नं वदान्त पढ़कर अथवा 
आत्मा-अनात्माका मोखक ।वेचार करकं कोई ऐसा ज्ञानी नहीं हो सकता । एसा ज्ञाना 
दोनेके लिएं बहुत साधन करना पड़ता दे तथा सिद्धानस्था प्राप्तक बादू भा यह अवस्था 
प्राप्त दोनेमें बहुत बिल्ञम्ब दता दे। लाखोमं कहा एक-दो साधक इस सृत्युलकिम रत 
हुए इस अवस्थाको प्राप्त द्ोत दे। जो जाग एसा. आंधकारा न होकर भी उच्चाधकारा 
हैं, उनको शरीर-त्यागके बाद्‌ त्रह्मलोकमं रहते-रहते इस प्रकारका ज्ञान प्रा॥ ददीता ह । 
इस प्रकारके उच्चांधकार-सम्पन्न योगी जब दृहत्याग करतं दे तब नह प्रस्तुत दोकर ही 
देहत्याग करते दें। छः सास ६दुंन-रात |क्रया करते-करत कोटि सूय ओर कोट 
चन्द्रके समान शवेतवणा ज्योतिका प्रकाश अजुभूत दता दू। सारी दिशाएँ मानो प्रज्वांलत 
अभिशिखाके समान जल उठती दे, उसम निरन्तर बिद्युत-िलास-सा द्वाता रहता दु, 
चोर दिवाल्ोकके समान सभेत्र आलोक हो आलोक छा जाता हु। यद्दी उत्तरायणका 
पथ दे अर्थात्‌ इस पथसे होकर जानेस साधक उत्तीण दो जाता दै। जिन्द्दोन जीवन पयन्त् 
प्राणायाम अभ्यास किया हुँ उनका सुपुञ्ना-द्वार सदाक (लए खुल जाता दे, तब यह 
अवस्था प्राप्त होती हूँ । इस अनस्थाम ' गुरुक उपदृशक अनुसार ॐकार-क्रिय[ करके 
योगी बरहमरन््रके मागोसे प्राणको वाददर षरक ब्रह्मज्ञोकमें प्रयाण करते दें । जो भॉष्मांदुके 
समान ब्रह्मज्ञ दें उनको भी इसी प्रकार साधन करके देद्दपात करना पड़ता दै। जा उस 
समय तक भी अह्मको पूर्ण रूपस नदा जान पाते, वे भी योगबलस इस प्रकारसं देइ त्याग 
करके ग्रह्मलोकमं गमन करते देँ तथा वहाँ जाकर अक्षज्ञ दोकर अक्षेमें जॉन हो जाते दे । 

सत्यु ्ोनेपर जोबके सारे करण (अन्तःकरण तथा बाझ न्ट्रिय) सम्पोगडत 


दोकर कायेमं अच्तम दो जाते दें, उस अवस्थामें एक स्थानसे अन्य स्थानम जाना उसके 


लिए संभव नहीं दोता। इस कारण नद्नकारी देवता ( {जनको आतिवाइक देवता कते 
हूँ ) उसको जोकान्तरमें ले जाते देँ ।,वे देवता Rn शांकयाँ दे । 'क्र्यावान्‌ 
पुरुष साधनके समय जो नाना प्रकारफी ज्योतिका दुशंन करते दे, वे भी .शात 


बृचता देँ। वे शा्मान, ज्योतिमेय देवता सूचमलोकमं विराजते देँ आर वे साथकको 
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साधन-मार्गमें बहुत सहायता पहुँचाते हैं। श्र्लोक गमनके लिए देवयान-सा्गम 
क्षिक्न-मिन्त अनेक देवता जीवको एक स्थानसे अन्य उच्चतर स्थानसें ले जाते 
हैं। परन्तु उनमेंसे कोई भी जीनको ब्रह्मलोक नहीं 'ले जा सकते । विद्युदधिष्ठानरी- 
बेबलोक प्राप्त होने पर ब्रह्मलोकसे एक अमानव पुरुष आकर जीवको ब्र्मलोकमें ले 
जाता दै। यही छान्दोग्य उपनिषदूमें वर्णित दै। योगी कहते हैं---- 
दत्तिण पिङ्गला नाड़ी वहिमणडलगोचरा । 
देनयानमिति . जेया पुययकर्मानुसारिणी ॥ | 
. दक्षिण नासिकामें जिस नाड़ी द्वारा वायु प्रवाहित होती दै, उसका नाम पिङ्गला 
है। वह पिङ्गला अभिके ससान तेजोमयी दै। इसको ही देवयान साग कहते हैं । 
जो लोग पुययकर्मानुसारी हैं, उनकी ही इस मागंसे गति होती दै। योगी लोग इस 
नाड़ीमें मनको समाहित करके साधन करते हुए ज्योतिमेय देवपथमें उत्तरोत्तर गमन 
करके ब्रह्मलोकको प्राप्त होते हैं। क्रिया करने पर ही अझिज्योति प्रकाशित द्वोती दै । 
बह क्षिति, अप्‌ „ तेजकी झि या तेज दै। ब्रह्मविद्‌ इस पञ्राभिको ( अम, विद्युत्‌, 
सूर्य, चन्द्र ओर कूटस्थ त्रह्मफो) जानकर देदत्याग करते दै। यही भीतरकी 
पत्लाभिरूपी तपस्या है। .जो श्रद्धापूर्वक एक मास, एक संवत्सर कूटख्थमें रहकर 
तपस्या करता दै वह अपने दी रूपके समान एक पुरुष देखता दै। पश्चात्‌ जो 
चन्दरके भीतर और विदयत्के भीतर भी इस प्रकार देख पाते दें, बद्दी ब्रह्मम, प्रवेश करते 
हैं। यही देवयान गते है। यही. अभय आर अशत पद दै। ` हूटस्थके भीतर 
मणिके समान जो नक्षत्र दिखलायी देता दै,'वदी इस शरीरका कर्चा दै, वही आनन्दू- 
सरूप ब्रह्म दे। क्रिया करके क्रियाकी परावस्थामें जो उध्ये स्थिति होती है, बदी 
अमृत ब्रह्म दै। क्रिया करके जिसका चित्त इस प्रकार त्ह्ममें रहता दै, वह फिर. 
मातृगभमें नहीं आता। इस प्रकार भ्रह्मलीन. अनस्थामें साधक वास्तनिकरूपमें 
राजाधिराज हो जाते देँ। 
सकाम साधक इस प्रकार देइत्याग नहीं कर सकते, उनकी पुनराब्रत्ति होती 
है। परन्तु क्या. ज्ञानी और क्या अज्ञानी ( जीवन्झुक्त पुरुषको छोड़कर ) सब 
जीवोंका मृत्युकाल उपस्थित होने पर उनकी वाक्‌ आदि इन्द्रियां मनमें ओर मन 
मुख्य प्राणमें लय दो जाता दै, मुख्य प्राण सुच्त्म भूतका आश्रय लेता दै। इस 
अवस्था तक ज्ञानी ओर अज्ञानीमें कोई विशेषता 'नहीं होती। इसके 
` पश्चात्‌ अनिद्वाच्‌.अपने क्के उपयुक्त नाड़ीके द्वारा बहिगेत होकर आपने केके 
आनुसार लोकको प्रास दोता दै, परन्तु विदान पुरुष उत्क्रमणकालमें हृत्पुडरीकमे 
जो एक सौ एक नाड़्याँ हैं, उनमें जो एक झुद्धामिसुख नाड़ी जाती दै, उस सुषुन्नाको 
` झबलम्बन करके उध्वं दिशासें गमनकर ब्रहमस्वरूपको प्रास होते दे। इसका क्रम 
बैदान्त-सूत्रमें इस प्रकार लिखा दै--/तदोको5प्रज्वलनं तत्प्रकाशितद्वारों विद्यासामर्थ्यात्‌ 
क मा हा्दानुगरहीतः शताधिकया”--( ४-२-१७) अपनी विद्याके 
प्रभावसे तथा अपी न्तम गतिस्वरूप परमात्माकी सदा झलुस्सुति ( क्रिया- 
साधन ) के द्वारा हृदयमें स्थित पुरुपोत्तमे डलुप्रदसे, सो नाड़ियोमें जो प्रधान नाड़ी 


आध्टमो5ण्यायः १०६ 


सुषुन्ना है उसका सूलस्थान अर्थात्‌ हृदयका अग्रभाग दीएियुक्त हो उठता दै, उसके 
बाद उस नाड़ीका द्वार प्रकाशित होता है। विद्वान पुरुष इसको जानकर उस नाड़ीके 
दवारा निष्क्रान्त होकर सूर्यरश्मिका अवलभ्बन करके ऊध्चं गमन करते हैं । 


यहाँ यह प्रश्न उठ सकता दै कि यदि सूयरश्मिका अवलम्बन करके उध्वं 
गमन होता है तो रातमें सूयेरश्मि न दोनेके कारण जो विद्वान पुरुष रातमें मरते 
हैं क्या उनको बह्मप्राप्ति न होगी ? येह प्रश्‍न ठीक नहीं है क्योंकि श्रुति कहती 
` है कि देह-सम्बन्ध विच्छिन्न होते ही विद्वान पुरुषको ब्रह्मप्राप्ति होती दे। 
“वस्य तावदेव चिरं यावन्न बिसोक्येऽथ सम्पत्स्ये”। मत्‌ शङ्कराचाये 
कहते हैं कि 'देहके साथ सूयेररिमिका सम्बन्ध नियत है?। शति भी कती है, 
५अहरिवैतद्रात्रो विद्धाति”--अर्थात्‌ सूयेदेव रातके समय भी रश्मिदान करते हें। इस 
कारण विद्वान पुरुषकी दक्तिणायनमें सत्यु दोने पर भी उसकी ब्रह्ममरासिमें कोई विज्न 
नहीं होता। वेदान्त-दशंनमें इसके लिए यह सूत्र दै-_““अआतइ्चायनेऽपि दृ क्तिणे” । 
इस सूत्रकी व्याख्यामें पूज्यपाद लाहिड़ी मदाशयने जो कहा है उसका भाव यह दे कि 
हृदयाममें जो प्रकाश होता दे उसीके द्वारा योगीका उत्क्रमण होता दै, वह दिन-रात, 
दक्षिणायन-उत्तरायण सब अवस्थाओंमें दो सकता दै। बाहय सूर्यालोकके द्वारा 
हृदयका प्रकाश नहीं दोता। बाह्य सूर्ये प्रकाशमें बाह्म देश प्रकाशित होता दै, उसके 
द्वारा अन्तर-हृदय प्रकाशित नहीं दोता। हृदयके ज्वलन या प्रकाशके द्वारा दी 
` उत्क्रमण ठीक तौर पर दोता दै। हृदयाम्रके प्रकाशके द्वारा उथ्चे नाड़ी प्रकाशित 
होती दै, उसीकी रश्मिका अनुसरण करके आत्माका निष्क्रमण होता दै। ऊर्ध्वंनाड़ी 
अर्थात्‌ सुंुन्नाका प्रकाश दी कूटस्थका प्रकाश दै। क्रिया करते-करते रश्मिके ऊध्वमे 
उत्क्रमण होता दै। इस प्रकारकी रश्मिमें योगी रातदिन रते दें। यह. भी पंक 
प्रकारका लय है। परन्तु क्रियाकी परांवस्थामें कोई रश्मि नहीं होती, उंस समय 
“स्व ब्रह्ममयं जगतः दो जाता दै। क्रियाकी परावस्थामें लहाँ कोई रश्मि नदीं दै, त्र्मवेसा 
लोग उसे ब्रह्म कहते हैं । क्रियाकी परावस्थाको प्राप्त और उसमें नित्य अवस्थित योगी 
हीं प्रकृत ज्ञानी दैं। अतएव इस प्रकारके ज्ञानीको रश्मि या सोकान्तरकी अपेक्षा नहीं 
होती । उनके लिए दक्तिणायन-उत्तरायण भी नहीं होता ॥२७॥ 


धूमो रात्रिस्तथा कृष्णः षण्मासा दृप्षिणायनस्‌ | 

त्र चान्द्रमसं ञ्योतियोगी प्राप्य निर्ेते ॥२५॥ 
` झन्यय--घूमः ( घूमामिम्ानी देवता ) रान्निः ( रात्रिअभिमानी देवता ) कृष्ण 
' (ऋष्णफत्मामिमानी देवता) तथा. (कैसे ही) षयमासाः दक्षिणायनं (षणमास . 

देवता ) [ इनका उपल्क्षित जो मागे ] तत्र ( उससे ) [ गमन 

करनेवाला ] योगी ( कर्मयोगी ) चान्द्रमसं ( चन्द्र सम्बन्धी ) ज्योतिः ( स्वरोलोकको) | 
पप्य ( पाकर) [ भोगके अन्तमें ] निवत्ते (लौट आता दै अर्थात्‌ संसार-गतिको 
अआ होगा दे )।२५। | ` याद इक 2 


११० श्रीमद्मगवद्गीतो 


श्रीधर-त्रांइत्तिमाय माइ--धूम इति। धूमो धूमाभिमानिनी देवता, राच्या- 
दिशब्देश्च पूर्ववदेव रात्िकृष्णपचदाच्षणायनंरूपषणमासामिमानन्यस्ति्ञो देवता उप- 
लच्यन्ते। एतामिदेबतांमरुपल/च्तता यो मागंस्तन्र प्रयातः कमंयोगी चान्द्रमसं ज्योतिस्तः 
दुपलद्वितं स्वगलोकं प्राप्य तत्ेष्टापूसेकमफलं युक्त्वा पुनरावत्तते। त्रापि श्रतिः“ 
६ूमममिसंमवान्त धूमाद्रा(त्रं रात्रेरपक्षो यमाणपच्षंमपच्षौ यमा।णपच्षाद्‌, यान्‌ षएमासान्‌ दच्चिणा- 
दित्य एति मासेभ्यः पितृलाक ।पतूशीकाच्चेन्रं त चन्द्र प्राप्यान्नं भवन्तिः इति। तदेव" 
निइत्तिकमंधाहतोपासनया क्रममुक्तिः । काम्यक्मभश्च स्वगेमोयानन्तरं आध्वत्तिः, निषिद्ध- 
कमंभिस्दु नरकभोगानन्तरमाजं/त्त | ज्ञुद्रकमं णा। चु जन्तूनामत्रैब पुनजेन्मेति द्रष्टव्यम्‌ || २५ | 

अनुवाद आद्व/त्तमागका बतलाते दें | धूम शब्दुसे घूमाभिमानी देवता, 
रात्रि शब्दुसे रात्रि-अंभमाना देवता, कुष्ण शब्दस. ङष्णपच्चांभमानीं देवता, षयमास 
शब्द्से षयमास दरक्तिणायनाभमाना.दूवता आद्‌ उपलाक्षत होते ६। इन देवताओके 
उपर्लाच्ततं मागेसे गमन करनवाल़ा कमेयागा चान्द्रमस-ज्यात अथात्‌ तदुपलांच्तत 
स्वगोलोकको प्राप्त होकर वहाँ इष्टापूत्त ( इष्ट = यज्ञाद्‌, पृत्तं = कूप-तड़ागाद्‌ ` दान ) 
कमोका फलमोग करके भोगक अन्तम पुनरावरान करत ह | श्रातम लिखा है-कर्भयोगी 
जन सृतः होने पर पहल घूमाभिमानी द्नताका परात होते दै । ,घूमद्वतास रांत्रदेवताको, 
रात्रिदेवतासे इष्णपच्तक दुवताका, ऋष्णपक्षक देवतासे दाक्तणायनके देनताको, 
दा्रणायनके दूवतासे ।पतूलोकक दूंबताका, ।पतृलाककं देवतास आकाराके देवताको, 
आकाराके देनतास चन्द्रमाका माम दते दे। चन्द्रमएडलम स्वगभोगके िएउनकी जलमय 
देद निर्मित होती दे। चन्द्रमणडलमं जाकर वे दुबताआंका अन्न अथांतू भोग्य बनते है । 
जो फलाकांतषा-राद्त होकर कमे ओर उपासना करते ह, उनकी ऋमसुक्त होती हे। 
सकाम उपासकाको स्वगंभोगके पश्चात्‌ पुनरात होती हैं। ।नांषद्धकमे करनवाज्ञोको 
नरकमोराके अनन्तर पुनराद्वांत होती द। शुद्र कमे करनवाले जन्तु अथात्‌ विद्याकमे- 
शून्य पशु-पचो-काट-प्त्गादुषा लाकान्तरभ आवागमन नहीं हाता, वे इददलाकमें दवी 
पनः पुनः जन्ममदण करते दे! : . 
__ [ छान्दोग्य भ्रुतिम लिखा द“पअंथ ये- इमे आमे इध्पूर्तो दत्तमित्युपासते 
ते घूममाभसंभवान्त, धूमाद्रांत्र' रात्नेरपरपष्तमपरपच्ञादू यान्‌ षड्दाच्तयांत मासास्तान्‌ 
नेत संबत्सरमांमप्राप्लुवान्त । मासेभ्यः ।पतृलोकं {पतुलोकादाकारा आकाशाच्चन्द्रमस- ` 
मेष सोमो राजा तदेवानामन्नं त॑ दूना भक्तयान्त ।?--जो मामवासी गृहस्थ आपोत्रांद 
नित्यं कमे ओर दक्ष, कूप, वापी, तड़ाग आंदी प्रांतछा आर अन्नदानांद्रूप कमें 
करते ह, वे सृत्युक बाद घूमाभिमानी दृब्ताकां प्राप्त होते है) घूमसे रात्रि-दृवताको, 
रानिदृवतास ऋृष्णपक्तके देवताको, ऋष्णुपक्षके देवतासे दा्रणायन छः मासके देवताका 
भाप्त दोते हे, परन्तु वे संबत्सरक: देवताको प्राप्त नहीं दोते। . दच्तिणायनके बाद 
बदा वे।पतृलोकका, पितृलोकसे आकाश-देवतामं ओर आफाश-देवतासे चन्द्रमणडलम 
शे रत द्‌। यदद दामान सोम दी भ्राणांक राजा हूँ, जो अन्तारच्तमे प्रत्यक्ष 
शोते 0, । वह हा अन दै। ।पतृयान द्वारा जो देवलाकम जाते दै वे चन्द्रमाके 
_ सथ मिलकर देनताओका उपभोग्य बनते द॒ । इन्द्राद देवता' उस चन्द्रलपी अक्षको 
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अच्तण करते हैं। भच्तण करनेका अर्थ खा डालना नहीं दै बल्कि पशु-भृत्यके समान 
देवताओंका भोगोपकरण बनना-मात्रं है।- देवताओंका भोगोपकरण होनेपर वे 
देवताओंके साथ सुखसे क्रीड़ा करते हैं। उनका पहले जलमय शरीर होता दै ओर. 
पश्चात्‌ चन्द्रत्वकी प्राप्ति होती है। चन्द्रमणडलसे फिर स्थूल शरीरके उपादानके 
निमित्त वे उपकरण संग्रह करते हैं | जबतक यज्ञादि कमका फल भोग नहीं लेते तबतक 
जीव चन्द्रलोकमें ही वास करते हैं । 
स्थूल इन्द्रियाँ जीवके कर्म करनेका करण ( साधन ) हैं, मृत्युक्े बाद जब वे 
सम्पिणिडत हो जाती हैं तो इन्द्रियाँ सूक्ष्म भूतमें विलीन हो जाती हैं अर्थात्‌ इन्द्रिया- 
_ घिष्ठात्रीदेवतारूपको प्राप्त होती हैं। एक-एक इन्द्रियके एक-एक देवता होते हें। उन 
देवताओंमें जीवकी इन्द्रियशक्ति अन्तर्निदित हो जाती दै। यही जलरूपताकी प्राप्ति दै । 
अन्तमें नह सारी इन्द्रियशक्तियाँ चन्द्ररूप हो जाती हैं। चन्द्रं है मन, चन्द्ररूप दोनेका 
आर्थं यह दै कि वे सारी इन्द्रियशक्तियाँ मनोमय हो जाती हैं ) मनके न रहनेपर भोग 
किसका होगा ? वह मंन ओर चन्द्रमा एक ही वस्तु दै। “चन्द्रमा मनसो जाताः । जब 
हम सोते हैं तो सारी इन्द्रियशक्तियाँ सुत हो जाती हैं अर्थात्‌ सारी इन्द्रियशक्तियाँ 
तब मनमें अन्तर्निहित हो जाती हैं। परन्तु उस अवस्थामें भी मनका भोग होता 
. है। बह भोगकाल या चान्द्र शरीर तबतक रहता दै जबतक भोगका क्षय नहीं 
दोता। भोगका च्य होने पर निम्न रीतिसे जीका अवरोहण होता है। ` 
“तस्मिन्‌ यावत्‌ सम्पातसुषित्वाथैतमध्वानं पुननिवर्त्तन्ते, यथेतमाकाशमाकाशादू 
` वायुः, वायुमू त्वा धूमो भत्रति, घूमो भूत्वाभ्रं भनति, अश्रं भूत्वा मेघो भवति, मेघो भूत्वा 
` प्रवर्षति, ते इह त्रीह्वियया ओषधिवनस्पतयस्तिलमाषा इति जायन्ते, अतो वे ल्लु . 
 दुनिष्प्रपतरं यो यो ह्यन्नमत्ति यो रेतः सिति तद्भूय एव भवति”-(छां० उ० ५-१४) 
` “कर्मफलच्तय पर्यन्त चन्द्रमणडलमें अवस्थान करके तत्पश्चात्‌ यथागत भातरसे (अर्थात्‌ 
जीव जिस भावसे या जिस क्रमसे. चन्द्रमण्डल में है ) उपयुक्त घूमादि मागको लक्ष्य 
करते हुए पुनः लौटता है। पहले वह अन्तरिच्तलोकमें, अन्तरित्तसे वायुमें, वायुमयडलसे 
घूमके आकारमें, घूमाकारसे अश्रं अर्थात सजल मेघके आकारको प्राप्त होता दै । अभ्रसे 
जलवर्षणमें समर्थ मेघ बनता - है, मेघसे वारिधारा-रूपमे भूमि पर गिरता है। अन्तमं 
जीन प्रथिवी .पर धान्य, यव, तृण-लता, तिल, भाष (उरद) आदिफे रूपमें जन्म-प्रहण 
करता है। इस यवं-त्रीहिको अवस्थासे जीवका निकलना बहुत ही क्कोशकर होता है। | 
पश्चात्‌ यव-्रीहिरूप प्राणियोंको जो जो प्राणी भंच्तण करते हैं तथा रेतः सिञ्चन करते | 
हैं, प्रायः उनके अनुरूप ही जीवको आक्रति प्राप्त होती दै ।” 
अवश्य, उपयु क्त देह जीवाकी भोगदेह नहीं होती, एथिवी पर आनेके समय 
इन सारी अवस्थाओंके साथ केवल -सम्बन्धयुक्त होकर या इनका. आश्रय लेकर आना 
पड़ता दे। .यहाँ शङ्का हो सकती दै कि म्रीहियन आंदि या लता-गुल्मादिको पीसते 
समय तो इन जीवोंको बहुत ही कष्ट ददोता होगा परन्तु ऐसी बात नहीं होती । 
सोगदेइ होने पर तो यदद हो सकता था, परन्तु वह जीवोंकी भोगदेह नहीं दै। इसके 
` अतिरिक्त चन्द्रमणडलसे अवरोहणके समय जीव संत्ञाशून्य हो जाते दैं, केवल कर्मसूत्रमें | 
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आबद्ध होकर प्रेरितवत्‌ इन ब्रीहि-यवादिमें प्रविष्ट होते दें, उस अवस्थामें उनको 
कोई अनुभव नहीं होता। अतएव त्रीदि, यव; फल आदिको पीसने या काउनेमें क्लेश 
होनेकी संभावना नहीं दै । ]॥ २५।। | 
आध्यात्मिक व्याख्या--नत्र योगी क्रियासे नित्त होता है अर्थात्‌ अन्य वस्तुमे 
आसत्तिपूर्वक दृष्टि करके, आस्मामें ध्यान न रखकर, अन्धकारमय रातके समान मोहित होकर 
अल्प चन्द्रकी ज्योतिके समान--संसारमें सुखाइत होकर--जो सुख चिरस्थायी नहीं दै 
क्यों कि चन्द्र एकसी अबस्थामें नहीं रहता और सूर्यके समान प्रकाशित नहीं है, .तदचुरूप 
जगत्‌ क्रमशः हासं और बृद्धिको प्राप्त होता है--इस प्रकारकी अवस्थामें अर्थात्‌ चरक 
सुखमें रहकर दक्षिणायनमें अर्थात्‌ यमके घरमे सचेष्टित होकर मरता नहों अर्थात्‌ नहीं 
जाता। छः मास तक थोड़ी-बहुत क्रिया करता'है--ओर साधारणतः साधु लोग प्रायः जब 
सूर्य दक्षिण दिशामें छः मास रहते हैं,-तब नहीं मरते। और उत्तर दिशामें जब सूर्य रहते 
हैं, तभी मरते हैं | पहले छु:-मास क्रिया करते-करते चन्द्रमाको ,देखते हैँ-पश्चात्‌ योनि- 
ुदरामें कूटस्थको देखते हैं--फिर छु! मासके बाद--भारी ज्योतिकें साथ--तब वे मरते हैं | 


` « ` नह अधिक दिन--अर्थात्‌ प्रायः एक वषं परिश्रम करके देख पाते हैं--तत्र व्याह्ृतिपूवंक, 





योंनिमुद्रामें ॐ‡क्रारकी क्रियामें जिसका विस्तार १२वे*छोकमें है |--योगियोंका मन जब 
भौतिक वस्तुकी ओर जांता है तभी उनका जगदू-व्यापार आरम्भ होता . है, ऐश्वये 
विकसित होता है ओर उसके साथ-साथ मान-प्रतिष्ठाके प्रति आसक्ति होती है। 
जो इस प्रकार जगदू-व्यापारमें मम्न हो जाते हैं, उनके ज्ञानकी प्रतिभा न्यून हो आती है। 
वे अल्प सुखमें मोहित होकर संसारीके समान विवेकभ्रष्ट हो जाते हैं। यह सुख भी 
चिरस्थायी नहीं होता, थोड़े दिनोंके भीतंर सारी विभूतियाँ नष्ट हो जाती हैं। इस अत्रस्थासें  . 
योगीकी मृत्यु होने पर वह स्त्रर्गादि लोकोंमें उपनीत होकर वहाँ कुछ दिन सुख भोग 
करते हैं, पश्चात्‌ वहाँ से जगतमें फिर लोट आते हैं। उनको भी साधनशक्तिके प्रभाव 
से कुछ ज्ञान रहता दै, परन्तु सूर्यके आलोक ओर चन्द्रके आलोकमें जो पार्थक्य दीख 
पढ़ता दै, प्रक्रत सिद्धज्ञानीके साथ उनका भी वही पार्थक्य होता दै। चन्द्र जेते सम 
चत्रस्थामें नहीं रहता, वैसे ही विमूढ़ योगियोंका सुख सदा स्थिर नहीं रहता, चन्द्रके 
समान हास-वृद्धिको प्राप्त होता है। परन्तु जो उत्तम योगी हैं, जो साधनमें सचे 
रहकर भगवत्कृपासे साधनामें सिद्धि प्राप्त करते हैं, उनको स्रत्युके लिए कोई आतङ्क 
नहीं होता, स॒त्युके लिए वह सद्वा ही प्रंस्तुत रहते हैं। २४वें ऋलोकमें जी गति कदी 
गयी है, वही गति उनको प्राप्त होती है। अर्थात्‌ देहत्याग करनेके बाद वे ब्रह्मलोकको 
उपनीत होते देंँ। इस प्रकारका देहत्याग योगबलके बिना नहीं होता। उनकी 
दक्षिणायनमें इच्छापूर्वेक सत्यु नहीं होती। मृत्यु मानो उनको खींच ले जाती है। 
जो लोग थोड़ी-थोड़ी क्रिया करते हें उनको इस प्रक्रारकी गति नहीं दो सकती । उनको 
कूटस्थ-ज्योतिका घेसा प्रकाश अनुभूत नहीं होता । मन चखल रहता है, उस 
अवस्थामें रात्रिकेअन्यकारके समान तामसी शक्तिक्रा विकास होतां दै। विषयासक्ति-.. 
रूप झज्ञानान्धकार उनके मनको सदा घेरे रहता है। बहुत थोड़े समयके लिए जो कुछ 
ज्ञानका विकास दोता दै, वह भी ज्ञणस्थायी ओर स्वल्प-प्रकाशयुक्त होता दै। यदद 
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उत्तरायंणके ठीक विपरीत मागं है। इस समयमें देहत्याग होने पर स्वर्गादि भोगके 
बाद फिर मत्येलोकमें लोट आना पड़ता है। इस महामार्गक्रों पितृयान गार्ग भी कहते 
दैँ। अक्तिमान्‌ प्राज्ञ योगी जब देखते हैं कि अपने मनमें अब भी विषयकी छाया पड़ 
रही है, अतएव कूटंस्थ-दंशेन वैसा स्पष्ट नहीं हो रहा दै, तब वह ओर भी परिश्रम करके 
छः मास॑- दिन-रातें- प्राणायाम करते हैं। इसके फलस्वरूप वंह योनिमुद्रामें सुस्पष्ट 
रूपसे कूटस्थको देख पाते हैं। यदि उनकी आयु ओर शक्ति रहती दै तो ओर भी 
छः मास परिश्रम करके क्रिया करनेपर उनको अति बृहत्‌ कूटस्थ-ज्योतिका प्रकाश 
अनुभूत दोता है, उस समय यदि उनकी .मृत्यु हो जाय तो फिर उनकी पुनराब्त्ति 
नहीं दोती॥२५॥ . . . | 
. `. , शु्क्ृष्णे गती होते जगतः झारवते मते । 
` ` ` एकया ` यात्थनाइृत्तिमन्ययावरोते पुनः ॥२६॥ 

. ` अन्वय--जगतः. ( जगतके ) दि एते (ये ) शुक्तकष्णे ( शु ओर कष्ण 

दोनों) गती ( मागे) शाइवते मते ( अनादि करके' प्रसिद्ध हैं), एकया ( इन दोनों 
गतियाँमें एकके द्वारा.) अनावृत्ति याति ( मोक्ष प्राप्त होता है) अन्यया (अन्य गतिके 


` यारा) पुनः आवर्तते ( पुनरावर्तत करना पढ़ता दै ) ॥२६॥ ॒ 

श्रीधर--उक्तो मार्गावुपसैहरति शुक्नोति। शुक्राऽचि रादिगतिः, प्रकाशमयत्वात्‌ । 
कृष्णा धूमादिगतिः तमोमयत्वात्‌। एते गती मागो' श्ञानकर्माधिकारिणों जगतः शाश्वते 
अनादी se संसारस्यानादित्वात्‌ । तयोरेकया शुङ्गयाऽनाइत्ति मोचं यात्ि। श्रन्यया 
कृष्णया ठु ते ॥ २६ ॥ 

अनुवाद--[ उपयुक्त दोनों मार्गो'का उपसंहार करते हैं ]--शुक्त अर्थात्‌ 
- - प्रकाशमय होनेके कारण अचि आदि गति, तथा कृष्णा अर्थात्‌ तमोमय होनेके कारण 
घूमादि गति-ये दोनों गतियाँ जगतमें ज्ञान ओर कर्मके अधिकारियोंके लिए अनादि- 
रूपसे प्रसिद्ध हैं। संसारके अनादि होनेके कारण ये दोनों गतियाँ भी अनादि हैं । 
इनमें एक यानी शुक्ला गतिके द्वारा मोक्ष-प्राप्ति होती दै, दूसरी अर्थात्‌ कृष्णा गतिके 
द्वारा पुनरावत्ति होती है॥ २६ ॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या---उज्ज्वल औरं काली--ये दो जग॒तकी नित्य गतियाँ हैं; 
उज्ज्वल अर्थात्‌ दिन; काली अर्थात्‌ रात--जिसका विस्तार २४ वे छोकमें है। परन्तु 
दिनमें श्र्थात्‌ उत्तरायण ,भारी ज्योतिके-साथ देखकर मरनेसे श्रावृत्ति अर्थात्‌ पुनजेन्म नहीं 
होता-आऔर केवल चन्द्रको देखकर मरने पर पुनर्जन्म होता है, इसी कारण साधु लोग कोटि 
चन्द्र और कोटि सूर्यका प्रकाश, चारों ओर श्रथ्निमें विद्य॒त्‌ उसके बाद कूटस्थ ब्रह्म 
पुरुषोत्तमको देखकर मृत्यु--जिन सब साधुओंकी होती है, वे उस कूरस्थके सामने मृत्यु 
होने पर भी बैठे रहते हैं, जो लोग इस क्रियाको करते हैं भ्ती-भाँति योनिमुद्रामें, « 
अनेकको समस्त साधुओंके साथ दर्शन हुआ है। अतएव उनको सालोस्य-पाप्ि 
हुई है, यह अनेने देखा- है [--अब भगवान्‌ इन दोनों मागोका उपसंहार करते 

फा० १५-२ a । 
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११४ श्रीमद्भगवद्गीता 


हैं। हेजीव! उद्देश्य यह है कि इस अनाबत्ति और पुनराबत्तिके दोनों मागोको ` 
अच्छी तरह समझ लो। जीव यदि इन दोनों मागको समझकर सावधान न 
हुआ तो उसको कुष्णगति या,/उसकी अपेक्षा भी निकृष्ट गति प्राप्त हो सकती है। 
उत्तरायण उत्तीर्ण होनेका मार्ग है तथा दक्षिणायन उसके विपरीत है। जो गुरुके 
उपदेशके अनुसार साधनमें सचेष्ट हैं और उत्साहयुक्त हैं, वे इस पथका साक्षात्कार इसी 
जन्ममें अनेक वार करते हैं। तथा जो साधु लोग पार हो गये हैं वे मी इस ज्योतिर्मय 
कटस्थ-मण॒डलके भीतर ज्योतिर्मय. मू्िमें बेठे हुए दीख पड़ते हैं । इसको ही सालोक्य 
ुक्ति कहते हैं, सारूप्य ओर सायुज्य मुक्ति इसके बाद होती है। इस प्रकारके साधकोंके 
'अत्यु-कालमें मानो कोटि चन्द्र ओर कोटि सूर्यका प्रकाश होता है। चारों ओर 
प्रज्वलित अग्निके समान दीति देखते हैं, उसके भीतर स्थिर विद्युतके समान ज्योति 
भकाशित होती दै। उसके भीतर परम सुन्दर पुरुषोत्तम नारायण विराजमान हैं | उस 
मण्डलके भीतर कितने ही सिद्ध पुरुष, कितने ही मुक्त पुरुष रहते हैं। उन सभी 
ल मुक्त पुरुषोंको साधक लोग नित्य चिन्मय देहमें कूटस्थके भीतर अदस्थित 
॥ २६ ॥ 


नेते रती पा जानन्‌ योगी झुबझ्चति कश्चन ! 
. तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु योगयुक्तो भवाजु न ॥२७॥ 

अन्वय---पाथ ( हे पाथं ! ) पते सरती ( इन दोनों गतियोंको ) जानन्‌ ( जानते 
हुए ) कश्चन योगी ( कोई भी योगी ) न सुति ( मोहको प्राप्त नहीं होते ) तस्मात 
( तएव ) अजुन (हे अजुन ! ) सर्वेषु कालेषु ( सब समयमे ) योगयुक्तः भव 
( योगयुक्त हो ) ॥ २७॥ ' 
श्रौधर---मार्गज्ञानफल॑ दर्शयन्‌ भक्तियोगमुपसंइरति--नैते इति | एते सती मार्गों 
मोचसंसारप्ापको जानन्‌ हे पार्थं करिचदपि योगी न मुहाति। सुखबुदूध्या स्वर्या दिफल न 

कामयते | किन्तु परमेश्बरनिष्ठ एव भवतीत्यर्थः | स्पष्टमन्यत्‌ || २७ || 
अनुवाद्‌- मागज्ञानका फल दिखलांते हुए भक्तियोगका उपसंहार करते हैं ]-- 
मोच ओर संसारको प्राप्त करानेवाले इन दोनों मागौको जानकर कोई भी योगी सुग्ध 
नहीं होते अर्थात्‌ सुख-बुद्धिके वश. होकर स्वर्गादिकी कामना नहीं करते, बल्कि 


पस्मेश्वरनिष्ठ होकर ही रहते हैं। तएन दे अजुन, तुम सदाही योगयुक्त E 


हो | २७॥ । | 
आध्यात्मिक व्याख्या--योगी लोग कमी मुग्ध नहीं होते अर्थात्‌ समाधिस्थ 

होने पर अन्य वस्तुमें कमी इष्टि नहीं होती--इस कारण सदा संमाधिस्थ होकर अहामें 
चटके रहते है।-समाधिमें स्थिति हुए बिना विषयका मोह नहीं कटता, समाधिस्थ 
` पुरुषकी विषयान्तरमें दृष्टि नहीं जाती। वारम्वार तुम भलीमाँति समझते दो तथापि 
चित्त विष्योके लोभमें दोड़ जाता है, ऐसा ही विषयोंका आकर्षेण है तथा विषयको 
स्वादिष्ट मांनकर विषयके प्रति मनका इतना दृढ़ संस्कार है! झतवण उससे 





अष्टमोष्ण्याथ३ ` ११५ 
. बचनेका उपाय क्या दै? इसीसे जगद्गुरु कहते हैं .कि अशुभ कर्म करके नरकका 
माग प्रशस्त मत करो, शुभ कर्मके अनुधानसे स्वर्ग प्राप्ति तो होती है, परन्तु वह स्थान 
भी सदाके लिए नहीं दोता।. कर्मक्षय होने पर भोगके अन्तमें फिर संसारमें लौटकर 
आना पड़ेगा | : यहाँ आकर फिर वें ही शुभाशुभ कर्म और फिर उसी स्नेह-ममतासे 
जड़ित होकर कितने दुःख, कितनी दुर्गतिको प्राप्त होना पड़ेगा! फिर उससे झब्या- 
इति किस प्रकार मिलेगी ! इसलिए योगाभ्यास करो, योगा्यासके फलसे धारणा- 
ध्यान आयत्तीकृत होगा, पश्चात्‌ ध्यानकी . गम्भीरावस्थामें अपनेको भूले जाओगे, 
मायाके स्पर्शकी सीमासे बाहर चले जाओगे। वहाँ जो चित्त होगा' वह कामदोषसे 
दूषित न दोगा। थोगदर्शनमें लिखा है--तत्न ध्यानजमनाशयम्‌'--(योगदर्शन-कैवल्य- 
पाद )-सिद्ध चित्तके भीतर ध्यानज चित्त अनाशय होता दै अर्थात्‌ उसमें रागादि प्रत्त 
नहीं होती । शुद्ध अस्मिता-स्वरूपमें. प्रत्ययका बहुत्व नहीं होता, अतः वहाँ सजातीय 
ओर विजातीय भेदका ज्ञान लुप्त हो जाता दै। उस झवस्थामें काम्य कर्म विद्यमान नहीं 
रइ सकते। . अतएव वारंवार ङूटस्थमयडलको देखो, उस ज्योतिके भीतर पुरुषोत्तमको 
` देखकर जीवन सार्थक करो । तुम्हारा वारंबारका आवागमन छूट जायगा ।।२७।। 

वेदेषु यज्ञ षु तपःसु चेच 
. दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
` अत्येति तत्सवेमिदं विदित्वा 
. योगी परं सवावत चाद्यम्‌ ॥२८।। 
इति आम द्वगकवद्‌ गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योरशास्ने श्रीकृष्णाजुन- 

. ` संवादे अक्षरत्रक्षयोगो नाम अष्टमोऽघ्यायः । 

—_ेदेषु ( वेदाध्ययनमें ) यज्ञेषु ( यज्ञसम्पाद्नमें ) तपःसु ( तपस्याके 
अलुष्ठानमें ) दानेषु च ( तथा सत्यात्रको दान करनेमें ) यत्‌ एव ( जो ) पुणयफलं 
( पुण्यफल ) भ्रदिछम्‌ ( शास्रमें उपदिष्ट दे ) इदं ( यदद तत्त्व ) विदित्वा ( जानकर ) 
` तत्सवे ( उस समस्त फलको ) योगी अत्येति ( योगी अतिक्रम करते हैं) च ( और ) 
आद्यं ( जगतका सूलस्वरूप ) परं स्थानं ( परम स्थान अर्थात्‌ विष्णुके परम पदको ) 
उपैति ( प्राप्त होते दै ) ॥२८॥ Fe ; 

श्रीषर--अरध्यायायंमध-अर्नाथनिर्णयं सफलमुपरंइरति--वेदेष्विति | वेदेष्वध्ययना- 
दिमि, यशेष्वनुष्ठानादिभिः, तपः््॒ कायशोषणादिभिः; दानेषु सत्पाजेउप॑णादिमिः; यत्पुणयः 
फलमुपदिष्ट' शाञ्नेषु तस्सवगत्येति, ततोऽपि अेष्ठः योगैश्वर्य' ग्रा्नोति। . किं इत्वा ! 
इदम्प्ररनाथ निणयेनोक्तं तस्व -विदित्वा | ततश्च योगी ज्ञानी भूत्वा परमुस्कृष्भाद्यं 
खगन्मूलमूतस्थानं विष्णो; परमं पदं प्राप्नोति ॥ २८॥ ह | 
i अष्टमेऽष्टविशिष्टे 


छसंप्ृ्ठार्थाष्टनिणयेः। ` 
अक्षिष्टमिष्टघामाप्तिः स्पष्िताष्टमवत्मना ॥ ` 
.. इति ्ीश्रीघरस्वामिक्तायां मगवदूगीताटीकायां सुबोधिन्यां तारक्रह्मयोगो 





११६ | आमदूमगवडगीतां 

अलुवाद्‌--[अघ्यायाथं अष्ट प्रश्नोंके अथे-निणंयका फलके साथ उपसंहार 
कर रदे हैं |--वेदाध्ययनके द्वारा, यज्ञानुष्ठानंके द्वारा, कायशोषणादि तपस्याके द्वारा, 
सत्पात्रमें अपेणादि दानके द्वारा प्राप्त जो पुययफल शाख्नोंमें उपदिष्ट है, योगी उस 
संमस्त पुणयफंलको अंतिक्रमण' करते हैं अर्थात्‌ उसकी अपेत्ता भी श्रेष्ठ योगेश्वयेको 
प्राप्त करते हैं। किस प्रकार:वे:उस समस्त पुणएयफलको अतिक्रमण करते दें? इस 
डाध्यायमें कथित अष्ट प्रश्नोके निणयके द्वारा.ज़ो तत्त्व निर्दिष्ट हुआ. दै उस तत्त्वको 
जांनकर। तत्पश्चात्‌ योगी ज्ञानी होकर उत्कृष्ट, जगतके मूलभूत, विष्णुके परम पद॒को 
प्र्तेद्देतेदें॥ २८॥ . | fT, 

. आध्यात्मिक व्या्या--सम्पूणं देखता उुनवा दै-सम्पू्ण क्रिया करता दै--सब 
लोगोंको क्रिया देकर कूटस्थमे संदा रहकर जो फल द्वोतां दै--इस सबको अतिक्रम करके 
योनमुदरामे ih इस प्रकार कूटस्य, समस्त साइ मानो सामने बैठे हैं देखने पर फल होता है | 
पश्चात्‌ क्रिया करते-करते प्रायः बीच-बीचमें बीस हजार सात सो छुत्तीस ( २०७३६ ) 
बार प्राणायाम एकासनमें बेठकर क्रमशः अभ्यास करते-करते ऐसा एकासन प्राप्त होता हे 
अर्थात्‌ क्रियाकी जो परावस्था दे उसी श्रवस्थामें सदा रहता है---जिसके परे कोई और स्थान 


नहीं है अर्थात्‌ परम सथानं अझ--उसमें लीन होकर रहता दै अर्थात ब्रह्म प्राप्ति होती है--जो - 
सबका आदि है --क्रियाकी परावस्था दी सवोच्च अवस्था है, उस समय भै? या. 


भेरा’ कुछ भी नहीं रहता । सब इछ ब्रह्ममय दो जाता दै। क्रिया करनेपर बीच-बीचमें 
साधककी यह अवस्था होती है, परन्तु वह अधिक समय तक स्थायी नहीं होती। जो 


सवेदा क्रिया करते दें तथा बीच-बीचमें एकासन पर २०७३६ बार प्राणायाम करते हैं. 


उनकी यह घ्यानाबस्था सुदीषे होती दै। इस अवस्थामें जो. सवेदा रहते हैं बद्दी मुक्त 
पुरुष हैं । इस झवस्थाको द्वी विष्णुका परम पद्‌ कहते हैं। इस अवस्थाकी प्रातिका 
मूलभूत कारण दै भ्राणांयामका अभ्यास ओर उसमें पडुताकी प्राप्ति। इस झभ्यासके 
द्वारा दी प्राण ऊध्बेगति प्राप्त करके स्थिर दोतां दै, -प्राणकी इस : स्थिरावस्थासे ध्येय 
वस्तुका प्रत्यक्ष ज्ञान होता दै, इन्द्रिय ओर मनकी 'चपलता दूर होकर अन्तःकरण शुद्ध 
हो जाता दै। ` इस प्रकारके शुद्धान्तःकरणामें दी परम पद॒ प्रकाशित होता दै जिसे प्राप्तकर 
योगी कतङ्त्य हो जाते दें। . इनके सामने दूरदर्शन, वूरभवणा आदि विभूतियाँ अथवा 
अनेक विषयोंका ज्ञान तुच्छ देै। जो जीबके कल्याणके लिए क्रियाका उपदेश करते 
` हैं या छूटस्थमें रइनेका प्रयत्ररूप तप करते है, उससे जों पुंणय होता दै उसकी अपेक्षा 
भी अधिकतर फल चह प्राप्त करते हैँ जो कियांकी परावस्थामें सर्वदा रहते हैं। यदद 
क्रियाकी परावस्था दी विष्णुका परम पद दै॥ २८:॥ | र 

इति श्रीश्यामाचरण-आध्यात्मिकदीपिका नामक गीताके अष्टा अध्यायकी 

आध्यात्मिक ब्याख्या समाप्त.। द ह 
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नवमोऽध्यायः ` 
( राजविद्या राजगुह्य योगः.) 
भगवानुवाच 
` इइन्तुः ते शुद्तमं . ्रवक्ष्यास्यनस्ूयवे । 
ज्ञान विज्ञानसहितं यज्‌ ज्ञात्वा मोश्यसेज्शभाव ।। १॥। 
अन्वय्‌--श्रीमगवान्‌ उक्रच ( श्रीभगवान्‌ बोले ), इदं ठु ( यह ) गुह्यतमं 
(अति गूढ़ ) विज्ञानसहितं ज्ञानं ( विज्ञानके सहित ज्ञान ) अनसूयवे (. असूया-रददित, 
` . दोष-दष्ठि-विहीन ) ते (तुमको ) प्रवच्त्यामि ( कहुँगा ), यत्‌ ज्ञात्वा (जिसे जानकर ) 
, अशुभात्‌ (-संसार-बत्यनसे ) मोच्यसे ( मुक्त हो जाओगे )॥।१॥ ` 
श्रीधर---परेशः प्राप्मते शुद्धमक्तयोति स्थितमध्मे। 
.नवमे तु तदैशर्यमत्याश्चयं प्रपर्च्यवे| ` | 

एवं तावत्‌ सप्तमाष्टमयोः स्वीयं पारमेश्वर वस्तं भक्त्यैव सुलमं नान्यथेत्युक्त्वेदानीम- 
चिन्त्यं स्वकी यमैश्वये मक्तेश्रासाघारणँ प्रभावं मरपञ्चयिष्यच्‌ भीमयवानुवाच--इदमिति | 
` विशेषेण ज्ञायतेऽनेनेति विज्ञानमुपासनम्‌ | तत्सहितं शानमीरवरावषयम्‌ | इदं . त्वनसूयवे 
पुन; पुनः स्वमाहात्मयमेवोपांदशतीत्येवं परमकारुणिके मयि दोषदहष्टिरहिताय ते तुभ्यं 
वच््यामि | दु शब्दो वौशष्ट्यो। तदेवाइ--युह्मतममित्यादिना। युह्म घमंज्ञानं, ततो 
देद्वादिव्यतिरिक्तात्मञ्चानं युह्मबरं; ततोऽपि परमात्मच्ानमतिरहस्यत्वाद्‌ गुह्यतमम्‌ | यज्‌ शात्वा- 

ऽशुमात्‌ संसारान्मोच्से सद्य एव मुक्तो भविष्यति ॥१॥ ` 
अडुबाद्‌- शुद्धा भक्तिके द्वारा परमेश्वरकी प्राप्ति होती दै, यह आठवें अध्याय 
में कहा गया है, अब इस नवम अध्य,यमें उनके अत्याइचये ऐश्वयेका वणन किया 

जांयया]। ` 
[ स्वकीय पारमेश्वर तत्त्व भाक द्वारा दी सुलभ दै, अन्य उपायसे नहीं--यह्‌ 
सप्तम ओर अष्टम अध्यायोंमें कदा गया दे, अब स्वीय ऑचन्त्य ऐश्वये ओर भक्तिका. 
असाधारण प्रभाव ,बणन करनेके लिए ] श्रीभगवान्‌ बोले, जिसके द्वारा विशेषरूपसे 
भगवान जाने जाते दें बदी बिज्ञान अथात्‌ उपासना दे। उसके साथ-साथ इश्ररविषयक झान 
तुमको बतलाऊँगा क्योंकि तुम असूयारदित दो अर्थात्‌ में जो आ पुनः स्वमद्दात्म्यका 
उपदेश कर रहदा हूँ, इस प्रकारके परम कारुणिक युकमें तुम दोषाष्टसे रहित हो। “तु? 
शब्द द्वारा यहाँ वेशिष्ट्य निर्धारण किया गया दे। [ वह विशष्ट शान क्या दै, 
बतलाते हैं ] धर्मज्ञान दी गुष् दै, देद्दादि-व्यतरिक्त आत्मज्ञान उससे युझर दै ओर 
परमात्मन्ञांन उसकी अपेत्ता भी रइस्यमय दोनेके कारण शुझतम दै। इस युझतम शानको 


११८ श्रीमदूसगवद्गीता 


जानकर तुम संसार-बन्धनसे सद्य ही मुक्त हो जाओगे । [ विज्ञानसद्वितमनुभवयुक्तम्‌-- 
साक्षात्कार या अनुभवयुक्त-शङ्कराचाये ]॥१॥ . ` | 
आध्यात्मिक व्यार्या--कूटस्थ द्वारा अनुभव हो रहा है--.हस समय मैं तुमको 
ज्ञान-विज्ञान बतज्ला रहा हूँ जिसे जानकर उत्तमरूपसे सहज ही मङ्गलमय मोक्षपद पाश्रोगे |-- 
आठवें अध्यायमें साधना द्वारा किस प्रकार करमसुक्ति प्राप्त हो सकती दै, यहद भगवानने 
बतलाया है। सातवें अध्यायमें अनुभवके सहित ज्ञान, जिसे. जान लेने पर कुछ 
जाननेके लिए बाकी नहीं रहता, वह उन्होंने अजुंनको बतलाया है। भगवाचने अजुंनसे 
कहा है कि वह ज्ञान भी दुलंभ दै। इस स्वानुभव ज्ञानको सभी नहीं समक 
सकते, इसी कारण शास्त्र कहते हैं कि उपयुक्त अधिकारीको ही ज्ञान देना चाहिए, अलुप- 
युक्तको नहीं । गुह्य विषय सुननेका विशेष अधिकारी वह्दी दै जिसमें शुरुके प्रति अचला 
भक्ति हो, जो गुरुके वाक्यमें दोष ढूदुनेकी इच्छा न` करता हो। इसीसे भगवान्‌ 
अजुनको विशेष अधिकारी सममंकर उनके सामने गुछयसे गुह्यतर बात प्रकट करनेके 
लिए उद्यत हो रहे दैं। हे 
भगवानकी जो ईश्वरीय मायाशक्ति जगदादिरूपमें उत्पन्न हुई हैं, उसका मूलतत्त्व 
भी अतिशय रहस्यमय है। उस तत्त्वको न समझ सकनेके कारण संसारके असंख्य 
जीव मोहपाशमें आबद्ध हो रदे हैं। सत्सङ्ग, शाख्रावलोकन ओर साधु-सन्तकी झपासे 
हमारे चित्तमें ये श्रत्युक्त प्रश्‍न उठते हैं | | 
“कि कारणं ब्रह्म कुतः स्म जाता, जीवाम केन क्व च सप्रतिष्ठाः । 
अधिष्ठिता केन सुखंतरेषु :वर्चामद्दें ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ ॥” 


` . = ` --( श्वेता० उप्‌० 

T इस श्र॒त्युक्त ज्ञेय वस्तुको जाननेके लिए जो.मनका उद्योग द ज्ञान! कद लाल 

है ओर जीवभूता क्षेत्रज्ञरूपा जो प्रकृति -दै-ज़ो प्राणुशक्तिके रूपमें प्राणियोंमें प्राण- 
घारणका कारण बन रही दै, जो अन्तःप्रविष्ट द्ोकर.इस जगतको विधृत कर रही दै, वह 
प्रमात्माकी उत्झ्ृष्ट प्रकृति क्षेत्रज्ष, जीवात्मा दै, उसको जान सकना दवी गुह्यतर ज्ञान दै । 
शार ओर गुरुके उपदेश द्वारा जो आत्मबोध विकसित ददोता दै वही प्रथमोत ज्ञान दै । 
पश्चात्‌ साधनकी सहायतासे उस वस्तुकें अनुभवका नाम, विज्ञान दै। क्रियाके द्वांरा 
नाड़ी ओर उसके साथ प्राणे शुद्ध होनेपर तथा उसके साथ चित्तके स्थिर होने पर 


` मगवानकी परा ओर अपरा दोनों प्रक्ृतियोंका परिचय. प्रात होता दै। उसको जान 


लेने पर जीव ङतार्थ हो जाता है। इस बार उसकी _अपेत्ता भी रहस्यजनक शुह्यतम 


ज्ञानकी बात कनी दै, इसलिए अपने शिष्य अजुनको आश्वासन देते दें । यह गुद्मतम ... 


` बात किसको कही जाती दै (--साधनके द्वारा जिस शिष्यका चित्त शुद्ध हो मया दै और 
अज्ञान भी निद्रत्त दोना ही चाहता दै। जिसका चित्त शुद्ध हों गया है, वह सहज़ही 
संयमशील ओर सरल होगा । उसने प्रकृतिके रद्स्यका उद्घाटन किया दै, इस बार 


उसके सामने आत्माका रहस्य बतलायेंगे.। - यह उच्च आधिकार उत्पन्न हुए बिना . 
गुह्मतम ज्ञानका बा नहीं कदी जा सकती, कहने पर भी विपरीत फल होता है, इसी कारण | 


अनधिकारीको रहस्यकी बात बतलानेका शाख्नने निषेध किया दै। शरीमदाचाय शङ्कर 


| 


हे 
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कहते दें-“वासुदेवः सवेमिति” “आत्मद सवम्‌” “एकमेवाद्वितीयम्‌? “अथ येऽन्यथा- 
ऽतो विदुरन्यराजानः ते क्षय्यलोका भवन्ति”--“वासुदेव ही सब कुछ हैं, यह सब आत्मा 
ही दै, वह आत्मा एक ओर अद्वितीय है, जो साधारण राजा जोग इस आत्मामें भेद: 
दृष्टि करते हैं वे पुनरादवत्तिको प्राप्त होते हैं. |?--इस अट्टत ब्रहमज्ञानके सिवा अन्य कोई 
उपाय मोक्ता-प्राप्तिक साधन नहीं हो सकता । इसी अनुभवयुक्त ज्ञानकी बात भगवान 
अजुनको इस बार सुनायेंगे । वह कह रहे हैं कि आत्माके सम्बन्धमें यह ज्ञान प्राप्त करने 

पर फिर संसार-वन्धन नहीं रहता | | 


यस्मात्परं नापरमस्ति किञ्चित्‌ 
यस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ । 
बृच्त इत स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येकः 
तेनेदं पूरणं पुरुषेण सवंम्‌॥। ३।६ 
ततो यदुत्तरतरं तदरूपमनामयम्‌ । | 

` य एतद्‌ विदुरसृतास्ते भवन्त्यथेतरे दुःखमेवापि यन्ति॥ ३।१० 
सर्वाननशिरोम्रीनः सव भूतरुहाशयः । 
सर्गञ्यापी स भगवान्‌ तस्मात्‌ सर्वगतः शिव: ॥ ३।११ 

' यो देवोऽनो योऽप्सु यो विश्वं भुवनमाविवेश । 

य ओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय नमो नमः॥ २। १७---श्वेताश्वतर उ० 


जिनसे उत्कृष्ट दूसरी कोई बस्तु नदीं दै, जिनसे छोटी या बड़ी कोई वस्तु 
नहीं दै, वह परमात्मा बृच्तके समान निश्चल भाषसे आकाश ( चित) में बिराज 
रहे हें। वही एकमात्र हैं ओर छुछ नहीं दै, उस पुरुषके द्वारा यह आखिल भुवन 
परिव्याप्त हो रहा है। जो जगतका कारण (मूल प्रकृति ) दै, उससे भी यह 
शष्ठ हैं। जो स्वोपाधिरहित तथा तांपत्रयरहित हैं, उस क्लेश-शून्य अर्थात्‌ शान्ति- 
पूण पुरुषको जो जानते हैं, वे मुक्ति प्राप्त करते हैं ओर दूसरे लोग अर्थात्‌ जो उनको . 
नहीं जानते, वे संसार-दुःखको प्राप्त होते हैं) सव जीवोंका मुख, मस्तक ओर - 
ग्रीवा जिनका युखमयडल दै अर्थात्‌ जीवमात्रमें जो विराजित हैं, जो सब 
प्राणियोंकी बुद्विरूपी गुहामें अवस्थित हैं, वह सवच्यापी और सर्व ऐश्वयोसे 
युक्त हैं। बह सवत्र विराजमान, ओर शिंत्र-स्बरूपः हैं । जो देवता अग्निमें, जलमें, 
ओषधि ओर वनस्पति-समृहमें तथा समस्त निखिल झुवनमें प्रविष्ट दै उस देवताको 
वारंवार नमस्कार । ह 5 


यह ज्ञान केवल पुस्तक पढ़नेसे नहीं होता। इस ज्ञानको प्राप्त करनेके लिए 
धारणां-ध्यान ओर समाधि-साधनाकी आवश्यकता दै। दूसरे उपायोंसे चित्तका मल 
नहीं दूर होता । चित्तका मल दूर नहीं हुआ तो प्रकृत शुद्धा भक्तिका उदय न होगा 
ओर शुद्धा भक्तिके बिना कोई ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता। जिसको श्ञान्राप्ति न हुई 
उसको भगवत्प्राप्ति भी नहीं दोती, अतएव संसारसे छुटकारा नहीं मिल सकता ॥१॥। 
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राजविद्या राजशुह्य पवित्रमिदषुत्तमस्‌ । 
प्रत्यक्षावगर्म॑ धम्यं सुसुखं कत्त मव्ययस्‌॥ २॥ 
अन्वय--इदं ( यह आत्मज्ञान) राजविद्या (सर्वश्रेष्ठ विद्यां) राजगुह्यं 
(अति शुह्यतम, सत्र रहस्योंका सार ) उत्तमं ( परमोत्कृष्ट ) पवित्रं ( परम पवित्र ) 


प्रत्यक्तावगम ( प्रत्यच्त फलप्रद ) धर्म्य ( धर्मानुकूल ) कचं सुसुखं (अतिशय सुखसाघ्य) 


झब्ययं च ( ओर अच्तय फलप्रद है) ॥ २॥ 


श्रीधर--किङ, राजविद्योति। इदं. ज्ञानं राजविद्या विद्यानां राजेति राजविद्या ` 
च | राजगुह्य' गुह्यानाञ्च राजा | विद्यासु गोप्येषु च रहस्यं अतिश मित्यर्थः | राज-, 


दन्तादिर्बादुपसजेनस्य परत्वम्‌ | राज्ञां विद्या राज्ञां गुह्ममिति वा | उत्तमं पवित्रमिदमत्यन्त- 
पावूतम्‌ | शानिनां प्रत्यच्ञावगमं च | प्रत्यक्षः स्पष्टोऽवगमोऽवबोधो यस्य तत्‌ प्रत्यक्षावगर्म 
हृष्टफलमित्यथ; | धम्य धर्मा इनपेतम्‌, वेदोक्तसर्वंधर्मफलत्वात्‌। कत्तुः सुसुखं च। सुखेन 
कत्त शक्यमित्यर्थः | श्रव्यं चाक्षुयफलत्वात्‌ ॥ २ ॥ | 

अनुवादू--यह ज्ञान राजविद्या अर्थात्‌ विद्याका राजा, तथा राजरुह्म, गोप्य 
विषयोंमें सपेच्ता रहस्यमय अर्थात्‌ ओष्ठ दै, यह अत्यन्त पवित्र दै, ज्ञानियोंके लिए 
प्रत्यक्तावगम, स्पष्ट अवबोध दोनेवाला है अर्थात्‌ इसका फल प्रत्यक्ष दष्ट दै। यह 
धर्मसे अनपेत अर्थात्‌ धर्म के विरुद्ध नहीं दै, वेदोक्त सवेधमे-फलोंको प्रदान करनेबाला 
है। करनेमें सी अत्यन्त सुकर है. तथा फल भी अक्षय दै । शङ्कराचायेने कहा है-- 
“नातः श्रद्धेयमात्मज्ञानम”--इसलिए इस आत्म्ञानके प्रति तुम्दारी श्रद्धा दोनी 
नाहिए। २॥ 

आध्यात्मिक, व्याख्या--राजविद्या--स, बडी विद्या है; बहुत गुप्त दै, जहाँ 


जाने पर मन ब्रह्ममें रहकर पवित्र होता है-चल्लुके सामने कूटस्थको रोके रखकर ' 


सहज फलके बिना इच्छासे घर्म होता है। अर्थात्‌ .जो क्रिया शुस्वक्त्रगम्य दै 
तथा सुन्दर सुखसे--कलियुरामें की जाती है।--प्राणकी चब्लतासे सारी इन्द्रिया ओर 
' मन चञ्चल रहते हैं। चञ्चल इन्द्रियाँ निरन्तर एक विषयसे दूसरे विषयमे 
दौड़ती रहती हैं। जितनी देर तक विषय सामने है ओर मन इन्द्रियोंके द्वारा 
उन विषयोंमें दोइता दै, तंबतक मनको विश्राम नहीं, शान्ति नहीं। परन्तु ये बिषय 


भी आत्मासे एयक स्ततन्त्र बस्तु नहीं हैं । अज्ञानके निद्वत्त न होनेके कारण आत्माको 


ही मन विषयाकारमें देखता है। चञ्ल मन स्वरूपबोधमें बाधक है। . अतएव 


मनके स्थिर होने पर ही इन्द्रियाँ विषय-म्रहणसे निद्ृत्त होती हैं। विषयोंसे निद्नत्त मन | 


जब आत्माकारमें स्थित होता दै. तब परम शान्तिमय अवस्था उदित होती दै। यह 
आवस्था ही प्रक्कत ज्ञानकी अवस्था या स्व॒-स्तरूपावस्था है. स्वरूपमें स्थिति . होने पर 

ही जीत ब्रह्मरूप हो जाता है, अभय परम पद्‌ प्राप्त करता दै । क 

जिसके द्वारा यह अवस्था प्राप्त होती दै. या इसके लि सकते हैं, वही 


धर्म है। इसलिए घमतत्व बड़ा दी रहस्यमय दै। घमेतस्व लो 
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सेदसे दो प्रकारका दै ओर दोनों ही रहस्यमय द है। कहीं किसी एक पुणयकमके . 


द्वारा जीव सुकृति सञ्चय करता दै वह सुगति जबतक फलीभूत नहीं हो जाती तबतक 
वह 'सब्वित रहती है, दूसरे जन्ममें जीवके देह-मन-प्राणमें सवंत्र उस पुएयकी छाप लगी 
रहती दै, वह पूर्व॑क्ृत पुणय उस जीउको . दैवीसम्पत्तिसे युक्त कर देता दै। यहद केसे 
होता है, कोन करता दे, यह जीव-बुद्धिक अगोचर दै। परन्तु किसी अहृष्ट शक्तिके 
नियन्तृत्वमें धर्मका यह असोष फल फलता ही दै। दुष्कृतिका फल भी इसी प्रकारके 
नियमसे संघटित होता दै। इसलिए जो कमे जीबक्रो बहुत दिनोंके बाद भी सुख-दुःखका 
भागी बनाता दै, क्या वह एक असाधारण शक्तिका खेल नहीं है। इसलिए 

अतिशय गुह्य और रहस्यमय दे । यह तो साधारण पुणय-पापकी बात दै, अतएब 
अविद्याका विषय दै। और जो अध्यात्म विद्या दै, जिस , विद्याकी सहायतासे जीव 
अलौफिक शक्ति-सामथ्यं प्रात करता दै, जड़त्वके प्रभावको अतिक्रम करके चिन्मय 
भावमें अनुरञ्जित होता दै, वह साधनां ओर उसका फल क्या आर भी गुह्यतर, दुलंभतर 


रहस्य नहीं. है ? परन्तु आत्मज्ञानके सामने यह सब भी अति उच्छ हैं। इसलिए , 


आत्मज्ञान सर्वश्रेष्ठ दे ओर इसीलिए वह गुह्मयतम दै। इससे प्रत्यच्तावगम होता है ओर 
इसकी साधना भी कष्ट-साध्य नहीं, बल्कि सुख-साध्य दै-यही सगवानने कहा है। 
बहुतोंकी यह धारणा दै कि आत्मज्ञान-प्राप्तिका उपाय जो भक्ति दे, उसीकी बात यहाँ 
सगवान कहेंगे। उनके विचारसे भक्ति.्रह्मविद्या नहीं कदला सकती। उनके मतसे त्रह्मविद्यासे 
भक्ति प्रथक्‌ वस्तु दै। परन्तु यह ठीक नहीं है। जिससे भगवत्‌-प्राप्ति होती दै, 
आत्मदर्शन प्राप्त दोता दै, वही ब्रद्मविद्या दे। इस कारण भक्ति भी ब्रह्मविद्याके. अन्तर्गत 
है। शुद्ध ज्ञानमार्ग या योगमाग ही ब्रह्मविद्याका मार्ग नहीं है। जिसके द्वारा परमा- 
नन्द्रूप ब्रह्मका प्रत्यत्तानुभव होता है, तदनुरूप साथन-भजनमें प्रद्नत्तिका होना दी 
'भक्तिका लक्षण दै । भगवानके भजनमें सुख ओर शान्ति-बोध होने पर वह चादे ज्ञान, 
योग या कर्म द्वारा हो, बही भक्ति-लक्षणसे युक्त ब्रह्मविद्या है। सावगतमें लिखा दै-- 

ट तच्छूदघाना सुनयो ज्ञानवैराग्ययुक्तया। | 

पश्यन्त्यात्मनि चात्मानं भक्त्या श्रुतगृहीतया ॥ 
श्रद्धालु होकर जो साधनामें प्रत्त होते हैं वे मननशील पुरुष शाख्रानुमोदित 
भक्तिके द्वारा तथा उसके साथ यदि ज्ञान ओर वैराग्य मिलित हों तो उस प्रकारकी 
" साधनाके द्वारा -उस विश्वात्मा भगवानको अपने चित्तमें अनुभव करते दें। ब्रह्म 
था परंमात्माको जीवात्माके साथ अमेद भावसे अनुभव करने पर ही जीव ब्रह्मके साथ 
योगयुक्त दोता दैत इस योगयुक्त अवस्थामें सब कुछ चित्तमें परमानन्द द्वारा परिव्याप्त 
जान पढ़ता है ओर उस आनत्दमें इमारी बुद्धि मिलकर एक हो जाती दै। इससे 


जीवको आनन्द ह होता दै, अतएब भगवानको भी आनन्द होता दै। क्योंकि उस समय | 


दोनों एक हो जाते हैं ओर दोनोंका आनन्द एकका दी आनन्द होता दै । यही वस्तुतः 
/ भागवदोक्त 'हरितोषणं' दै । उत्तम रीतिसे. धर्म अनुष्ठित होने पर उसका फल होता 
. औ-..भगवानको सन्तोष ओर भक्तको आनन्द । यदी प्रत आत्मश्ान है। 


. झतएवं आत्मज्ञानके द्वारा उनका प्रत्या अलुभव किया जाता दै। भगवान 
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कहते हैं कि यह आत्मज्ञान छेशसाध्य नहीं है। आत्मज्ञानके द्वारा परमानन्द्की 


उपलब्धि सुख-साध्य तो'है, परन्तु जो आत्मज्ञानकी प्राप्तिके उपयुक्त नहीं हैं, वे यदि 
उसकी प्राप्तिकी चेष्टा करें तो उनके लिए वह सुख-साध्य नहोगा। ध्यान द्वारा चित्तकी 
शुद्धि होने परः अज्ञानकी निद्वत्ति होती दै, पश्चात्‌ ध्येय वस्तुका प्रत्यत्ष 
अनुभव होता दै। यही प्रकृत ज्ञान है। जिस विद्याके द्वारा साधक इस 
ध्येय हिय जानता दै वही विद्या श्रेष्ठ विद्या है ओर गुद्य विद्याओंमें वही 
सवश्रे ठ है । | 


योनिम॒द्रामें ज्योतिर्मय कूटस्थ-मणडल दीख पड़ता दै, उसके भीतर कितने ही 
दैवता, ऋषि, मुनि बैठे दीख पड़ते हैं। उस कूटस्थके कृष्णवर्णे कारण-तरारिके भीतर 
पुरुषोत्तम नारायणका दशन होता है। क्रियाभ्यास करते-करते जो देवता हो गये हैं, 
वे समस्त नर-देवता उनको प्रत्यक्ष अनुभव कर सकते हैं। वे देखते हैं कि आज्ञाचक्रकी 


त्रिकुटीके भीतर ज्योतिर्मय सनकादि अृषिगण, नारदादि देवर्षिगण सभी उनका स्तवन | 


कर रहे दें। तुम भी युक्त होने पर उसमें अपनेको देख पाओगे । यह अत्यन्त 
रहस्यमय साधना है, गुरु इसे सहज ही किसीको नहीं प्रदान करते। अत्यन्त 
रहस्यमय होनेके कारण ही इसको राजविद्या और राजगु कहते हैं तथापि यह साधना 
बहुत कठिन नहीं. है। इसका फज्न प्रत्यक्ष और स्थायी है। सदूगुरुसे इस साधनाको 
जानकर साधन करने पर साधके कृतार्थ हो सकता दै, परन्तु सौभाग्य उदय हुए बिना 
किसीको सदूगुरुकी प्राप्ति नहीं होती ।._ क्‍ 

म्राणायामरूपी आत्मकमेके द्वारा प्राणके स्थिर होने पर मन अवरुद्ध हो जाता 
दै। उस अवस्थामें जो बोध होता दै वह साधारण बुद्धिके लिए गम्य नहीं। उस 
बुद्धिका उदय होने पर अनेक शुह्ासे गुहमतर विषयोंका सन्धान मिलता है। इस 
साधनामें परिपक्व होने पर जो परावस्थाका. प्रकाश होता है और उसमें जो ज्ञान प्राप्त 
होता दै बद्दी परा बुद्धि, दै। ब्रह्म उसी बुद्धिसे गम्य हैं। उस समय ये अनन्त 
` हश्य 


रह्म रहते हैं उनका अलुभव कर सकता दै । उस समयः साधक भी ब्रह्मरूप. दो 
` जाता दै-“ह्ममयीकी पूजाका पुजारी नह्ममय” होता है। स्तयं ्रह्ममय हुए बिना 
` य बोध दोना सम्भव नहीं है। बझ इन्द्रिय-बोधगम्य पदार्थं नहीं दै, वह निजबोघ-भात्र 
का अवस्थाको प्राप्त दोता दै वह्दी कृतकृत्य हो जाता है । श्वेताश्वतर उपनिषदूमें 
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यथैव बिम्बं सदयोपलिप्तं तेजोमयं भ्राजते तत्सुधातम्‌। 
तद्वात्मतत्त्वं प्रसमीच्त्य देही एकः कृताथो भवते वीतशोकः | 
यदात्मतत्त्वेन तु ब्रह्मतत्त्वं दीपोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । 
आजं धुवं सकंतत्त्वैविंशुद्ध ज्ञात्वा देवं सुच्यते स्वपाशेः ॥ 
२।१४-—१५ 
कु जिस प्रकार सृत्तिक्राके द्वारा अनुलिप्त स्वर्ण भलीमाँति प्रत्तालित होनेपर 
तेजोमंयरूपको धारण करता दै, उसी प्रकार देही आत्मतत्त्वका दशन करके द्वितीय- 
रहित ( अर्थात्‌ एक ) होकर शोकहीन ओर कृतार्थ हो जाता दै। [ जीव शोकरद्वित 
अवस्थाको केसे प्राप्त होता है !. यही बतलाते हैं ]—जब जीव दीप-सदृश प्रकाशयुक्त 
आत्मतत्त्वे युक्त होकर अपने आत्मामें ब्रह्मतत््का दर्शन करता दै, तब आज, धुव, 
सव तत्त्वोंसे विशुद्ध या तत्त्वातीत ब्रह्मको जानकर स्ेपाशोंसे मुक्त हो जाता दै। 
श्रीविष्णुघममें भी यद्दी बात मिलती है-- 
पश्यत्यात्मानमन्यन्तु यावद्धे परमात्मनः । 
तावत्‌ स भ्राम्यते जन्तुमोहितो निजकमंणा ॥ 
संच्तीणाशेषकर्मा तु परं ब्रह्म प्रपश्यति। 
झभेदेनात्मनः' शुद्धं शुद्धत्वादच्ञयो भवेत्‌॥ | 
जन्तु अर्थात्‌ अज्ञ जीव जबतक अपनेको परमात्मासे अन्य या प्रथक्‌ देखता 
है, तबतक अपने कर्मेफलसे विभोहित दोकर संसारमें परिश्रमण करता है। परन्तु 
जो निःशेषरूपसे फर्मक्तय करते हुए अपने साथ अभिन्नरूपमें विशुद्ध परत्रह्मको देखते 
हैं, बह स्वयं शुद्ध दो जाते हैं ओर उनका मृत्यु-भय दूर दो जाता दै। ः 
बृहदारययकमें भी इसी प्रकार मेद-दर्शनका अशुभ फल वर्णित दै--“य एवं 
धेदाईं ब्रह्मास्मीति, स इदं सर्व भवतीति, तस्य हू न देवाश्च नामूत्या ईशते । अत्मा हषा 
स भवति। अथ योऽन्यां देवतामुपास्तेऽन्योऽसावन्योऽह्दमस्मीति, न स॒ वेद, यथा 
पशुरेव स देवानाम?--जो इस प्रकार जानते हें कि में ही अहम हूँ, वही सवेमय होते 
'हैं। देवता लोग भी उनका अनिष्ट करनेमें समर्थ नहीं होते क्योंकि वह उनके . 
भी झात्मस्वरूप दो जाते दें । [ आत्माका अनिष्ट करनेमें किसीकी प्रद्मत्ति नहीं होती ] 
शौर जो लोग में अन्य हैँ, हमारे उपाख्य देवता अन्य हैं, इस भावसे अन्य देवताको 
उपासना करते हैं, वे नहीं जानते । वे अज्ञ लोग, जैसे ग्रहस्थके लिए पशु होता दै उसी 
प्रकार, देवताओं के सामने पशु-तुल्य दोते दैं। भगवानके स्वरूपमें दैतभाव नहीं दै। 
क्रियाकी प्रावस्थामें जिनका डेतमाव मिट जाता दे, उनको दी यथाथ द्वैत 
ज्ञान प्राप्त होता दै। यही आत्मज्ञान दै। साधना द्वारा भगवानके विशुद्ध स्वरूपका 
प्रस्यक्ष अनुभव इए बिना किसीका अज्ञान निदत्त नहीं होता। ग्राणायामके द्वारा 
सकल चिराके निरुद्ध हुए बिना भगवानका स्रर्प (ज्ञान) किसीके बोधका विषय नहीं 
बनता, अतएव उच्च साधकोंके लिए यदद सुल-साध्य 'होने पर भी अयोगी पुरुषके 


'णिए निश्चय ही सुख-साध्य नहीं दे ॥ २॥ . 


(२४७  . . . श्रीमद्भगवद्गीता 
अभदघानाः पुरुषा घमस्यास्य परन्तप । 
अप्राप्य मां निवत्तन्ते मृत्युसंसारवत्मेनि॥॥ ३ ॥ 

झन्य--परन्तप ( हे परन्तप ! ) अस्य धर्मस्य ( इस धर्समें ) अश्रद्दधानाः 
( अशरद्धाकारी ) पुरुषाः ( पुरुष ) मां (मुझको ) अप्राप्य ( न प्राप्तकर.) सृत्युसंसार- 
वत्मेनि ( सत्युमय संसार-पथमें ) निवत्तन्ते ( परिश्रमण करते हैं )॥ ३॥ 

श्रीधर--नन्वेवमस्यातिसुकरत्वे के नाम संसारिणः स्युः १ तत्राइ--अभददघाना 
इति। अरस्य भक्तिसहितज्ञानलच्णस्य धर्मस्य इति कर्मणि षष्ठी-] इभे धर्ममभ्रदघाना | 
आस्तिक्येनास्वीकुवन्त उपायान्तरेमंत्ाप्तये इतप्रयत्ता अपि मामप्राप्य मृत्युयुक्ते संसारवर्त्मनि ` 
निवत्त॑न्ते। मृत्युब्याप्ते संसारमारों परिश्रमन्तीत्यथः | ३ ॥। 

अनुवाद्‌-[ अच्छा, ज्ञान जब इतना सुकर दै तो जीव क्यों संसारी बनता 
दे! इसके उत्तरमें कहते हैं ]-इस भक्तियुक्त ज्ञानलच्तण धर्में जिनकी आस्तिक्य- ' 
बुद्धि नहीं दै, वे सुको प्राप्त करनेके लिए दूसरे उपायोंके द्वारा कृतप्रयत्न- होनें पर भी 
सुकको न. पाकर सृत्युयुक्त संसार-मारामें परिभ्रमण करते दें ॥ ३॥ 

आध्यामिक व्याख्या--जो पुरुष ब्रहममें नहीं रइंता, यह क्रिया नहीं करता-- 
अतएव मुझको नहीं पाता, न पाकर आत्मासे निवत्त , होकर अन्य वस्तुमें आवक्तिपूर्वक 
दृष्टि रखते हुए विषय-भोगमें अर्थात्‌ फलाकाङ्च्ञाके साथ कर्म करके तिजारत करते हैं--उनके 
भोगके लिए मृत्यु और जन्म होता है ।- द्रष्टा ओर दृश्यका सम्बन्ध जब संघटित होता. 
है तो वह द्रष्टाका भोग कहलाता दै। जब इस जगत्‌ आदि विषयोंके साथ 'में? कां 
' सम्बन्ध होता दै तभी जगदादि विषय “मे? के भोगके रूपमें. सम्बन्धित होते हैं। उनसे 
छुछ विषय सुखरूपमे ओर कुछ दुःखरूपमें प्रकाशित होते हैं । चित्तमें इनका संस्कार 
` निहित रद्दता ा इसीसे दुःखके प्रति हेंघ ओर सुखके प्रति आसक्ति होती है। इस 
शआसक्ति ओर द्रेषभावके कारण ही जीवका बन्धन होतां है।- यद्यपि पुरुष (आत्मा) 
में केवल द्रष्ट्त्व-भाव दै, तथापि वह, बुद्धिका प्रतिसंवेदी दोनेके कारण बुद्धिके बन्धनसे 
अपनेको बन्धनग्रस्त समता दै। ज्ञानेन्द्रियों ओर कर्मेन्द्रियों द्वारा जिस प्रकारके 
बिषय ग्रहण किये जाते हैं, चित्तमें उसी प्रकारकी उनकी धारंणा होती दै । उस घारणासे 
झुख-दुःखका संस्कार उत्पन्न होता दै.। इससे कुछ बिषयोंको त्याग ओर कुछ विषयों 
` को म्हण करनेकी प्रवृत्ति पेदा.होती दै। व्युत्थित चित्तमें ये संस्कार जाग्रत दोकर 
प्रण ओर त्याग बुद्धिको प्रवृत्त करते दैं । . मलिन बुद्धिमें दरा ओर इङ्यका मेदः . 
ज्ञान होता दै ओर उस बुद्धिमें निश्चयात्मिका ब्रत दोनेके कारण मेद्ज्ञान तिरोहित नहीं | 
होता। अतएव संसार-प्रवाह अविराम गतिसे चलता रहता है। इस चित्तसे. घ्स- - 
साधन करने पर भी वह धमकी 'तिजारत ही होती है, यथार्थ भगवन्सुखी प्रवृत्तिका : 


उद्य नहीं होता । इस अवस्थामें ह सारक विषयभोग देय नहीं जान पढ़ते, बल्कि, 


. उपादेय जान पढ़ते हैं। सत्सङ्ग और शुद्ध बुद्धिके प्रभावसे द्रष्टा और हश्यका पार्थक्य 
निश्चित हो जाने पर मनोवेगका द्वास तो होता है, परन्तु पूर्वसद्चित विषयज्ञानके संस्कार 
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प्राणके भीतर निहित दोते. हैं इसलिए चगल प्राणके गमनागमनके साथ वे सारे 
` संस्कार मनमें ओर वहाँसे इन्द्रियोंमें पुनरावत्तन करते दैं। अतएव चित्तको शुद्ध 
करना हो तो प्राणको शुद्ध करना पड़ेगा |. क्रियाके द्वारा. प्राणके ये सारे संस्कार 
च्तीण कियेजाते हैँ। प्राणके भीतरसे किसी भी चिन्तनका संस्कार नष्ट होने पर 
वह फिर मनमें नहीं आ . सकता । ' इसी कारण शुद्ध प्रांणमें विंष्यासक्ति नहीं होती, 
उस समय चित्तका स्पल्दन भी नहीं रहता। इस प्रकारका निरुद्ध चित्त ही जीवके 
जन्ममरणका बाधक होता. है। ग्राणकों शुद्ध करना या चित्तको स्पन्दुनरहित करना 
ही साधनाका एकमात्र उद्देश्य है।.. जो क्रिया-साधन. नहीं करता, उसका चित्त एकाम्र 
होकर -आत्मामें नहीं बेठ सकता, अतएव वह आत्माके साथ योगयुक्त न हो सकनेके 
कारण. विंषयान्तरमें मनको बेठानेकी चेष्टा करता दै,.इस प्रकारके अ न्य 
जीव परमाचन्दके लाभसे वञ्बरित होकर पुनः पुनः आवागंमनके चक्करमें पड़ते हैं। 
जीवका प्राण-प्रवाद्द बहिमेख दोनेके कारण दवी. जीवकी विषयासक्त दूर नहीं होती, इसी 

कारण उसका. ज्ञानान्धकार बना ही रहता दै। : | 

| न साम्परायः प्रतिमाति बालं ` | 

.  पमाद्न्तं वित्तमोद्देन-मूढ़म्‌ । 
अयं लोको नास्ति पर इति मानी 
. , ` ` पुनः पुनवंशमापद्यते मे || कठ उप० । 
विवेकहीन मनुष्यके सामने साम्पराय प्रतिभात नहीं होता। परलोकमें सदूगति- | 
प्राप्तिके निमित्त साधना-विशेषको “साम्पराय' कहते दें। जो प्रमांदी अर्थात्‌ पुत्रधनादिमें 
आसक्त-चित्त दै, जो वित्तजनित मोहसे विमूढ़ दो रहा दै, इस प्रकारके मनुष्यके सामने 
भी साम्पराय प्रकट नहीं होता। ओर जो यहद माने बेठे दें कि यह परिदृश्यमान 
जगत्‌ ही दै और अप्रत्यक्ष कोई लोक नहीं दै, वे अभिमानग्रस्त जीव वारंवार सृत्युरूपी 
मेरी वश्यताको प्राप्त दोते हैं अर्थात्‌ उनके जन्ममरणके दुःखं-प्रवाहका अन्त नहीं होता । 
वे ही आत्मप्रवद्चित जीव हैं ।- वे आस्तिक्य-बुद्धिसे युक्त .होने पर भी आत्मज्ञानकी 
प्राप्तिका मार्ग न जानकर, इस जन्म-मरण-सङ्कुल सुख-दुःखकी अग्निमयी ज्वा्ञा्ें 
निरन्तर दुग्ध होते रहते हैं॥ ३१ 
मया ततमिदं॑ सर्वं जगदव्यक्तमूत्तिना । 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाहं तेष्ववस्थितः ॥ ४ ॥ 

अन्वय--अव्यक्तमूत्तिना मया (मुझ अन्यकमू्तिे दारा) इं (यह) 
सर्व जगत्‌ ( सारा जगत्‌ ) ततं ( व्याप्त द) सवभूतानि ( सारे चराचर भूत ) मत्स्थानि 
( मुझमें अवस्थित हैं ) अदं च. ( परन्तु में ) तेषु ( उनमें ) न अवस्थितः ( अवस्थित 

नहीं हूँ) ४॥ | 
. ` ` श्रीषर--तदेवं वक्तव्यतया प्रलुतस्य ञानस्य स्तुत्या भोतारममिमुखीकृत्य तदेष 
शानं कथयति-मयेति द्वाम्याम्‌। म्यंक्ता भ्रतीन्द्रिया मूत्तंः स्वरुपं यस्य। ताहरोन ` ` 
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अतएव कारणभूते मयि तिष्ठन्तीति मत्स्थानि सर्वाणि भूतानि चराचराणि। एवमपि 
घटादिषु स्वकार्येषु मृत्तिकेव तेषु भूतेषु नाइमवस्थितः || आकाशवदसङ्गत्वात्‌ || ४॥ 
अनुवाद--[ अब वक्तव्य ज्ञानकी स्तुति करते हुए ओताके चित्तको उपदिष्ट ` 
ज्ञानके प्रति अभिसुख करके अर्थात्‌ श्रोताको प्रस्तुत करके दो 'छोकॉंमें उस ज्ञानको 
बतला रदे हैं ]-जिसक्रा स्वरूप अतीन्द्रिय दै, वह में कारणरूपमें इस समस्त. | 
जगतको व्याप्त करके अवस्थान करता हुँ। श्र॒तिमें लिखा है कि वह ब्रह्म समस्त . 
विश्वकी सृष्टि करके उसमें प्रविष्ट हो गये हें। आतएत्र कारणभूत युममें समस्त 
चराचर भूत अवस्थित रहते हैँ | यद्यपि घटादिरूप कार्यमें जिस प्रकार मृत्तिका वर्तमान 
रहती दै उस प्रकार भूतोंमें में अवस्थित नहीं हुँ, आकाशके समान असङ्ग ददोनेके . 
कारण ।। ४॥ 


आध्यात्मिक च्याउ्पा--तब इस जगतूकी कोई बात समझ नहों पाता--उस 
समय मैं इन सबमें रहता हूँ-सुझमें ही सब रहते हैं--मैं सबमें नहीं रहता अर्थात्‌ मुझमें 
वे रहते हैं, परन्तु में उनके भीतर नहीं रहता । जैसे सब आत्मामं तो है-परन्ठु आत्माको : 
न देखनेके कारण उनका रहना नहीं होता। क्योकि दृष्टि अन्य वस्तुमें रहती है--श्वासमें 
दृष्टि नहीं रहती |--जब जीवकी जगत्‌-दृष्टि रहती दै, तब जीवसमूहके भीतर आत्मारूपमें 
, अवस्थित मुझको कोई नहीं जान पाता। मेरे साथ सम्बन्धयुक्त होनेके कारण ही 
वस्तुएँ चैतन्यवान्‌ या अस्तित्ववान्‌ जान पढ़ती हैं। समस्त चराचर भूत आत्माको 


आभ्य करके जब प्रकाशित हो रहा दै, तो मेरे ( आत्माके ) भीतर सब रहता दै, यह 


कहा जा सकता है, परन्तु में सबके भीतर नहीं रदता। क्‍यों ? यदि वस्तुमात्रका ही में 
आश्रय हूँ तो वे भी मुझमें आश्रितरूपमें रहेंगे ही; क्योंकि कारण कार्यके भीतर व्याप्त 
रहता ही दै। यह्‌ सत्य तो है, परन्तु सें आकाशके समान अपरिच्छिन्न हुँ, अतएव 
कोई वस्तु मेरा अवलम्बन अथवा में: किसी वस्तुका आश्रय नहीं हो सकता । दुरधके दुदी. | 
बनने. पर यदि कहो कि दृहदीमें दुग्ध है, तो उस प्रकारका यह नहीं दै। रज्जुमें सप- 
बोध होने पर सप जिस प्रकार रज्जुरमे नहीं रहता, में भी उसी प्रकार अपने कार्यरूप 
इस जगतमें नहीं रहता। इससे ही समम्हा जा सकता दै. कि रज्जुमें सपके समान 
जगत्‌ सत्य नहीं दै, वह मनःकलिपित-मात्र दै। . सारा चराचर विश्‍व इस प्रकार केवल 
` प्रकटनसा प्रतीत होता दै। जबतक भान हो रहा दै कि सब वस्तुएँ हैं, तबतक वह 

कूटस्थ चैतन्य ही सत्र प्रातबिस्बित हो रहा हैं। कूटस्थ चेतन्यंको छोड़कर यदि 
किसी वस्तुकी सत्ता रहती, तो समम्हा जाता कि ये सारी वस्तुएँ आत्मानिरपेच्ष भी रह 
` सकती दें, परन्तु ऐसा दोना सम्भव नहीं.दै, जिस प्रकार स्त्रणंको छोड़कर स्वर 


` बलयका अस्तित्व सम्भव नहीं दै। अतएव समस्त वस्तुओंका जब कूटस्थ चेतन्यके . | 


बिना अस्तित्व ही नहीं दै, तब उनके भीतर कूटस्थका न रहना. कैसे सम्भव हो सकता 
: दै! आत्माको लेकर ही तो में, तुम ओर यह अनन्त जगत्‌ हैं। समुद्रकी अनन्त | 
तरज्ञोंका जैसे समुद्र ही एकमात्र आश्रय दै, समुद्रके न रहने पर वे नहीं होतीं, उसी प्रकार 
में, तुम ओर अनन्त जगत्‌ आत्माके बिना नहीं रहते । समुद्रके बिना जेसे तरल 
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की प्रथक्‌ सत्ता नहीं होती, उसी प्रकार आत्माके ee ॒ 
कोई अस्तित्व नहीँ है। | आत्माके बिना में, तुम या ओर किसीका भी, 


, ब अव्यक्तम्ति हैं अर्थात्‌ चज्ञु आदि इन्द्रियोंके अगोचर हैं, उस सूक्तम शेय 
आत्माको जान लेने पर ज्ञाता ओर शेय एक हो no अतएव hs Re हे 
दोनोंमें दृश्य द्रष्टेके भीतर विलीन हो जाता है। दृश्य पदार्थके अभावमें द्रष्टाके 
` लि पथक्‌ दश्य-ज्ञानका होना सम्भव नहीं है। अतएव में, तुम ओर यह अनन्त 

जगत्‌ आत्मारूपी समुद्रमें बुद्बुदके समान फूट उठते हैं. और बुदूबुद्के समान उसमें 
इब जाते हैं। यह बुदूबुद्का उठना-ूबना ही जगत-लीला अर्थात्‌ ` सृष्टि, स्थिति 

ओर लयका चक्र है । | 
इस प्रकाशका कारणभूत ब्रह्म प्राणरूपमें सबके भीतर रहकर भूतजात वस्तु- 
मात्रको भ्रकाशित कर रहे हैं। प्राणके न रहने पर कुछ भी नहीं रहता। .इसीसे 
'अह्मायड ध्राणरूपी सूत्रमें गुथा हुआ है। हम सस्तुमात्रके नाम-रूपको देख पाते हैं, 
परन्तु अव्यक्त प्राण-सूत्रका कोई सन्धान हमें नहीं मिलता। व्यक्त प्राण श्वासको 
हम देखते तो हैं. परन्तु उसमें लक्ष्य न होनेके कारण हमारा दृश््रम दूर नहीं हो रहा 
है। प्राण अव्यक्तरूपमें स्थिर है, और,इस स्थिरत्वमें लक्ष्य न होनेके कारण आत्मा 
जो सबका सबंस्व दै बोधगम्य नहीं हो रदा दै। बाह्य वस्तुओंमें ही लक्ष्य रहता है, 
श्वासमें ट नहीं होती, इसी कारण इन जगदांदि अनन्त तरज्ञोंको देखकर हम वारम्वार 
भुर हो रहे हैं। परन्तु यहद चाञ्जल्य और तरङ्ग जिसके हैं, उस प्राणमें लक्ष्य रखने पर 
प्राणका चाञ्नल्य थानी श्वास स्थिर हो जायगा। तरज्न-चात्वल्य जब आत्म-समुद्रमें गोपन | 
करेगा तो यह जगद्व्यापार भी मनसे दूर हो जायगा। क्रियाकी परावस्थारूपी परम 
अव्यक्त भाव द्वारा परमात्मा चराचरमें व्याप्त हैं--वह सदा निःसङ्ग हैं, वही फिर घटस्थ 
होकर देहादि समस्त पदाथोके साथ संयुक्त हो जाते हैं। यद्यपि बह घटस्थ होकर 
घटरूपमें अपनेको प्रकट करते हैं तंथापि घट वह सद्म्तु नहीं दै। अपरिच्छिन्न मद्दाकाश 
घटद्वारा परिच्छिन्न होने पर घटाकाश उपाधि धारण करता दै। यह घटस्थ आकाश 
का संयोग ही प्राशकी व्यक्तावस्था दै। प्राणकी इस व्यक्तावस्थामें ही इसका स्पन्दन 
अनुभूत होता दै। स्पन्दनसे वासना ओर वासनासे जन्ममृत्युरूप संसार-चक्कका खेल 
'रारम्भ होता दै । अस्पन्दित अव्यक्त स्थिर भाव ही महाप्राण है--'स उ प्रायास्थ 
प्राण?। यही ज्ञेय पदार्थ दै। 'पतजजञेयं po नातः परं वेदितन्यं दि 
किद्धितः । क्रियाकी परावस्था ही वह ज्य पदाथ है, परन्तु वह महाभाव कूटस्थ 
चैतन्यरूपमें जब घटस्थ होकर बिम्बित होता दै तब वह ध्येय होता दै और साकार भी 

होता है॥ ४॥ : 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ । 
भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा शूतभावनः॥ ५॥ 

अन्वय--से ( मेरा ) ऐश्वरं (ईश्वरीय अर्थात्‌ असाधारण ) योरां ( अपटन- 


पटनापदत्व--योगमायाञ्न प्रभाव ) पश्य (देलौ); भूतानि (सब मूत ) मत्स्थानि न॒ 


१२८ = ` . - :. औमदूभगवद्गीता 
(मुझमें अवस्थित नहीं दै) [ तथापि ] मम आत्मा ( मेरा स्वरूप ),न भूतस्थः ( भूतोमें 
अवस्थित : नहीं है) च मूतसत्‌ ˆ भूतेमावनःः (तथापि भूतोको धारण आर पालन 
करनेवाला दै)॥ ५॥ `` . ' . . | : 
श्रीधर--किश्व--न चेति।. -न च॒ मयिः स्थितानि भूतानि असङ्गत्वादेव मम | 
नदति व्यापकत्वमाअयत्व॑ च. पूवोक्त विरद्धमिस्याशड्क्याह--परवैति । - मे; म ऐेरवरमः . = 
साधारणं योगं युक्तिमघटितघटनाचांतुर्य' पश्यं । मंदीय . योगमायावैभवस्यावितर्क्यत्वान् 
किञचिदविरुदवभित्यर्थः । अन्यदप्याश्चर्यं पश्येत्याह --भुतेति | .भूतानि बिमत्ति घारयतीस्ति 
भूतमत्‌। भूतानि भावयति पालयतीति भूतभावमः। -एब्॑भूतोऽपि. ममात्मा पर स्वरूपं 
भूतस्थो न भवति । अयं भावः --यया जीवो. देइ विभ्रत्‌ पालयंश्चाहंकारेण .तसस्॑िषठस्ति 
इत्येबमहँ भूतानि धारयन्‌, पालयन्नपि तेषुःन तिठामिः। - निर्‌ह'कारत्वादिति || ५.॥ . .- 
- .' अनुवाद्‌--सब भूत मुझमें अवस्थितः; नहीं. . ैं.क्योँकि में. असङ्ग हुँ। 
परन्तु मेरे सबेव्यापकत्व ओर सर्वाश्रयत्वकी:बात जो पहले कही गयी है उससे . 
` लोग विरुद्ध आशङ्का कर सकते हैं, इसीलिए कह रदे हैं कि मेरे ईश्वरीय. असाधारण 
झघटन-घटना-पटुत्व-रूप . .योगको - देखो, . मेरी. योगमायाके वैभवके. सामने 
कुछ भी असम्माव्य नहीं दै, अतएव * कुछ: भी. विरुद्ध आरा्काका कोई 


अवसर नहीं दै। आर भी आश्चर्य देखो, में भूतश हुँ अर्थात्‌ सारे भूतोंकी घारण - 


किये रहता हुँ, में भूतभावन हूँ अर्थात्‌ समस्त भूतोंका पालन ता हूँ। में 
इस प्रकारका हूँ तो भी मेरा आत्मा अर्थात्‌ 'परस्वरूप! भूतस्थ नहीं । इसका 
भाव यह दै कि जीव दें धारण ओर पालन करते हुए भी अहङ्कारनश उसमें सं स्हिष्ट 
हो जाता: है, परन्तु मैं सब भूतोंको धारण और पालन करते हुए भी निरहंकार होने के 
: कारण उनसे संस्किष्ट नहीं होता॥५॥। , Fs अं 
आध्यात्मिक च्याख्या- मेरा रुप इधर है-उनसे.श्रन्य दिशामें इष्टि करना |_- 
इसके दी ऊपर लचय करो-जिससे वैसा न हो, अर्थात्‌ अन्य दिशामें. दृष्टि .न करो--सबके 
भीतर रहते हुए भी--सब अवस्याश्ोमे-सब भूतोमें बत॑मान रहता हैनतथापि मुभमें नहीं, 
' आत्मा चञ्चल मनसे युक्त होकर अन्य दिशामें.इृष्टिं करता है ।--इस ःछोकका उपदेश पूवोक्त . 
. ऋोकके विरुद्ध दै, ऐसा मनमें हो सकता दै। “सारे भूत यमे अवस्थित नहीं हैं, में 
भूत-समूहमें नहीं रहता, तथापि में भूतोंका उत्पादक ओर - पालक है““यह बात केसे 
: सङ्गत्ोसकती दै! ` भूतगण यदि हैं, तो उनंको 'प्रकाशित ओर पालन फोन कर रहा ` . 
` ३१ यदि भूतगणका होना ठीक दे ओर वे तुममें नहीं हैं, तो फिर रहते कहाँ दूँ! 
बस्तुतः एक आतमा ही सत्य है, ओर जो कुछ प्रतीत हो रदद दै बह पारमार्थिक सत्य | 
नहीं है । कनकमें कुयडलका स्वरूप-बोध होनेके समान य दृश्य जगत्‌ उनमें प्रतिष्ठितसा 
'भासमान दोता दै। रज्जुरें सपे भ्रम होने परे भी वस्तुतः सपंत्व रज्जुमें नहीं रह 
सकता, अतपब रज्जुपें जो सपं दीखता दै, व केरल कल्पित सर्प है, वास्तविक नहीं। 
सर्पनिषयक ज्ञान तिरोहित होने पर जब रज्जुज्ञान प्रकाशित होता दै तब उसमें 


 सपंबोघ रद दी नहीं सकता, इसी प्रकार ब्रद्कज्ञानका उदय होने पर ब्हममें नाना प्रकारकी 
. कह्पना या आन्तिका विनाश दो जाता दै। ' अतएव संसार जो आपात-हष्ठिते संत्य 
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बोध हो रहा है, वह सत्य नहीं दै। तभी तक संसार सत्य दै, जबतक आत्मज्ञान 
प्रकाशित नहीं होता। श्रुति कहती है-- 
यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तद॒न्विह । 
मृत्योः स सृत्युमापोति य इह नानेन पश्यति || 
मनसेवेद्माप्तञ्यं नेह नानास्ति किञ्चन | 
मृत्योः स मृत्यु" गच्छति य इह नानेव पश्यति।। (कठ--२।११) 
यत्‌ = जो आत्मचैतन्य, इद्द = इस देहस्थ अन्तःकरणमें या इहलोकमें प्रकाशित 
है, तत्‌ एव = वह आत्मचेतन्य ही, असुत्र= वहाँ अर्थात्‌ परलोकमें भी वतमान है, 
अथवा प्रत्यच्त दृश्यमान कायोपाधि देहादिमें जो चेतन्य वतमान है, अदृश्य कारणोपाधि 
मायामें भी नही एक चेतन्य अनुस्यूत रहता है। जो लोग इस चैतन्यमें नाना प्रकारके 
प्रथक्‌-एथक्‌ भावोंको देखते हैं वे सृत्युके बाद स्रत्युक्रो प्राप्त होते हें। एकमात्र 
विवेकयुक्त ओर ध्यानसमाहित मनके द्वारा ही ब्रह्म ओर आत्माका एकत्व बोध 
प्राप्त होता है। ब्रह्ममें कुछ भी भेद या नानात्व नहीं है। जो इस प्रकारके भेद या 
नानात्वको देखते हैं वे मृत्युके बाद मृत्युको अर्थात्‌ वारंवार जन्म-मरणको प्राप्त होते हैं । 
यह मूढ़ोंकी धारणा है कि में प्राणियोंके देहादिका . आश्रय करके रहता 
हूँ। पहले विचार करके देखो कि यह देह ओर दृश्य जगत्‌ दै या नहीं, 
यदि ये हैं ही नहीं तो इनको अवलम्बन करके रहना या इनके साथ आत्माका 
संश्लिष्ट होना केसे संभव हो सकता है ? इसीसे भगवान्‌ कहते हें कि यह इश्यमाच्‌ 
जगत्‌ अज्ञानीके लिए वर्तमान होते इए भी ज्ञानीके लिए अस्तित्व नहीं रखता । 
जो वस्तु कभी दै ओर कभी नहीं है-- वह नहीं है यही समझना ठीक है। समुद्र- 
तरङ्गके समान पथक्‌ दीखने पर भी समुद्रटष्टिसे उनमें अभेद हैं। इस जगतको 
जो त्तण-त्तण भेदाभेद रूपें दिखला सकता दै, वह जादूगरके जादूके सिवा 
चर क्या हो सकता है? यही भगवत्‌-लीला था माया है। यही भगवानकी 


अघटनघटनापटीयसी शक्ति या ऐश्वर योरा है। अतएव दृश्य जगत्‌ या यह भूतग्राम | 


जो सयुद्रमें तरङ्गके समान उनके भीतर प्रतीत हो रहा है, उसकी कुछ भी सत्ता 
नहीं है। स्वप्नका आश्रय-तरस्तु सत्य दै, इसीसे जब स्वप्नका अनुभव होता रहता दे 
तब प्रक्रत सत्ताके साथ तदाञ्रित वस्तु भी सत्य कही जाती दै-इसी कारण “भूतभृन्न 
च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः” कहा गरा, परन्तु जगने पर जब देखा गया न कि 
स्चप्नका आश्रय तो सत्य है परन्तु स्वप्न सत्य नहीं, तो भूतगणका प्रकाश ओर 
प्रतिपालन सब ही स्वप्नप्रसङ्ग-मात्र हें। अवश्य ही जवतक इदं सर्वे'की प्रतीति 


रहती है तबतक आश्रय-तरस्तुके साथ जगदादिका आधार ओर आधेयरूप सम्बन्ध 


स्वीकार करना ही पड़ता दै, तभी उसे कहा जाता दै- 
य एकोऽत्रणा बहुधा शक्तियोगादू' 
वर्णाननेकान्‌ निहिताथो दुधाति। 
चिचेति चान्ते विश्वमादों स देवः 
| स नो बुद्धथा शुभया संयुक्त ४--१ 
फा० १७१ 
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तदेवािस्तदादित्यस्तद्वायुस्तदु चन्द्रमा: । 
तदेन शुक्रं तदू्र्म तदापस्तत्‌ ` प्रजापतिः।। २॥ 
त्वं सत्री तवं पुमानसि त्वं 
| कुमार उत वां छुमारी। . 
त्वं जीणो दण्डेन वञ्चसि Ee 
त्वं जातो भवसि विश्वतोसुखः ।। ३॥ 
नीलः पतङ्गो हरितो लोहितात्त- 
स्तड्दूगमे ऋतवः समुद्राः । 
-प्नादिमित्त्वं विभुत्वेन वतसे 
यतो जातानि भुत्रनानि विश्वाः ॥ ४॥ 
सूच््मा तिसूक्ष्म॑ कलिलस्य मध्ये 
विश्वस्य स्रष्टारमनेकरूपम्‌ । 
विश्वस्येकं परिवेष्टितारं 
ज्ञात्वा शिवं शान्तिमत्यन्तमेति || १४॥ 
स एव काले भुत्रनस्यास्य गोप्ता 
स्‍ विश्वाधिपः सर्वेभूतेषु' गृढृः। 
यस्मिन्‌ युक्ता ब्रह्मषंयो देवताश्च 
तमेन ज्ञात्वां मृत्युपाशांश्छिनत्ति १५।। 
एष देवो विश्वकर्मा महात्मा 
सदा जनानां हृदये सन्निविष्टः । 
हृदा मनीषा मनसाभिक्लप्रो 
य एतढिदुरसृतास्ते भवन्ति || १७॥ 
यदा तमस्तन्न दिवा न रात्नि- 
ने सन्न चासच्छिव एव केवलः। 
' त्तदक्तरं तत्संतितुवरेययं 
प्रज्ञा च तस्मात्‌. प्रस्ता पुराणी || ४--१८॥। श्वेता० उ० 
जी अद्वितीय वणरहित प्रच्छन्नाभिप्राय (स्वार्थ-निरपेच्ञ) परमात्मा नाना प्रकारकी 
शक्तियोके योगसे विंषयादिकी सृष्टि करते हैं, जिनसे सारा जगत्‌. पहले उत्पन्न होता 
दै र अन्तकालमें जिनमें प्रतिगमन करता दै, वह देवता हमको शुभ बुद्धि 
प्रदान करे । 
चहदी अभि हें, वही -आदित्य हैं, वही वायु हैं, वही चन्द्रमा हैं, वद्दी आप्‌ हैं, 
वही प्रजापति हैं, बही अपरत्रह्म हें और वही परब्र हैं। 
Se तुम की हो, तुम पुरुष हो, तुम कुमार हो ओर तुम्हीं कुमारौ दो। तुम्ही 
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तम्दीं नील पतङ्ग हो, लोहितचत्नु शुक आदि हो, तुम्हीं तड्दूगमे मेघमाला 
हो, तुम्हीं अतु और सागर-स i हो । अनादि-स्वरूप तुम्हीं व्यापकरूपमें रहते हो, 
जिससे समस्त सुत्न उत्पन्न हुए दें । 

तुम सूच्मसे भी सूच्म हो। अविद्यारूपी गहदनके भीतर तुम्दीं स्थित दो। तुम 
विश्वके सरष्टा दो, तुम्हारे अनेक रूप हैं। विश्वके इस अद्वितीय परिवेष्टिता 
शिवस्चरूपको जानने पर अत्यन्त शान्त प्राप्त होती है। 

वही कालमें ( अर्थात्‌ स्थिति-कालमें ) इस भुवनका रक्तक हैं, वह विश्वाधिप ह 

समस्त मूतोमें गूढ़ रूपसे वत्तेमान हैं। जिनसे त्रहापिंगण ओर देवगण भी शक 

दोकर रहते हैं, उनको जान लेने पर ही सृत्यु-पाशको छेदन कर सकते है । 

यद महात्मा विश्वकर्मा ईश्वर सवेदा सबके हृदयमें सलनिविष्ट रहते हैं। 
संशयरदित बुद्धि ओर मननके द्वारा जो. ध्यान करते हैं उनके सामने वह 
प्रकाशित होते हैँ । इस प्रकार जो उनको जानते हैं वे अम्रत हो जाते हैं अर्थात्‌ 
सोचलाम करते हैं। 

उब अतम! अर्थात्‌ ज्ञानका प्रकाश द्रोता है.तब न दिन होता है और न राः 
सत्‌ नहीं रहता ऑर असत्‌ भी नहीं रहता, तब केवल उनका मङ्गलमय रूप प्रकाशित 
दोता दै। . व / जगतके प्रसनिताके वरणीय हैं, अक्षर पुरुष हैं, जिनसे यह पुरातनी 


प्रका प्रस्त हुई दै । 


इस अपरिच्छिन्न आत्माके साथ किसी परिच्छिन्न वस्तुका संयोग होना असम्भव 
है। ओर वही जब “सर्वात्मानं सकंगतं विसुत्वात्‌” हैं तब उनमें अन्य वस्तुका 
उत्पन्न दोना सम्भव नहीं। इसीसे श्रुति कहती दै कि यदि मोहवश आन्य किसी 
बस्तुको देखते हो तो भी वह अन्य कोई प्रथक वस्तु नहीं दै, उसको उनके ही 
प्रकाशमात्र-रूपमे सममनेकी चेष्टा करो ।. “तदेताप्निस्तदादित्यस्तदूचायुस्तदु 
न्द्रमाः | [ 

देवतासे लेकर मनुष्य, .पशु, पचली, कीट, पतङ्ग, उद्भिद्‌ आदि समस्त प्राणी 
प्राणसूनमें मालाके समान उनमें ग्रथित हैं | प्राण दी वह सूत्र है, उस सूत्ररूपी प्राणम 
लच्य न रइनेके कारण जीव उसको पकड़ नहीं पा र्दा दै। जबतक जगत्‌-दृष्टि. | 


अबतक कर दी कया रदे हो! केवल दिस ओर अन्धेके समान दोनों-दाथासे 
नरक गींज रहे हो! अथ भी अगकर साधन करो, गुरुकी छृपासे एक ऐसी 
अवस्थाका सन्यान मिलेगा, जिस अवश्यामे स्थित होने पर बाहरी लोग देखेंगे 
कि तुम संसारी थामा धारणे करफे संसार चलाते हो, संसारके सारे सम्बन्ध तुम्हारे 
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साथ जंड़ित हैं, परन्तु तुम्हारा मन आत्मस्थ होकर अहङ्कारःशून्य हो गया है। 
ऐसी अवस्थामें साधक सबमें रहकर भी सबके साथ असंयुक्त ( पथक्‌ ) रहता दै 
यही युक्तावस्था है । 
- ` (यह युक्तावस्था केसे प्राप्त हो सकती दै! जो कुछ है सब भगवत्‌-रूप 
है। ईशावास्यमिदं सर्वमः--समस्त नस्तु ब्रह्मरूप दै, परन्तु आज्ञानीके सामने वे 
विभिन्न रूपोंमें भासमान होती हैं। बद्ध जीवोंकी जगदू-दृष्टि होती दै, ब्रहमष्टि 
नहीं होती । इसलिए साधकको प्रयत्न करना पड़ेगा जिससे ब्रह्म हो ओर जगदू- 
इष्टिन हो। परन्तु मनको आत्मामें न रक्खें तो वह अन्य..वस्तु देखेगा ही। 
अन्य वस्तु देखने पर ब्रह्मदशंन से होगा। ऐसा होता क्यों है? इसका कारण 
यह दे कि मन स्वभावतः च्ल है अतएव अन्य दिशामें उसकी दृष्टि रहेगी दी 
आर तब उसके सामने अनेक दृश्य पदार्थ रहेंगे ही। यदि साधक साधनके द्वारा 
मनके चाञ्ेल्यको दूर कर स्थिर हो सके तो उसकी अन्य चस्तुमें दृष्टि दूर हो जायगी 
चर तब उसके सामने एक ब्रह्मके सिवा अन्य किसी वस्तुका अस्तित्व न रहेगा। 
मनके चञ्चल होने पर बोध भी चञ्चलं हो जाता दै, इसी कारण एक वस्तु अनेक 
वस्तुओंके हपमें जान पड़ती हैं। परन्तु श्रुतिमें अनेक वस्तुओंका निषेध देखनेमें 
आता दै, अतएव अनेक पदार्थ सत्य .नहीं हें। सत्य केवल वह एक परमात्मा दैं। 
यह एकत्वदशंन तब होता है जब मनकी चञ्चलता नहीं रहती, . अतएन मनके विक्षेपको 
रोकना ही सवेप्रधांन साधना है || ५॥ 
यथाकाञ्चस्थितो नित्यं वायुः सवंत्रगो महान्‌ । 
तथा सवोणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥६॥ 

घयन्चय्‌--यथा ( जिस प्रकार ) आकाशस्थितः ( आकाशमें अवस्थित ) महान 
वायुः ( महानायु ) सवंत्रगः (सवेत्रगामी दे) तथा ( वैसेही ) सर्वाणि भूतानि (सारे भूत) 
मत्स्थानि ( मुझमें अवस्थित हैं ) इति ( यह ) उपधारय ( जानो ) ॥ ६ ॥ 

आऔधर---श्रत॑ श्लिष्ट येरप्याघाराधेयमाव॑ दृष्ठान्तेनाइ--यथेति | अवकाशं विनाऽ 
वस्थानानुपपत्ते नित्यमाफाशस्थितों वायुश सबत्रगोऽपि महानपि नाकाशेन संरिलष्यते। 
निरवयवत्वेन संश्लेधायोगात्‌। तथा सर्वाणि भूतानि माय स्थितानीति जानीहि ।। ६ ॥ 

अनुवाद --[ असंश्लिष्ट दो पदाथोका आधाराधेयभाव दषटान्त द्वारा 
हैं ]---अवकाश बिना अवस्थान असम्भव दै। समेत्रगामी ओर महान बायु नित्य 


झकाशस्िथित होने पर भी आकाशके साथ संश्लिष्ट नहीं होती । निरवयवत्वके कारण 


संश्लेष असम्भव दै। इसी प्रकार सारे भूत असंश्लिष्ट . भावसे आकाशस्वरूप 
अवस्थित हैं, यह जानना चाहिए ॥ ६ ॥ 


आध्यात्मिक व्यास्या--वायुके समान उबब्यापक और सर्वभूतोंम मैं हूँ । 


बायु इक्रशमें सवत्र बहनेवाली होकर भी जिस प्रकार असीम आकाशको लिप नदी 


क्र्‌ट प्रकार भूत-समूह आत्मामें सम्बरण करते दें, तथापि आत्मा उनके समूहसे | 
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निर्लिप्त रहता दै। ऐसा क्यों होता दै? इसका कारण यह दै कि यद्यपि में सत्र 
हूँ, परन्तु चाञ्चल्यके कारण जीव मुझको लक्ष्य नहीं कर पाता। इससे सुममें रहते 
हुए भी उसका रहना नहीं होता । आकाशके बिना वायु सञ्चरण नहीं कर सकती, परन्तु 
निरवयव होनेके कारण आकाशरूपी आधारमें रहते हुए भी वायु उसके साथ मिल नहीं 
जाती। जिस प्रकार वायु सत्र विद्यमान है, उसी प्रकार अनन्त «जीवात्मा ब्र्माणडमें' 
व्याप्त होकर अर्वास्थत हैं, आकाशमें वायु रहकर भी जेसे आकाशमें मिल नहीं सकती, 
उसी प्रकार देहादि आत्माके साथ युक्त होकर भी आत्माकें साथ मिल नहीं सकते । 
वायु आकाशमें सर्वेत्रगामी होने पर भी जेसे एथक्‌ भावमें रहती दै, उसी प्रकार ये भूत- 
समूह निर्लिप्त आत्मचेतन्यमें अवस्थित होकर भी उसके साथ संश्किष्ट नहीं होते । 

तुरीय ब्रह्म ही निगुण ब्रह्म हैं, वह शान्त हैं, अपने आपमें स्तब्ध ओर मम्म 
हैं। उस समय उनमें किसी विषयका स्फुरण या सृष्टि नहीं होती। यद्यपि उनकी 
प्रकृति उनमें स्वत: विद्यमान होती है, तथापि तुरीयावस्थामें वह ब्रह्ममें संलीन रहती है, 
. उसका कोई कार्य देखनेमें नहीं आता। यह निःसङ्ग ब्रह्म जब मायाको अङ्गीकार 
करते हैं, तब वह सगुण ब्रह्म या मद्देश्वरी बनते हैं। तभी उनके भीतर सष्टिको 
इच्छा उदय होती दै। तब “स ऐच्चत एकोऽहं बहु स्याम?--उस इच्तणासे ब्रह्मशक्ति- 
प्राण स्पन्दित हो उठता दै। तब जो प्रकृति पनके साथ अङ्गाङ्गी भावसे मिलकर 
एक हो गयी. थी, वह मानो उनसे कुछ पथक्‌ हो जाती दै। यही शिवशक्ति-रूपमें 
प्रकाशमाव है, यही उस सडस्तुका प्रकृति-पुरुषरूपमें परिणाम है। अन्तमें असंख्य 
परिणाम और असंख्य जीव हो जाते हैं। परन्तु मूलतः ये असंख्य उस एकके दी 
परिणाम-मात्र हैं। ज्ञान-ृष्टिसे उस एकके अनुभव करने पर बहुत्वका विकास रुद्ध 
हो जाता दै, तब जो एक था बदी एक रह जाता दर। इसी कारण मध्यानस्थामें जो 
असंख्य परिणाम और असंख्य जीर्वाकी उत्पत्ति होती है, उसको ज्ञानी लोग माया 


कहते हैं । 
घप्रस्मान्‌ मायी रूजते विश्वमेतत्‌ 
तस्मिश्चान्यो मायया संनिरुद्धः । ४।६ 
मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनन्तु महेश्वरम्‌ । 
तस्यावयवभूतेस्तु ब्याप्त सबेमिदं जगत्‌ || ४।१० ` 
. यो योनि योनिमघितिष्ठत्येको यस्मिभ्निदं संच विचैति सवम्‌ । 
तमीशानं वरदं देवमीड्यं निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥ ४।११ श्वेताश्ववर 
मायाधीश्वर परमेश्वरने इस विश्वको अच्तर ब्रह्मसे सूजन किया दै, अन्य 
अर्थात्‌ जीव उस-विश्वमें माया द्वारा वद्ध दो गया है। 
मायाको प्रकृति जानों ओर मायीको मदेशर समर्णो। उनके अङ्गभूत 


वस्तुओंके द्वारा यह्‌ समस्त जगत्‌ व्याप्त हो रहा दे । 
जो अद्वितीय देवता प्रत्येक कारणका अधिष्ठाता दै, जिससे यह सब्र उत्पन्न 


होता दै और जिसमें लोट जाता है, उस नियन्ता, वरद ओर पूज्य देवताको दशन करके 
साधक अत्यन्त शान्ति प्राप्त करता दै । 
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इस शिव-शक्ति-युक्त ईश्वरभावके सामने . भीत. और व्याकुल जीन परित्राणके 
लिए आकुल चित्तसे प्राथना करता दै-- | 
अजात इत्येवं कश्चिद्‌ भीरुः प्रतिपद्यते । 
द्र यत्ते दत्तिणं सुखं तेन मां पादि नित्यम्‌ ॥ श्वेता ४।२१ 
हे रुद्र, तुम जन्म-मरणादि दुःखसे रहित हो, . अतएव जरा-मरणसे कातर होकर 
जीन तुम्हारी शरण लेता दै। अतएव कृपा करके आपने ' अनुकूल दक्तिण सुखके द्वारा 
मेरी रचता करो ।।६।। | 
सर्वभूतानि कोन्तेय प्रकृतिं यान्ति मामिकाम्‌ । 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादौ विखजान्यइस्‌ ॥७॥ 


अन्वय--क्रोन्तेय ( हे कोन्तेय ! ) कल्पत्तये ( प्रलयकालमें ) सवेभूतानि 
( सारे भूत ) मामिकां ( मेरी ) प्रकृति यान्ति ( प्रकृतिको प्राप्त दोते .हैं या प्रकृतिमें 
बिल्लीन हो जाते हैं ) पुनः ( फिर ) कल्पादो ( फल्पके आदिमे या सृष्टिकाले ) अहं 
( में ) तानि ( उनको ) विख्रजामि ( सजन करता हूँ )॥।५॥। 

श्रीधर-तदेवमसङ्ञेस्यैष योगमायया स्थितिहेत॒त्वपुक्तम्‌ | तयैव. सुष्टिप्रलयहेतुःं 
चाइ->सवेति | कल्पच्ये प्रलयकाले सर्वाणि भूतानि मदीयां प्रकृति यान्ति। भिग्युणा- 
स्मिकायां मायायां लीयन्ते । पुनः कल्पादौ सुष्टिकाले तानि विसुजामि विशेषेण 
सुजासि | ७॥ | ॒ 

अनुवाद असङ्ग भगवाचकी योगमायाके द्वारा ही संसारकी स्थिति होती है, 
यहद कहं चुके हैं, वही फिर सृष्टि ओर प्रलयके देठु हैं, यह बतलाते हैं ]|--.प्रलयकालमें 
भूतगण मेरी प्रकृतिको ग्राप्त होते दैं आर्थात्‌ त्रिगुणात्मिका मायामें लीन हो जाते हैं। 
पुन: सष्टिकालमें उन समस्त भूतोंकों में विशेष रूपसे सजन करता हूँ ।। ७॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--समस्त भूत ्रष्ट प्रकृतिमँं जाते हँ-कोई कर्म सम्गन्न 
होने पर फिर अन्य कर्ममें प्रदत्त होते हैं ।--सगवत्प्रक्ृतिसे जगत्‌ उत्पन्न हुआ दै। जगतके 
विनष्ट होने पर सारे सृष्ट पदार्थ सूल कारणरूपा प्रतिके भीतर लीन हो जाते हैं। जब 


जगद्‌ आदि वस्तुओंकी सृष्टि ओर लय होता दै, तो उसको नितान्त असत्‌ केसे कह 


सकते हैं? जगद्‌ आदिकी सृष्टि ओर लयका कारण है माया । मायाके द्वारा ही 
यह जगत्‌ पुनः पुनः सर्ट ओर घ्व॑स-प्रा्त हो रदा दै। यह माया झनिवंचनीया दै, 
इसको न तो सत्‌ कह सकते हैं ओर न आअसत्‌। घट सत्तिकासे उत्पन्न, हुआ दै 
डर बह सृत्तिकामें ही लीन होता दै, उसी प्रकार यह जगत्‌ अनिवेचनीया ल 
उत्पन्न दोता दै और उसमें ही लय होता दै। यदि माया ही जगतकी उत्पृतिका देतु 
है तो फिर भगवानको देठु क्‍यों कहते हैं? हाँ, माया देतु तो है, परन्तु वह निमिच. 
कारण है । निमित्त कारण इए बिना जगत्रूपी परिणाम हो नहीं सकता । जगत्‌-रूप जो 
हिति दै उसका उपादान देतु भी माया दै। परन्तु माया स्तयं सत्य नहीं दै, अनपव 


.टसके षदिणाम-स्वरूप ये जगदादि भाव भी असत्य हैं। परन्तु जिसका अवलम्बन 
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करके यह मायिक परिणाम होता है, वह मूल र नित्य सत्य दै, वह सत्य वस्तु ही 
जगतका विवतं कारण है। रज्जुमें सपभ्रम होता दै, यह सपंबोध भ्रमज्ञान है अतएव 
मिथ्या है, परन्तु जिस रज्जुको आश्रय करके यह“ सपज्ञान होता दै, वह रज्जु सत्य 
है। रज्जु ही मानो विवर्तित होकर स़परूपताको प्राप्त होती दै। इसी प्रकार 
भगवानको ही सबका कारण . कहते हैं क्योंकि माया भी भगवानकी ही शक्ति 
है ओर उनसे अभिन्न दै। यदि उनसे माया भिन्न होती तो जगतका निमित्त 
कारण भी सत्य होता ओर ब्रह्के सिवा यह प्रकृति भी परम सत्यरूपमें परिगणित 
होती । परन्तु श्रुति कहती दै-“नेह् नानास्ति किद्वन”--नानात्व नहीं दै, अतएव 
निमित्त कारण भी उनसे अभिन्न है। जैसे समुद्रका जल दी तरङ्ग रूपमे, या सवण 
ही कुण॒डलरूपमें विवत्तित होता दे, परन्तु समुद्र्से तरङ्ग किंता स्वणंसे डुडल कोई 
प्रथक्‌ वस्तु नहीं, उसी प्रकार ब्रह्मसे माया कोई प्रथक्‌ वस्तु नहीं है। यदि उसकी 
प्रतीति हो रही है तो वह ब्रह्म ही तदरपमें प्रतीत हो रदद हैं, अन्य कोई नदीं । श्रीराम- 
तापनी उपनिषदमें लिखा दे- ` 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्या दिप्रपद्नै यत्प्रकाशते । 
तदू ब्रह्माहमिति ज्ञात्वा सवेवन्धैः प्रसुच्यते ।। 

जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्तिके भीतर जो प्रपञ्न प्रकाशित दो रदा दै, वह भी सब 
ब्रह्मस्त॒रूप में हूँ, यह जानकर बन्धनसे मुक्ति प्राप्त होतीं दै । 

प्रकृति अर्थात्‌ क्षित्यप्तेजोमरुद्वथोम, मन, बुद्धि ओर अदहृक्लार--यह अष्ट 
प्रकृति है। देहान्त होनेपर भी जीव इस अष्ट प्रकृतिसि अलग नहीं होता। यह 
अष्ट प्रकृति अगुरूपमें देहीका अन्नुगमन कर फिर जीवरूपमें उत्पन्न होती है। जीवा- 
वस्थामें जीव शत-शत कल्पनाएँ करता दै, कल्पनाके अनुसार कर्मे सम्पन्न दो जाने पर 
फिर अन्य कमौमें प्रवृत्त होता दै। कल्पना परित्यागका समय दै जीचकी सत्यु, परन्तु 
वह परित्याग सामयिक है। फिर जीवके अदृष्टके कारण भोगका समय उप- 
स्थित होने" पर कल्पनाके अनुसार जीवका जन्म होता दे। इस प्रकार जीवका 
वारम्वार जन्म ओर सत्यु होती रइती दै। क्रियाकी परावस्थामें जीवकी यह 
कल्पनां निद्वत्त होती दै, उसे दी कल्पक्तय कहते देँ। परन्तु क्रियाकी परावस्थामें 
' पूणं स्थिति न होने पर जीव विवश होकर वहाँसे अवतरण करता दै, तब फिर 
उसकी सांसारिक प्रद्वत्तिका उदय होता दै--यही दै “ऋल्पादों विसजाम्यहम्‌!?--यह 
भगत्रानकी प्रकृतिका खेल है ओर उस प्रकृतिके वशमें समस्त जीव हैं। क्योंकि 
तत्वातीत क्रियाकी परावस्थामें कुछ भी नहीं रहता, अतएव यह जीवभान ओर इसकी 
` जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति यह तीन अवस्थाएँ ही प्रपञ्च ' दें । जीत पद्चतत्त्वमें रहकर 
देहादिमें अभिमान करता दै, परन्तु तत्त्वातीत अवस्थामें प्रपश नहीं ही । वही ` 
ब्रह्मस्त्ररूप दै और उप्तीसे यह प्रपन्न प्रकाशित होता दै। क्रिया करते-करते क्रियाकी . 
परावस्थामें उस निर्मल ब्रह्मका ज्ञान होता दै, तव में ब्रह्म हुँ-इस द प्रकारका ज्ञान 
होनेसे जीव सर्ब बन्धनसे बिसुक्त हो जाता दै क्योंकि ब्रह्ममें लीन होने पर अन्य वस्तु 
नहीं रहती । वस्तुके द्वारा दी आकृष्ट दोकर मन बद्ध होता दै, जब कोई नस्तु दी | 


a 
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नहीं, सब कुछ ब्रह्म हो गया तब कोन किसको बन्धन करेगा? चित्त अन्य-सनस्क होने पर 
ही मायामें सुरध होता दै, इसलिए क्रिया अधिकाधिक करनी पड़ती है, क्रिया फरने 
पर नशा चढ़ जाता है, तब फिर चित्त अन्य वस्तुमें नहीं जाता, अतएव फिर कल्प 
या कल्पनाकी सृष्टि नहीं होती । इस प्रकार जब चित्त चित्तमें ही रहता है, अन्यन्न 
कहीं नहीं जाता, तब वह “चिन्मात्रः हो जाता है। यह चिन्मात्ररूप ही भगवद्रूप है, 
यही क्रियाकी परावस्था है। इसे ही चित्तमें चित्त रखना या मनमें मन रखना 
कहते हैं । क्रियाकी परावस्थामें चित्तमें चित्त मिल जाता है, इस अवस्थामें जो 
रहता दै बही सदाशिव है। तब भीतर ही भीतर श्वास चलता दै ओर श्रूमध्यमें 


दृष्टि रहती है, प्राण ओर अपान समानरूपमें अवस्थिति करते हैं, वायु नासिकाके 


भीतर विचरण करती है। यही निष्कल अवस्था है। क्रिया करते-करते यह 
अवस्था अपने आप आती है। .सद्दा चित्स्त्रलूप कूटस्थमें रहते-रहते ब्रह्ममें 
रहता है ओर ब्रह्ममें रहकर ब्रह्म हो जाता है। सव ब्रह्म होने पर ्रह्म अद्वितीय 
हो जाते हैं। इसको जाननेका नाम केत्रल्य है। सर्वदा क्रिया करने पर कैत्रल्य-पद 
प्राप्त होता है। जिसको केत्रस्यपद प्राप्त हो जाता है उसके लिए फिर साष्ट या 
लय नहीं रहता । इस अवस्थाको प्राप्त साधक ही जीवन्मुक्त पुरुष हैं ।।७।। 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विरुजामि पुनः पुनः । 
भूतग्राममिमं कृत्ह्नमवशं प्रकृतेवशात ॥८॥ 

अन्बय--स्वां ( अपनी ) प्रकृति (प्रक्कतिको) अवष्टभ्य (आश्रय करके या वशी- 
भूत करके) प्रकृतेः वशात्‌ (प्रकृतिके या स्वभावके वश) अवशं (कर्मादिके वश) इमं (इस) 
कृत्स्नं (समस्त) भूतग्रामं ( भूत-समूहको ) पुनः पुनः (वारम्वार) विसृजामि (सृष्टि 
करता हूँ) ।।८।। | 
. श्रीधर--नन्वसङ्गो निर्विकारश्च तं कथं सुजसीत्यपेत्षायामाह प्रकृतिसमिति | स्वां 
स्वीयां स्वाधीनां प्रकृतिमवष्टभ्याधिष्ठाय। प्रलये लीनं सन्तं चतुर्विधभिमं सर्वं भूतग्रामं 
कर्मादिपरबशं.पुनः पुनः विविधं सजामि | विशेषेण सुजामीति वा| कथं १ प्रकृतेर्वशात्‌ 
प्राचीनकर्म निमित्ततत्स्व॒भाववशात्‌ ||८॥ , 

ग्रनुबाद्‌-[ अच्छा, तुम तो असङ्ग ओर निर्विकार हो तब फिर तुम किस प्रकार 
सृष्टि करते हो ? इस अपेत्तामें कह रहे हैं ]-भें अपनी आधीन प्रकृतिमें अधिष्ठान 
करके प्रलयमें लीन चतुतिध (जरायुज, अगडज, स्वेदज ओर उद्धिज्ञ--इन सारे) कर्मादि- 
परश भूतग्रामको पुनः पुनः सूजन करता हुँ क्योंकि ये सारे भूतमाम प्राक्तन कमौके 
कारण तत्तत्‌ स्वभावके वश लाचार हैं ॥|:॥ 

आध्यात्मिक च्याख्या--इत प्रकृतिमें अटका रहकर वारम्वार अर्थात्‌ इच्छा करता 


 इै--इस कारण वारम्वार जन्म-मुत्यु होती है -परन्तु पञ्च भूतोंकी जो पञ्च इन्द्रियाँ हैं, वे भूत . 
उन इऱ्द्रियोक्रे बश हैं-सब इन्द्रियोंको--प्रकृति अर्थात्‌ शरीरके भीतर रहकर, शरीर जो स्वयं 


अवश है उसको वशमें रखना दुष्कर दै-श्रतएव इन्द्रियां उसी घर की हैं, वे भी वशमें नहीं 


रहृती-परन्दु क्रिया करने.पर रहती हैं |--भगवान निर्लिस और निर्विकार होकर कैसे 
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जगतकी सृष्टि करते हैं, इसमें उनका प्रयोजन क्या है--इस प्रकारके प्रश्नोंका मनमें उठना 
स्वाभाविक है। इसीलिए भगवान्‌ अजुनका संशय मिटानेके लिए कह रहे हैं, देखो, 
प्रलयकालमें सारे भूत प्रकृतिमें विल्लीन रहते हैं, उस प्रक्ृतिका में अधीश्वर हूँ, मुझको 
इच्छा-अनिच्छा कुछ नहीं है क्योंकि में स्वयं पूणं हूँ, मुझे! कोई अभाव नहीं 
रह सकता, अतएव आभावकी पूत्तिक लिए जगतकी सृष्टि करनेका कोई कारण नहीं है। 
में चिरमुक्त-स्वभाव हूँ, मेरा बन्धन नहीं हो सकता, फिर सुक्तिके लिए में क्यों जन्म- 
ग्रहण करूँगा ? तब सृष्टि होती क्यों दै, यही प्रश्‍न है। अपनी प्रकृतिके बारेमें जो 
मेंने कहा है, वह प्रकृति मेरी माया है। उसके भीतर अनेक अघटित घटनाएँ होती 
रहती हैं, परन्तु में उसका प्रभु हूँ, में ही उसका आश्रय हूँ, अतएव उसमें जो खेल होते 
हैं, वे मेरी शक्तिसे ही होते हैं। इसी कारण जान पड़ता है मानो में ही सब करता हूँ, 
परन्तु मेरा कोई प्रयोजन न होनेके कारण में उन सारे खेलोंसे सदा निःसङ्ग रहता हूँ । 
ये सारे प्रकृतिके खेल मिथ्या होने पर भी सत्यवत्‌ प्रतीत होते हैं। इसका कारण 
यह दै कि माया मिथ्या होते हुए भी सत्यस्वरूप मुकको आश्रय करके रहती है, इसी 
कारण उसको कोई आसत्य नहीं समझ पाता। इस माया-दपंणमें जो मेरा प्रतिविम्ब 
पड़ता है वह स्वरूपतः असत्य होते हुए भी सत्यवत्‌ भासित होता है। इस प्रतिबिम्बको 
लेकर ही मायाके खेल हैं। उसमें कितनी ही वार सृष्टि स्थिति ओर लय. होते 
रहते हैं । प्रतित्रिम्तर होते हुए भी वह चेतन्यका प्रतिबिम्ब है, वह चेतनमय प्रतिबिम्ब ही 
अनेक रूपोंमें खेल करता दै, इस खेलका मानो अन्त ही नहीं है, कब आरम्भ हुआ है 
यह कोई कह नहीं सकता । क्योंकि यह प्रकृति आनिवेंचनीया सदसद्रूपा ओर अनादि 
है। यह प्रकृति जब पुरुषके वत्तःस्थलमें सो जाती दै तब जगतका प्रलय दो 
जाता है। परन्तु प्रकृति फिर जगती है। इस प्रकृतिके जागरणके साथ उसके सारे 
खिलौने भी जग उठते हैं । पुरातन कमोके कारण भूतोंके जिस स्वभावकी सृष्टि होती दै, 
उस स्तमावके वश वे लाचार होकर खेलने आते हैं । वे पुरातन कमोके अनुसार 
कर्ममें आवद्ध होकर तत्तत्‌ रूपमें सृष्ट होते हैं। अतएव इस प्रकारकी सृष्टि भी जेसे 
मायामय ओर मिथ्या है, वैसे ही हमारा सष्टिसङ्ल्प ओर रचना भी मायामय ओर मिथ्या 
है। सें इन सारे व्यापारोंका साक्षीमात्र हूँ, मेरे अधिष्ठानके चश प्रकृतिमें इस प्रकारकी 
सृष्टिका विकास होता दै। जेसे स्तराद्रष्टा पुरुषको आश्रय करके स्वप्न उत्पन्न होता दै, 
उसी प्रकार मुझको आश्रय करके मायामें सृष्टि परिकल्पित होती दै। स्वावस्था जेसे 
द्रष्टा पुरुषक्री मिथ्या कल्पना दै, उसी प्रकार जगदादि रचना द्रष्टा पुरुषकी मायासे 


` कल्पित-मात्र दै । 


भूतमाम मायाको वशीभूत नहीं कर सकता, यह माया हीं जीवकी इच्छा _ 


या कल्पना दै । इसके ही वश होकर प्रकृतिके भीतर जीव अटका रहता है ओर | 


उसके फलस्वरूप वारम्वार जन्मसृत्युका अभिनय होता दै। पञ्च इन्द्रियां चछ्चु, | 
कण, नासिका, जिह्ा ओर त्वकू--ये पञ्चमूत क्षिति, आप्‌, तेज, मरुत्‌ ओर व्योमके 
वशीसूत हैं, अतएव शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्धादि द्रष्ठका दृश्य बनकर अविरव | 
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चकर मार रहे हैं। प्रक्ृतिरूपी यह शरीर स्वयं अवश दै, पञ्चमूतोंका क्रीडागृह है, 
पञ्च इन्द्रियाँ उसी क्रीढ़ाग्रहके करोखे ओर द्वार-स्वरूप दैं।, पञ्चभूतोंके चाञ््ल्यसे 
शरीर च्ल, शरीरके चाद्भल्यसे इन्द्रियाँ चखल ओर इन्द्रियोके चाञ्ल्यसे मन 
चञ्चल होकर ५% ५= २५ तत्त्वोमें चक्कर लगाते हुए व्याकुल हो रहा है ।% परन्तु 
यह भूतमाम ओर इन्द्रियादि इन्ट्रजालके दश्यके समान अदभुत तथा मिथ्या हैं। जो 
मन लगाकर प्रतिदिन साधनाम्यास करता है उसका प्राण जो सब प्रपञ्चोंका मूल है, 
स्थिर हो जाता है। ' प्राणकी स्थिरताके साथ मन ओर उसके साथ इन्द्रियाँ स्थिर 
होकर देवोंके देन उस परमात्माकी आरती करती हैं। तव एकके भीतर बहुत्वकी 
-परिसमाप्ति होती है ओर इस इन्द्रजालरूपी विश्व-खेलका अवसान हो जाता है। 
वही एक देवता स्त्री, पुरुष, पशु, पत्ती, कीट, स्थावर-जङ्गमादिरूपमें प्रकाशित हो रहे 
हैं। इस खेलमें बहुत्वका खेल तो दै परन्तु अभिनेता अनेक नहीं हैं || ८॥ 
नच मां तानि कमोणि निबध्नन्ति धनज्ञयः। 


उदासीनवदासीनमसक्त तेषु. कर्मसु॥ ८ ॥ 
अन्वय--धनक्गय ( हे धनञ्जय ! ) तेषु कमेसु ( उन कमोमें ) असक्तं (अनासक्त) 
उदासीनवत्‌ च ( ओर उदासीनके समान) आसीनं ( आसीन या अवस्थित ) मां 
-( मुकको ) तानि कर्माणि ( वे कर्म ) न निबध्नन्ति ( बन्धन नहीं कर सकते ) | ६॥ 
श्रीधर--नन्वेवं नानाविधानि कर्माणि कुव तस्तव जीववद्बन्धः कथः न 
. स्यादिति १ अत आह--न च मामिति | तानि विश्वसृष्ट्यादीनि कर्माणि मां न निबध्नन्ति । 
कर्मासक्तिहि बन्धहेतुः | ` सा . चासकामत्वान्मम नाह्ति। अत उदासीनवद्वत्त मानस्य 


+ परित्राजक भीकृष्णानन्द स्वामीचे यह तत्त्व अपने निम्नलिखित सञ्धीतमें मल्तीर्माति सञ्घीतमें मलीमांति 


खोल दिया है-. 
सन कुरिसने गण्डगोल --. 
गरे, पाँच ,हावा पाँच छावा घरे 
पाँच . भूते तुलेडे रोल; 
यदि पाँचे पाँचे पंचिसेर मानुष 
देखबि तबे दुञ्रार खोल। 
छेड़े खुंटी नाटी सयल्षा मादि मना खाँटि करे तोल; 
देख्‌ पाँच पथे एक रङ्गोर मानुष कर्‌तेछरे लीला केवल | 
रे कालो धलो यत बल पुरुष मेये सेइ सकल;-- 
येमन नाना बुलि बाजाय ढुली बाजे किन्तु एकइ ढोल || | 
अर्थात्‌ अरे मन, गइबड़ मत कर | रे, पञ्च वायु पञ्च भृतोंके घरमें शोर मचा रही हैं | 
यदि ५५८४-२५ का मनुष्य देखना हो तो द्वार खोल दे। अरे मन, कूडा-करकट, कचरा 
मेला छोड़कर अपनेको शुद्ध कर ले। देख, पाच मागोंमें केवल एक ही रङ्गका मनुष्य 
लीला कर रहा है। झरे, काले घबले जितने कहो खरी पुरुष सब वही हैं। जैसे ढोलकिया 
नाना प्रकारके बोल क्यों न बजाये, पर उनमें बजता है केवल एक ही ढोल । | 
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मै बन्धं नापादयन्ति। उदासीनत्वे कत्तु त्वानुपपत्त:। कतृ'त्वे चोदासीनरवानुपपत्त रुदा- 
सीनवत्‌ स्थितमित्युक्तम्‌ || ६ ॥| 


अनुवाद--[ अच्छा, तुम तो नाना प्रकारके कमे करते रहते हो, तब जीवके 
समान तुम्हारा बन्धन क्यों नहीं होता, इसका उत्तर देते हुए कहते हैं |-हे 
धनल्ञय,. वे सब विश्व-सष्टि आदि कमे मुझको बन्धनम नहीं डाल सकते। वन्धनका 
हेतु दै.कर्मासक्ति। में आप्तकाम हुँ, इस कारण झुममें कर्मारसाक्त नदी है । आतएव 
उदासीनवत्‌ रहनेके कारण मेरा कमे-वन्धन नहीं होता। उदासीनके लिए कत्तु त्व 
उपपन्न नहीं होता। कतत त्वमें उदासीनत्वकी अचुपर्पा्त अर्थात्‌ अभाव होता दै, 
इसी कारण “उदासीनवत्‌?” अवस्थित कहा दै || ६ ॥ 

झध्यात्मिक व्यार्या- प्रतिके और द.न्द्रयके वशफें द्वारा सारे कमं हो 


रहे है--परन्तु मैं उन सब कमाते ध्यक हूँ--वे क्म मुझको आबद्ध नहीं कर सकते-- 
क्योकि मैं अपने ्ात्मामें ही हूँ मस्तके ऊपर आरूढू--अथवा आहरूदके समान अन्य 
दिशामें हटि न होनेके कारण अन्य वस्तुमें आसक्ति नहीं है--में आत्मामें ही रहता हू 
इस कारण आत्मामें ही आसक्त रहता हूँ [--माया जब तुम्दारी दी है ओर उससे जब 
कुछ कमी होगा ही, तब अन्यान्य जीवोंके समान तुम्दारा बन्धन कयां न होगा ? इसीसे 
भगवान कहते हैं--देखो धनञ्जय ! कमेबन्धनका देठु क्या है जानते हो ? आसक्ति ओर 
करत स्वका अभिमान ही कर्मबन्‍्धनका देठ दै। में उदासीन दोनेके कारण किसी क्का 
कर्ता नहीं हो सकता। झतएव कतत त्वाभिमान-रूप विकार मुझमें दोना सम्भव 
नहीं । अनासक्त होनेके कारण कमेके शुभाशुभ फलके प्रति मेरी आर्साकत भी नहीं रह 
सकती । अतएव मायायुक्त दोने पर भी में मायाके कायमें आबद्ध नहीं हूँ । फलासक्तिका 
अभाव ही अबन्धनका देतु दै, अन्यथा कसे अभिनिवेशयुक्त मूढ़ पुरुषको 
` शेशमके कीड़ेके समान आवद्ध किये रखता दै। में पजेन्यके समान हुँ। 
, जिस प्रकार पर्जन्य इका आदिके उपर समभावसे वारिवषेण करता दै, 
परन्तु बीजकी प्रक्तिके अनुसार मीठे या कडूप फल हुआ करते दें, उसके 
लिए पजन्य उत्तरदायी नहीं होता, उसी प्रकार भगवान्‌ जीनके सुख-दुःखके उत्पादक 
नहीं हैं। सुख-दुंःख जीवके अपने-अपने कर्मोके अनुसार दी हुआ करते हैं। जीवके 
कर्सफलोंकी उत्पत्तिके लिए उनका प्रभाव अवश्य दी स्त्रीकार करना पढ़ेगा। बीजके 
भीतर चाहे जो शक्ति हो, पर्जन्यकी इष्टिके बिना कोई बीज अङ्कुरित नहीं दो सकता, 
उसी प्रकार उनके अधिष्ठानके बिना माया अकेली कुछ न्दी कर सकती । परन्तु 
वह उदासीनवत्‌ साच्ती-स्वरूप हैं, इसलिए मायाके काये द्वारा बह बद्ध नहीं दो सकते । 
तब यहाँ पक प्रश्न मनमें उठ सकता दै. कि इस प्रकारके उदासीन भगवानका भजन 
करके जीवको क्या लाम दोगा !-लाम होता दे। जिस प्रकार असिके पास जाने 
पर अझिकी इच्छा न रहते इए भी आमका स्वतः-स्कुरत तेज अभिसेवीका शैत्य- 
निवारण कर देता दै, उसी प्रकार भगवत्‌-उपासनासे उपासकको कल्याणको प्राप्ति ` 
होती ही दै। जिस प्रकार तटस्थित व्यक्तिके प्राथना न करने पर भी ससुद्रकी वायु 
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उसका ताप निवारण करती है, उसी प्रकार भगवानमें स्थित उनकी स्वाभाविक तापे- 
प्रशमिनी शक्ति उनके भक्त सेवककी त्रिताप-ज्वालाको निवारण करती है। इसके 
लिए साधककी इच्छाकी आवश्यकता नहीं होती ओर भगवानको. भी सङ्कल्प 
करनेका प्रयोजन नहीं होता। इसी प्रकार निर्विकार भगवान्‌ भक्तोपासकका कल्याण 
रते 

न जो कुछ कर्म हैं सब प्रकृतिके वश इन्द्रियोंके ढ्वारा हुआ करते हैं, 
परन्तु आत्माको वे सारे कमे लिप्त नहीं कर सकते। आकाशके समान निरवयव 
आत्माको कदापि कोई लिप्त नहीं कर सकता । वह इनसे सदा ही एथक है। यह 
तभी समममें आता है जब अभ्यासके प्रभावसे योगीका प्राण ऊध्वं ( सहस्तारमें ) 
स्थिति लाभ करता है। बाह्य श्वास नहीं रहता अतएव दूसरी ओर इष्टि या आसक्ति 
नहीं दोती। इसीसे के करने पर भी «उस समय वह कमे योगीको बद्ध नहीं करता । 
यही प्राणमें प्राणका मिलन दैँ। “बाह्य श्वास चञ्चल प्राण है, वह जब स्थिर-श्वास- 
अन्यक्तमें मिल जाता है, तब दोनों एक हो जाते हैं । इस प्रकार एक हो जानेके 
बाद फिर जगत-हष्टि नहीं रह जाती। जब कुछ न रहेगा तो आसक्ति होगी कहाँ ? 
जिस प्राणने चञ्चल होकर जगतूकी सृष्टि की थी, उस चाञ्ल्यका अभाव होने पर 
योगीके सामने जगत्‌-व्यापारका फिर अस्तित्व ही नहीं रहता। कतृंत्व-भोक्तत्व न 
रहने पर जगत्‌ रहते हुए भी नहीं रहता । यही गुणांतीत भाव है। इस अवस्थामें 
रहने पर -गुण-कमं योगीको स्पशं नहीं कर सकते। जब स्पशं ही नहीं कर सकते 
तो फिर उनको बद्ध केसे ज सकते हैं ? 

आत्मा मन अगोचर है अतएव ब्यक्त है, देह-इन्द्रिय-मनोबुद्धिसे 
युक्त भाव ही व्यक्तावस्था दै। समुद्रकी अंसीम जलराशिसे जैसे बुदूबुदू उठते हैं, उसी 
प्रकार असीम अव्यक्तावस्थाके भीतरसे व्यक्तावस्था वारम्वार उत्पन्न हो र्दी दै। बुदू- . 
बुदाकारमें परिणाम-स्वरूप व्यक्तावस्था प्रकृतिके अधीन है। अव्यक्त आव प्रकृतिके 
वशमें नहीं है। इसी कारण वहाँ बन्धन या मोक्ष नहीँ द। अव्यक्त प्राणशक्ति देहे- 
्दरियोके आकारमें परिणत होकर जिस आत्मससुद्रमें जलबिम्बके रूपमें खेल करती है, 
चही जीवका जीवन या चखल श्वास है। उस चञ्धल श्वासको साधनाके द्वारा 
जो सहस्तारमें स्थिर कर सकता दै, वही सम्यक्‌-भावसे समर सकता है किं यदद अबव्य-. 
क्तावस्था क्या हे ? ॥६॥ Er र 

मयाध्यक्षेण प्रकृति; सूयते सचराचरम्‌ । 
हेतुनाऽनेन कोन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥१०॥ 

अन्वय--अध्यक्षेण मया (मेरी अध्यक्षताके कारण) प्रकृतिः (प्रकृति) सचरा- 
ध्वर॑ जगंत्‌ (चराचर विश्वको) सूयते (प्रसव करती दै), कौन्तेय (दे कोन्तेय !) आनेन देतुना 
(इस कारणसे) जगत्‌ विपरिवतंते (जगत्‌ पुनः पुनः उत्पन्न हुआ करता है) ॥१०॥ 

श्रीधर्‌--तदेवोपपादयाति-मयेति । मयाध्यचषेणाधिष्ठात्रा निमित्तमूतेन प्रङ्कतिः ` 
सचर\चर विश्वः सूयते जनयति। अनेन मदधिष्ठानेन हेतुनेद जगद्विपरिवत्तते पुनपुनर्जायते। 


उभिभिमात्रेणाधिष्ठतृत्वात्‌ कत्तं त्यमुदासीनत्वः' चाविरुद्धमिति माषः ॥१०॥| 


गनुवाद्‌-[ उसीको प्रमाणित [करते दै |--मेरे अधिष्ठानवश अर्थात्‌ में निम्त्ति 
भूत हुँ इस कारण प्रकृति सचराचर विश्वको उत्पन्न करती दै। इस प्रकार मेरे अधिष्ठान 
के कारण यह जगत्‌ वारम्वार उत्पन्न हो रदा दै। सन्निधिमात्रसे मेरे अधिष्ठातृत्वके 
कारण प्रकृति जगत्‌-कायेमें समर्थं दो रही दै, झतएव स्टिकार्यमें कत्तं त्व ओर उदासी- 
नत्व विरुद्ध नहीं हैँ ॥१०॥ 


गाध्यास्मिक व्याख्य[ू---मैं अदिपूव क--इस शरीरमे--अर्थात प्रकृतिमें दृष्टि 
करते हुए चर और अचरमें हूँ इस कारण जगत्‌ उलटे रास्ते चल रहां है--इसका कारण 
यह है कि डाल-पत्े नीचे हैं और जइ सिरके ऊपर दै (--पृव॑श्लोकमें कद्दा दै कि भगवाच 
प्राणियोंकी सृष्टि भी करते हैं और उदासीनके समान भी रहते दैं, परन्तु ये दोनों बातें 
परस्पर विरुद्ध प्रतीत दो सकती हैं । इस अशङ्काफे निवारणाथें भगवान कद्दते दे-“मया 


सरतो दृशिमात्र-स्वरूपेणावक्रियात्मना5ध्यक्षेण मम माया जिगुणात्मिकाउव्द्यालक्षणा 


प्रकृति: सूयत उत्पादयति सचराचरं जगत्‌। तथा च मन्त्रवणः--“एको देवः सनंभूतेषु 
गूढ: सबेव्यापी सनेभूतान्तरात्मा। कमाध्यच्यः सबेभूताधिवासः साक्षी चेता केवलो 
निश्च ।”--शवेताश्वतरोपनिषत्‌ (शङ्कर) । में सबेत्र एकमात्र ज्ञानस्वरूपं विराजमान 
हूँ, मुझमें किसी प्रकारका विकार नहीं है, में अध्यच्तरूपसे प्रेरणा करता हूँ इस कारण मेरी 
माया--त्रिगुणात्मिका अविद्यालक्षणा प्रकृति--इस चराचर जगतको प्रसव करती है । 
बेदमें इसी प्रकारका एक मन्त्र दै--वही एक अद्वितीय देवता सब प्राणियोंमें गृढ़भावसे 
अवस्थित हैं, वह सर्वव्यापक ओर सब जीवोंके अन्तरात्मा दै,,बद्‌ यावताय कोके 
अध्यक्ष हैं, सबेमूत उनको आश्रय करके विद्यमान हो रहे दे, वह. साक्षी चेतन्य- 
स्वरूप एक ओर प्राकृतिक गुणसम्बन्धसे रहित हें । तोचरीय त्राह्मणमें लिखा द 
_ “योज्स्याध्यक्ष: परमे व्योमन”--इस परिदश्यमान्‌ अपञ्चके जो अध्यक्ष हैं, 


भोगके साथ सम्बन्ध नहीं दो सकता आर उनके सिवा जब कोई भोक्ता या 
चेतन सत्ता भी नहीं दे तो इस जगतको किसने उत्पन्न किया | इसीसे सममा जाता 
है कि यह सष्टि, स्थिति ओर प्रलय केवल मिथ्या-मात्र हें। तब इस प्रकार 
हमकी सत्यबोध क्‍यों दो रदा दै! इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌, कद्दते हैं-- 
“अज्ञानेनाबत॑ जञानं तेन सुहमन्ति जन्तवः ।?--अज्ञानके द्वारा ज्ञान झाइत दै, इस कारण 


जीव मोहको प्राप्त दोते दैं। आत्माका चेतन्य-भान देदेन्द्रियादिमें लिप होकर देदेनद्रियकों| 


भी चेतनवत्‌ दिखलाता दै.। देदेन्द्रियादिके चेतन्यमें दी जिसकी ष्ट है. नह 


इस बातको न विचारकर कि चैतन्य किसका दै केवल ह जड्चेनात्मक दृश्य जगातूको . 





ही देखता दै। जहाँसे चैतन्य आ रा दै उस मूल फेन्द्रम लक्ष्य नहीं कर सकता, | 
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अतएव उलटे रास्ते चलता है। जगत्‌-दुर्शन होता है पर ब्रह्म-द्शन नहीं होवा। वह . 
चेतन्य-स्वरूप हैं, उस चेतन्यको वह विपरीत भावसे देखता है। वृत्तका मूल रहता है नीचे, 
शाखा-प्रशाखाएँ रहती हैं ऊपर । परन्तु यहाँ मूल ऊपर है क्योंकि मस्तकके ब्रह्मरन््रमें 
वह परम कारणोंका कारण विद्यमान रहता है, वही शक्ति नाना प्रकारके देद्देन्द्रियादिके 
रूपमें परिणत हुई दै। मूलं स्थानमें एकमात्र चिद्रूपमें शिव ओर शक्ति एकाकारमें 
मिलित हैं, वही मस्तकसे असंख्य प्रवादिकाओंके भीतरसे होकर अवतरण करते-करंते 
पूणतः स्थूल भूतमय व्यापारमें परिणत हो गये हैं। उस एकको यदि प्राप्त करना . 
हो तो वित्रिध नाड़ियांके भीतरसे होकर आन्तमें सहस्रारमें परम ब्योममें आकर 
मिलना पड़ेगा । तब फिर सब. एकाकार हो जायगा। वह जो अध्यक्ष अर्थात्‌ 
अधि +-ञचत्त, अच्तिस्थ पुरुष हैं, यही पुरुष सबके भीतर सब कुछ हैं, इनके न रहने पर 
कुछ भी नहीं रहता, फिर भी प्राकृत व्यापारके शुभाशुभ कमोके वह भोखा नहीं केवल 
द्रष्टामात्र हैं । - प्रकृति सब कुछ बनाती-बिगाड़ती दै, परन्तु इस अध्यक्ष पुरुषके रहने पर 
ही प्रकृतिका सब कुछ करना सम्भव दो रहा दै। वस्तुतः यह प्रकृति भी वही बन गये 
हैं, यही है उनका अवतरण या जगदू-रूपमें परिणामको प्राप्त होना ॥१०। 


अवजानन्ति याँ यूढ़ा माइुषीं तलुमाञ्चितस्‌ । 
परं भावगरजानन्तो मम श्रूतमहेशवरस्‌ ॥११॥ 


अन्वय---मम ( मेरे ) भूतमददश्वरं ( स्वेभूतोंका महेश्वर ) परं आवं ( परम 
भावको ) अजानन्तः ( न जानकर ) मूढ़ः ( मूढ़ लोग ) मालुषीं तनु ( मनुष्य देहधारी ) 


"मां ( सुको ) अवजानन्ति (अवज्ञा करते हैं ) ॥११॥ 


श्रीघर--नन्वेव॑भूतं परमेश्वरः त्रां किमिति केचिन्नाद्रियन्ते ! वत्राह--श्रवआानन्तीति ` 


'द्वाम्याम्‌ । सर्वेभूतमहेश्वररूप॑ मदीयं पर्‌ भावं तत््वमजानन्तो मूढाः मूर्खाः मामवजानन्तिः 


मामवमन्यन्ते। अवशाने हेतुः--शुद्धसत्तमयीमपि तन भक्त च्छावशान्मनुष्याकारमाशरित- 
वन्तमिति ॥११॥ की जम 

आलुवाद-.] उम इस प्रकारके परमेश्वर हो, फिर तुमको कुछ लोग आदर 
क्यों नहीं करते, इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ]--संभूत-महेश्वर-रूप मेरे परमतर्वको 


, न जानकर मूर्ख लोग मेरी अवज्ञा करते हैं। अवज्ञा करनेका देठु यह दे कि में 


शुद्धसत्तमय होकर भी भक्तकी इच्छाके वश मनुष्याकार देह धारण करता हूँ ॥११॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--मूखोने यह विशेष स्थिर कर लिया है कि में मनुष्य 


हँ, मेरा जो परम भाव अयात्‌ क्रियाक्ी स्थिति हैं उसको नहों जानकर--में परम पदाथ अरहम-, 


स्वरूप ई । मेरा नाश भी नहीं है, जन्म मी नहीं है !!|--प्राण च्ल धोकर दी वेहादिरूपमें 
परिणामको प्राप्त दो रदा दै, अतएव प्राणके फाये--देद्देन्द्रियादिका स्वभाव भी--अस्यन्त 
'चब््ल दै। इस च्ल स्वभावके कारण देदेन्द्रियांदमे नाना प्रकारके विकार ओर 
लाना परिणाम उत्पन्न हो रदे दें, जिस उत्ससे प्राणका यह प्रवाद बदिसुँख फूट निकलता 
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दै, उस उत्सका केन्द्र अत्यन्त स्थिर ओर चिर निर्मल है। यह परम-स्थिर अवस्था 
ही आत्माका परम भाव या स्वरूप है ओर इस अवस्थाका आरम्भ या नाश नहीं है। 
इसको कोई पकड़ या जान नहीं सकता, परन्तु इससे उत्पन्न प्राणका वेग नाना प्रकारके 
आकारोमें अपनेको प्रकट करके जगदू-व्यापारको सम्पन्न करता है, मूखे लोग इस 
आकारयुक्त जीवभावको असल समझकर इस नामरूपको प्राणपनसे पकड़े रहते हैं, 
मानो इस नामरूपके न रहने पर कुछ भी न रहेगा। शिशु जिस प्रकार माताके 
स्तन्यपीयूष-प्रवाहइक स्तनको असल सममकर छोड़ना नहीं चाहता, उसके सूल 
उत्सकी ओर लक्ष्य नहीं कर सकता, .उसी प्रकार जीव अपने मूल अव्यक्त उत्सकी 
धारणा नहीं कर पाता, सामने जिस नामरूपमय कार्यकारणके संघोतरूप देह-प्रकृतिको 
देखता दै, उससे प्रथक्‌ अव्यक्तावस्थाको कदापि नहीं समझ पाता । सब रुपोंके भीतर 
जो वह अरूप महेश्वर रहते हैं, बह हमको दीख नहीं पडते क्योंकि हम अज्ञानान्ध हैं । 
क्रियाके द्वारा क्रियाकी परावस्थाकी परिस्थिति समक लेने पर जान पढ़ता दै कि वही 
हमारे में? हैं, वही परम पदार्थ ब्रह्मस्वरूप आत्मा हैं, उनका. जन्म मी नहीं, विनाश 
भी नहीं है।। ११॥ ; 


मोघाज्ञा मोघकर्माणो मोधद्गाना विचेतसः । 


राक्षसीमासुरीज्चेव परकृतिं मोहिनीं भिताः ॥१२॥ 
अन्वय--मोघाशाः ( विफल आशावाले ) मोघकर्माणः ( निष्फल कर्ममें रत ) 


` मोघज्ञानाः ( विफल ज्ञान सम्पन्न ) विचेतसः ( विक्षिप्त चित्तवाले व्यक्ति ) मोहिनीं 


( बुद्धि-अंश करनेवाली ) राक्तसीं ( हिसाप्रवण तामसी ) आसुरीं च ( तथा दस्मद प 
कामादिप्रवण राजसी ) प्रकृति ( प्रकृतिको ) एव श्रिताः ( आश्रय करते हैं | १२।। 
श्रीधरञ्च, मोघाशा इति। मत्तोऽन्यददेवतान्तरं चिप्रं फलं दास्यतीत्येव'भूता 
मोघा निष्फलेबाश। येषां ते। अतएव मद्विमुखत्वान्मोघानि निष्फलानि कर्माणि येषां ते | 
मोघमेव नानाङुतर्काश्रितं शाञ्रज्ञानं येषां ते। ञ्तएव विच्नेतसो विचिप्तन्चित्ताः। स्त्र 
हेतः--राक्षर्सी तामसीं हिंसोदि-प्रचुराम्‌। आसुरीं च राजसीं कामदपांदिबहुलां, मौहिनों 
बुद्धश्ंशकरां प्रकृतिं स्वभावः श्रिता आश्रिताः सन्तः मामवजानन्तीति पूर्वेणैबान्चयः ॥१२॥ 


अनुवाद्‌-दृसरे देवता शीध फल प्रदान करेंगे, इंस प्रकारकी निष्फल 
आशासे युक्त अतः मद्विमुख होकर निष्फत्न कर्म करनेवाले, जिनका शाखज्ञान नाना 
प्रकारके कुतकोके आश्रित होनेके कारण निष्फल है, . तथा इन कारणोंसे जो 
विक्षिप्तचित्त हैं, वे बुद्धि्रंश करनेवाली 'हिंसादिपूरण तामसी राक्षसी प्रकृति 
तथा कामदर्पादिबहुल राजसी आसुरी स्वभावका आश्रय लेकर मेरी अवज्ञा 
करते दें ॥ १२॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--वह नष्टकर्मा है जो श्ान्मामें रहकर कूट्यका दर्शन 
नहीं करता, ्ँखोसे देखता है शरन्य-वस्तुमें लोम करता है--क्रिया नहों करता चता करदा - 
ह। (कूटस्य ही पुरुष, ज्योति प्रकृति है)।--जो अत्यन्त संसारासक्त तथा घूत्तं | 
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हैं उनमेंसे भी कोई-कोई मुझको पानेकी आशा करते हैं। उनकी धारणा है कि वे 
चाहे जितना ही कुकर करें या अन्यान्य जीवोंके प्रति जितना ही निमेम व्यवहार करें, 
वे जो प्रतिदिन थोड़ा-सा जप करते हैं या भगवानकी प्रतिमाके सामने कुछ भोग लगाते 
हैं-उसोके जोरसे अपने कलुषित कमेजनित यमदणडको फांकी दे सकेंगे । परन्तु 
चे नहीं जानते कि यमराज उनके कर्मचारी नहीं हैं जो किसी प्रकार प्रसुकी 
खुशामदसे सन्तुष्ट होकर अपने कत्तव्य-सम्पादनसे विसुख हो जायँगे। यम में 
स्वयं हुँ-“यमः संयमतामहम्‌”--धर्माधमेके फलःप्रदानरूप निम्रहानुग्रहकारियामें . 
में यमराज हैँ। उन लोगोंकी सारी चेष्टाएँ निष्फल होती हैं, वे यमदणडसे सुक्त 
होंगे यह व्यर्थ आशा किये चेठे हैं। उनके कर्म भी निष्फल हैं क्‍योंकि वे मह्िझुख 
हें। मुझको नहीं चाहते परन्तु मेरे दिये हुए धनादिके प्रति उनका विशेष लोभ हैं, : 
उस लोभको चरिताथं करनेके लिए वे कभी-कभी मेरी या अन्य देवताकी पूजा करते 
हैं, यागयज्ञ करते हैं । मेरे प्रति मसत्वके अभावमें उनकी तपस्या या क्रिया आदि 
भी व्यर्थं है ओर जिनको शाङ्जज्ञान दै, खून अध्ययन भी किया दै, परन्तु कुतकका 
आश्रय लेते हैं, वे इच्छानुसार अन्याय कार्य करेंगे ओर उसको शुभ कमे तथा शास्ना- | 
बुंमोदित कम प्रमाणित करनेके लिए कुतक द्वारा चेष्टा भी करेंगे। उनका परिणाम 
बड़ा शोकपूणे होता है, उनका भविष्य अत्यन्त ही अन्धकारमय होता है। यदि 
उनसे कहा जाय कि अमुक स्थानमें एक अच्छे साधु-महात्मा आये हुए हैं तो यह 
सुनकर वे प्रमाणित करनेकी चेष्टा करेंगे कि वह पुरुष साधु या भगवङ्क्त नहीं दै। 
यदि अन्ततः कोई त्रुटि न मिली तो कहेंगे, “उस प्रकार पेट भरकर जो दो बेला 
भोजन करता हे वह फिर साधु केसा? जो उपवास नहीं करता, फूं क मारकर 
आग बाहर नहीं निकाल सकता, वह फिर साधु केसा ?? ऐसे लोग मेरे अक्तकी 
भी अवज्ञा करते हैं ओर मेरी भी अवज्ञा करते हैं। उनमेंसे कोई-कोई अगवाचको ` 
भी मानना नहीं चाहते। कुछ लोग किसी व्यक्ति-विशेषका साधारण ऐश्वय 
देखकर उसको ही भगवान्‌ कहनेके लिए तैयार हैं। इन सारे अल्पज्ञ पुरुषोंको 
उनका माहात्म्य ज्ञात नहीं। भगवानके अवतीणं होने पर भी यदि उनको 
केवल लीलापुरुष-मात्र समझा जाय. तो यह ज्ञान व्यर्थ है। वह दृश्यमें आते हैं, तो 
भी दंश्यमान्‌ रूपमात्र ही उनका स्वरूप नहीं है। उनका रूपं कोई आति नहीं दै, 
परन्तु समस्त आकृतियोंमें जो सचचिदानन्द-स्वरूप भासित होता है, वही उनका रूप 
है। जो अपने भीतर इस सचिदानन्द-रूपसे अवगत होते हैं, वह भी तदूरूप दो जाते 
'हैं। जो लोग देहके सिवा और कुछ नहीं देख पाते, देहके भीतर जो कूटस्थ ब्रह्म 
र उनकी ज्योति सदा चिकीणं हो रही है उसको देखने या समकनेकी चेष्टा नहीं 
करते, जिन्होंने सारी इन्द्रियोंको कुछ सांसारिक लाभकी प्रत्याशामें नियुक्त कर 
दिया दै, ्रह्ममाराकी क्रिया बतला देने पर भी हठकारिताके वश जो उसमें प्रविष्ट _ 
नहीं होना चाहते, या उसके लिए कुछ परिश्रम नहीं करना चाहते, वे समस्त सूद 
विज्षिप्त चित्ताले लोग भगवान से प्रीति नहीं कर सकते, उनको राक्षस या असुर दी 
जानना चाहिए । १२॥ 





नवमोऽऽ्यायः १४५ 


महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
अन्वय---पाथ (हे पार्थं ! ) देवीं प्रकृति (देवी प्रकृतिको) आश्रिताः ( आश्रय 
करनेवाले ) महात्मानः ( महात्मा लोग ) तु ( क्रिन्तु) अनन्यमनसः (अनन्यचित्त 
होकर) भूतादिं (भूतोंके आदि) अव्ययं (अविनाशी) मां (मुझको) ज्ञात्वा (जानकर) 
भजन्ति (भजन करते हैं)॥१३॥ 
श्रीधर-- तहिं त्वामाराधयन्तीति ! श्रत आह--महात्मान इति। महात्मानः . 
कामाद्यनमिभूतचित्ताः || अतएव--अ्रभय॑ सत्वरंशुद्धिरित्यादिना वच्यमाणां दैवीं प्रकृतिं 


. स्वमावमाश्रिताः। अतएव मद्‌ब्यतिरेकेण नास्त्यन्यस्मिन्मनो येषां ते तु भूतादि जगत्का- 


रणुमव्ययश्व मां ज्ञात्वा भजन्ति || १३॥। 


 आलुबाद-[ तब किस प्रकारके आदमी तुम्हारी आराधना करते हें, इस 
विषयमें कहते हैं |--जो महात्मा हैं, जिनका चित्त कामादि द्वारा अभिभूत नहीं दै, ओर 
इस कारण अभय-सत्त्वशुद्धि आदि देवी स्वभावको जिन्होंने आश्रय किया है, अतएव 
सेरे सिवा अन्य विषयोंमें जिनका मन नंहीं जाता, वे मुझको जगतका कारण तथा 
अव्यय समझकर भजन करते हैं ।।१३।। 
आध्यात्मिक व्याझ्या--जिनको इस प्रकार ज्ञान होकर--जो सब ब्रह्ममयं जगत 
और ब्रह्ममें प्रकृति अर्थात्‌ पञ्चतस्वकी क्रिया-इसका ही आश्रय लेकर रहते हैं | समस्त भूत 
उनके आदि जो ब्रहम हैं न, अर्थात्‌ षष्ठचक्र -अ्विनाशीको जानकर।--उत्तम रीतिसे पञ्चतस्व- 
की क्रिया करके जिन्होंने देहादिरूप प्रक्तिके माया-आवरणको हटाकर यथार्थं भें! 
को सम. लिया है वे ही महात्मा हैं। ये समस्त महात्मा लोग सारात्सार 
परब्रह्मको आश्रय करके रहते दें तथा सवे जीवोंके परम आश्रयसे विच्युत न होना 
पड़े इसलिए उनकी देवी प्रकृतिका आश्रय लेते हैं । प्राण ही भगवानकी प्रकृति दै, उसका 
ही अवलम्बन करके यदद जगत्‌-क्रीड़ा होती दै । जबतक प्राण चञ्चल बहिसुंखी 
रहता दै, तभी तक वह रज-तमसे अभिभूत होकर राक्षसी ओर आसुरी भावोंसे मनको 
आनुग्राणित करता है; परन्तु जो क्रिया करके महात्मा होते हैं, वे जगतके स्थिरप्राणरूपी 
आदि कारणका आश्रय करके रहते हैं | यही देवी प्रकृति है | यह स्थिर प्राण दी आत्मा 
है। अद्धाके साथ षट्चक्रों क्रिया करने पर षष्ठचंक्र-स्थित महाशक्ति उद्बुद्ध होती दै । 
व॒ही अविनाशी ब्रह्म हैं। यह अव्यक्त अचल महास्थिर रूप ही परब्रह्म वासुदेव हैं । 
मद्दात्मा लोग इस समय वासुदेवको ही भजते हैं। ये महात्मा तीन श्रेणियोंमें विभक्त 


' हैं--(१) जिन्होंने इस दुर्लभ अवस्थाका आस्वादन प्राप्त किया दै तथा इस कारण जगते 


अन्य सारे व्यापारोंको तुच्छ जानकर जो उनकी आराधनामें तत्पर रहते हैं, (२) जो शुद्ध- 
चित्त होकर आत्मसंस्थित हो गये हैं, जिनका चित्त स्त्रभावतः पकाम्र होकर निरुद्ध हो 
गया है, बुद्धि सारावलोकिनी दोनेके कारण जिनकी ज्ञानदीप पुणं परिस्फुटित 
हो गयी दे, यह दुलंमतर अवस्था है ओर (३) दुलॅभतम अवस्था दै वह . 

फा० १६-२ 


१४६ श्रीमदभगवद्गीता 


जब कि आत्माके सिवा ओर किसी वस्तुका ज्ञान ही नहीं रहता, तब जीवभाव परमात्म- 
आवमें डूब जाता है। यही इन्द्रियोंकी गोचर अब्यक्तावस्था या क्रियाकी परावस्था 
है। यह एक विचित्र दशा दै जिसके सम्बन्धमें कुछ कहनेका कोई उपाय नहीं दै, उस 
समय यह भी नहीं कह सकते कि ब्रह्म दें । जिसके पाने पर सब कुछ प्राप्त हो जाता है 
वही कारण-वारिका स्वरूप है। उसके भीतर सब विश्व-संसार दै भी ओर नहीं 
भी दै। जिस प्राणाभिके तेजसे यह विश्व-संसार उत्पन्न होता दै, वह प्राण जब क्रियाकी 
परावस्थामें ऊध्वं अर्थात्‌ मस्तकमें गमन करता है तो सारे सांसारिक विषय निद्र 
हो जाते हैं।. प्राणके रहने पर ही अन्तर और वाह्य विषयोंकी उत्पत्ति होती 
है। इस प्रकारकी जगत्‌-दृष्टि ही भवरोग दै। कारण-वारि ब्रह्म है, उसमें रहना ही 
सवरोगकी ओषधि दै। यह अवस्था प्राप्त करनेके लिए क्रियारूपी ओषध सेवन करने 
पर क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती है ओर क्रियाकी परावस्थामें अन्तर ओर बाह्य विषयाँसे 
चित्त प्रत्यावृत्त होकर ब्रहममें प्रष्ट रूपसे लीन हो जाता है| फ्रियाकी परावस्था ही 
सदूभाव या आदिभाव है, इसका कभी विनाश नहीं होता ।।१३।। 
सततं कीतयन्तो मां यतन्तश्च हृद्व्रता! । 
नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ १४ 

अ्न्वय--[ केचित--कोई-कोई ] सततं कीतंयन्तः ( सवदा कीन. करके ) 
[ केचित्‌-कोई-कोई ] हढ़न्रताः ( दृढ़-नियमस्थ होकर ) यतन्तः च ( प्रयत्नपूर्वक ) 
[मां उपासते-मेरी उपासना करते हैं ],. [ केचित्‌--कोई-कोई ] भक्त्या 
नमस्यन्तः च (भक्तिपूर्वक प्रणाम करके) [ अन्ये केचित्‌--दूसरे कोई-कोई ] 
नित्ययुक्ताः ( संदा समाहित होकर--'सो5हं? . चिन्तन द्वारा ) मां उपासते ( मेरा भजन 
करते हैं )॥ १४ ।। 

श्रीधर्‌-तेषां भजनप्रकारमाह-सततमिति द्वाभ्याम्‌। सतत सर्वदा स्तोत्र- 
मन्त्रादिभिः कीतेयन्तः केचिन्मामुपासते सेवन्ते। दृढानि ब्रतानि नियमाः येषां तादृशाः 
सन्तः | यतन्तश्चेश्वरपूजादिष्विन्द्रियोपसंहारादिषु च प्रयत्न॑ कुवंन्तः। केचिद्भक्त्या नमस्यन्तः 
प्रणमन्तश्च। अरन्ये नित्ययुक्ता अनवरतमव हिताः सेवन्ते । भक्त्येति नित्ययुक्ता इति च 
झीरतनादिष्वपि द्रष्टव्यम्‌ || १४|| 

अनुवाद---( उनकी भजन-प्रणाली दो रोकोंमें कहते हैं ) (१)-कोई-कोई सवंदा 
स्तोत्रभन्त्रादि द्वारा कीतन करके भेरी उपासना करते दें | (२) कोई-कोई दृढ़ नियभयुक्त 
होकर इन्द्रियादि संयत करके सगुण ईश्वरोपासनामें प्रयत्न करते हैं। (३) कोई-कोई 
अक्तिके साथ प्रणामपूर्वक उपासना करते हैं ओर (४) दूसरे कोई-कोई अनवरत 
अवहित चित्तसे मेरी सेवा करते हैं ।।१४।। 

आध्यात्मिक व्याख्या--मेरा ही कीर्तन श्रर्थात्‌ क्रिया--भ्राख, कान बन्द 
करके खूब मजबूत होकर मुझको डेश्कार-क्रिया द्वारा नमस्कार करता है, गुरुवाक्यमें विश्वास 
करके सदा अट्का रहता दै--ऊध्वमें बैठकर |--भगवानके भजनके लिए चाहे जो भाग 
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नवमोऽध्यायः १४७ 


हम अवलम्वन करें उसमें हमारी श्रद्धा होनी जरूरी है। यह मार्ग अतिशय दुगम है। 
इसलिए श्रद्धाके साथ उस लक्ष्यके प्रति तथा वहाँ पहुँचनेके उपायकी वारंवार 
आलोचना करनी ग्रावश्यक है। इसके बिना बहिमुंख चित्त अन्तसुंख नहीं होता। 
इसके लिए एक ओर जहाँ साधकको विक्तेपरहित होना पड़ता है, उसी प्रकार चित्त- 
संयमके लिए दृढ़ त्रत अवलम्बन करना पढ़ता है। वाणीके द्वारा वारंवार भगविन्तन- 
सम्बन्धी आलोचना निश्चय ही बहुत अच्छी होती दै, परन्तु यह साधना बहिरङ्ग है । 
इससे मनको अन्तमुंख करना कठिन होता है, इसीलिए कुछ-कुछ अन्तरङ्ग साधना 
भी आवश्यक दै । भगत्चचर्चा वारंवार करनेके समान, प्राणायामके साथ अनुलोम- 
विलोममें जो भगवत्स्मरण होता है, उससे मनका बहिसुंख भाव ओर भी आसानीसे 
निवारित हो जाता है । मन अन्तमुंख होने पर ही निरुद्ध होता दै और निरुद्ध चित्तमें 
आत्मचेतन्यका स्वरूप-सात्तात्कार होता है। इस अवस्थाकी प्राप्तिके लिए प्रणत 
होना पड़ेगा, प्रकृष्ट रूपमें नत होना ही प्रणत भाव है। मनको नत कहाँ किया जाय ? 
--आत्माके सामने । इस प्रकारका प्रणत चित्त ही आत्मामें अवस्थान करनेमें समर्थं 
होता है । उपासनाका अथ ओर उद्देश्य भी यही दै। . उप अर्थात्‌ समीपमें, आस्‌ 
धातुका अर्थं है स्थापना -अपनेको भगवानके पास स्थापित करना ही उपासनाका 
लक्ष्य है। इस प्रकार प्रणत दोनेका उपाय दै गुरूपदिष्ट ॐ#कार-क्रिया । इस ३*कार-क्रियाकी 
साधनासे हृदयम्रन्थि छिन्न हो जाती दै, परमाकाश प्रकाशित होता दै। प्राणवायु ऊध्वं 
अर्थात्‌ मस्तकमें स्थिर होकर आत्माकाशमें अटक जाती दै। योगी लोग योगाभ्यास- 
जनित धारणाके द्वारा कूटस्थको भेद करके पुरुषोत्तमका ज्ञान प्राप्त करते हैं। क्रियाकी 
परावस्थामें ही ब्रह्मस्वरूपका अनुभव होता है, उसमें रहने पर ब्रह्म या आत्माकी सारी 
शक्तियोंका अनुभव होता है । इस प्रकारका अनुभव होते रहने पर प्रत्येक अनुभवमें 
उनकी महिमाका कीतँन होता है। सुषुम्ना-मागमें स्थित स्तम्भस्वरूप वायु जो इस 
शरीरको धारण. की हुई दै, उसमें जो रहता दै तथा शरीरके नवद्वार ( दो आँख, दो 
कान, नासिका, सुं ह, लिङ्ग, गुह्यद्धार ओर मन ) में ब्रह्मका स्वरूप अनुभव करता दै, 
उसीकी निरन्तर भगवत्सेता होती है ओर उसीका भगवत्समीपमें अवस्थान होता है ॥१४॥ 
ज्ञानयज्ञ न चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोम्मुखम ॥१५॥ 

अन्वय---अपि च अन्ये (ओर कोईःकोई) ज्ञानयज्ञेन ( ज्ञानरपी यज्ञ 
द्वारा) यजन्तः (पूजा करते हुए) माम्‌ उपासते (मेरी उपासना करते हैं) 
[ तेषां मध्ये केचित--उनमें कोई-कोई | एकत्वेन ( अभेद भावनाके द्वारा ) प्रथकत्वेन 
( पथक्‌ भावनाके द्वारा-में दास हुँ ओर भगवान प्रु दें ) विश्वतोमुखं ( कोई-कोई . 
सर्वात्मक-भावसे ) बहुधा ( अनेक प्रकारसे शिव-शक्ति-विष्णु आदि नाना रूपोमें ) माम्‌ 


` उपासते ( मेरा भजन करते हैं )।।१२।। 


` ्रीधर--किञ्च--ज्ञानेति.| वाुदेवः सर्वमित्येयं स्वातमस्वदशंनं शान, तदेव | 
यश वेन ज्ञानयरेन मां यजन्तः पून्यन्तोऽन्येऽप्युपासते। तत्रापि केचिदेकत्वेन ह 





नहीं रहता । 


१४८ श्रीमदभगवदूगीता 


एकमेव परं ब्रह्मेति परमार्थदशनरूपामेदमावनया । केचित्‌ एयकस्वेन एथकूभाव- 
नया दासोऽइमिति। केचित्तु विश्वतोमुखं सर्वात्मकं मां बहुधा ब्रहमरद्रादिरूपेणो- 
पासते || १५ ॒ 
अनुवाद्‌--कोई तो 'सब कुछ वासुदेव ही दैं!, यह जो सर्वात्मदशनरूप ज्ञान 
है, इस ज्ञानरूप यज्ञके द्वारा मेरी उपासना करते हैं। इस प्रकार ज्ञान-यज्ञके भीतर भी 
कोई-कोई “एकमात्र पर्रम ही हैं?--इस प्रकारकी परमार्थ-दशनरूपी अभेद्‌-भावनाके 


द्वारा, कोई प्रथक्‌ भावनाके द्वारा--6तुम प्रभु दो में दास हूँ” ओर कोई सर्वात्मक सुको 


ब्रह्मरुद्रादि विविध रूपोंमें भजते हैं ॥१५॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--कोई योनिमुद्रा ओर क्रिया दोनों करता है--दोनों ही. 
एक है-अनेक प्रकारकी क्रिया, यानी सबका मतलब एक है।-जो मद्दातमा हो गये 
हैं, उन्होंने साधनके बलसे ही इस अवस्थाको प्राप्त किया है। पूवं शोकोंमें भी 
आनेक साधनाकी बातें कही गयी हैं, यहाँ विशेष करके .ज्ञानयज्ञकी बात कह रदद 
हैं। जैसे यज्ञकालमें अप्रिमें इवि प्रच्तेप करना पढ़ता दै ओर फलस्वरूप अझिसे 
सुन्दर ज्योति फूट निकलती दै, उसी प्रकार आत्मक्रियारूप जो यज्ञ है, उसमें मन 
ओर. इन्द्रियोंको हविरूपमें प्रक्षेप करने पर ज्ञानामि प्रज्वलित हो उठती दै। इस 
ज्ञानाभ्निके अनेक रूप दैं--प्रथमतः निजबोधरूप-सुख्य आत्मसाज्षात्कार है। यही 
स्वरूप-स्थिति है जिस अवस्थाके उदय होने पर एक 'में” के सिवा ओर छुछ 


पञ्चभूतात्मकं विश्व॑मरीचिजलसब्निभम्‌ । 
कस्याप्यहो नमस्कुर्यामहमेको निरञ्जनः ॥ 
चात्मैव केवले सने भेदाभेदो न विद्यते। 
स्ति नास्ति कथं त्रयां विस्मयः प्रतिभाति से॥ 
यो वे सर्वात्मको देवो निष्कलो गगनोपमः । 
स्तरभावनिमेलः शुद्धः स एवाहं न संशयः॥ 
--अवधूतगीता | 
मरीचिकामें जिस प्रकार जल-भ्रम होता दै, उसी प्रकार यदद पद्चमूतात्मक विश्व 
भी वस्तुतः नहीं है, केवल बोध-मात्र होता दे। जहाँ एकमात्र निर्जन "आद 
ही विद्यमान दै, वहाँ दूसरा दै कोन जिसको नमस्कार करें ? सब कुछ केवल आत्मा ही 


' है, भेदामेद नहीं दै, अतएव विश्व दै या नहीं-यह केसे कहा जा सकता हद? 


यह सब फेला विस्मयजनक जान पड़ता दै.! वही सर्वात्मक देव जो निष्कल 


क जो स्वभावतः निर्मल ओर शुद्ध हैं, वही में हूँ, इसमें कुछ भी सन्देह. 
| है। 


` सबके भीतर परव्योमस्त्ररूप बद्दी आत्मदेव रहते हैं, वही विधेश्वर दें । क्रियाकी 


परावस्थामें ब्रद्मस्वरूपमें उनका अनुभव दोता दै। क्रियाकी परावस्थामें एक विचित्र दशा 
होती है, वह निष्कल-स्वरूप हैं, उस समय बाहरकी वायु बाहर हं। रहती दै, दृष्टि 


A 
» 8 ई . 
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भूमध्यमें तथा प्राण ओर अपानकी गति समान हो जाती है अर्थात्‌ निःश्वास नाकके | 
| भीतर रहता दै, बाहर नहीं आता । ब्रह्म परव्योमरूप हैं, गगनके समान स्वभाव होनेके 

. कारण ही गगनोपम कहलाते हैं, परन्तु वह गगनकी अपेक्षा भी दस शुना निर्मल हैं । 
वहाँ जाने पर भनकी कोई वासना नहीं रहती, मन मनमें लीन होकर मिल जाता है, 
अतएव वह अवस्था अत्यन्त विशुद्ध दै, संसारकी कोई भावना ससे स्पर्श नहीं कर 
सकती। वह ब्रह्म ही 'में' है, उस समय 'में? भी नहीं रहता। बात समकानेके लिए 
में” कहना पड़ता है, वह 'में? ब्रहम दै, इसमें कोई सन्देह नहीं रहता । "जब कुछ भी 
नहीं रहता, तब वहाँ “एक? कहनेवाला भी कोई नहीं रहता, अतएव संशय होगा किसको १ 

| यही आत्मसात्तात्कार या ज्ञानाभिका सर्वोत्तम स्वरूप है। .“# 
द द्वितीय प्रकारका बोध दै अपू् ज्योतिर्मणडल, उसके भीतर नीलाकाशके समान 
| र्यामसुन्द्ररूप--उसके चारों ओर नक्षत्र मिलमिल करते हैं, जिसे देखकर वस्तुतः 
| मन मुग्ध हो जाता है। रत्लमय-मणिमय सिंहासनपर पुरुषोत्तम विराजमान हैं। 
| कितने ही ऋषि, मुनि, देवता, कितने ही अपूर्वदशंन-ज्यो तिर्मय जीव उनका स्तवन-कीतेन 
करते हैं, उनको मुग्ध नेत्रोंसे देखते हैं--इस प्रकारका बोध होता है। 
तृतीत प्रकारका बोध वह है जिसमें अनाहत नादकी अपूर्व झंकार मन-इन्द्रियको - 
| मुग्ध करके मनको मानो किसी अनन्तके साथ मिला देती है । न 
| इन सब अनुभवोके बाद योगीकी त्रिताप-ज्चाला छूट जाती है, योगीके भीतर 
| विशोका ज्योति फूट पढ़ती दै। परन्तु प्राणके प्रच्छदेंन-विधारण (अर्थात्‌ प्रणायाम) के 
| द्वारा ही प्रधानतः यदद विषयवती प्र्त्ति उत्पन्न होती है, इस विषयवती प्रत्ृत्तिके उतपन्न 
होने पर चित्त स्थेयं लाभ करता है। योगदर्शनमें लिखा है-.“विषयवती वा प्रवृत्ति- 


धारणा करने पर दिव्य रसका ज्ञान दोता है। इश्क प्रवृत्ति कहनेका कारण यह है कि 
साधारणतः जो शब्द, गन्ध आदिकी बत्ति उदय होती दै, उससे यह प्रकृष्ट होती दै 


बाह्य विषयोंसे वेराग्य उत्पन्न होता है। .पतञ्जल कहते हैं कि 'तदनन्तर 
“विशोका वा ज्योतिष्मती ।?--पूनरोक्त विषयवती प्रज्नत्तिके उत्पन्न होने पर निशोका या 
ज्योतिष्मती प्रदृत्तिका उद्य होता है। इससे भी चित्त स्थिति प्राप्त करता है। इस 
` परम सुखमय भावके द्वारा चिसे सब प्रकारके दुःख अपगत हो जाते हैं ।- र कारण 
इसको "विशोका? कहते दें ओर ज्ञानालोककी आधिकताके कारण इसको “ज्योतिष्मती? 
भी कहते दें । 
. चित्त स्थिर होने पर आकाशके समान स्थिर, शुभ्र, स्वच्छ ज्योति या 
प्रकाशका अनुभव होता दै। सुषुन्नाका सुख खुलने पर ये लक्षण प्रकट दोते हेँ। 
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श्रुति कहती है, “अङ्ग छात्रो रवितुल्यरूप:?। इस आनाश ज्योतिमें आत्म- 
भावना करने पर परमानन्द प्राप्त होता है। जो योगारूढ़ होते हैं, उनमें ही यह 
पू्व॑लच्तणके रूपमें प्रकट होता है। : 

यही द्वितीय प्रकारकी ज्ञानाझिका प्रकाश है। प्राणायाम-ञअ्भ्यास ओर 
योनिमुद्रामें नाना प्रकारकी ज्ञानासि प्रज्वलित हो उठती है। प्रथम प्रकारके 


' ज्ञानें एकत्वका अनुभव होता है, {इतीय प्रकारके छारा थक बोध ओर नाना 
` विषयोंका बोध होता दै अर्थात्‌ जो जानने या करनेकी इच्छा दोती दे वह 


सब जाना जाता दै. ओर क्रिया जाता है। परन्तु यह ज्ञान भी कोई बाह्य विषयक 
ज्ञान नहीं, यह भी अन्तसुंख ज्ञान है । इसका परिणाम दे सबके भीतर ब्रह्मका बोध । 
गन्तमें ब्रहचके भीतर सरका प्रयेश होता है। इस प्रकारका ज्ञान जो अहमनाड़ी-सुख 
द्वारा साधकको होता है उसे दी भगत्राचूने उत्तरगीतामें अज्जुनको बतलाया दै-- 
इड़ापिङ्गल॑योमञ्ये सुपुम्ना सूक्ष्मरूपिणी । 
सर प्रतिष्ठितं यस्मिन्‌ सवंगं स्वेतोमुखम्‌ ।। । 
इड़ा और पिज्ञलाके बीच सूक्मरूपिणी सुपुन्ना विराजमान दे.। उसमें ही 


' समस्त तथा सर्वतोमुखी ब्रह्म प्रतिष्ठित रहते हैँ । 


नानानाड़ीप्रसवर्गं स्वेभूतान्तरात्मनि । 
ऊर्ध्यमूलमधःशाखं वायुमार्गेण | सबंगम्‌॥ 
द्विसप्तिसहस्लारिण नाड्य: स्युर्वायुगोचराः । 
अधश्चोध्व गतास्तास्तु नवद्वाराणि रोधयन्‌। 
वायुना सद्द जीबोध्ये ज्ञानी मोच्तमबाश्ुयात्‌ || 
शरीरके भीतर वहत्तर हजार नाड़्याँ विद्यमान हैं, ये नाड़ियाँ उछ्वे और अधो- 
दिशामें फेली हुई हैं। इन्द्रियरूपी नव दवारोका अवरोध करके वायुके साथ जीवको 
ऊर्दगामी करने पर मोच्तकी प्राप्ति होती दे ॥१५॥ 
हं क्रतुरहं यज्ञः स्वधाइमहमोषधम्‌ । 
मन्त्रोऽहमहमेवाञ्यमहमग्निरदं हुतम्‌ ॥१६॥ 
अन्वय--अहदं ( में ) ऋतुः ( अभिष्टोमादि ओत यज्ञ हँ. )) अदं यशः (सें 
कैधदेवादि समा यज्ञ हुँ), अहँ स्त्रधा ( में ही आद्धादि पितृयज्ञ हूँ ), आद आओषधम 
(सें ही सेषज या अन्न हैँ) अदद मन्त्रः ( में ही मन्त्र, हैँ), अहं एवं आज 
में ही दोमादिसाधन घृत हूँ), अदं अमिः ( में ही अमि हुँ) अदं. इतम्‌ ( ओर 
से ही होम हैँ )।।१६॥ द Fa 
आअघधर--उवोत्मतां प्रपश्तयति--अद्दमिति चदुर्मिः। कठः श्रौतोऽमिष्टोमादि$ । 
यशस्तु स्मा; पद्ममहायशादिः, सवथा पितरे भ्रद्वादिः | - औषधमोषधिप्रमवमन्न, 
वा। मन्त्रो याज्यपुरेषोवाक्यादिः। आउयं होमादिसाधनम्‌ अमिराइवनीयादिः | ई 


होमः । एतत्‌ सवेमहमेव ॥१६॥ 
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(ला कतुः? कक ह अपनी सर्वात्मताका उशन 
करते हूँ }-_-में ऋतु अर्थात्‌ अभिष्टोमादि रत यज्ञ हूँ, में स्मृत्युक्त पद्चमहायज्ञ , में 
स्वधा अर्थात्‌ पितरोंके निमित्त आद्धादि हूँ, में ओषधिसे उत्पन्न न्न या ओषधि 5 में 
यजन-क्रियाका चाक्यादि मन्त्र हूँ, में ही होमादिका साधन घृत हूँ, में ही आहवनीय 
आदि अभि हूँ ओर में ही होम हूँ । यह सब कुछ में हुँ ॥१६॥ 


आध्यात्मिक व्योख्या-( अरहं ऋ और श्रहं यज्ञ ) मैं तो कत्ता हुः | 
करनेके लिए यशव्त्ता--यश्ञ कर्म मी तो मैं ही हूँ... क्रियाकी परावस्या भी मैं ही हूँ-औषां. 
भी में ही हूँ, क्योंकि उसके भीतर ब्रह्म है, ब्रहामें रहनेसे बढकर औषधि और कोई नहीं है | 
मैं मन्त्र हूँ अर्थात्‌ अपने आपमें रहनेसे मन प्राणक्रो पाता है, इसका उपाय गुरुमुखसे जाना 
जाग है। होमका घृत मैं हूँ--मैं ही अमि हुँ--सुझको ही होम करता है |- (१) ऋतु 
वेदविहित यज्ञ जो सोमरससाध्य है। क्रियावान्‌ लोग जो सुरापान करते हैं वही 
सोमरस है। “सोमधारा क्षरेत्‌ या तु ब्रह्मरन्ध्रात्‌ बरानने”--( आगमसार )। क्रिया 
करते-करते त्रह्मरन्प्रसे सुधाधारा त्तरित होती है, उसको पान करके योगी उन्मत्त दो 
जाते हैं। उनका देह-बोध तक नहीं रहता । यह सुधा शरीर और मनके प्रत्येक अणुकेो 
तृप्ति प्रदान करती है। तव फिर बाह्य रसोंके प्रति चित्तकी लोलुपता नहीं रहती । 
सहस्रारमें स्थित त्रिकोणमणडलके भीतर यह सुधारस सञ्चित रहता दै। इस त्रिकोणके 
तीनों मुखोंमें क्रमशः इड़ा, पिङ्गला ओर सुझुन्ना सम्मिलित हुई है। इड़ा ही चन्द्रनाड़ी 
या मन है। उपयुक्त रस इड़ा-नाड़ीमें प्रवाहित होने पर मनको पुष्टिदान करता ह्‌ 
ओर यह रस जब पिज्गलामें बहता दै तब उसे सूर्यदेन ग्रहण करते हैं, पश्चान्‌ वह वृष्टिके 
रूपमें थिवी पर गिरता है अर्थात्‌ क्षेत्ररूप इस देहकी उसके द्वारा पुष्टि होती है। 
सुपुम्नामें जो अंश प्रवाहित होता है नह असरत है, कुयड लिनी उस अम्रतका पान करती 
है, वह फिर बाहर नहीं आता । साधक जब साधनकी सहायतासे इस परम शक्तिको 
चेतन्यथुक्त कर पाता है तब वह सहस्रारमें परम शिवके साथ युक्त हो जाता है, तब 
जीवभावका अत्रसान हो जाता है। कुलकुणडलिती या सुपुम्नास्थित शक्ति शरीरके 
भीतर मूलाधारमें सुप्तावस्थामें पड़ी हुई है, क्रिया-साधनके द्वारा उसीको जाग्रत करना 
पढ़ता है। इस शक्तिके जाम्रत होने पर अति सूचभरूपमें शरीरके भीतर भेरुदणडस्थ 
पञ्चतत्त्वमें स्थिति लाभ होती है अर्थान्‌ तत्त्व-तत्त्ममें प्ररेश करनेकी शक्ति साधकको 
प्राप्त होती दै । 

(२) यज्ञ ही विष्णु हैं जो समस्त विश्वमें अनुप्रविष्ट हो रहे हैं। यही स्थिर 
प्राण हैं, इनके न रहने पर देदेन्द्रिय तथा सारा -विश्व अचल हो जाता है 
अर्थात्‌ विल्षप्त दो जाता है। इनको अवलम्बन करके ही अनन्त चाह्ल्यमय यह 
विराट्‌ विश्व चक्राकारमें सदा परिभ्रमण कर रहा है तथापि केन्द्रच्युत नहीं हो सकता । 
यही जीवकी चेतन्यसत्ता हैं। प्रज्वलित अझिक्रे समान यह आज्ञाचक्रमें सदा दीह. 
युक्त होकर रहते हैं। यही जठरस्थ अभिके रूपमें अन्नादि सारे सुक्त द्रव्योंको पाक 
करके शरीरमें सत्र जीवन सब्ार करते हैं । यही नाभिमणडलमें समान-चायुके रूपमे 
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अस्थान करके प्राण और अपानकी गतिको संयमित करके रहते हैं, इसीलिए विष्णुको 
पालनकर्ता कहते हैं । 

(३) स्वथा--सब प्राणियोंका आन्न । 'सवंप्राणिसाधारणमन्नम्‌?-( शङ्कर ) 
विभिन्न अन्नोंके द्वारा जीवका स्थूल और सूक्ष्म शरीर पुष्ट दोता दै। स्वधा दै अझिकी 
श्ञी--यही तेजरूपा ओज:धातु है, इस धातुके अपच्षयसे जीवका शरीर ओर उसके साथ 
मन सूख जाता दै। इसको ब्र्मतेज भी कहते दैं। साधन करने पर प्राण ऊघ्वगामी 
होता दै, तब जो तेजः या ज्ञान प्रस्फुटित होता दै वही स्वधा दै । | 

(४) ओषध--तेरहवें श्लोकी व्याख्यामें कहा गया दै. कि “जगत्‌-दष्टि ही भव- 
रोग दै?। जगत्‌ =जो गमन करे अर्थात्‌ चम्बल। यह चाञ्चल्य मिटता है प्राणके 
स्थिर होने पर। प्राणके स्थिर होने पर ब्रह्मम्रें स्थिति होती दै, इससे बढ़कर कोई 
भवरोगक्री दूसरी ओषधि नहीं है । 

(५) मन्त्र-यानी मनका जिससे त्राण हो। मनका त्राण होता दै अपने 
आपमें रहनेसे । अपने आपमें रहनेका उपाय है क्रिया करना । “निःश्वास- 
श्वासरुपेण मन्त्रोऽयं वर्तति प्रिये |? “प्रच्छद नविधारणास्यां वा प्राणस्य” । 


(६ ) आज्य--घृत, इसके द्वारा हवन किया जाता है, इससे ही यज्ञ-काये 
सम्पन्न होता दै, यज्ञेश्वर प्रसन्न होते हैं। हवनका अथ है प्रच्षेप या त्याग । किस प्रकारका 
त्याग करे'? हम बाह्य तत्त्वोमें पढ़कर तत्त्वातीतको भूल गये हैं, अहंज्ञान या 
देहामिमानको लेकर जगतके साथ .बँध गये हैं तथा इतना बड़ा संसार फेला रक्खा 
है। यह आात्मशक्ति ' दै परन्तु विपरीत दिशामें कार्ये कर रही दै, गता- 
'नुगतिक भावसे जगत्‌-चक्रका अनुवर्तन करती है ओर उसमें जो सामान्य सुख 
मिल रहा है उसे ही लोलुपके समान ग्रास करनेके लिए उद्यत दै -- इस अज्ञान- 
पाश, इस भमान, इस देहात्मबोधको समेटना पड़ेगा ओर ब्रह्मामिमें शिवशक्ति- 
समरसके भीतर इसको पाक कर लेना दोगा। इसका फल क्या होगा ! “त्यागात्‌ 
शान्तिरनन्तरम्‌ः । जिस अहंसे ब्रृत्ति उठकर अज्ञानके मागंमें चलते-चलते इस 
विश्व-संसारकी रचना कर डालती है, उसे ही समेटते-समेटते फिर उस “सर्तरातीतोऽहं? 
के भीतर इस 'देददोऽहं”बुद्धिको डुबा देना होगा। इस देहोऽहं? बुद्धिका मुल कारण 
प्राणका बहिसुँली भाव है । क्रियाके दारा प्राणको ऊष्वमें रखने पर आत्म-ज्योतिका . 
दर्शन होता है। उसमें लक्ष्य स्थिर करने पर आत्मसंयम-अभि प्रज्वलित होती 
उस प्रज्वलित ल इन्द्रियोंको होम करने पर परम स्थिर भावका उदय होता दै, 
वही आत्मसाच्तात्कार हैं। जैसे दुरघ मन्थन करनेसे घृत उत्पन्न होता दै, उसी प्रकार 
वञ्रल- प्राणको. मन्यत करने पर स्थिर प्राणरूप घी उससे उत्पन्न होता दै। ज्ञानः 


सङ्कलिती तंन्त्रमें लिखा है-- 


न दोमं होम इत्याहः समाधो तत्त॒ भूयते। 
ब्रह्माम्रों हयते प्राणो होमकमेस्तदुच्यते ॥ 
ब्राग मे प्राणको होम करना दी प्रकत होम कर्म है, अन्य होम होम नहीं दै। 
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(७) अप्ति-यह आत्मा ही अभि है। यही सबका आहं है, जिसके न 
रहने पर किसी वस्तुका अस्तित्व नहीं रहता । यही सबकी एकमात्र प्रियतम अभीष्ट 
वस्तु है। यह "में? ही विश्वरूपमें विविध, नाम-रूपे अपनेको प्रकाशित कर रहा है । 
यह अग्नि समीके भीतर है, परन्तु स्त्र इसका स्वरूप प्रकाशित नहीं होता। इसका 
स्वरूप प्रकाशित होने. पर जिस वस्तुके भीतरसे इसका प्रकाश होता है, उसको यह खा 
डालती है। इसी कारण अप्निका नाम 'स्वयोनिभुक है । यह आत्मा अनन्त नाम- 
रूपोंके भीतर विद्यमान दै, जब किसी विशेष नामरूपयुक्त वस्तुसे इसका प्रकाश होता है, 
तब उस वस्तुके पूच नाम-रूप नहीं रहते, नाम ओर रूप .मिटकर उस अमि या 
आत्माके रूपमें वत्तमान रहते हैं । े 

` (८) दोम-हवन काये भी आत्मा! या में? है। 'में” न रहने पर होम किस 
प्रकार होगा ? क्रिया जो हम करते हैं वह भी आत्माके रहनेसे ही। प्राणकी जो 
बहिमुंख बृत्ति मनरूपमें परिकल्पित होती है, आत्मक्रियाके द्वारा प्राणे स्थिर होने 
पर वह मन अपने कारण--स्थिर प्राणके भीतर विलीन हो जाता दै। यह साधना 
सद्गुरुके उपदेशसे ही जानी जाती दै। यह सद्गुसुके उप देशसे प्राप्त क्रिया ही यथार्थ 
होमके दै। आत्माके रहने पर ही क्रियां करना संभव होता है, अतएव! आत्मा 
ही सब कुछ है ॥१६॥ 
पिताइमस्य जगवो माता घाता पितामहः । 
वेद्यं पवित्रमो्रार ऋक्सामयज्ुरेव च ॥१७॥। 
अन्वय--अहं ( में ) अस्य जगतः (इस जगतका ) पिता ( जनक ) माता 
( जननी या अव्यक्ता प्रकृति ) धाता ( कमफल-विधाता-) पितामहः ( पिताके भी पिता 
अर्थात्‌ परमेश्वर ) वेद्य ( एकमात्र ज्ञेय वस्तु ) पवित्र ( शोधक या पावन) ॐकारः 
( प्रणव ) ऋक्‍सामयजु: एव च ( तथा ऋग्वेद, सामवेद ओर यजुेद स्वरूप हैँ )॥१७॥। 
ओऔरधर--किश्व-.पितेति । घाता कर्मफल-विधाता | वेदय ज्ञेयं वस्तु | पवित्रं शोधकं) ` 
प्रायरिचित्तात्मकं वा उॐक्रारः प्रणवः। ऋग्वेदादयो बेदाश्चाइमेब | स्पष्टमन्यत्‌ || १७।| 


अनुवाद्‌--में इस जगतका जनयिता, जनयित्री तथा पिताका भी पिता अर्थात्‌ 
पितामह हुँ । में ही कमेफलःविधाता हूँ। में ज्ञेय वस्तु हूँ। में शोधक अथवा 
प्रायश्चित्त-स्वरूप हुँ । में प्रणव हूँ तथा ऋगादि चारों वेद में ही हुँ ॥१७॥ 

. आध्यात्मिक व्याख्या--पितामह ब्रस में हूँ--जगत्‌की अर्थात्‌ चलायमान 
वस्तुकी, जो मुझसे निकली हैं, मैं रक्षा करता हूँ ओर में ही सबका पितामह हूँ, जो शुरु- 
वक्त्रगस्य है-जाननेक्षी वस्तु मैं हूँ--मेरे समान पवित्र _कुछ भी एयिवी पर नहीं है 
मेरे ही कारण यह शरीर उ*कार-रूप है। ऋक, साम, यजु-तीनों मिलकर ्रयबे है| यह 
चारों ओर मेरा रूप है।--में जगतका माता-पिता हुँ क्योंकि मुझसे ही सारे चराचर 
` जीव उत्पन्न हुए हैं। में ही जगतका आधारभूत एकमात्र शक्ति हूँ, जिसका हे 
अवलम्बन करके यह विशाल विश्व प्रकाशित हो रदा दै। इसी कारण में विकी 
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जननीरूप हूँ। में जगतकी र्ता करनेदाला विधाता हूँ। 'सें' न रहने पर क्या छुछ 
रह सकता है ? इस अहं अभिमान या अहङ्कारसे ही जगतकी सृष्टि होती दे,. इसी 
कारण में ही जगनूका जनयिता या पिता हूँ। में पितामह अर्थात्‌ सबके प्रमुझा 
प्रभु हुँ यानी जगतका मूल कारण हूँ । कूटस्थको देखते-देखते जो उत्तम पुरुष दीख 
पड़ता है उसको परमात्मा कहते हैं। कूटस्थके भीतर अन्धकारकी अपेच्चा कुछ हलका-सा 
(च्तीण अन्धकार) दीख पड़ता दै-वह भलीमाँति नहीं जाना जाता, उसका कोई. 
चिह्न भी नहीं है । उसके आगे षड्‌ ऐश्वयोसे युक्त व्यक्त-स्वरूप है जो अपने आप हुआ 
है, जिसे कूटस्थके भीतर देख भी सकते हैं ओर नहीं भी देख सकते । अत्यन्त सूक्ष्म 
होनेके कारण वह इन्द्रियादिके लिए ग्राह्म नहीं, चित्तके द्वारा भी उसकी धारणा नहीं 
की जा सकती तथापि वह अपने आप प्रकाशित होता है । 
यह अवस्था सष्टिके पूर्वेकी अवस्था दै, उस समय “माया” या प्रकृति उससे 
प्रथक्‌ नहीं होती। पश्चात्‌--“अप एवं ससर्जादौ तासु बीजमवास्जत्‌”--पहले 
जलकी सृष्टि की जिसको कार॒ण-बारि कहते हैं ( कूटस्थफे भीतर जो कृष्ण वणं देखनेमें 
आता दै) उसके भीतर बीज ( नक्षत्र-स्वरूप ) का सूजन किया । 
तद्यडमभवद्धेमं सहस्रांशुसमप्रभम्‌ । 
तस्मिन्‌ यज्ञे स्त्रयं ब्रह्मा सवंलोकपितामहः ॥--मनु० | - 
वह स्तरणे-सहश आयडा सूर्यके समान प्रमाविशिष्ठ था, उससे पुरुषोत्तम उत्पन्न 
हुए जो समस्त लोगोंके पितामह हैं । 
आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वे नरसूनवः । 
ता यदस्यायनं पूर्ने तेन नारायणः स्मृतः ॥--मनु० । 
जलको नारा कहते हैं, जल अर्थात्‌ कूटस्थ--उसमें नराकृति ओर नराकृति 
नहीं--इस प्रकारका एक पुरुष है, वही पुरुषोत्तम हैं। कूटस्थके द्वारा ही उनका 
आगमन होता है, उस द्वारसे गमन करने पर ही पुरुपोत्तमका अनुभव होता दै। 
कूटस्थके काले वणके भीतर उनकी स्थिति है। इसी कारण उनका नाम A | 
सबका वास्तविक “में” उस उत्तम पुरुषका ही रूप है जो शरीरके समान है | इसीसे अजुनने 
कहा है-“हष्टेद॑ मानुषंःरूपं” अर्थान्‌ जो अङ्गुष्मात्र ज्योति-स्त्रप श्रूमध्यमें दीख पड़ता 
दै । और जो केशके एक सहस्र भागोके एक साग जैसा सूच्तम दै बही जीन दै, यह सुशन्ञाके 
भीतर सूत्र रूपसे आता जाता है ओर सूक्तम नक्षत्रके समान ज्योतिमें दीख पढ़ता दै। 
यही सूक , यजु ओर साम है--यही सजन, स्थिति ओर सृत्यु दै-इसको अवलम्बन 
करके ही यह साढ़े तीन हाथका शरीर ओर यह अखिल विश्व दै। इसी कारण 
कहा जाता है कि वेदसे विश्व उत्पन्न होता है। मनु कहते दैं--“दुदोद यज्ञसिद्धथथं 
ऋकयजु:सामलक्षणम्‌ ।” अर्थात्‌ क्रियारूप यज्ञकी सिद्धिके लिए ऋक्‌) यज्ञः ओर 
साम लक्षण-रूप--स्जन, स्थिति ओर मृत्युलक्षण-रूप इस साढ़े तीन हाथ 
आ्वयवकी सुष्टि की। यह शरीर ही 3*काररूप है । | 
| ऋकू-कऋच अर्थात्‌ स्तुति करना, क्रिया अर्थात्‌ प्राणायाम दारा स्तव, जिसको 
करनेसे मन प्रसन्न होता दै । वाम श्वास, दक्षिण श्वास ओर मध्य श्वास, ये तीनों 
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झुषुञ्ञा हैं जो सृणाल-तन्तुके समान सूक्तम वायु दै। वही झक दै अर्थात्‌ अपनेको 
अप जाननेका मन्त्र दै, यह चञ्ल मनको अन्य दिशामें न जाने देकर क्रियाको 
परावस्थामें स्थिरत्व प्रदान करता है ओर निज बोधस्वरूपको अमुभव करा देता दै। 
यही वेदमन्त्र गायत्री है जिसका वारंवार गान करने पर क्रियाकी परावस्था प्राप्त 
होती है ओर उसके द्वारा मनके चाञ्चल्यरूप विषम दुःखसे छुटकारा मिल जाता दै । 

यजु:--यज अर्थात पूजा करना-दक्तिण दिशामे वायुको ले जाने पर ॐमकार- 
क्रियाके द्वारा जो वायुकी स्थित ्दोती दै, उस समय मूलाधारसे ब्रह्मरन्ध्र पयेन्त 
टका रहता दै, कभी श्वेत वणं ओर कभी कुष्ण वर्ण देखनेमें आता है, 
वही शुक्र ओर कृष्ण यज्जः दे । 

साम--पश्चिम दिशामें वायुको ले जाने पर ॐकार-ध्चनि सुन पड़ती दै, इस 
वेदको जानने पर साधक ब्राह्मण हो जाता दै। तब संज्ञ, सबन्यापी ओर सव- 
शक्तिमान्‌ हो जाता दै ॥१७॥ 


गतिर्भत्ता प्रशुः साक्षी निवासः शरणं सुहृत्‌ । 


प्रभवः प्रलय? स्थानं निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥१८॥ 

झन्वय--[ अहं-मैं दी ] गतिः ( कर्मफल ) भर्चा ( पोषणकर्ता ) प्रमुः 
( नियन्ता) साक्षी (द्रष्टा) निवासः ( भोगस्थान) शरणं ( रच्तक) सुहृत्‌ 
( हितकारी ) प्रभवः ( उत्पत्तिका कारण या खष्टा ) प्रलयः (संहर्ता ) स्थानं 
(आधार ) निधानं ( लयस्थान ) न्ययं ( अविनाशी ) बीजं ( कारण हुँ) ॥१८॥ 

श्रीघर--रिश्व--गरतिरिति। गम्यते इति गतः फलम्‌ । भर्ता पोषणकर्चा, प्रभुः 
नियन्ता | सादी शुमाशुभद्रष्टा। निवासो भोगस्‍्थारं। शरण रक्षक/ः| सुहृत्‌ 
हितकर्ता | प्रकरेण मवत्यनेनेति प्रभवः सष्टा। प्रलीयतेऽनेनेति प्रलयः रंहत | 
ति्ठत्यस्मिन्निति स्थानमाधारः | निघीयतेऽस्मिन्नित निघानं लयस्थान॑। बीजं कारणं | 
तथाप्यन्ययमविनाशि | न ठ त्रीह्मादि बीजवत्‌ नश्वरमित्यथः ||१८॥ 

झनुवाद---में इस जगतकी गति अर्थात्‌ कमेफल हुँ । में पोषणकर्ता, नियन्ता, 
शुमाशुसद्रषटा हैँ। में भोगस्थान हू। में शरण अर्थात्‌ रच्तक या प्रपन्न जनकी 
आतिको नष्ट करने वाला हूँ। में दितकारी हूँ। में ख्रष्टा, संदर्ता हूँ। में 
आधार और लयस्थान हूँ । में अव्यय बीज अर्थात्‌ अविनाशी कारण हूँ, त्रीदि-यव 
आदि बीजोंके समान में नश्वर नहीं है ॥१८॥ | 

आध्यात्मिक व्याख्या--में गति=मं भरण-पोषण-कर्त्ता-में ही एक 
पुरुष हूँ अपनी दृष्टिमें“मुझमें ही सब रहते हैं--सबके स्मरण-योग्य मै 
हूँ अर्थात्‌ सबको मेरा स्मरण करना उचित दै—सुन्दर देइ होने पर ही प्रकाश 
मुझसे ही सब प्रकृष्टरूपसे हो रहा है अर्थात्‌ उत्पत्ति मेरे मनसे तथा उसभ ही लय भली- 
भाँति--निधानं--सबके विशेषरूपे स्थिति-स्वरूपमें रदनेकी जगइ--सविशेष उत्पत्तिस्थान 
अर्थात्‌ चीज ब्रह्म है। उसका नाथ नहीं होता ।- जीव जो कुछ शुमाशुभ कमे करता है, 
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तद्नुसार उसकी गति होती दै। वह प्रत्येक कर्मके कर्मफल-रूपमें रहकर जीवकी 
शुभाशुभ गतिका विधान कर रहे हैं। वही भरण-पोषण-कर्त्ता हैं। जीवके अपने अपने 
कमोके द्वारा कर्मकल उत्पन्न होकर फिर उसी कर्म करनेवाले जीवके अद्ृष्टरुूपमें संयुक्त 
होता दै। इससे जीवका भरण-पोषण होता है, जीबके कर्मानुसार वारि-वर्षण होता है, 
कर्मानुसार क्षेत्रमें शस्यादि उत्पन्न होते हैं ओर कर्मानुसार जीवको पुत्र-वेभव॑ आदिकी 
प्राप्ति होती है--इसके व्यत्रस्थापक वही हैं। नह प्रभु हैं, उनके ही आदेशसे सूर्य-चन्द्र ` 
नियमपूर्वंक अपना-अपना कमे कर रहे हैं, उनके ही आदेशसे मेघ यथासमय वारि-वर्षण 
करते हैं, कमे यथासमय फलोत्पादनमें समर्थ होता है। वही जीवके ऋृत-अकृत 

दरष्टा हैं । देहके विना कमेफलका भोग नहीं होता । प्रपञ्चके अधिष्ठान इस देइरूपी पुरमें 
जीव वास करता दे, इस देहका प्रकाश मुझसे ही होता दै, इसी कारण बह निवास दें । 
बद्दी जीवके आश्रय हैं। स्थिर प्राणको अवलम्बन करके ही जीवकी बहदि्मख प्राणबृत्ति 
प्रनाहित हो रही है। तए वही जीवके आश्रय तथा . एकमात्र स्मरणयोग्य हैं। जो 
उनको स्मरण करता दै उसकी सारी विपत्तियोंसे वह शरणागत-वत्सल् र्ता करते दै. 
क्रिया करने पर क्या शारीरिक, क्या मानसिक सब प्रकारकी विपत्तियोंसे परित्राण पाया 
जा सकता दै। अतएव जीवका इस प्रकारका आश्रय दूसरा कोई नहीं है। जीव नाना 
प्रकारके शोक ओर दुःखके सन्तापोंसे सदा सन्त्रस्त रहता दै। इन सारे सन्तापोंका 
` मूल दै देहात्ममोध । देइचिन्ताके समान जीवका दूसरा कोई विषम ज्वर नहीं दै। 
श्रीशङ्कराचाये कहते हें-“संसारमूलै हि किमस्ति ? चिन्ता” | यह चिन्ता ही मनको 
सतत.उत्त्तिप्त करती दै । यह चञ्लभान ही मन नामसे प्रसिद्ध है। जहाँ चाञ्ल्य 
नहीं दै अर्थात्‌ मन नहीं दै, वहाँ संसार भी नहीं दै। चिरस्थिर आत्मा इसी कारण 
जीवकी एकमात्र गतिं है। जो साधक प्राणपनसे चेष्टा करके प्राणायामादि थोगक्रिया 
द्वारा मनकी चञ्लताके निवारण करनेमें समर्थ होते हैं वही आपने परमाश्रयका 
सन्धान पाते हें । यह आश्रय जो प्राप्त करते हैं, उनको फिर जन्मजसमरणरूपी क्लेशोंके . 
अधीन दोना नहीं पड़ता। वह सुहत्‌ दें, वह मेरे कल्याणकामी हैं। मेरे न चाहने पर 

. भी जो मुझको चाहते है, मेरे पुकारने पर भी जो मेरे पास आते दैं, संसारके घूल- 
खेलमें अन्धा होकर उन्मत्त भावसे हम दिन-यापन कर रहे दें तथापि जो गुरु कर्णधार 
बनकर परित्राणका उपाय हमको बतलाते हें, उनकी अपेच्ता जीवका हितार्थी या परम 
सुहृदू ओर कोन हो सकता दे ? सृष्टि, स्थिति और प्रलयके कर्त्ता वही दें। प्रलयके 
बाद भी जीवसमूह सूकम बीजरूपमें उनमें दी अवस्थान करते हैं। समाघि-कालकी 
निश्चल स्थिति भी उनमें ही दोती दै। क्रियाकी परावस्थारूप उन्हींकी दै। 
समाधि-भङ्कके बाद जीवकी जब फिर संसार-प्रब्रत्ति होती है तो उस उत्पत्तिका स्थान 
आर संजीव तथा सऱेभावका बीज-स्वरूप बही दैं। उस ब्रह्मरूपी बीजका कभी 
नाश नहीं होता ॥१८।॥ - Fat 


` तपाम्यहमहं वर्ष निय्ह्णम्युत्छ॒जामि च। ` 
अस्तं चेव सत्यु सद्सच्चाहमजु न॥ १८॥ 
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अन्वय---अजुन ( दे अजुन ! ) अहं तपामि ( में ताप देता हूँ ), अहं ( में ) 
वर्ष निग्ह्णामि (जल आकर्षण करता हूँ ), उत्सृजामि च ( ओर फिर. उसका वषण 
करता हूँ ), अहं ( में ) अमृतं एव च मृत्युः ( मृत और मृत्यु--सबका जीवन और 
सत्यु हूँ ), सत्‌ असत्‌ च ( सत्‌ असत्‌ अर्थात्‌ कारण ओर कार्य-स्वरूप अथवा वतमान 
स्थूल इश्यरूप सहस्तु में हूँ, सूच्म अदश्यरूप असहस्तु भी में हैं )॥१६॥ 

श्रीषर--किञ्च-तगाम्यइमिति। आ्रदित्यात्मना स्थितत्वातू निदाघकाले तपामि 
जगतस्तापं करोमि | वृष्टिसमये च वर्षयुत्सुजामि विमुञ्चामि | कदाचित्तु वर्षं निणह्वामि 
आ्राकर्षाम | ञ्रमृतं जीवनं । मृत्युश्च नाशः | सत्‌ स्थूलं इश्यम्‌ | असञ्च सूच्ममह श्यम्‌ 
एतत्सवमहमेवेति मत्वा मामेव बहुषोपासत इति पूवे रेवान्वयः ||१६॥ | 


 अनुवाद---दे अजुन, निदाघ-कालमें आदित्यरूपमें जगत्को में ही परितप्त 


` - करता हूँ। वृष्टिके समय में ही वारिंवषण करता हूँ, कदाचित्‌ बृष्टिको आकर्षण 


करता हूँ। में ही जीवन हूँ, में ही नाश हूँ। में सत्‌ अथात्‌ स्थूल दृश्य हुँ, 

में ही असत्‌ अर्थात्‌ सूम अदृश्य हूँ। यहद सब में हूँ, मुझको इस प्रकार जान | 
करके लोग अनेक रूपोंमें मेरी उपासना करते दें। [ पूर्वोक्त १५ वें छोकके साथ 

इसका अन्वय है | ॥१६॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--₹चछाके द्वारा अर्थात्‌ मनमें सोचते न सोचते 

सृष्टि होती है--जब आदमीको इस प्रकारकी क्षमता होती है--तब अमरपदमें लक्ष्य 

होता है। वही ब्क्ष है|!!! मृत्यु होना मेरा रूप है--क्योंकि जी।वत रहने पर मरे 

बिना मुक्ति नहीं होती। शुम भी में हूँ, अशुर्भ भी में हूँ |--में ही तपस्या-रूपी ताप 

हूँ, इस तापके द्वारा ही में जीवके कमेंवारिका शोषण करता हूँ। कष्ट-सहिष्णु दोना 

ही तपस्याका उद्देश्य है, परन्तु “तपो न परं प्राणायामात्‌ ततो विशुद्धिमेलानां > 
दीप्तिश्च ज्ञानस्येति”--प्राणायामकी अपेक्षा रेष्ठ तपस्या दूसरी र? है क्‍योंकि 
. प्राणायाममें यह शोषण-कार्य होता दै। मन बहुधा विक्तिप्त होकर विषयोंमें दोढ़- 
धूप करता . दै, मलयुक्त सनका दी यहद काये दै। प्राणायामके द्वारा इस 
मलकी विशुद्धि होती दे ओर ज्ञानकी दीप्ति होती है। किक्षी-कसीके मनमें यह 
सन्दे दो सकता दै कि प्राणायामके द्वारा ज्ञानकी दीप्तिं किस प्रकार होगी ? ज्ञानका 
नाश इए बिना क्या ज्ञान हो सकता दे ! अच्छा, अज्ञान है क्या वस्तु ? अनात्म- 
वस्तुमें आत्मबोध यानी देइका 'में? ज्ञानही तो अज्ञान दै। देहके साथ 'में? इस 
प्रकार जड़ित ददो गया है कि उसके वियुक्त हुए बिवा--देहंसे में? प्रथक हूँ--इस ज्ञानका 
उदय दो दी नहीं सकता। प्राणायामके द्वारा इस शरीरसे 'में-पनका ज्ञान नष्ट होता 
है, इसलिए प्राणायाम ज्ञानोत्पादक क्रिया दै। अतएव प्राणायाम ही सबेभ्र्च 
तपस्या दै। तपस्या भी भगवानका रूप है। इस प्राणायामरूपी तपस्याके तापसे 
अज्ञानरूपी वारि शुष्क दो जाता दै-यदी 'निगरह्वामि! है तथा क्रियाकी 
परावस्थारूप शान्तिवारि-वर्षण होने लगता दै-यद्दी “उत्सुजामिः है। उस अवस्थाका | 
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भोग करते-करते साधकका अम्रतपदमें लक्षय होता दे ओर अन्तमें साधक स्तर्यं 
अम्रत वन जाता दै। यही प्रकत जीवन है। यह जीवन मेरी ही शक्ति या रूप है 
और मत्यु भी मेरा द्वी रूप दै। देह छोड़कर चले जानेसे ही तो खत्यु नहीं होती, 
कग तो रह ही जाता दे, अतएव इस देहका न£ हो जाना द्वी मत्यु नहीं है। तब 
मृत्यु दे क्या !--'यस्य पुनने जन्म’, जिसका {फर जन्म नहीं होता, जिसकी पुनरावृत्ति 
नहीं होती । जीते जी भौ इस प्रकारकी खृत्यु हो सकती हे-यही क्रियाकी परावस्था 
है। यह 'सें' जब क्रिया करके आत्मस्थ ही जाता हें तब अपनेको सत्‌-स्वरूपमें 
समेक सकते दें, यही शुभ में’ दै। जब क्रिया न करके संसार-चिन्तामें मन 
मम्त दो जाता है तब देहमें आत्मवुद्धि दोती दै, परन्तु देह चिरस्थायी .नहीं है 
इसलिए देहमें आत्मबुद्धि भी असत्‌ दै, यही “अशुभ में? है। इस 'में' के अनन्त 
रूप हैं--सर्वात्मक रूपमें यदद 'मे' ही स्र प्रकाशित दै । 
सूच्मातिसूचमं काललस्य मध्ये विश्वस्य खरष्टारमनेकरूपम्‌ । 
विश्वस्येक॑ परिवोष्टतारं ज्ञात्वा शिषं शान्तिमत्यन्तमेति ।। 
गुणान्वयो यः फलक्मकर्ता कृतस्य. तस्यै स॒ चोपभोक्ता । 
स विशबरूपस्िगुणख्नवत्मा प्राणाधिपः सञ्चरति स्वकमेभिः ।। 
अङ्ग मात्रो रवितुल्यरूपः सङ्कल्पाहङ्कारसर्मान्वतो यः! 
बुद्ध ग॑ णेनात्मगुणेन चेव आराम्रमात्रोऽह्यपरोऽपि द््ः॥ 
श्वेता. उप० । 
जगत्‌-सष्टिके प्रारम्भमें बुदबुदानस्थाके पूवं सूच्मसे भी अतिसूच्म 
कलिंलावस्था होती दै, उसके भीतर रहकर वह अनन्त रूपोंमें प्रकाशमान हैं अर्थात्‌ 
क्रियाकी परावस्थारूप अत्यन्त सूच्मावस्थासे ही यह असीम व्यक्त जगत्‌ प्रकाशित 
हुआ दै। उस सूच्मातिसूच्म जगतके अद्ितीय सोगविधाता आनन्दमय शिव- 
स्वरूपको जान लेने पर आत्यन्तिक शान्ति प्राप्त होती दै। ज्ञान चौर कमेजनित 
वासनात्मक गुणोंके साथ जिसका अन्वय या सम्बन्ध दै वही “गुणान्तरय-पदु-चाच्य हैं। 
बही फलोदेश्यसे विहित क्के कर्त्ता दैं तथा अधमे ओर स्वकृत कमेफलके उपभोक्ता 
हैं। वही सत्त्व, रज, तम गुणोंके अनुसार घर्य-ाघर्म ओर ज्ञानरूपी त्रिविधि मागमें 
गमन करते हुए प्राणाधिपरूपमें संसारका परिभ्रमण करते हैं। ' | 
. अङ्ग छ-प्रमाण हृदय-गुहामें रहनेके कारण. जीव 'अङ्ग.छमात्र है, उसका 
रबितुल्यरूप दे अर्थात्‌ सूयके समान वह ज्योतर्मय दै, ओर वह सङ्कल्प 
अहङ्कारादि घमौसे युक्त दै तथा बुद्धि ओर देहके धर्मासे युक्त होकर किसी अन्य 
चस्तुके रूपमें इष्ट दोता दै अर्थात्‌ जीव परमात्मासे प्थकूसा जान पड़ता है ॥१६॥ 
त्रेविद्या मां सोमपाः पूतपापा 
यञो रिष्रा स्वगतिं प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद सुरेन्द्रलोक. .. | 
अश्नन्ति दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान्‌ ॥२०। 
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शन्य्यृ--त्रेविद्याः ( वेदत्रयोक्त कर्मपरायण --ऋक्‌, यजुः ओर साम मिलकर 
वेद हैं, अतएव वेदको त्रयी कहते हें, इस ऋक-यजु:-साम वेदत्रयक्रो जाननेवाले त्रैविद्य 
कहलाते हैं ) यज्ञैः ( यज्ञोंके द्वारा ) मां इष्टा ( मेरी उपसना करके ) सोमपाः ( सोम 
पान करनेवाले ) पूतपापाः ( पापसुक्त पुरुष ) स्वर्गतिं प्रार्थयन्ते ( स्वर्ग जानेकी अमि- 
लाषा किया करते हैं ) ते वे ) पुणयं ( पवित्र ) सुरेन्द्रलोकं ( इन्द्रादि देवलोकको ) 
आसाद्य ( प्राप्तकर) दिवि ( स्त्रगंमें ) दिव्यान, ( दिव्य ) .देवभोगान्‌ ( देवभोरय 
वस्तुको ) अश्नन्ति ( भोग करते हैं ) ।।२०॥। | । 

श्रौषर--तदेवं 'अवजानन्ति मां मूढ़? इत्वादि छोकदयेन क्षिप्रफलाशया देवता- 
न्तरं भजन्तो मां नाद्वियन्त इत्यभक्ताः दशिता;| “महात्मानस्तु मां पार इत्यादिना च 
मद्भक्ता उक्ताः | तत्रैकत्वेन प्रथक्त्वेन वा परमेश्वरं वासुदेवं ये न मजन्ति तेषां जन्ममृत्यु- 
प्रवाहो दुवोर इत्याइ_्रैविद्या इति द्वाभ्याम्‌ । ऋगयज्ुः्सामलच्षणास्तित्तो विद्या येषां ते 
त्रिविद्याः । त्रिविद्या एव त्रैविद्याः। स्वाथे तद्धितः । तिस्रो विद्या अघीयन्ते जानन्तीति 
वा त्रैविद्याः वेदत्रयो क्तकर्मतत्परा इत्यर्थः । वेद्रयविहितरयज्ञमा मिष्टा' मभैव रूपं देवतान्तर- 
मित्यजानन्तोऽपि वस्दुत इन्द्रादिरूपेण मामेवेष्टा संपूज्य, यज्ञशेषं सोमं पिवन्तीति सोमपाः | 
तेनेव पूतपापाः शोधितकल्मघाः सन्तः स्वर्गतिं स्वगे प्रति गतिं ये प्राथयन्ते, ते पुण्यफलरूपं 
सुरेन्द्रस्य लोक॑ स्वर्गमासाद्य प्ाप्य। दिवि स्वगें। दिव्यानुत्तमान्‌ देवानां भोगान | 
भन्ति भुझते ॥२०॥ | 

अडुवाद्‌--[ 'अनजानन्ति मां मूढ़ा’ इत्यादि दो शोकांमें “क्तप्र फलकी 
आशासे जो देवतान्तरकी उपासना करते हैं, मेरा समाद्र नहीं करते, वे अभक्त हैं”, 
यह कहा गया है तथा “महात्मानस्तु मां पार्थ' इत्यादि ऋोकोंके द्वारा “भक्त कोन हैं,? 
यह बतलाया है। इनके समान अभेदभावना द्वारा या पृथक्‌ भावना द्वारा जो परमेश्वरका 
भजन नहीं करते उनके लिए जन्म-मृत्युका प्रताह अनिवाय है, यह दो ३ोकोंमें कह 
रहे हैं ] ऋक, यज्जः ओर सामलक्षण तीन विद्याएँ त्रिविद्या नामसे अभिहित हैं, इस 
त्रिविद्याको जो अध्ययन करता या जानता है वह त्रेविद्य है अर्थात्‌ वेद-त्रयोक्त कर्मपरा- 
यण व्यक्ति। वेद्त्रय-विहित यज्ञ द्वारा, मेरे दवी स्वरूप अन्य देवता दें इसको न जानते इए 
जो इन्द्रादिरूपमें वस्तुतः मेरी ही पूजा करके, यज्ञशेष सोमपानके द्वारा विगत- 
कल्मष होकर स्त्रगं-गतिकी प्राथना करते हैं वे पुणयफल-स्वरूप सुरेन्द्रलोकको प्राप्तकर 
स्वगेमें दिव्य देवभोगोंका भोग करते हें ।।२०॥। 

आध्यात्मिक व्याख्या--इस अॐक्ारम्वरूप शरीरके भीतर-तीन विद्या 
जानना--मेरा स्वरूप है; जिहव/्रम्थि-हृदयग्रन्थि-मूलाघारअन्थि-भेद पूर्णचन्द्रकी दृष्टि वह 
भी मेरा रूप है--जहाँ जानेसे पविञर होता है वह यश ही यज्ञ हं--वहाँ जानेका नाम सद्गति 
है-.उस पुएयसे--अपने शुम कर्म करके इन्द्रिय श्र्थात्‌ चछु जो सबमें है वही कूटस्थ- 
स्वरूप स्वयं होकर उसके भीतर नचत्र दशन करते हुए नाना प्रकारके दिव्य रूपोंका 
दर्शन और आनन्द भोग, इस देहमें होता है |--अन्‍कार-स्वरूप यह देह है 
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( देखिये प्रथम खयड प० ६६-६७) । शरीरक्रे भीतर कूटस्थ ओर कूटस्थके भीतर 
उत्तम पुरुष रहते हैं | पश्चात्‌ साधक शुद्ध निर्मल रश्मि, जिसमें कोई रङ्ग नहीं, देख पाता 
है। उसको जानकर सब विद्याओंका तात्पय समम पाता दै । पश्चात्‌ एक विद्यत-र्शाक्त 
इस शरीरमें उत्पन्न होती दै, जो अनिवेचनीय शक्ति है। वह शक्तिरूपा ब्रह्मस्वरूपिणी 
गायत्री है । उसकी उत्पत्तिके पूवे ऊक्ारःध्त्रनि और अनाहत शब्द सुननेमें आते दैं। 
तब अन्न ( मन ) ब्रह्मस्वरूप होता है। प्राणफे न रहने पर कोई भूत नहीं 
रह सकता, प्राणके अन्नत्रह्ममें मिलनेपर समस्त भूत भ्रह्ममें मिल जाते हैं, इस 
ज्ञानका नाम वेद दै। वेदको त्रयी कहते हैं, उक्त प्रकारका ज्ञान ददोनेपर त्रयीविद्या जानी 
जाती है। प्राण, अपान और व्यानकी क्रिया त्रयीविद्या दै। क्रियाकी परावस्थामें जो 
स्थिति दै, जिसको तुरीय आवस्था कहते हैं. ओर जो व्यानकी क्रियासे होती दै 
उसको जाननेका नाम वेद हवै। प्राणस्वरूप गायत्रीमें अर्थात्‌ <*कार-क्रियामें त्राण 
पाता है, इसलिए इस क्रियाका नाम गायत्री दै। जिस अवस्थामें तीनों लोक मिलकर एक 
हो जाते हैं, वही ब्रह्मलप है । 'भूभृवंस्व्रः यही त्रिपदा गायत्री दै । जब मस्तकमें वायु स्थिर 
होगी तब प्रथम पद होगा । जब बाहुमें वायु स्थिररूपमें प्रतिष्ठित होगी तब गायत्रीका 
( क्रियाक्ा ) दवितीय पद होगा और समें ब्रह्म देखना तृतीय पद है । मस्तके, बाहुमे 
वायु स्थिर होनेपर ब्रह्मदर्शन होता है। यही वास्तविक कराज्नन्यास है। हम 
हाथके द्वारा बाहु, चक्षु ओर संरवाङ्ग स्पशमात्र करते हैं, परन्तु इस प्रकार दाथके _ 
द्वारा शरीरके स्थानोंको स्पर्श .करनेसे अङ्गन्यास नहीं होता । क्रियाके द्वारा जब 
मस्तकमें, बाहुमें वायु स्थिर होगी, तभी ब्रह्मदशंन होगा, इसीको गायत्रीके तीन पद 
कहते हैं। दुःखकी बात दै कि अब हम न्यासके वास्तविक उद्देश्यको न समझकर 
केत्रल स्थानोंको ही स्पशं करते हैं। जिस प्राणायामके द्वारा. अनिलके स्थिर 
होनेपर परमा स्थिति प्रकाशित होती है, वही अमृत है । उस असृत-पानसे इतार्थं होकर 
` साधक परमानन्द रूप ्रझमें लीन होता दै।. क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें इसका 
अनुभव होता दै । 
हिरयमयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ । 
तत््व॑ पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये ॥ 
पूषन्नेकर्षं यमसूयप्राजापत्यव्यूह 
रश्मीन्‌ समूह, तेजो यत्ते रूपं 
कल्याणतमं तत्ते पश्यामि, ` | 
पुरुषः सोऽहमस्मि ।। देशोपनि० । . . 
दुरधके भीतर घृत नहीं दीख पड़ता, परन्तु दुरथको मन्थन करनेसे जैसे घृत 
निकलता. है, उसी प्रकार देहके प्रत्येक अणुके भीतर ब्रह्म रहते हैं, प्राणांयामरूपी 
मन्थन द्वारा उस ब्रह्मका अनुभव होता है। जिस प्रकार पाषांयामें कान लि 
रहता है, आभिके द्वारा उस जोड़को गलाये बिना अर्थात्‌ प्रन्धिमेद किये बिना 
जैसे पाषाणसे स्तरणं नहीं निकलता, उसी प्रकार मृत्तिका-स्वरूप यह देइ दै, इसकी 
तीन प्रन्थियाँ हैं--जिहा, हृदय, नाभि या मूलाधार--प्राणायामके द्वारा इन स 
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अन्थियोंका भेद किये बिना सवं ज्योतियोंकी ज्योति वह ब्रह्मस्वरूप अघि प्रकाशित नहीं 
होती । कूटस्थके भीतर सुन्दर ज्योतिविशिष्ट आकाशमयडल है, उस आकाशमण्डलके 
आतर प्रदीपकी व्तिकाके समान आलोक जलता है, उसीके भीतर त्रिलोक दै। इस 
प्रकार दशन करते-करते सारा चराचर ब्रह्मरूप बोध होता है। समस्त ब्रह्म हो जानेफे 
बाद फिर कुछ अपवित्र नहीं रह जाता। जिस क्रियाके द्वारा इस पवित्र भावका उदय 
होदा है, वही प्रकृत यज्ञ है। उस यज्ञका उद्देश्य सदूगति अर्थात्‌ अझगति या क्रियाकी 
परावस्थाकी पाति है। जो आठों पहर क्रियामें लगा रहता दै वही 'सुर है। यह 
देवत्व था सुरत्व किसकी शक्तिसे होता दै ? हमारे भीतर जो कूटस्थ रहता है उसकी 
ही शक्ति है, वह कूटस्थ में हुँ । वह सबसे श्रेष्ट दै, इस कारण सुरेन्द्र है । उस सुरेन्द्र- 
लोकमें अर्थात्‌ ज्योतिर्मय कूटस्थमणडलमें नाना प्रकारके दिव्य दशन और [दृव्य श्रवण 
प्राप्त होते हैं तथा परमानन्द भोग होता है । 
अनाहतं च यत्‌ शब्दं तस्य शब्दस्य यत्परम्‌, । 
तत्परं विन्दते यस्तु स योगी ।छन्नसंशयः ।।--ध्यानविन्दु । 
अनाइतमें दस प्रकारके शब्द होते हैं । वे शब्द हृदयस्थ द्वादश पद्ममध्यस्थित 
हैं। यहाँ जीवात्मा वास करता है। इस शब्द्रको सुननेके बाइ जो स्थिरत्व बोध 
होता है, उस स्थिरत्वके परे जो धाम प्रकाशित होता है, जहाँ चन्द्र-सूर्य नहीं होते 
तथापि सब कुछ देखा जाता दै--वह परम धाम जिसके सामने प्रकाशित होता दै, उस 
योगीके समस्त संशय छिन्न हो जाते हैं झर्थात्‌ प्रकृत ज्ञानका उदय होता है ॥२०॥ 
ते तं शुक्त्वा स्वगेलोकं विज्ञालं 
क्षीणे पुण्ये मत्यलोकं. विश्वन्ति | 
एवं त्रयीधमेमलुप्रप्ना 
गतागतं कामकामा लभन्ते ॥२१॥ 

अन्वय--ते ( वे) तं (उस) विशालं स्त्रगंलोकं ( विपुल स्वगंलोकको ) 
सुक्त्वा ( मोगकर ) पुयये घ्तीणे ( पुणयच्षय होने पर ) मत्येलोकं विशन्ति ( मत्येलोकमें 
प्रवेश करते हैं)। एवं (तथा )' श्रयीधम' ( वेदन्नयविहित धर्मके ) अनुप्रपन्नाः 
` ( अनुष्ठान करने वाले) कामकामाः ( भोगकामी होकर ) गतागतं ( गतागति अर्थात्‌ 
संसारको ) लभन्ते ( प्राप्त होते हैं ) ॥२१॥ 

श्रीधर----ततश्च--ते तमिति। ते स्वरकामास्तं प्रायितं विपुलं स्वरगलोकं तत्सुखं 
सुक्त्वा भोगप्रापके पुण्ये च्षीणे सति मर्त्यलोकं विशन्ति | पुनरप्येवमेव वेदत्रयविहितं घर्ममनु- 
सुताः कामकामा; भोगान्‌ कामयमाना गतागतं यातायातं लमस्ते |२२॥ a 
उनके सुखोंको भोग करके अपने भोगप्रदायक पुयके चाय ल होने पर मत्येलोकरमें 
प्रवेश करते हैं। इस प्रकार वेदुत्रयविदित धर्मके आनुष्ठानमें लगे रहने वाले कामकामी 
पुनः पुनः आवागमन अर्थात्‌ संसार-गतिको प्राप्त करते दें ॥२१॥ ` 

फा० २९--२ 
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आध्यात्मिक व्याख्या-े ्वर्गलोकते मर्यलोकमें फिर ते हैं पुश्यक्षय होने 
पर--इस प्रकार धर्म ग्रथ काम तिजारती धर्म करके जो जो कामना करते हैं उसे 
पाते ई ।-विच्तेपशून्य अवस्था ही पुणय है, तद्विपरीत अवस्था पाप, है। क्रियाकी 
परावस्था निस्तरन्ग भाव है, वहाँ विज्ञेप या चाम्ल्य नहीं है। वही द्रष्टाका 
स्वरूपमें अवस्थान कहलाता है । परन्तु यहद पुएयमय अवस्था स्र साघकोके भाग्यमें 
चिरस्थायी नहीं होती । जिनका चित्त गम्भीर ध्यान:युक्त होकर समाधिस्तरमें जा पहुँचा 
दै, जिनका चित्त चाञ्जल्य-शून्य हो गया है, उनको फिर देहाभिमान नहीं आ सकता, 
वह त्रिगुणुमयी मायाकी अधिकार-सीमाको. पारकर बहुत ऊँचे पहुँचे हुए होते हैं । 
उनकी बात यहाँ नहीं कही जा रही दै, परन्तु जो लोग साधनाभ्यासमें पारदर्शी और 
इच्छुक हैं तथापि पुराकृत पापोंके वश कुछ अन्तराय उनके गन्तव्य पथमें वित्न 
उपस्थित करते हैं, वे योगफलकी प्राप्तिसे बब्बरित हो जाते हैं। ध्यानमङ्ग होनेके बाद 
सांसारिक प्रबृत्ति बढ़कर फिर उनको अविद्याके मुखमें डाल देती है, तब फिर देहाभिमान 
लोट आता दै ओर दो-एक निम्नस्तरकी सिद्धियाँ आकर उनको बञ्चित करती हैं। जो 
उच्चकोटिके योगी हैं अर्थात्‌ जो योगमें आरूढ़ हैं, उनकी जिह्वाप्रन्थि, हृदयम्रन्थि ओर 
मूलाधारग्रन्थि भेद हो जाती दै । ्रन्थिमेद होनेसे साधककी आज्ञाचक्रके ऊपर सहल्नारमें 
स्थिति होती है। फिर उनके पतन दोनेकी आशङ्का नहीं रहती । परन्तु जो इतना. 
उच्च अधिकार प्राप्त नहीं कर पाते, वे आज्ञाचक्र ( स्वगे ) पर्यन्त उठकर फिर नीचे उतर 
पढ़ते हैं। स्वगं तक जाकर वहाँ बहुत समय तक रहकर योगैश्वयजनित आनन्दलाभ 
करते हैं, परन्तु वह गुणातीत अवस्थाका आनन्द नहीं होता और न वह चिरस्थायी . 
होता दै। योगेश्वयंमें आसक्तिके वश फिर उनकी अधोगति होती है, नाभिके नीचे 
उनका मन विचरण करता है। इस अवस्थामें सृत्य होनेपर कामनाशून्य न दोनेके 
कारण साधकको फिर जन्मम्रहण करना पड़ता है। योगदशंनमें ऋषि योगकी नव अन्त- 
रायोंका वर्णन करते हैं--' व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरति-भ्रान्तिद्शनालब्धभूमि- 
कत्वानवस्थितत्वानि विक्षेपास्तेडन्तराया:?--( समाधिपाद, योगदर्शन )। (१) व्याधि-- 
शरीरगत धातुओंके वेषम्यके कारण इन्द्रियादिकी विकलता तथा उसके साथ शारीरिक 
अस्तस्थता। शरीरमें पीड़ा रहनेपर योगकी प्राप्तिके लिए सम्यक्‌ प्रयत्न नहीं हो 
सकता, आहारके असंयम ओर इन्द्रियोंके असंयमसे सारी पीड़ाएँ उत्पन्न होती हैं, जो 
इस त्रिषयमें जितना अधिक सावधान होता है उसे अस्वास्थ्यका कष्ट उतना ही कम 
भोगना पड़ता है। (२) स्त्यान-चित्तका अवसाद | मनमें पर्याप्त श्रद्धा-भक्ति रहनेपर 
भी साधनमें चित्त बैठना नहीं चाहता | यहद राक्षसी बहुतेरे साधकोंको खा डालती दे। 
साधन अप्रीतिकर जान पढ़नेपर भी चेष्टा करनेवाला एक न एंक दिन उसके पद्लेंसे 
छुटकारा पा ही जा सकता दै। (३) संशय--साधनामें सिद्धि मिलेगी या नहीं यह 
सन्दे, अपने सामथ्येके प्रति सन्देह, मेरे द्वारा यह काम अन्त तक हो सकेगा या 
` नदी यह सन्दे तथा भगवानकी करुणाके प्रति सन्देह कि वह चेष्टाशीलके ऊपर 
दया करते हैं या नहीं। गुरु ओर शाख्तरक्रे प्रति जिसंकी श्रद्धा दै उसके मनमें इस 
प्रकारका संशय भायः उपस्थित नहीं होता। (४) प्रमाद--जो आत्मविस्सृत हैं 
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ओर साधन करते समय किसी एक विषयमें आसक्तिके कारण साधनाकी चेष्टामें 
शिथिलता करते हैँ, साधनामें उनका वेसा उद्यम नहीं रह जाता, बल्कि बाह्य 
विषयोंमें ही म रहते हें-इसीको प्रमाद कहते हैं । इसी प्रकार राजा मरतने ह्रिणके 
प्रति आसक्त होकर तपस्यामें शिथिलता प्रदर्शित की थी। इसी कारण आत्म- 
स्मृतिको जागृत करनेके लिए मनोयोग देनेकी विशेष आवश्यकता दै । (५) आलस्य 
आहार आदिमें अनियम होनेके कारण शरीर ओर मनकी जड़ता। इससे शरीर 
ओर मन परिश्रम करना नहीं चाहता। गरिष्ठ भोजन ओर अधिक सोनेसे 
आलस्य पेदा होता है। अनेक बुद्धिमान ओर श्रेष्ठ आदमी इस झआलस्यके 
वशीभूत होकर अपने जीवनमें उन्नति करनेसे वब्बरित हो गये हैं। (६) अविरति-- 
निषय-भोगकी आसक्तिका दूर न होना। मनको सबंदा अनावश्यक चिन्तासे दूर रखने, 
विषयोंके हेयत्वका विचार करने तथा मनको अन्ततः श्वास-श्वासफ़े जपमें अभ्यस्त 
' करानेसे अविरति कम की जा सकती है। (७) भआ्ान्तिदर्शन--जो सत्य वस्तु नहीं दे 
उसे सत्य समझना, सामान्यको असामान्य समझना तथा अविवेक-वश साम्प्रदायिक 
संस्कार द्वारा बुद्धिको संस्कारावद्ध करके आत्म प्रसाद प्राप्त करना। चित्तको उदार 
बनाने तथा शास्रोञ्ज्वला बुद्धि द्वारा विचार करके सब विषय समम्मनेकी चेष्टा करने पर 
श्रान्ति-दशंन मिंट जाता है। (८) अलब्धमूमिकत्व--ठीक स्थान पर न पहुँच 
पाना। यथेष्ट साधन करके भी कुछ प्रत्यच्त लाभ न कर पाना। यह पूर्वेकम-जनित 
अन्तराय दै। इसके लिए धैयंपूर्यक साधनामें स्थिर होकर चलना होगा। (8) 
अनवस्थितत्व-साधनाके द्वारा किसी भूमिकाको प्राप्त करके भी उसमें स्थितिलाभ न 
कर पाना | 

उपयुक्त विषय योगके विघ्न हैं। इन सब अन्‍्तरायोंको दूर करनेके लिए जो 
उपाय कहे गये हैं, उनका सम्यक्‌ पालन करने पर विघ्न दूर हो जा सकते हैं। जो सम्यक 
' चेष्टा करनेवाले उद्यमी पुरुष हैं वे एक न एक दिन सफलता प्राप्त करेंगे ही ओर जो 
चेष्टा नहीं करते उनके लिए इस मार्गमें पेर रखना बिड़म्बना-मात्र है।। २१।। 


अनन्याश्चिन्तयन्तो मां ये जनाः पयुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगश्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥२२॥ 
अन्वय-ये जनाः ( जो लोग) अनन्याः ( अनन्य-चित्तसे ) मां ( मुझको ) 
चिन्तयन्तः ( चिन्ता करते. हुए) पयुपासते ( उपासना करते हैं) तेषां (उन 
लोगांका ) नित्याभियुक्तानां ( नित्य युक्त पुरुषोंका ) योगन्षेमं (योग और क्ञेम ) 
वहामि ( में वहन करता हूँ) ।॥२२।। 
श्रीषर--मद्भक्तास्ठु मस्सादेन कृतार्था भवन्तीत्याइ-ग्रनन्या इति | अनन्याः 
नास्ति मद्व्यतिरेकेणान्यत्‌ काम्यं भजनीयं देवतान्तरं येषां तथाभूता ये छनाः मां 
चिन्तयन्तः सेवन्ते, तेषां नित्याभियुक्तानां संदा मदेकनिष्ठानां योगं घनादिलाभ॑, छेम॑ च 
तत्पालनं, मोक्ष वा। तैरप्रायितमप्यहमेव वदामि प्रापयामि |२२॥। 
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| श्रनुवाद्‌-{ परन्तु मेरे भक्तगण मत्प्रसादसे कृतार्थं होते हैं, इसके विषयमें 

कहते हैं |--जिनको मेरे सित्रा कोई दूसरा. काम्य या भजनीय देवता नहीं है, वे मेरा 

चिन्तन करते हुए सेवा या उपासना करते हें, सदा ही एकमात्र सुमे निष्ठा 
रखते दें, उनके धनादिकी प्राप्ति तथा उसकी रक्षा बिना उनके माँगे हुए ही में 
वहन करता हुँ अर्थात्‌ प्राप्त कराता हुँ। [ श्रीरर कहते हैं कि योगक्षेमका 
अर्थे मोक्ष भी हो सकता दै। शङ्कराचायेने कहा है--“योगोउप्राप्तस्य प्रापणं, क्षेमस्त- 
्रच्तणम्‌ । 2९ » नन्वन्येषामपि भक्तानां योगक्षेम॑ वहत्येव भगवान |. किन्त्वयं विशेषः 
अन्ये ये भक्तास्ते स्वात्मार्थं स्वयमपि योगत्षेममीहन्ते। अनन्यदिनस्तु नात्मार्थं 
योगच्तेममीहन्ते ।. न हि ते जीविते मरणो वात्मनो शृद्धि कुबेन्ति। केवलमेव भगव- 
' च्छरणास्ते। अतो भगवानेव तेषां योगत्तेमं वहतीति”---अप्राप्त वस्तुकी प्राप्तिको योग 
आर उस लब्ध वस्तुके रच्तणको क्षेम कहते हैं। यह सत्य है कि दूसरे भक्तोंके 
योगक्षेमको भी भगवान्‌ वहन करते हैं, किन्तु यहाँ विशेषता यह दै कि दूसरे भक्त 
अपने लिंए योगक्षेम सम्पादन करनेका स्वयं प्रयत्न करते हैं, परन्तु जिन्होंने भगवाचको 
आत्मभावमें प्राप्त किया दै वह कमी अपनी. भोगेच्छासे योगच्तेम प्राप्त करनेकी चेष्टा 
नहीं करते। क्या जीवन ओर क्या मरण--वह अपने लिए भोग-कामना नहीं करते 
क्योंकि भगवान्‌ ही उनके एकमात्र शरण या आश्रय होते हैं। इसलिए भगवान ही 
उनका योगक्षेम वहन किया करते दें-शाङ्कराचाये। ] ।।२२।। 


आध्यात्मिक व्याख्या---जे कोई सवंदा आत्मामें रहता है श्रन्य दिशामें दृष्टि 
न करके--.प्रत्य/ अटक रहता है--उनकी समाधिका कल्याण जिससे होता है वह मैं मन 
ही मन आपही उदय करा देता हूँ ।--जो सारी चिन्ता छोड़कर फेवल-मात्र आत्मामें 
सदा अमिनिविष्ट-चित्त होनेके लिए समस्त पुरुषाथंको लगा देते हैं उनकी देहादिकी रक्षा 
तथा संसारका प्रतिपालन किस प्रकार दोगा, जीवके मनमें ऐसी आशङ्काका उठना 
संभव दे ।. परन्तु भगवान कहते हैं कि इसकी कोई चिन्ता नहीं। जो देहकी चिन्ता 
न करके, परिवारकी चिन्ता न करके केवल आत्मकममें लगे रहते हैं, अन्य किसी 
चिन्तामें जिनका मन जाता ही नहीं, उनको फर अपने संसारकी चिन्ता केसे हो सकती 
है, इसके लिए उनको विशेष क्लेश या अभाव ' नहीं होता । भगवान्‌ ही उसकी 
व्यवस्था कर देते हैं। भगवान्‌ ऐसे ही भक्त-वत्सल हैं !! यहाँ योगच्तेमके विषथमे 
ओर भी कुछ विचार करना दै। मान लीजिए कोई आत्मनिष्ठ पुरुष हैं, प्रतिदिन 
नियमित आवसे बहुत देर तक उत्साहपुत्रंक साधना किया करते हैं, ऐसे साधक भी 
समय-समय पर नाना प्रकारके योग-विन्नोंक आ पड़ने पर व्याकुल हो उठते हैं, उनके 
योगाभ्यासमें भी शेथिल्य आ उपस्थित हो सकता है, उनके लिए.भगवान्‌ जिस प्रकारका 
योगक्षेम वहन करते हैं, वह बतलाता हूँ । योग अर्थात्‌ ऐकान्तिकता ओर क्षेम अर्थात्‌ 
वि्ःनिवारणकी शक्ति भगवत्कृपासे यत्नशील साधकको हुआ करती. है। परन्तु उनका 
स्मरण होना चाहिए अनन्य-चित्तसे, तभी योग-घारणा प्राप्त होगी तथा उसके विविध 
अन्तराय दूर होंगे। योगधारणाके द्वारा प्राण, मन ओर बुद्धि सभी अपना काये 
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त्यागकर आत्मस्थ हो जाते हैं, यही अटकना या अवरोध-भाव कहलाता.है। हमारे 
मनः प्राण साधारणतः विषयोंमें आबद्ध रहते हैं, प्रकृत -साधकके मनःप्राण भगवानमें 
सन्निरुद्ध होते हैं। यह निरोध ही योग है। यह अप्राप्त वस्तु है, भगत्रत्कृपासे 
साधक इसको प्राप्त करता दै। वह आत्मसंस्थ होकर अविच्छेदरूपमें ब्रह्मानन्दका 
भोगकर कृतङ्त्य होता है। परन्तु अविच्छेद्रूपमें योगयुक्त होना कोई साधारण 
बात नहीं दै। बहुत दिनोंमें ओर बहुत परिश्रम करके साथक इसको प्राप्त करता ह । 
इसमें विघ्न भी होते हैं। उन विश्नोंके.द्वारा चित्त चलायमान भी हो सकता है, अतएव 
` बहुत चेष्टा ओर बहुत साधनाके फल-स्वरूप जो समाधि सम्पन्न होती है या 
आसन्न होती दै, उसको यदि, विज्नराशि आकर नष्ट करने पर उतारू हों 
तो भगवान्‌ समाधिरूपी कल्याणकी प्राप्तिका उपाय साधकके मनमें जाग्रत कर देते हैं। 
शरणागत साधकके प्रति भगवानकी जो करुणा होती है, उसका ही स्मरण यहाँ 
भगवान्‌ करा रहे हैं, जिससे हमको भगवानकी इस बातमें अविश्वास न हो ओर हम 
सक्तिविनम्न चित्तते इस बातको स्मरण करके अभय हो सकें। पातश्जल दशंनके 
समाधिपादमें एक सूत्र द-“इईश्वरप्रणिधानाद्वा” । प्रणिधान शब्दका अर्थ है भगवद्भक्त 
या भगवदाश्रय । भगवानको अपने आश्रयरूपमें समझ लेना ही जीवका सर्वोत्तम 
कल्याण दै। भगवानके प्रति यह ममत्व हुए बिना कोई उनके साथ योगलाम नदीं 
कर सकता । .भगवानको पानेके लिए मनका तीब्र संवेग चाहिए, तभी उनके साथ 
मिलन आसन्न द्दोगा। इसीलिए. इशवर-प्रणिधान आवश्यक है। इस सूत्रके 
भाष्यमें व्यासजी कहते दैं--“प्रशिधानाद्‌ भक्तिविशेषात्‌ आवर्जित ईश्वरस्तमनुमह्वाति 
अभिध्यानमात्रेण तदभिध्यानादपि ` योगिन्‌ आसन्नतमः समाधिलाभः फलं च 
भवतीति।” मक्तिविशेषके कारण आत्रजित या अभिसुखीक्कत होकर ईश्वर 
उस योगीके प्रति अभिध्यानके द्वारा अनुभह करते हैं। उनके अभिघ्यानसे 
योगीको समाधिलाम ओर उसका फल केल्य आसन्न होता दै। भक्तिपूर्वक जो 
उनको चाहता दै, वह उनका भजन करेगा ही। ` भजनके द्वारा चित्त ईश्वरमुखी होता 
दै ओर यहद समभामें आता दै कि ईश्वर ही मेरे प्रभु दें तथा में जो कुछ करता हुँ 
सभी - उनकी ही शक्तिसे होता है, यह समझने पर क्म ईशवरार्पित हो 


जाता दै। इठपूर्वंक देहके जोरसे नहीं बल्कि ईश्वरापितचित्तसे जो योगी साधन 


.करते हैं, उनका चित्त ईशवरमुखी दोनेके कारण ईश्वरका चिच भी तदमिमुखी 
हो जाता है। मक्तक्ी ओर भगवानकी दृष्टि पड़ते ही साधकके समस्त विन्न 
विनष्ट हो जाते हैं, साधनाका फल समाधि या आत्माके साथ मिलन भी उस साधकको 
शोध प्राप्त हो जाता है। सुचारु रूपसे सांसारिक कर्म करने पर जैसे कर्मीको 
सांसारिक सुख प्राप्त होता दै, उसी प्रकार ईश्वर-प्रणिधानरूप कर्मके द्वारा साधकको 
पारमार्थिक सुख या ज्ञानकी प्राप्ति: होती है। यह ज्ञान समाधिजनित प्रज्ञा है, वैषयिक 
ज्ञान नहीं दै। सब कमसे प्राणकमे ही अछ दै। मनःसंयोगप्ेक यह प्राणकर्म करने 
पर साधकके प्राण अपने प्राणोंके प्राणो आकर्षित करते हैं । बह प्राणोंका प्राण ही 
आत्मा दै, वह चिर स्थिर चिदानन्दमय है। “स उ प्राणस्य प्राणः” | २२॥ 
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१६६ श्रीमदभगवद्गीता 


येऽप्यन्यदेवताभक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेऽपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधिपूषकस्‌ ॥२३॥। 
अन्वय--ये अपि (ओर जो) अन्यदेवताभक्ताः (अन्य देवताके भक्त) 
श्रद्धया अन्विताः ( अरद्धाके साथ ) यजन्ते ( अन्य देवताकी उपासना किया करते हैं ) 
कोन्तेय ( दे कौन्तेय ! ) ते अपि (वे भी ) अविधिपूर्वकं ( अविधिपूदंक ) माम्‌ एव 
( मुझको ही ) यर्जान्त ( भजते हैं ) ॥२३॥ 
श्रीघर--नन॒ च तद्व्यतिरेकेण वल्तुती देवतान्तरस्यामावादन्द्रादिसेविनोऽपि 
तद्भक्ता एवेति कथं ते गतागतं लभेरन्‌ १ तत्राइ--येऽपीति | श्रद्वयोपेताः भक्ताः सन्तो ये 
जना यज्ञेन अन्यदेवता इन्द्रादिरूपा यजन्ते तेऽपि मामेव यजन्तीति सत्यम्‌ । किन्त्वविधि- 
पूर्वकम्‌ । मोचप्रापक्रं विधिं विना यजन्ति । श्रतस्ते पुनरावर्तन्ते ॥२३॥ 


अनुवाद---तुम्हारे अतिरिक्त दूसरे देवताओंका वस्तुतः अभाव होनेके कारण 
इन्द्रादि देवताके पुजारी भी तो तुम्हारी ददी पूजा करते हैं, फिर क्‍यों उनको आवागमनकी 
प्राप्ति होती दै, इसका उत्तर देते हुए कहते हैं ]-ठीक तो है, श्रद्धान्त्रित ओर भक्तियुक्त 
होकर जो यज्ञमें इन्द्रादि आन्य देवताकी उपासना करते हैं, वे भी मेरी ही उपासना करते 
हैं, परन्तु वे अविधिपू्ेक उपासना करते हैं अर्थात्‌ मोक्तप्रदान करनेवाली विधिके बिना 
पूजा करते हैं, इसी कारण उनकी पुनराइत्ति होती दे ॥ २३ ॥ 

आध्यात्मिक व्याउ्या--जो कोई आत्माके सिवा अन्य. देवताका भजन करता 
है भद्धापूर्वक, बिना श्रात्माको विशेषरूपसे स्थिर करके--वह मेरा ही भजन करता है--क्यों कि 
उसकी दृष्टि मनमें कुछ देर तक उस देवतामें ही रहती है--परन्तु विशेषरूपसे बुद्धि स्थिर 
रखते हुए सर्वंदा नहों रहती--विधि अर्थात्‌ विशेषरूपसे बुद्धिमें रहनेका नाम विधि है | -- 
जब आत्माके बिना ओर कुछ नहीं दै, तब जिसकी भी पूजा की जाय वह आत्माकी 
ही पूजा होगी । पूजा तो ठीक होगी परन्तु अविधिपूवंक होगी । अविधि ही अज्ञान 
है। आत्माके सित्रा अन्य देवताकी पूजा गौण पूजा दै, अज्ञानकी पूजा दै। सनके 
भीतर जतक सुख-ऐश्वयं आदिकी कामना रहती दे, तबतक जीव गुणमें पड़ा रहता 
है, त्रिरुणातीत भावको ग्रहण नहीं कर सकता। मनके चाद्ल्य-विक्षेपादि, गुणके 
ही खेल हैं, इस चग्नलता ( अज्ञान ) के बशमें होकर जो पार्थित्र वंस्तुकी प्राप्तिके लिए 
देनतान्तर्जी उपासना करते हैं, उनके उस भजनक्रा अन्तिम फल क्रियाकी परावस्थाके 
समान शान्तिप्रद नहीं होता । कामना रहनेपर बुद्धि स्थिर नहीं रहती और बुद्धिके 
स्थिर हुए बिना आत्मद्शंन नहीं होता । यदि कहें कि फलकामना करके जब अन्य 
देवताकी उपासना करते हैं तब मन उस देवतामें ही रहता है, अतएव उस देवतामें 
कुछ समयके लिए तो मन निश्चय स्थिर दो जाता दै। यह ठीक दै, कुछ स्थिरता 
आती ही दै, बिना उसके काम्य फलकी प्राप्ति केसे होती ? परन्तु उनकी बुद्धि 
विशेषरूपसे स्थिर नहीं दोती क्योंकि उनका मन चञ्चल होनेके कारण उनकी वासनाका 
अन्त नहीं होता, इसी कारण मनको भी एक स्थानमें ये स्थिर करके नहीं रख सकते । 
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मनका यहद चञ्चल भाव ही झज्ञान दै। परन्तु जब लक्ष्य स्थिर होता दै, तब बुद्धि भी 
स्थिर होती है। स्थिर बुद्धिवाले असंमूढ़ होते हैं, इसलिए वे चिरस्थिर सुरनमल 
आत्माको छोड़कर अन्य विषयमें मनको नहीं लगाते । उनकी ही आराधना विधिपूर्वक 
आराधना दै, दूसरी आराधना अविधिपूचंक दै || २३ || 


अहं हि सबयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 
न तु मामभिजानन्ति तरबेनातश्च्यवन्ति ते॥ २४ ॥ 

अन्वय्‌--हि ( क्योंकि ) अहं एव ( में ही ) सवंयज्ञानां (सब प्रकारके यज्ञांका ) 
सोक्ता च प्रभुः च( भोक्ता ओर प्रभु हुँ ), तु ( किन्तु ) ते ( वे मां ( मुझको ) तत्त्वेन 
( स्वरूपतः ) न अभिजानन्ति ( नहीं जानते ), अतः ( इस कारण ) च्यवन्ति ( पुनरा- 
गमन करते हैं ) ।। २४ ॥। 

श्री धर--एतदेव विश्वरो ति--अहमिति | सर्वेषां यज्ञानां तत्तद्देवतारूपेण अहमेव 
भोक्ता प्रभुश्च स्वामी फज्ञदाता चाप्यहमेवेत्यर्थः | एवंभूतं मां ते तत्तेन यथाव- 
न्नाभिजानन्ति । अतश्च्यबन्ति प्रच्यवन्ते पुनरावत्त न्ते। ये तु सवंदेवतासु मामेवान्तर्या- 
मिणं पश्यन्तो यजन्ति ते तु नावत्त न्वे |२४॥ द 

अलुवाद--[ पूवोक्त बात ही स्पष्ट करके कहते हैं ]-सब यजञोके तत्तत्‌ 
देवतारूपमें में ही मोक्ता हूँ, में दी स्वामी ओर फलदाता हूँ । इस रूपमें मुझको वे 
यथाचत्‌ नहीं जान सकते, इसीसे उनकी पुनरावृत्ति होती है। जो सब देवताओंमें 
अन्तर्यामीरूपसे मुझको देखकर उपासना करते हैं, उनका पुनरागमन नहीं होता ॥२४।॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या---मैं सब यशोंका मोका हँ--यज्ञ ग्र्थात्‌ कर्म, मैं ही 
प्रकृष्ट रूपसे हो गया हूँ, जो क्रिया नहीं करते_-श्र्थात्‌ पञ्चतस्वमें न रइवर षष्ठचत्र में नहीं 
रहते--वे मुझको सबंतोभावेन नहीं जान सकते।--में अर्थात्‌ आत्मा ही सब कर्मों'का 
कर्ता ओर फलदाता है। यद्यपि इन्द्रियाँसब्र कम करती हैं परन्तु यदि आत्मा न 
होता तो वे कोई क्म नहीं कर सकतीं, इसलिए सव यज्ञोंका अधिपति आत्मा ही है। जो 
कुछ दो रहा दै या होगा, सब आत्माके आश्रयभें रहकर ही होता है। इसलिए वही 
प्रभु हैं। जो कुछ जगतमें जीबरूपमें उत्पन्न होता है, सत्र 'में'का प्रकाश दै। जीव 
अपने भीतर इस “अहं” तत्त्रको न जाननेके कारण ही अज्ञानान्‍्थ होकर परिभ्रमण 
करता है। कूटस्थ अक्षर ब्यक्त है। ज्ञानसड्कलिनी तन्त्रमें लिखा है--'अव्यक्ता- 
जायते प्राणः । यह स्थिर प्राण ही महेश्वर है। यह स्थिर प्राण सर्वव्यापी है, इसी 
कारण यह स्वंगत शिव है। प्राणके चञ्चल दोने पर ही: उसकी क्रिया होती - है, यह 
किया ही श्वास-परश्वासरूपी प्राणयज्ञ है। इस प्राण-यज्ञसे मन तथा मनके सहल्पसे 
इस विश्वका प्रकाश दता दै। जैसे तिलके भीतर तेल रहता है, दद्दीके भीतर घृत रहता 
है ओर काष्ठके भीतर अभि होती है, उसी प्रकार देद्देन्द्रियादिके प्रत्येक अणुके भीतर 
वह आत्मा व्याप्त हो रहा है। काठके प्रत्येक अणुके भीतर अभ्नि रहने पर भी जैसे 
बिना घषणके अझिका प्रकाश नहीं होता, उसी प्रकार प्राणापान या श्वासप्रधासके 
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घषणाके बिना उस आत्माभिका प्रकाश नहीं होता। अझ्निसे जिस प्रकार. स्फुलिङ्ग 
प्रकट होता दै उसी प्रकार अखरणड चेतन्यसे सष्टिपप्रसविनी महाशक्तिरूप प्राणक्री 
उत्पत्ति होती दै। इस प्राणसे मन ओर मनसे जीवसमूहकी उत्पात्त होती है। 
योगवासिष्ठमें लिखा दै-“चित्तक्रारणमर्थानां तस्मिन्नस्ति जगत्त्रयम्‌”---चत्त हदी 


समस्त विषयोंका देतु है, उसमें मानो तीनों जगत्‌ गुँ थे इए हैं। अतएव यह मन जबतक 


रहेगा तबतक संसार रहेगा ही। यह मन प्राणकी चञ्जलतासे उत्पन्न होता दै । अतएव 
प्राणकी चञ्चलता दूर हुए बिना जगइर्शन भी दूर न होगा; आवागमनका भी अन्त न 
होगा। 'में? हीसब है ओर सबका मूल में? दै, इस 'मैं? का सन्धान करनेके 
लिए पञ्चतत्त्वमें अर्थात्‌ प्रकृतिमें मन लगाकर पड़े रहनेसे काम न चलेगा। प्राण- 


क्रियाकी सहायतासे मनको षष्ठ चक्रमें ले जाना होगा। षष्ठ चक्रमे मनकी गति होते 


ही मनको असीम स्थिरता प्राप्त होती दै, वहाँ प्राणक़ी उस असीम स्थिरताका अनुभव 
करने पर आत्मसाच्तात्कार होता है। कूटस्थमें रहना ही आत्माको जाननेका सूल 
है। जो क्रिया करके षष्ठ चक्रमें स्थिति प्राप्त नहीं कर सकते, वे केबल प्रकृतिको 
अर्थात्‌ आत्माके कार्यको दवी देख पाते हैं, परन्तु सर्वतोभावेन आत्मा क्या है, यह नहीं 
जान पाते ।।२४।। 


यान्ति देवव्रता देवान्‌ पितन्‌ यान्ति पितुव्रताः । 
भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति . मद्याजिनोऽपि भास्‌ ॥२५॥ 
अन्बय-_देवन्रताः ( देवोपासक लोग ) देवान्‌ ( देवताओंको ) यान्ति ( प्राप्त 


होते दै ) पितृञ्रताः ( पितरोंके उपासक ) . पितन्‌ यान्ति ( पितरोंको प्राप्त होते हैं) 
भूतेज्याः ( भूतोपासक ) भूतानि यान्ति ( भूर्तोको प्राप्त होते हैं) मद्याजिनः अपि 


(ओर मेरे उपासक ) मां यान्ति ( सुको प्राप्त होते हैं ) ॥२४॥ | 


श्रीधर-तदेबोपपादयति--यान्तीति। देवेष्विन्द्रादिषु त्रत नियमो येषां ते 
अन्तवन्ते देवान्‌ यान्ति। अत; पुनरावत्तन्ते। पितृषु ब्रतं येषां आद्वादिक्रियापराणां ते 
पिंतन्‌ यान्ति । `भूतेषु विनायक्रमातृकादिष्विज्या पूजा येषां ते मृतेज्या भूतानि यान्ति | माँ 
यष्टु शीलं येषां ते मद्याजिनः | ते तु मामेवाक्षय॑ परमानन्दस्वरूप यान्ति ।|२५॥ 

अनुवाद्‌-{ उसी विषयका प्रतिपादन कर रहे हैं ]-इन्द्रादि देवतामें जिनका 
रतं अर्थात्‌ नियम-परायणता दै, वेः अन्तवान्‌ देवलोकको प्राप्त होते हैं; इसलिए उनकी 
पुनरावृत्ति होती दै । जो पितृत्रत हें अर्थात्‌ आद्धादिक्रियारत ( झाझ्नष्त्रा्तादि- शाङ्कर ) 


` वे पितूलोकक्रो प्राप्त होते हैं। जो लोग विनायक ओर मातृकादिके उपासक हैं वे सब 


भूतोपासक भूतलोकको प्राप्त होते दें ओर जो मेरे उपासक हैं वे झच्तय परमानन्दरूप 


मुझको प्राप्त दोते हैं ॥२५॥ | 


[ “समानेऽज्यायासे मामेव भजन्तेऽज्ञानात्‌। तेन तेऽल्पफलभाजो भवन्तीः 


ल्वथेः?- प्रयास समान दने पर भी लोग अज्ञानत्रश मुझको नहीं भजते हैं, अतएव वे 


अस्पफलके भागी दोते दें ।-शङ्क] | 
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आध्यात्मिक व्यारूया--देवताका भजन करने पर देवताको पाता है--पितृलोक- 
का भजन करने पर पितृलोकको पाता है--भूतलोकका भजन करने पर भूतलोकको जाता 
दै--सेरा भजन करने पर मुझको पाता है |--जो देव-ब्रत हैं वे मरनेके बाद देवलोकको 
प्राप्त होते हैं। देवता लोग इन लोकोंके अधिनायक हैं, इन्द्रियोंके अधिष्ठाता हैं, उनकी 
उपासना करने पर सृत्युके बाइ उनकी सालोक्य-प्राप्ति तो होगी ही, जीते जी भी उपासक 
उनके दिये हुए ऐश्वयेका भोग करते हैं। साधकक्रो उन इन्द्रियोंकी विशिष्ट शक्तियाँ 
मी ग्राप्त होती हैं। वे देनोपासक लोग सात्तिक, रोजसिक और तामसिक मेदसे 
तीन भ्रकारके होते हैं। जिस उपासकक्ा जो गुण प्रबल होता दै, वह देवलोकमें अपने 
उसी गुणके अनुसार ही विशिष्ट स्थान प्राप्त करता दै। जो अद्धापूरवक आद्ध-तपंणादिके 
द्वारा पितरोंकी आराधना करते .हैं, वे पितृलोकक्ो प्राप्त होते हैं। ये सब पितृगण 
स्थूलभूतादिके पितृस्थानीय हैं, ये तन्मात्राओंके अधिष्ठात्री देवता हैं। जो इनके 
उपासक हैं, उनको तन्मात्राके झारा सूच्षमलोकमें गति प्राप्त होती है।.जो स्थूल 
भूतकी उपासना करते हैं वे जरामरण-सङ्कुज इस स्थूल भौतिक जगतमें भोगके 
लिए लौट आते हैं। उनको इस स्थूल भोगादिके प्रति ऐसी आसक्ति होती दै कि वे 
मरण-सूच्छके भङ्ग होने पर इन स्थूल वस्तुओंकी प्राप्तिके लिए आकुल हो जाते हैं। 
सब छोड़कर जो आत्मचेतन्यकी उपासना करते हैं, उनकी मृत्युके समय ब्रह्मनाडी दीसत 
हो उठती है, वे उस ब्रह्मरश्मिके द्वारा उद्घासित मागंसे प्रयाण करके ब्रह्मलोकमें गमन 
करते हैं ओर वहाँ ब्रह्मसायुज्य लाभ करके अनन्त ब्रह्म-चैतन्यके साथ एक हो जाते हैं ।. 
मद्याजी अर्थात्‌ जो “अहं”पद्‌-वाच्य आत्माकी उपासना करते हैं, वे परमानन्द्रूप 
आत्मा हो जाते हैं । कबीर कहते हैं--“तू तू करते तू भया तुझमें रद्द समाय” ।॥।२४॥। 

पत्रं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 
तदहं भक्त्युपहृतमश्नामि प्रयतात्मनः ॥ २६ ॥ 

अन्वयः ( जो ) मे ( मुझको ) भक्त्या ( भक्तिपूर्वक ) पत्रं पुष्पं फले तोयं 
( पत्र, पुष्प, फल ओर जल ) प्रयच्छतिं म करता दै ) अहं (में ) प्रयतात्मनः 
( संयतचित्त व्यक्तिके) भक्त्युपइतं ( भक्तिपूनक उपहत ) तत्‌ ( उस वस्तुको ) अञ्ामि 
( भक्षण करता हुँ )॥ २६॥ आ ॒ 

ओऔधर---तदेव॑ स्वमक्तानामक्षपफलल्वमुक्तम्‌। अनायासत्वं च स्वमकेदंशंयवि- 
पत्रमिति | पत्रपुष्पादिमात्रमपि मह्यं भक्त्या प्रीत्या यः प्रयच्छति तस्य॒ प्रयतात्मनः शुद्धचित्तस्य 
निष्कामभक्तस्य तत्‌ पत्रपुष्पादिकं भक्त्या तेनोपद्ृतं समपर्तिमहमभामि परीत्या णह्वामि। न 
हि महाविभूतिपतेः परमेश्वरस्य मम ज्ुद्रदेवतानामिव बहुवित्तसाघ्ययागादिभिः परितोषः स्यात्‌ | 
किन्तु भक्तिमात्रेण | अतो भक्तेन समर्पितं यत्किञ्चित्‌ पंत्रादिमात्रमपि तद्नुग्रहार्थमेब 
अभामीति भावः ॥ २६ || 
अपनी भक्तिका अनायासत्व दिखलाते दें ]--जो प्रीतिपू्क पत्रपुष्पादि-मात्र मुझको 
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अर्पण करते हैं, में उस शुद्धचित्त निष्काम भक्तके भक्तिपूषक समर्पित पत्रपुष्पादिको प्री सिके 
साथ अहण करता हूँ । में महाविभूतिपति परमेश्वर हूँ, क्षुद्र देवताओंके समान बहुधन- 
साध्य यागादिकाँके द्वारा मुझको सन्तुष्ट करना नहीं होता, परन्तु केवल भक्तिके 
द्वारा में सन्तुष्ट हो जाता हुँ । अतएव भक्तके द्वारा समर्पित यत्किञ्चित्‌ पत्रादिको भी उसके 
झनुप्रददा्थं में ग्रहण करता हूँ ।॥ २६ ॥ 

शाध्यार्मिक च्यार्था--विल्वपत्र फूल फल जल जो कोई गुरुबाक्यमें 
विश्वास करके मुझको देता है वह में समस्त ग्रहण करता हूँ, परन्तु भलीभाति समाधिस्थ 
होकर देनेपर । मिथ्याको सत्य ज्ञान जैसे प्लीहा झाडनेके समय बोलता है--“बोलो नहीं” 
फिर “बोलो नहाँ? परन्तु जो बोलता है चह मिथ्या जानकर भी सत्य उद्देश्य करके बोलता है. 
उसी प्रकार इस जगतूके सारे कर्म ( पूजा-अचेना ) मिथ्या जानकर भौ सत्य उद्देश्यसे बोलता 
है और करता है |--फल-फूल जो कुछ दो वद्द ग्रहण करगे ही, परन्तु देना चाहिए 
शुद्ध चित्तसे। चित्तको शुद्ध करना हो तो चित्तका अवरोध करना पड़ेगा। मनमें 
अनेक कल्पनाएँ रहनेसे चित्त शुद्ध नहीं होता। कल्पनाशून्य चित्त जब एकाग्र होकर 
लक्याभिसुख होता है तब उसमें अन्य वासनाकी तरङ्ग नहीं उठती । उस चि का लच्त्य 
होता है एकमात्र आत्मा, दूसरी कोई सांसारिक वस्तु नहीं। इसका ही नाम "निरोध 
वस्थाः है। मनकी इस निरुद्ध अवस्थामें ध्येय वस्तुके सिवा अन्य कोई प्रत्यय उदित 
नहीं होता । परन्तु इस अवस्थामें क्या “पत्रं पुष्प? देना सम्भव दै? नहीं | तब प्रयतात्मा 
होकर “पत्रं पुष्पं डापंण करनेकी बात क्यों कही गयी, यही बतलाते हैं। निरुद्ध 
झावस्थामें चित्त आत्ममय होकर आत्मा ही बन जाता दै। अतएव वहाँ सब कुछ 
अपने आप आपंण हो जाता दै। परन्तु समाधिभङ्ग होनेके बाद भी योगीकी स्मृति 
जाग्रत रहती दै, अतएव वह देखते हैं कि समाधि-अवस्थामें एक आत्मा .ही था और अब 
जाग्रतावस्थामें वही आत्मा ही सब कुछ हो गया दै। इस कारण उस आत्मचेतन्यकी 
्रसन्नताके लिए योंगी फल-फूल-जल-दुग्ध स्वयं ग्रहण करके भी सोचते हैं. कि इससे उस 
आआत्मचैतन्यको ही तृप्ति मिल रही है । उसके सिवा दूसरा कोन दै जो तृप्तिलाम करेगा ! 
जो इतने उन्नत नहीं हैं, परन्तु साधुप्रकृतिके लोग हैं, ईशवरपरायण हैं, प्रतिदिन ध्यान- 
सन्ध्या पूजा-पाठ करते हैं, अगवानसें प्रीति रखते हैं ओर विश्वास करते दें कि वह सवमय 
हैं, वे भक्तिपूवंक अपने प्राणे देवताको जो नेवेद्य आदि अपण करते हैं उसको भी वह 
ग्रहण करते हैं। वे कहते हैं, प्रभो ! यद्यपि तुमको में ठीक-ठीफ आलुभव नहीं कर पाता 
हूँ तथापि तुम्हारी बातोंमें मेरा विश्वास है। तुम कदते हो-- 

सवतः पाणिपादं तत्‌ सबतो5त्षिशिरोमुखम्‌ | . 
तः श्रुतिमल्लोके सवमाब्रृत्य तिष्ठति॥ | 

इसीसे भक्त जब रोकर कहता है--“प्रभो ! तुम इस क्षुद्र उपद्दारको प्रदण करो” 
तो उसको वह सुन लेते हैं और प्रदण भी करते हैं। यही उनका अपने भक्तके भ्रति 
स्नेह ओर वात्सरय दै। परन्तु देना दै केनल इसीलिये जो लोग भगवानकी प्रतिमाके 
सामने द्रव्यादि लाकर इकट्ठा कर देते हैं ओर मन्त्र पढ़कर अश्रद्धाके साथ नेवेब अपण 
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करते दें तथा यदि पुरोहित मनही मन सोचता है कि आज उसको यथेष्ट लाभ हुआ, 
आर यजमान समझता है कि इतना 'द्वव्य में सगवाचको देता हुँ, इस स्थानको 
छोड़कर भगवान ओर कहाँ जायँगे, तो दोनों ही भ्रान्तिमें दें। भगवाम्‌ द्रब्य ग्रहण 
नहीं करते, द्रव्यके साथ जो भक्ति मिली रहती दै, अपंणके मन्त्रके साथ जो प्राण अर्पित 
होता दे जिससे देवता ओर मन्त्र चेतन्ययुक्त होते हैं, वह भक्तिग्राण-समन्वित भाव 
ही उनके लिए ग्रा होता .है। जो भगवानफे सामने खड़े होकर दुशंकॉको उगते 
हैं, वे स्वयं जानते दें कि हम मिथ्या बोलते दें ओर जिसको बोलते हैं वह 
भी जानता है कि भगवान्‌ कुछ ग्रहण नहीं करते, पर एक रीति चली आती 
है--./ठाकुरका भोग दो पाँच चवन्नी-इस भावसे देने पर वह उनको प्राह्म 
नहीं होता। भगवानके श्रद्धालु भक्त सवभूर्तास्थत भगवानको पूजा करके अपने 
हृदयको पवित्र करते हैं। इसीकारण वे पीड़ितकी सेवा करके, अभावम्ररतके अभानको 
दूर करके, अपने धन-ऐशवय ओर सामथ्येको सफल करते हैं। भक्त जानते हैं कि 
अगवाचके वेभवकी सीमा नहीं हैँ तथापि वे दरिद्रका वेष घरकर लोगोंके द्वारपर दाथ 
फेलाते हैं, उद्देश्य दोता दै भक्तके धनको सफल करना ओर उसके चिन्तको पवित्र कर 
डालना, अन्यथा भगवानको क्या कमी दै। जो उनको जानता है वह लोगोंकी 
रष्टिमें अत्यन्त अभावग्रस्त द्वोने पर भी चस्तुतः राजा दै। इसीसे प्रेमी भक्त गाता है— 

विभव कोन ? छाय छाय देय सुवन सिन्धु सारे | 

देन्य कोन ? भीख माँगतु दै दीनन दीन द्वारे ॥--२६ ॥ 


यत्करोषि यदक्षासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
२त्तपस्यसि कोन्तेय तत्‌ ङुरुष्व मदपंणस्‌ ।२७॥। 


अन्चय्‌--कोन्तेय ( दे कौन्तेय |) यत्करोषि ( तुम जो कुछ करते हो) यत 
अश्नासि ( जो खाते दो ) यत्‌ जुद्दोषि ( जो होम करते हो ) यत्‌ ददासि ( जो दान करते 
हो ) यत्‌ तपस्यसि ( जो तपस्या करते दो ) तत्‌ (वह ) मदुपंणं ( सुझको अपण ) 
कुरुष्त् ( करो ) ॥ २७॥ | 
` ्रीधर्‌--न च पत्रपुष्पादिकमपि यज्ञार्थं पशुसोमादिद्रब्यवन्मदर्थमेवोद्यमैरापाद्य 
समपैणीयम्‌। कि तदि १--यदिति। स्वाभवतः शात्जतो वा यत्‌ किञ्चित्‌ कर्म करोषि । 
तथा यदश्ासि, यज्जुहोषि, यद्ददासि, यच तपस्यसि तपः करोषि | तत्सर्वे मय्यपितं यथा 


भवत्येवं कुरुष्व || २७॥ 
अनुवाद्‌-- पत्रपुष्पादि भी यज्ञां पशुसोमादि द्रव्योके समान मेरे निमित्त 
उद्यमके साथ संग्रह करके समपंण करनेकी आवश्यकता नहीं दै, तब फिर क्या करना 
पड़ेगा, एतदर्थ कते दें ]-स्वमावतः या शाख्के अनुसार जो कुछ कमे तुम फरो, 
जो कुछ सच्तण क्रो, जो कुछ होम करो, जो कुछ दान क्रो ओर जो कुछ तप करो, ' 
बह इस प्रकार करो कि सबके सब मुझको समर्पित हो सकें ॥२७॥ 


१७८ श्रीमद््‌भगवर्दूगीतीं 

आध्यात्मिक व्याख्या--जो कुछ भोजन करते हो, जो देते हो तथा जो क्रिया 
करते हो सब मुझमें अर्पण करो अर्थात्‌ ब्रह्म ही करते हैं ब्रह्मका कर्म--मैं नहों करता--- 
इसका ही नाम अपण है--वह ब्रह्म में हूँ यह सर्वदा न जानकर अर्थात्‌ अपने आप ऐसा 
ज्ञान हुए, बिना क्रिया करते रहनेसे, इस प्रकार अपंण 'नहीं होता--कोन किसको. अर्पण 
करता है--ब्रह्म ब्रह्मम पेण करते हैं। अर्थात्‌ स्वरूपस्थिति।--्रीमद्भागवतमें 


कायेन वाचा मनसेन्द्रियेर्वा बुद्धयात्मना वाऽनुसृतस्वभावात्‌ । 
करोति यदूयत्‌ ` सकलं परस्मे नारायणायेति समपयेत्तत्‌॥ (स्कन्ध ११) 
काय, मन, वाक्य, इन्द्रिय, बुद्धि ओर आत्मा वारा या स्वभाववश जो कमे 
किया जाय वह सब परम पुरुष नारायणको समपंण करे। केवल पूजा-अर्चना ही नहीं, 
ल्ञोकिक कर्म आहार-बिद्दारादि भी नारायणमें समर्पण करके करना चाहिए। सकामी 
पुरुष कर्सेफलकी आशाका त्याग करके कर्म करनेमें उत्साह नहीं पाता। निष्कामी 
अर्थात्‌ भगवद्‌र्पितचित्तकी विशेषता यही दे कि वह कमेफलक़ी आशाका त्याग करके 
भी कर्म कर सकता है। इस प्रकारसे कम करनेमें भी उसके उद्यम या उत्साइकी 
' कमी नहीं होती, क्योंकि वह जानता है कि भगवानका ही सब कुछ दै और सब कुछ 
भगवान हैँ । भगवान्‌ ही यह सब हैं, यह इष्टि स्फुटित होनी चाहिए। अन्यथा, 
केवल झुखसे “अपण किया? कहनेसे अपंण नहीं होता। इस शरीरके भीतर जो 
नारायण हैं उनका अनुभव करना चाहिए ओर वही मेरे सस्वर दें, यद बोध 
होना चाहिए। एकमात्र वही चराचर. जगतूमें व्याप्त है, यह देखनेके लिए 
आँख ओर सममनेके लिए प्रज्ञा होनी चादिए। हमारे भीतर वही पुरुषोत्तम 
नारायणं रहते हैं यह ठीक-ठीक समझें आ जाय तो अपने आपको मनुष्य उनसे 
पृथक्‌ बोध न्दी करता । 
कते त्वका अभिमान जब नहीं रहता तब उनको स्स्व अपण करनेके 
सिवा कोई चारा नहीं रह जाता। सबके भीतर “में? रहता दै, - यह “में? भी उसी एक 
आखणड अनन्त 'में' के अन्तगंत है, ऐसी धारणा हुए बिना कोई यथाथे निष्कामी नहीं 
हो सकता। एक अनादि “आहं? ब्रह्माणडमें परिव्याप्त है, इसको समनेमें प्रधान 
बाघा दे अपना काम-सछुल्प। यही दै जीवका अज्ञान या हृद्रोग। काम-सङ्कल्प 
पूणंतः निव्वत्त हो जाने पर जीन यह समम पाता: दै कि वह स्वयं. असृत-स्वरूप दे । 
` कठोपनिषदूमें लिखा दै- 
यदा सर्वे प्रसुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि शिताः । 
. ` आथ मत्योऽसृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते॥ . 
` अन्तःकरणमें अवस्थित सारी कामनाएँ जब विनष्ट हो जाती हैं, तब मनुष्य. 
क परे हो जाता दै ओर परलोकमें न जाकर यहाँ ही प्रह्मस्वरूपताको 
॒ | 


'यदा सर्वे भ्रभिद्यन्ते हृदयस्येह भ्रन्थयः। 
. थः मत्याऽृतो भतरत्येतावद्नुशासनम्‌॥ कठ० उप०। 


\ 
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को जब श जीवनमें ही ह सारी द खुल ल हें, तब मरणधर्मशील 
व असृतत्वको प्राप्त करता दै, यहाँ तक ही अनुशासन दै । आत्मदर्शन 
किसी उपदेशकी आवश्यकता नहीं होती । 2 मा 
..... इस अवस्थामें देहामिमानयुक्त 'में? नहीं रहता, अतएव सारे कर्म ब्रह्मकर्म जान 
पढ़ते दें। इससे दी अभिमानात्मक “में? के साथ सारे कमोका संसर्ग मिट जाता है। 
वह 'में' तब उस परम "में? के साथ मिलकर एक हो जाता है। तब द्वितीय वस्तु या 
दृश्यके अभावमें 'में” का ओर कोई कार्ये नहीं रह जाता । क्रिया करते-करते इस प्रकारका 
ज्ञान होने पर ही वास्तविक अर्पण होता.है। तब केवल एक 'सें? रद जाता दै, अतः 
उस समय यदि कुछ अपेण होता दै तो वह में? को ही अपंण करता है | यही ब्रह्मापंण 
या स्वरूपस्थिति है ॥२७॥ 
शुमाशभफछेरेवं मोक्ष्यसे कर्मबन्धनैः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा बियुक्तो मा्ठुपैष्यसि ॥२८॥ 
अन्वय--एवं ( इस प्रकार ) शुभाशुमफलेः ( शुभाशुभ फलरूप ) कर्मबन्धनैः 
( कमेबन्धनोंसे ) मोक्ष्यसे ( सुकत हो जाओगे ), विझुक्तः ( कमेबन्धनोंसे मुक्त द्दोकर ) 
संन्यासयोगयुक्तात्मा ( झुम्समें क्म समपंणरूप योगसे युक्त होकर ) मां ( झुरको ) 
उपेष्यसि ( प्राप्त करोगे ) ।।२८। 
श्रीधर---एवं च यत्‌ फलं प्राप्स्यसि तच्छुणु-शुमाशुभेति। एवं कुर्वन्‌ कर्म- 
वन्धनेः कर्मनिमित्ते रिष्टानिष्टफलेयुंक्तो भविष्यसि | कर्मणां मयि समपितत्वेन तव तस्फल- 
सम्बन्धानुपपत्तः | पैरच विमुक्तः सन्‌। संन्यासयोगयुक्तात्मा संन्यासः कमंणां मदपणं 
स एब योगः तेन युक्त आत्मा चित्तं यस्य | तथाभूतस्त्वं मां प्राप्स्यसि ॥२८॥ 
अलुवाद---[ऐसा करने पर जो फल प्राप्त होगा, वह सुनो]--इस प्रकार मुझमें 
कर्भ समपंण करने पर कर्मनिमित्त इष्टानि फलसे तुम मुक्त हो जाओगे । कमे झुझमें 
समर्पित होने पर तुम्हारा फल-सम्बन्ध केसे रदेगा ! कमेफलसे युक्त होकर मुझमें 
कर्मार्पंणरूप योगसे युक्तचत्त तुम मुझको दी प्राप्त करोगे ।।२८।। 
आध्यात्मिक ज्यारुयों---इस प्रकार करनेसे शुभ ओर अशुभ फलबे मुक्त हो जाता 
है--अर्थात्‌ फलाकांज्ञाके साथ कर्म करके बन्धनको ग्रास नहीँ होता--किसी वल्तु्में इष्टि जाने 
पर उसमें इच्छा न करना समाधिस्थ होकर--अटका रहकर--विशेषरूपसे मुक्त होकर अर्थात्‌ 
स्थिर होकर मेरी उपासना करता है अर्थात्‌ मस्तकके ऊपर रहता है |--जो लोग त्याग- 
कोशल जानते हैं, उनको मालूम दे कि क्रियाकी परावस्थामें किस प्रकार अपना 'में- 
भाव” गिर जाता है। मानो उस मदाच में? में यह छोटा 'में? कूदूकर अपने आपको 
विलीन कर देता है। अतएव 'आइं-मम' बुद्धि नहीं रह जाती। पहले देद्दामिमान- 
युक्त 'में? देद्देन्द्रियादुकि साथ मिलकर कमे भी करता था ओर कमेफल भी 
भोगता था। अब वंह में” जब मद्दान में? के भीतर दूब गया, तब देहके साथ 
संयोग न रहनेके कारण उसको देद्ादिके साथ फिर, फलमोग नहीं करना पढ़ता। यही 


| | 
१७३४ | शीभदूसगवद्गीता 
ˆ संन्यासं है-सं = सम्यक्‌ , न्यास अर्थात्‌ त्याग । इसे त्यागके दवारा परम भें? के 
` साथ इस 'में? की योगयुक्त अवस्था होती है। जिसको इस प्रकारकी अवस्था प्राप्त 

` होती है उसको देहाभिमान नहीं रहता । यह देहामिमानका पारा ही तो हमको आबद्ध 
किये रखता है। देहाभिमान न रहने पर ही “विसुक्ति' आर्थात्‌ विशेष आवसे सुक्ति होती 
है। देहमें अहंज्ञान जबतक है तबतक फलभोग करना पड़ता है। क्रियाकी 
परावस्थामें सबंकमे समर्पित हो जाने पर साधक 'में” हो जाता है। देहामिमानके 
आभावमें साधकफ़े सब काम करते रहने पर भी कुछ कत त्व नहीं होता । क्रियाकी 
परावस्थामें जब अन्य किसी वस्तुमें दृष्टि नहीं रहती, तब साधकको सामयिक सुक्ति प्राप्त 
होती है, परन्तु जब मस्तिष्कके ऊपर श्वास चंढ़कर दीघंकाल तक अटका. रहता है तब 
बह्‌ विशेष रूपसे मुक्त होता है। यह स्थिर भाव जिसका कदापि विचलित नहीं होता, 
वह सारी इन्द्रियोंके डारा विषयका स्पशे प्राप्त करे भी तो उसके मनमें किसी वैषयिक 
सङ्कल्पका उदय नहीं होता । उस समय इन्द्रियोंके ढ्वांरा किया हुआ कोई भी शुसाशुस 
कसे उसको उस चिरस्थिर अटल आसनसे कदापि नीचे नहीं उतार सकता ॥ २८॥। 

समोऽहं स्व्ूतेषु न घे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः | 
थे अजन्ति तु मां भक्त्या मणि ते तेषु चाप्यहस्‌ ॥२८ी। 
झल्तय---अहं ( में ) स्वेभूतेषु ( सब जीवांमें ) समः ( समान हूँ) में ( सेरा ) 
छेष्यः न ( देष्य नहीं है ) न च प्रियः अस्ति ( ओर प्रिय भी नहीं दै), तु ( किन्तु ) ये 
(जो लोग ) मां ( मुझको ) सक्त्या ( भक्तिपूवंक ) अजन्ति ( भजन करते हैं ) मयि ते 
( मुझमें वे रहते हैं ) तेषु च ( उनमें ) अहं अपि ( में भी रहता हुँ ) । २६ ॥ 
ओऔीधर--यदि भक्तेभ्य एव मोषं ददासि नामक्तेम्यस्तहि तवापि किं रागद्दषादिकृतं 

वैषम्यमस्ति ? नेत्याइ-समोऽइसिति। समोऽदं सर्वेष्वपि भूतेषु। अतो से सम प्रियश्च 
दरेष्यश्र नास्त्येव । एवं सत्यपि ये मां भजन्ति ते भक्ता भयि वत्त॑न्ते। अहमपि तेष्वनु- 
ग्राइकतया वरत्तें। रये भावः--यथाऽग्ने स्वसेवकस्येव तमःशीतादिदुः्खमपाङ्कुर्वतोऽपि न 
बैधम्यं। यथा षा कल्पवृक्षस्य । तथैव भक्तपच्तपातिनोऽपि मम वैषम्यं नास्त्येव । किन्तु 
मद्भक्तेरेवायं महिमेति ॥ २६ || 

. झनुबाद्‌--| यदि भक्तगणको दी मोक्ष देते हो, अभक्तगणको नहीं देते, तो क्या 
तुममें भी रागाेषक़्त वेषम्य दै, इसके उत्तरमें कहते हैं |--में सब भूतोमें समान 
हैं, आतणव मेरा प्रिय या देन्य नहीं है। ऐसा होने पर भी जो मुझको भजते हैं वे 
भक्तिके कारण सुरूमें रहते हैं और में भी अनुमाइक रूपमें उनके भीतर रहता हूँ। 
इसल्ता आन यह दै कि अग्नि-लेवकके तमः शीत आदि दुःखोंको दूर करने पर भी जिस 
प्रकार अप्निमें वैषम्य नहीं आता, अथवा अपने सेवकके सम्बन्धमें करपदवत्तमें जेसे 
वेषम्य नहीं आवा, उसी प्रकार भक्त-पच्तपाती मुझमें भी वेषस्य नहीं है। मेरी 
मक्तिकी महिमा दी ऐसी है। [ कल्पबृत्त किसीको बुलाता नहीं, परन्तु जो कल्पबृक्षकी 
सेवा करता दै उसको वह फल प्रदान करके तृप्त कर देता है। आम निकटस्थ व्यक्तिका 
शीत दूर करती दै, दूरस्थ व्यक्तिका नदीं । जैसे यह कल्प ओर अभिकी महिमा 





दै, उसी प्रकार यद्यपि मेरा द्वेष्य-प्रिय कोई नहीं है, तथापि जो भक्तिद्दाश सेस स्म 
करता दै अर्थात्‌ समीपस्थ होता दै,. वह मेरे सन्निक्ट आात्रस्थित होनेके कारण मुझमें 
स्थित परम शान्तिको प्राप्त करता है ।। २६ ॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या--सब भूतोंमें में समान रूपसे विराजमान हूँ-जेखे ` 
मालामें समान रूपसे सूत्र युथा रहता है-न मैं क्रिसीकी हिंसा करता हूँ, न किसीको प्यार . 
करता हूं--जो भक्तिपूर्वक मुझको मजता है अर्थात्‌ क्रिया करता है--उसको मैं भी भजता 
हूँ—शर्थात्‌ उसके मीतर रहकर मैं मी क्रिया करता हूं । -भक्तपर भगत्राच दया करते हैं, 
आमक्तका विनाश करते हैं, तब तो भक्ति और अमक्तिके फलका विषम तारस्य होता है । 
परन्तु तुम जो कहते हो कि तुम सब मूतोंमें समान हो, तुम्हारा द्वेष्य या प्रिय कोई नहीं 
दै, यह केसे संभव हो सकता दै? वस्तुतः भगवान्‌ सबके लिए समान हैं, भगवानके अच्छे: 
लगने या न लगनेका कारण जीवोंके अपने-अपने कर्मोकी प्रतिक्रिया ही है। शान्त 
ओर दुष्ट सब प्रकारके जीवोंके हृदयमें अगवान विराजमान हैं, इसमें कोई वैषम्य नहीं है, 
परन्तु जीवकी प्रक्कतिके तारतम्यके वश भगवानका शान्त शुद्ध `आनन्दुसय भान या 
भीषणसे भी भीषण भाव प्रकाशित होता है । इससे भगवानका तैषस्य प्रमा शित नहीं होता । 
स्फटिक स्वभावतः स्वच्छ ओर निर्मेल होनेपर भी रक्त कुसुमके सन्निघानसे जैसे रक्ताम 
दीख पड़ता है, वस्तुतः स्फटिक रक्तवण नहीं होता, उसी प्रकार जो जीव उनके साथ 
जिस प्रकारका सम्बन्ध रखेगा, वह भी उसके सामने तद्रूप ही सम्बन्ध या भाव लेकर 
प्रकाशित होंगे। जो उनके साथ प्रेमका सम्बन्ध रखेगा, उसके सामने बह भक्तपच्तपाती 
परम प्रेमिकके रूपमें प्रकाशित होंगे, जो उनको देषभावसे देखेगा, उल द्ेटाकी आँखोंमें 
उनका दुष्टविमदेन भीषण भाव ही प्रकटित होगा । ङ 

मेघ वारिवर्षण करके असृतब्ष्त ओर विषबृच्त दोनोंको ही समभावसे पोषण करता 
है, इसमें मेघका पक्षपात नहीं है, क्षेत्रके ओर बीजके उत्कर्षापकर्ष पर यह सब निर्सर 
करता दै। यदि कहो कि क्षेत्र और बीजके स्रष्टा भी तो वही हैं, उन्होंने सष्टिकालमें 
इस प्रकारके विषम गुणयुक्त पदा्थोकी सृष्टि क्यों की !-यहद नानात्व या भेद उनकी 
गुणमयी प्रक्ृतिके खेल हैं, उनकी प्रकृति जब उनके भीतर निलीन रहती दै तो प्रकृतिकी 
उस साम्यावस्थामें किसी गुणका स्फुरण नहीं होता, परन्तु प्रक्तिकी 
जब प्रकंतिमध्यस्थ गुणमयी शक्ति नृत्य करते-करते बहिसुंखी होकर फूट पढ़ती है तो 
उसके भीतर विचित्र गुण ओर तच्चनित विचित्र कर्म, सागरपें तरक्के समान स्फुरित 
होते हैँ | यह शक्ति उनकी स्वशक्ति दै ओर शक्तिके इस खेलके दर्शक भी स्वयं बही हैं। 
जब द्रष्टा जीव : स्वरूप-विस्शृत होकर शक्तिके खेलको 'में ही खेलता हुँ? ऐस 
आभिमान करता है, तभी उसका कर्म उत्पन्न होता है और तज्जनित जन्म-सृत्युके विभिन्न 
भोगोंमें उसको सन्त्रस्त होना पड़ता है। जब जीव नाना प्रकारके क्लेशॉंको भोगकर फिर 
आत्मस्थ दोनेके लिए साधना आरम्भ करता है, तब धीरे-धीरे फिर उसकी पूर्वावस्था लौट 
आती दै। तब भगवानकी मायाशक्ति स्वभावतः ही सङ्कुचित हो जाती दे, नानात्वका 
हास हो जाता है। तब जीवके विचित्र ओर विविध व्यापारलूप स्वप-दर्शमका 


१७६ शीमदूसगवदूगीता 


अवसान हो जाता है, तब जीव जग उठता दै। यहद जामत आव ही जीवका 
 स्कस्वरूपमें अवस्थान है। तब फिर भगवत्‌-शक्ति या प्रकृति भगवत्त-स्वरूपके . साथ 
मिलकर एक हो जाती है। यह जीवका स्त्र्रइशंन तो दै परन्तु यह स्वप्दशेन सहज 


ही नहीं मिटता, इसके लिए भजनकी आवश्यकंता है। जो आत्मा चिर स्थिर 


निर्मल ओर अविनाशी दै, च्ल होने पर उसको .भी जन्म-सृत्युका अभिनय करना 
पढ़ता है तथा तज्बनित विविध दशा ओर सन्ताप भी भोग करना पड़ता दै। आत्माका 
यह चाञ््ल्य-भाव ही मानो उसके चिरस्थिर कूटस्थ-भावको आच्छादितं कर 
रखता है। यही दै आत्माका प्रकृति-भाव प्राप्त होना या गुण-युक्त होना। प्रकृतिके 
इस सचञ्ल नृत्यमय भावको जबतक स्थिर नहीं किया जाता, तबतक आत्माका 
, कोई भी सन्धान नहीं मिलता। प्रकृति जब अपने नृत्यको रोककर स्थिर होती है 
तो वह आत्मामें लीन हो जाती है, तब घह फिर पथक्‌ भावमें नहीं दीख पड़ती । 
'थह स्थिर भाव जततक नहीं होगा, तबतक जन्म-मृत्यु, सुख-दुःखका अभिनय पुनः 
पुनः होता. ही रदेगा । .आंत्मा प्रकृति-भावको प्राप होकर प्राणत्व-भावको प्राप्त होता 
है, यही जीवभात दै । इस जीवभावसे जो मुक्त होना चाहता है उसे सबसे पहले प्राणको 
स्थिर करना पड़ेगा। आत्मचेतन्य प्रकृति-भावको प्राप्त होकर जिस ध्राणरूपमें 
प्रकाशित हो रहा दै, वह प्राण ही साधनाका प्रधान अवलम्बन है। इसका आश्रय 
लिये बिना कदापि आत्मस्वरूपके समीप पहुँचनां संभव नहीं दै। प्राण ही वस्तुतः 
सूत्रात्मा है। सूत्र जेसे मालाके भीतर अन्तर्निहित रहता है, उसी प्रकार आत्मा 
प्राणरूपमें भूतसमूहमें व्याप्त हो रहा दै ओर सब जीवोंको चैतन्य सम्पादन करतां 
है। जो कोई इस प्राणक्री उपासना करता है, उसका प्राण स्थिर हो जाता है और 
उस स्थिर प्राणमें आत्मचैतन्यके स्वरूपकी उपलब्धि, होती है। यह झाात्मचैतन्य 
सकेत्र समभावमें विराजमान है, जो भक्तिके साथ भजन या क्रिया करता है उसके 
सामने वह अपने सच्चिदानन्द्मय नित्य चेतन्य-भावको प्रकाशित करता है। आत्मा 
स्नेहवश या ट्रेषषश किसीके सामने अपने स्वरूपको प्रकट करता हो या गोप्य 
रखता हो, ऐसी बात नहीं है। चाञ्ल्य ओर स्थिरत्व उसमें स्वतःसिद्धमावसे 
बिद्यमान हैं। जो साधनशक्तिके बलसे प्राणको स्थिर करते हैं उनको उस स्थिर 
प्राणमं ब्रह्मका सञ्चिदानन्दमय नित्य चिन्मय भाव उपलब्ध होता दै। जो साधना नहीं 
करता उसके सामने इस भावका प्रकाश अवरुद्ध हो जाता है। चञ्चल प्राणके भीतर 


स्वतः ही इस भावका स्फुरण नहीं हो सकता, इसके लिए प्राणको स्थिर करना . 


आवश्यक है। प्राणके स्थिर होने पर ` आात्माके किनल का ह स्वतः 
प्रकाश आवरणहीन हो जाता दै। जो भगवानके भक्त हैं, वे इसे जानते हैं 
शौर जाननेके कारण ही भजनसे कभी निनृत्त नहीं होते। आात्मचैतन्य ही प्राण- 
रूपें तमान रहता दै, अभक्त लोग इसका विश्वास नहीं कर सकते; इसी कारण वे 
'प्राणकी उपासना न कर केवल विषय-भोगके लिए आकुल रहते दें, इसके 


फलस्वरूप विविध दुःखोंकी ज्वालामें जलकर ख़ाक होते रहते हैं और शान्तिका' दुल 


कभी नहीं देख पाते ॥२६॥। 


नवमोऽच्यायः' १७७ 
अपि चेत्‌ सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स अन्तव्यः सम्याव्यवसितो हि सः ॥३०॥ 


अन्वय--सुदुराचारः आपि ( अत्यन्त दुराचारी भी) चेत्‌ (यदि) मां 
( युकको ) अनन्यभाक्‌ ( अनन्यचित्त अर्थात्‌ एकाम होकर ) भजते ( भजन करता है) 
सः ( वह आदमी ) साधु: एवं ( साधु ही ) मन्तव्यः ( समभा जाना चाहिए) हि 
( क्योंकि ) सः (वह) सम्यक्‌ व्यत्रसितः ( साधुनिश्चय-सम्पन्न है अर्थात्‌ वह जो कुछ 
निश्चय करता है वह निश्चय सी भंगलमय होता है ) ।।३०॥ 

आधिर---.अपि च मद्गक्तेरवितक्यः प्रभाव इति दर्शयन्नाइ--अपि चेदिति | 
अत्यन्तं दुराचारोऽपि नरो यययप्यप्रथक्त्वेनः परथग्देवता श्रपि वासुदेव एवेति बुद्ध्या 
देवतान्तरमक्तिमङुबँन्‌ मामेव परमेश्वरं भनने तदि साधुः श्रेष्ठ एवं मन्तव्यः । यतोऽसौ 
सम्यग्‌ व्यवसितः परभेश्वरमञनेनैष कृताथों भविष्यामीति शोभनमध्यवसायं कृतवान्‌ ||३०॥ 


अजुवाद्‌- अपनी भक्तिका अवितक्ये प्रभाव दिखलाते हुए कहते हैं ]— 

अत्यन्त दुराचारी आदमी भी यदि ( स्तरूपतः अभिन्न होते हुए भी ) प्रथक्‌ देवताको 

भक्ति न करके, वह भी वासुदेव ही हैं, इस बुद्धिसे परमेश्वर-स्वरूप सुस्हको 

भजता दै, तो उसे साधुश्रेष्ठ समफना चाहिए। क्योंकि उसने “परमेश्वरके भजनके 

दारा ल हो जाऊँगा” यह शोभन अध्यवसाय किया है [ अनन्यभागनन्यमक्तिः 
शङ्कर | ।।३०॥। र 


आध्यात्मिक व्याख्या--अ्रनन्त ब्र्ममें न रहकर --दुष्ट आचार जो करता है 
वह यदि स्यात्‌ अनन्यचित्त होकर आत्मामें रहता है--उसको साधु ही समझना ठीक है, 
सम्यकूरूपसे व्यवसित अर्थात्‌ फलाकाङ्काके साय कमं करने पर भी |[--झत्यन्त पापासक्त _ 
आदमीको. भी अभय देकर भगवान्‌ कहते हैं--दे जीव, तुमने अबतक बहुत गर्हित 
कसे किये हैं, इस समय क्या तुमको अपने कृत कमौके लिए पश्चात्ताप हो रहा है ९ 
तुम्हारे लिए कोई उपाय नहीं है, तुम्हारी रच्ता' करनेवाला और कोई नहीं है, इस बार 
क्या तुम मेरे शरणापन्न हो 'सकोगे ? यदि मेरे शरणापन्न और अनन्य भजनशील 
हो सको तो तुमको फिर कोई भय नहीं रदेगा। इससे जान पढ़ता है कि भजनशील 
दोना आवश्यक दै, क्‍योंकि जो अजनशील होता है वही आमय प्राप्त करता है। 
अतएव भगवद्धजन ही परित्राण पानेका एकमात्र उपाय है । 
वस्तुतः जिसका चित्त आत्मामें रमण नहीं करता, वह दुष्ट कर्म करेगा ही। | 
परन्दु इस प्रकारके दष्टबुद्धि जीवका कभी उद्धार न दोगा, : ऐसी बात नहीं है। कोई 
चादे केसा दी कुकर्मी क्यों न दो, एक न एक दिन उसको जगना ही पड़ेगा, संत्य-पथ ¢ 
प्रण करके चलनाद्दी पडेगा, यही ईरवरीय नियम है। यदि कदो कि अत्यन्त ककमी | 
उनका ' भजन करेगा केसे ? क्या वह इच्छा होने पर भी सहज ही भगवानमें मन . 
लगा सकेगा ! झनन्यभक्तिश्ा होना तो दूरकी बात है, उसके लिए साधारण रूपसे. 
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भी भजन करना दुरूद्द दे। ठीक दै, पहले पहल ऐसा वह न कर सकेगा ओर यह 
भी ठीक है कि वह अनन्य भजनशील न हो सकेगा तथापि यदि किसी प्रकार 
उसका मन भगवानकी ओर जाय तो वह एकदम निराअय न रदेगा। जैसे, 
मानलो कोई दुराचारी. कुकर्म करके कुत्सित रोगसे प्रस्त दै। वेसी अवस्थामे 
उसके लिए एक सद्वैद्यमा आश्रय लेनेके सिवा दूसरा उपाय क्या है? 
उसके शरीरके भीतरके निदारुण रोगकी यातना ही उसको चिकित्सकके द्वारपर पहुँचा 
देगी । मनुष्य जब अपने किये हुए पापोंकी ज्वालासे दग्ध होने लगता है.तब जो : 
निराश्रयोंके आश्रय हैं, जो भगवान्‌ हैं, जो जीवोंके आत्मा हैं, उस आत्माकी शरण ग्रहण 
करनेमें क्या वह उपेच्ता कर सकेगा ? जो उसकी शरया लेता दै, शरणागतवत्सल कभी 
उसके आवेदनकी उपेच्ता नहीं कर सकते । परन्तु वास्तबिक शरणागत होना पड़ेगा, 
मन लगाकर क्रिया करते-करते मनको निश्चल करना पड़ेगा। ` ऐसा नहीं सोचना 
 ब्चाहिए कि कुकर्गमें रत पुरुष उनका शरण लेते ही उनके वेकुणठका पाषेद बन जायगा | 
परन्तु उसका मन जो अबतक उलंटे रास्ते पर जा. .रहा था, वह उस उलटे रास्सेसे 
` इट जायगाः। उसके चित्तकी गति बदल जायगी। इस प्रकार सुंागे अहण कर 
. जो चलना आरम्भ करता है, उसके मनकी धीरे धीरे: उन्नति होती दै ओर आगे 
सलकर उसका चित्त अनन्यभावसे आत्मामें रमण करता है। . इसलिए दुराचारी 
` आदमी भी जब आत्मनिष्ठ होकर भजन आरम्भ कर देता दै आर भजनसे आनन्द . 
प्राप्त करता है तब उसकी गणना . साधुआंमें होनी चाहिए। क्योंकि बह आत्मनिष्ठ 

'क्रियावान व्यक्ति शीघ्र ही दुष्कृतिसे मुक्त हो जायगा ओर फिर कुकरममें उसकी आसक्ति 
` था प्रवृत्ति न रहेगी। कर्म तमी अशुभ कर्म होता है जब वह जीवको जन्म-ृत्युके 
पाशमें आबद्ध करता है। इस जन्म-मुत्युके: चक्करमें भटकते रहना द्वी पापका 
फल है। शुभाशुभ बासनाके द्वारा हीं जीव. इस .कमचक्रमें जड़ित दो जाता दै। 
` भगवानसे उदासीन होकर रहनेकी अपेच्ता सकाम भावसे भी उनका भजन करना अच्छा 
है, परन्तु जबतक सकाम भाव रहता-है तबतक आत्माभिसुख लक्ष्य नहीं होता, 
` तबतक यथार्थ रूपसे अग्रसर भी नहीं हो सकता । .परन्तु जो आत्मनिष्ठ व्यक्ति _ 
प्रतिदिन नियमित रूपसे क्रिया करता, है, वह यदि पूरं. प्रक्तिसे अवश दोकर बीच ' 
` बीचमें कुकर्म भी कर बेठे तब भी उसको कोई भय नहीं, वह शीघ्र ही अशुभ सं 
त्याग करनेमें समर्थ होगा । इसका कारण यह दै. कि जो व्याकुल प्राणसे प्रतिदिन 
नियमितरूपसे साधन करता है उसे भजनानन्दका रंस मिलेगा ही। भजनानन्दका रस 
पाने पर विषयानन्द विरस जान पड़ेगा। प्राचीन इतिद्दासमें भी देखा जाता दै कि 
रत्राकर दुराचारी होते इए मी साधुसन्गकी महिमासे जब अपनी वास्तविक 
दुरावख्यासे अवगत हुआ तब वह साधुके शरणापन्न होकर भजनमें चित्तको लगानेकी 
चेष्टा करने लगा । क्रमिक चेष्टा और बहुत दिनोंके परिश्रमसे उसका चित्त शान्त 
हो गया और फिर उसकी विषयाभिसुखी प्रवृत्ति बन्द हो गयी । -उसका मन निश्चल 
होकर आत्मामें बेठ गया । इस प्रकार डाकू रल्राकर मदासनि बाल्मीकि बन गये । 
अनन्यभजनका यद्दी फल है। 
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अपिपापपरसकोऽपि घ्यायज्िभिषमच्युतस्‌ । 

भूयस्तपस्वी सवति प्क्िपावनपावनः | | 
.  स्यत्यन्त पापासंक ब्यक्ति शी यदि शानन्यकिसतले निमेषमान्न भी भगवानका 
ब्यान या विल्तन करता है वो यह तपसी दो जाता है ओर वह आदी जिए पंक्ति 
या जायाकी भसूड़लीसें रहता दै उसे पवित्र कर देता है॥ ३०॥ | 


क्षिय भषति धथोत्वा कषकवच्जान्ति` निगच्छति | 
न्तेच वतिणानीहि च बे भक्तः प्रणश्यति ॥३१॥ 

इन्च ः---बह्‌ | किग ( शीघ्र ) वरमात्मा अवति (धर्मात्मा बनता है ) 
शश्वत्‌ ( स्वेदा ) शान्तिं निगच्छसि (शान्तिको गरात करता है) कोन्तेय ( हे फोस्तेय ! ) 
से अकः ( मेरा भक्त ) न अशश्यति ( भनष्ट नहीं होता ) [यह] प्रतिजानीडि ( तुप सबके 
सामने घोषणा फर सकते हो ) ।! ३१ ॥ 

शीधरे--नवु कशं समीचीनाव्दवसायमाचेश साधुमन्तव्यश १ तभाद---शिप्रमिति | 
सुदुराचारोऽपि मां मजज्छीम धमंखित्तो अघेति। ततश्च शश्वच्छान्ति शारवतीमुपशान्ति 
चित्तोपञ्वोपरसरुपां परमेश्थरमिष्ठां निता गस्छुति प्राघोति। कुतककफेशव/॥ दिनों सेतन्मन्येः 
रन्निति शङ्काकुलख्ितमञुने ग्रोत्वाइग्ति--हे कोन्तेय, पटादि ( काहलादि ) = दाभोपपूवेकं 
विवदमानानां सभां गत्वा याहुसुस्विप्य निःशङ्क प्रतिजानीहि ग्रतिशों कुर । कथं? से 
परमेश्वरस्य मक्तः सुदुराचारोऽपि न प्रशश्यति। अपि ठु इतथं एव भवठीति ¦ ततश्च 
ते त्वत्पौदिविज्ञम्भविध्व॑ सिसकुतकार सन्तो निःरुशर्य॑ त्वासेव गुरुतवेनाभ्रयेर्त | ३१ |! 

आनुवाइ--न[ समीचीन अध्यवसाय करने पर केसे उनको साधु आन सकते हैं, 
इसका उत्तर देते हैं |--अति दुराचारी भी भेरा अजन करने पर शीघ्र दी ध्मक्तित होता 
है। उसके बाद शाश्वती उपशान्ति अर्थात्‌ चित्तके उपछुच ( तरङ्ग )के उपरामरूप 
एकान्त परमेश्वरनिष्ठा प्राप्त होती है। 'कुतककरकशवादी इसे य मानेंगे! इस प्रकारके 
शङ्काकुल आजुनको भोत्साहित करते हुए कहते देहे. कोन्तेय, तुस विवदृभाव सभामें 
जाकर नगाड़ा बजाकर मंहाघोषपुलेक बाहु ऊपर उठाकर निर्मय होकर प्रतिशा फर सकते 
हो कि मेरा भक्त सुदुराचार होने पर भी प्रनछ नहीं होता बल्कि कतां रो जाता है। 
इससे तुम्हारे ( प्रोढ़ि विजुम्भ द्वारा उत्साइवाक्यसे उनका इतकं जिश्यंदित हो. जाने 
पर निःसन्देह ये तुमको ही गुदस वर्ण करगे ॥। ३१॥ 

आध्यान्थिक व्य[रूथ[--शीम बह घमात्भा हौ जायगा अर्थात्‌ क्रिया करेगा-- 
तथा क्रियाकी परावस्थामें रहकर शान्तिपदको पावेगा। में प्रतिशा करके कहता हूँ, जो 
फोई शुरुवाक्यमें विश्वास करेगा ओर उबंदा अच्छी तरहसे क्रिया करेगा उसका कमी 
विनाश न होगा |--पू्वेक्ोकमें कह चुके दें कि दुराचारी भी यदि सगवापफ़ा भजन 
करता है तो वह साधु गिता आता दे, क्योंकि उसने उत्तम मागं भ्रदण फिया है; 
परन्त साघुमार्गका झावलम्बनं करके भी वह धर्मात्मा हो सकेगा, यह समझें 


रहीं आता। क्योंकि पापआइसिके संस्कार भी खूब प्रबल दोरे £? उसके | 
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इच्छा न करने पर भी पूवे संस्कार उसको पाप कायेमें प्रेरणा देंगे ही, 
बह अवश दोकर अन्याय करेगा ओर अशुभ चिन्ता करेगा। इसीसे भगवान उत्साहित 
करके कहते है कि पूर्वास्यस्त दुष्कमे उसको {फर विनाशके मागेमें न ले जा सकेंगे, 
बह शीघ्र दी धर्मातमा हो जायगा अर्थात्‌ क्रिया करके घर्मशील बन जायगा । धमे है 
क्या ? “धारणात्‌ घर्समित्याहुः”-आणके अविरत चाञ्भल्यमें मन सतत उत्ति हो 
रहा दै, चञ्चल मनके लिए अकरणीय कुछ भी नहीं रहता, वह चद्ल मैन क्रियास्यासके 
` द्वारा स्थिर होगा या अटक जायगा--यद योगधारणा ही धमे है ओर मनका चाञ्ल्य- 
विक्षेप ही डघर्म है । यह योगधारणारूप स्थिरावस्था ही वास्तांवक घासिककी अवस्था 
है। यह अवस्था जिसकी होती दे वह अननन्‍्यभाक्‌ होकर शाश्वत शान्तपद्‌ प्राप्त करता 
है। इसीसे भगवान कहते हैं कि यह बात प्रतिज्ञापूणेंक कही जा सकती दे क “जो कोई 
गुरु-वाक्यमें विश्वास करके भक्तिपुवक क्रिया करेगा, वह विनाशको प्राप्त न दोगा 7 देहर्म 
आत्मबोध ही यथार्थ सत्यु है। जो उत्तम क्रियावान दै वह क्रिया करके {क्रयाकी परावस्था 


निश्चय प्राप्त करेगा । यदद वस्था प्राप्त होनेपर फिर देहात्मबोध नहीं रहता, अतएव - 


उसके जन्म-मरणका खेल भी बन्द हो जाता है॥ ३१ ॥ 
मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येऽपि स्युः पापयोनयः । 
खयो, वैश्यास्तथा शद्रास्तेऽपि यान्त परां गतिस्‌ ॥३२॥ 
झन्वय--पार्थ ( दे पार्थं ! ) ये ( जो लोग ) पापयोनयः ( पापयोनमें उत्पन्न ) 
स्युः ( होते हैं) ख्तियः ( खयां) वेश्याः ( वेश्य लोग ) तथा शूद्राः (ओर शू लोग) मां 
( मुझको ) व्यपाश्रित्य ( आशय करके ) ते आप ( वे भी ) द (निश्चय व ) परां गति 
( परम गतिको ) यान्ति ( प्राप्त करते दे ) ॥ ३२९॥ पर 
ओऔघर---स्वाचारभ्र४्ं मद्धाक्तः पांवत्रीकरोतीति क्रिमन्र चितरम ६ यतो मद्भक्ति- 
हंष्कुआनप्यनधिकारिणोडपि संसारान्मोचयतीत्याइ--मां दीति । येप पापयोनयः स्युनिकृड- 


जन्मानोऽत्त्यजादयो भवेयुः । येऽपि वेश्या; केवलं इष्यादनिरताः | लियः शुद्दादयश्चा-' 


ध्ययनादिरहिता; | तेऽपि मां व्यपाशित्य संसेव्य परां गति यान्ति | हि निश्चितम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अलुवादू--[ मेरी भक्ति आचारअष्ट आदमीको पवित्र करती दै, इसमे तो 


आश्चर्य ही क्या दै, क्योंकि मेरी भाऊ दुष्डुलमें उत्पन्न और अनिकारी पुरुषको भी 
संसारसे सुक्त करती दे, इस विषयमें कहते दे ]-जो निछ जन्मनाले अन्त्यज आदि हैं, 


जो केवल कृष्यादिमें रत रइनेवाले वेश्य दें. तथा अध्ययनांद-राहित स्ी-शूद्र आदि द _ 


वे सी मेरी सेवा करके निश्चय दी परम गतिको प्राप्त होते दै ॥३२॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या श्रा्माको आभ्य करके--%ई भी पापयोनि हो 
ज्याँ-वैश्य-शूद्न--वे भी परम यतिको प्राप्त होते हैं--अर्थात्‌ करिया परस्थिति 
होता दै।--जो साधक आत्मस्थ दोनेका प्रयन्न करता दै, वह वादे जिस योनिम 
उत्पन्न हुआ हो, सुक्ति आरा करता दे। ङ्रिया-साघनमें ससीको अधिकार के 
क्रिया करने पर ही क्रियाकी परस्थिति जो शान्तिपद दै वह सबको प्राश द्दो 


| 
: 
- 
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संकती दै। इसमें अन्त्यज जाति, खी, शूद्र, वेश्य सेदसे कोई तारतम्य नहीं 
दोता। जो कोई आत्माका आश्रय लेकर गुरुके उपदेशके अनुसार साधन करता 
जायगा, न॒ निश्चय ही परम पदको प्राप्त होगा । अनुगीतामें लिखा है कि “स्वधघमे- 
निरत ब्राह्यण ओर क्षत्रियकी बात तो दूर रदे, पापनिरत खरी, वैश्य और शूद्र भी इस 
आत्मदशनरूपी घर्मेका आश्रयकर अनायास ही परमगति प्राप्त करनेमें समर्थ होते 
हैं। छः मास योग-साधन करनेसे ही योगफल प्राप होता है, इसमें सन्देह 
' नहीं ।” चाञ्चस्य ही मनका मल है। इस मलके दूर हुए बिना मन शुद्ध नहीं 
होता, चित्तके निश्चल होने पर ही परमपद्‌-साच्तात्काररूप विमल ज्ञान समुदित 
होता दै ओर साधक इताथे हो जाता दै। प्राणायामके द्वारा इस मलकी विशुद्धि होती 
दै, पश्चात्‌ शुद्धहृदय साधक जीवन्ुक्त अवस्था प्राप्तकर परमात्माके स्वरूपका साक्षात्कार 
करते हैं अर्थात्‌ पराके साथ अभिन्नमानसे अवस्थान करते दै ॥ ३२॥ 
किं पुनत्नाह्मणाः पुण्या भक्ता राजष यस्तथा । 
अनित्यमसुखं ल।कमिमं प्राप्य भजस्व मास ॥३३॥ 

अन्वय--पुण्याः ( पवित्र ) भक्ताः (भक्त लोग ) नाह्मणाः तथा राजषयः 
( ्रह्मण ओर राजरषिंगण ) [ परम गतिको प्राप्त करेंगे ] किं पुनः ( इसमें फिर 
कहना दी क्या दै ! ) [ अतएव ] इमं (इस ) अनित्यं ( अनित्य) असुखं ( सुख- 
वर्जित ) लोकं ( मनुष्य-्लोकको ) प्राप्य ( पाकर ) मां ( मुझको ) भजस्व ( भजन 
करो ) ॥ ३३॥ 

श्रीषर-सदेवं तदा सत्कुलाः सदाचाराश्च मद्भक्ता; परां गतिं यान्तीति किं वक्तव्यः 
सित्याइ-किसिति | पुण्याः सुकृतिनो त्राणा; | तथा राजानश्च ते ऋषयश्न क्षत्रियाः | 
एवंभूताः परां गतिं यान्तीति कि पुनर्वेक्ष्यमित्यर्य; | अतस्वमिमं राजर्षिरूपं लोकं देहं प्राप्य 
लब्ध्वा मां भजस्व; किञ्चानित्यमध्रुवमसुखं सुखरहितमिमं मर्त्यलोकं प्राप्यानित्यत्वाद्विलम्बम= 
कुबंन्‌ अयुखत्वाच सुखाथमुद्यमं हित्वा मामेव मजस्वेत्यथ |।३३॥ 
झनुवाद्‌-{ यदि ऐसी बात दे तो सत्कुलसंभूत सदाचारी मेरे भक्त परम 
गतिको प्राप्त करेंगे, इसमें फिर कइना दी क्या दै। आतएव कहते हैं ]|--सुकृतिशाली 
ह्मण तथा भक्त राजषिगण (जो राजा हैं ओर ऋषि भी दै) परम गतिको 
प्राप्त करेंगे इस विषयमें फिर कना दी क्या है। अतएव दे आजुन, तुम यह राजर्षि 
प्राप्तकर मेरा भजन करो । यहद अधू न सुखरहित मत्येलोक या मनुष्य-देह पाकर सुखके 
लिए उद्यम करना छोड़कर शीघ्र मेरा भजन करो ॥३१॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--श्रा्षण पुण्यवान, अच्छे राजषिं--उनकी तो फिर बात 
ही क्या! यह चलायमान जगत्‌ अनित्य है--एक भी बस्तुमें सुख नहीं--आत्मचिन्ता 
ओर क्रियाको छोड़कर--इसके माप्तकर क्रिया करपे चलो ।--ज्ञान-भक्तिका 
अधिकार अन्य योतिम नहीं दै, केबल मलुष्ययोनिमें दी दै। इसी कारणा पुरुणायेका 








~ शीमदूऽः आ ~ 
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दुर्लभ क्या ६ ! ' क्योंकि इस देहके दारा साधन किया जाता है, चेष्ठा करने पर योगा- 
भ्यासके हरः इस शरीरमें सुपुज्ञा उन्युक हो सकती है, झुपुञ्माफे उन्छुर होने पर 
मोक्षहरकी अर्ंला खुल जाती है। मलुष्यदेहमें जो कोई साधन करेगा, बडी सुक्तिका 
आस्पादन कर सगा । जो लोग हढ़तापूर्वक साधन-समरमें जुट गये हैं तथा जो. 
इस देहर ६ क्रियांकी परावस्धारूपी न्रह्मानन्दरसका आनुभव कर रहे हें उनकी तो 
बात ही कका है! परूत साधनमें अधिक विलस न करो, क्योंकि साधनके लिए ' 


भ्‌ ri Ee २०२०० ट्ष्‌ ट ग्ना छोर = 5 छदः 9 “न सद्य 5 Tome) 
तधा राझ्प शरीर प्राप झरना और सी अधिक दुखअसर हूं। सठुण्यदु् था फरेन 
Re ते, 


उपयुक्त आाजयदेहके सिवा दुल्लेस देह ओर नहीं है, परन्तु देह 'अणसङ्गुर है, आज 


है तो कल महीं, इसका भरोसा ही क्या! आतणव विलम्ब न करके साधनामें लग 
जाओ। एक आत्मचिल्तनके सिवा किसी भी दूसरी सांसारिक बस्तुमें सुख नहीं. हैं। 
यदि जल्म-परश-सह़ुछ, दुःख्वदावाधि-जर्जरित देह पाकर साधना करोगे तो वास्तविक 
सुख आर शाल्दि लाभ करोगे ॥ ३३ ॥ | 


a) oe = a एदथा LUN ई 4 च एच छ्‌ 
इन्पता झव भहूभक्तो यदूथाथी याँ नघरछुछ । 


= arse र युसरयैकश्‌ श न कत्य्‌ ~ थ्‌ घ 2” 
यणेवृष्या्षि शुवर्मवसारसानं बंलरायण) ॥३४ . 


. इति शीमद्भगबद्गीतासूपनिषत्सु ्हमविद्यायां योगशाख्ने श्रीकृष्णाजुलसंवादे 
राजनिद्याराजुह्योगो नाम नवमोऽध्यायः || ै 2 
` झन्द--मन्मना ( मद्गतचित्त ) अङ्गकः (मेश सक्त) मद्याजी ( मेरी 
पुनामें संहःम) भय (हो ) मां ( सुस्हको ) नमस्कु ( नमस्कार करो ) एवं (इस प्रकार) 
>> EN ड आत्मा . (नको यु रा oa 
मत्परयःःः { एस एस होकर ) छात्मानं ( भनको ) युक्त्वा ( सुभे समाहितकर ) 
माम्‌ एड (“जो ही ) एब्यसि ( प्रात होगे ) ॥ २४ ॥| 
.: ` पूर---मैजनप्कार दशयत्तुपसंहर॒त्ि---अन्मना इति। मस्येव मनो यस्य स 


मन्मनाः | याइश्सवं भव | तया ममेव भक्तः सत्सेवको भव। मद्याजी मद्‌- 


` य॒जनशीलो सद | सासेव च नसस्कुर। एवमेभिः मकारेर्मत्परायणः सन्नास्मान मनो 


मयि युक्तयः सभाधाय सासेव परमानन्द्रूपसेष्यसि प्राप्स्यसि ॥ ३४ 
सिजमैश्वरयमाइचये' सक्ेश्वाङ्तवैधवम्‌ । 
नवमे राजशुह्याख्ये झफ्याउवोचदच्युतः ॥ 
इति श्रीयरंस्वामिक्वतायां मगवदूगीताटीकायां सुबोधिन्यां राजविद्याराजशु्ययोगो 
नाम नवमो5ण्यायः | 


अरुद[ह--[ भजनका प्रकार दिखलाकर उपसंहार कर रहे हें. ]-सुममें ही 


जिसका मन है वह मन्मना दै, तुम भी ऐसा ही बनो। इसी प्रकार तुम मेरा सेवक वनो, 


मेरा यजनशील वगो, समको ही नमस्कार करो। इस भ्रकार अत्परायण होकर 
मन समाहित करके परमानन्दरूप सुझको ग्राप्त होगे ।३४।। 
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आध्यात्मिक व्यार्या--श्रात्मामें ही रहो शुरुबाक्यमें विश्वास करके--क्रिया 
करो--उ#कारकी क्रिया करो--अटका रहकर--मेरे हो जाश्रोगे यदि क्रिया करते चलो | 
"विषय ही मनको विश्रान्त करके खींचे रखते हैं, मन यदि'विषयोंसे निवृत्त हो जाय 
तो वह मन ओर कहाँ रहेगा ? वह मन आत्माकारमें आकारित हो जाता है। इस- 
लिए मन लगाकर क्रिया करो, मनं लगाकर क्रिया करने पर मन विषयोंकी ओर नहीं 
दोड़ेगा, वह रुका रदेगा। .सब वस्तुओंमें 'में? जड़ित है, इस 'सें” को छुड़ाकर लाना 
पड़ेगा ओर <“कार-क्रिया द्वारा उसे आत्मामें प्रतिष्ठित करना होगा । परन्तु यदि 
क्रिया नहीं करते हो तो यह आत्मप्रतिष्ठा प्राप्त न न होगी, 'में' न हो सक्रोगे, आत्मारुप 
भगवानको सत्र समक न सकोगे। _ क्रिया करनेका ही नाम है मत्परायण’ होना । 
अच्छी तरह क्रिया करनेसे एक विचित्र अवस्था प्राप्त होती है, उस अवस्थामें कोई 
संशय नहीं रह जाता, प्रश्‍न नहीं रह जाता, जो आवश्यक होता है वह बिना माँगे ही 
` आकर उपस्थित हो जाता है। सारा जगत्‌.तब ब्रह्ममय हो जाता है, जो बस्तु दीख 
पड़ती दै उसमें द्वी ब्रह्सत्ताकी उपलब्धि होती दै। यही है शान्तिपद ! सुपुम्नादी 
क्रिया करते-करते ऊचे अर्थात्‌ मस्तकमें स्थिति होती है, तब मन फिर दूसरी ओर नहीं 
दोड़ता, स्थिर हो जाता है। यही क्रियाकी परावंस्था है, यह अवस्था प्राप्त होने पर 
. साधक ब्रह्मसंलीन दो जाता है। उसको 'से ब्रह्ममयं जगत्‌? हो जाता है | 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रेऽस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय | 
तथां विद्वान्नामरूपाद्वसुक्तः परात्परं पुरुषमुपैति दिव्यम्‌ |। 
| i -_सुण्‌डक० | 
गङ्गा आदि. नदियाँ बहती हुई जिस प्रकार अपने-अपने नाम और रूपका 
परित्याग करके समुद्रमें अस्तमित होती हैं, उसी प्रकार विद्वान्‌ पुरुष भी नाम-रूपसे विमुक्त 
होकर परात्पर चिन्मय परमपुरुषको प्राप्त होते हैं || ३४।। 
इति श्यामाचरण-आध्यात्मिकदीपिका-नामक गीताके नवम अध्यायकी 
आध्यात्मिक व्याख्या समाप्त । | । 





दशमोऽध्यायः 
( विभूतियोगः ) 
श्रीमगवालुवाच 


भूय एव महावाहों शृणु मे परमं वचः। 
यत्तऽहं प्रीयमाणाय बक्ष्यांधि हितकाम्यया ॥१॥ 


अन्वय ्ओभगवान्‌ उचाच ( श्रीभमगवान्‌ बोले), महाबाहो ( दे महाबाहो !) 
भूयः एव (फेर भी ) मे (मेरी) परमं वचः ( परमात्मनिष्ठ उत्कृष्ट वाणी) इणु 
(सुनो ) यत्‌ (जो ) प्रीयमाणाय (ज्रीतिमान ) ते ( तुमको ) अहं ( में ) दित- 
काम्यया ( हितार्थ ) वक्ष्यामि ( कहता हुँ ) ।।१॥। 
श्रीधर--उक्ताः संक्षेपतः पूर्वं सप्तमादो विभूतयः | 
दशमे ताः वितन्यन्ते सवंत्रेश्वरहष्टये || 


. एपं तावत्‌ सप्तमादिमिर्तरिमिरध्यायैरमंजनीय॑ परमेश्वरतस्वं निरूपितम्‌ । तद्विभूतयश्च 
ससमे “रसोऽहमप्सु कौन्तेय इत्यादिना संच्चेपतो दशिताः। अ्रष्टमे चाधियज्ञोऽहमेवात्रेत्यादिना, 
नवमे च ह क्रतुरहं यज्ञः इत्यादिना । भ्रथेदानीं ता एव विभूतीः प्रपञ्चयिष्यन्‌ स्वमक्ते- 
आवश्यकरणीयत्व” वर्णयिष्यन्‌ भी मगवानुवाच--भुय एवेति । महान्तौ युद्धादित्वघर्मानुष्ठाने 
महत्परिचयाँयां वा कुशलो बाहू यस्य तया । हे महाबाहो, भुय एव पुनरपि मे वचः शरु । 
कथंभूतं १ परमं परमात्मनिष्ठ | मद्दचनामृतेनेव प्रीतिं प्राप्नुवते ते तुभ्यं हितकाम्यया 
हितेच्छया यदइं वच््यामि तत्‌ ॥१॥ 


सप्तमादि अध्यायामें विभूतिका विषय संच्तेपरमे कह गये हैं, सत्र ईश्वरटष्टिके 
लिए वही दशम अघ्यायमें विस्तारपूर्वक कहते हैं । | 


अनुवाद सप्मादि ( ७-८-६ ) अध्यायामें भजनीय परमेश्वर-तत्त्व निरूपित 
हुआ दै। सप्तमाघ्यायमें 'रसोऽहमप्सुः, अष्टममें “अधियज्ञोऽमेवात्रः नवममें अहं - 
क्रतुरहं यज्ञः इत्यादि श्लोकामें संच्तेपसे भगवद्धिभूतियोंको कह चुके दें। अब उन 
सारी विभूतियों ओर स्वभक्तिके अवश्य-करणीयत्वका बिस्तृतेरूपसे वयान करनेके लिए ] 
श्रीरभुगवान्‌ बोले युद्धादि स्वधर्मानुष्ठानमें तथा महतकी परिचर्यामें कुशल-बाहु अज्ञेन, 
तुम पुनः मेरे वाक्यको सुनो । _ वह वाक्य केसा दै ? परम यानी परमात्मनिष्ठ है। मेरे 
' कचनासृतमें तुम प्रीतिवान्‌ हो, इसलिए तुम्हारे दिताथं जो में कदवता हूँ उसे सुनो॥१। , 
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आध्यात्मिक च्यारत्या--भ्ीमगवातुवाच। श -शब्दसे यह श्वास जो 
मस्तक पर्यन्त गया है--र--वहिबीज, * चक्छु--ई--शक्ति--इस श्वासको मस्तक 
पर्यन्त चल्नुसह्ित यथाशक्ति लेकर रखनेका नाम श्री है--इस शीके साथ भगवान 
अर्थात्‌ षड्‌ ऐ्यर्यबान्‌--मूलाधारमें शाश्वत पद, स्वाचिष्ठानमें शान्ति, मणिपूरे 
रेतपूणं, अनाहतमें स्वरूप, विशुद्धाख्यमे तुष्टि और आजञाचक्रमें  प्रकाश--जो इन सब 
शुणसे युक्त हैं वही कहते हैं श्र्थात्‌ स्थितिपूवंक तालुमूलमें कूटस्थके द्वारा अनुभव 
होने लगा | 


_ पुनः मेरे परम वचनको सुनो---मैं ठुमको प्यार करता हूँ क्‍योंकि तुम महाबाहु 
हो अर्थात्‌ अभिका स्वरूप, तुम सबको दगध कर सकते हो --इसलिए तुम्हारे मंगलके 
लिए कता हूँ |--भगवानका स्वरूप दो प्रकारका दै-(१) सोपाधिक ओर (२) 
निरुपाधिक । प्रथममें रूप-गुण दै, दूसरा रूपगुणवर्जित है। यह दूसरा क्रियाकी 
परावस्थामें अनुभव किया जाता दै, वहाँ दृश्य या द्रष्टा नहीं रहता, आप ही अपने भावमें 
वतमान होता है, यही द्रष्टाका स्त्रूपमें अवस्थानरूप योग है। मन जिन दृश्योंका 
अनुभव करता दै वे दृश्य भी मनसे पथक वस्तु नहीं हैं, यह विचार-पूवंक समर 
लेने पर ब्रह्मकी निरुपाथिक अवस्था समझें आ जाती दै | इस विषयको योगवा शिष्ठमें 
जिस प्रकार सममाया गया दै, उसे यहाँ उद्धुत करता हूँ । “जो शुद्ध चेतन्य है वही 
चित्त ओर जगतके आकारमें द्विथा अवस्थान करता है। अतएव समस्त जगत्‌ 
चिदूबुद्धिसे देखने पर चिन्मय है ओर इवत बुद्धिसे देखने पर भी चिन्मय है क्योंकि 
चित्के सिवा वह ओर कुछ नहीं। चित्‌ःही आन्त पुरुषके समान अपने. आपको 
अन्याकारमें देखता है। यह भी जानना चाहिए कि परमार्थ-पदमें आन्ति नहीं 
दै, अतएव आत्मा भी भ्रान्त नहीं दै। जेसे जलसे पूणं समुद्रमें जलके सिवा दूसरा 
पदार्थं नहीँ, उसी प्रकार पूर्ण-स्वभाव चिटटस्तुमें भी पदार्थान्तर नहीं है। चित्तका रूप- 
समूह जड़ नामसे प्रसिद्ध होने पर भी चितके सिवा कुछ नहीं दै, क्योंकि उस 
जड़भावमें भी चितके भावकी ही अनुभूति होती है। चिद्भाव न रहने पर स्फुर्ति 
नहीं होती ओर स्फूतिं प्राप्त न होने पर यह जड़ है? इस प्रकारका अवघारण ही 
नहीं होता। अतएव जिस प्रकार जड़में बोघकी सत्ता दै, उसी प्रकार बोघमें मी 
जड़का प्रतिभास होता है । जो बोघ ( चैतन्य ) है वह चिद्भाग दै ओर उसमें जो अहंका 
उद्य होता दै वह जड़ भाग दै, जो परतत्त्व दै वह संनितसार है अर्थात्‌ केवल 
संवित्‌ (मुख्य ज्ञान) दै, उसमें दूसरा और कुछ नहीं। उसमें चेत्यका.उद्य जो झहं- 
बुद्धिके दारा ष्ट होता दै, वह सृगतृष्णाके समान दै। लोग जैसे घनीभूत शेत्यको 
दिम कहते हैं, उसी प्रकार घनीमूत वासना-विशिष्ट चिनको अहं-रूपमें जानते हैं। स्वप्नमें 
स्वमरणाके अनुभवके समान चित्‌ अपने आपही जाइका दशने करता दै। चित्‌ 
जो अपनी विचित्रशक्तिका प्रदशन कर रहा दै, वह ज्ञानकी दृढ़ताके बिना उपशान्त 
न होगा । नानाशक्त्यात्मक चित्तरूप देह दी आतिवाहिक देह दै, वह आकाशके संम्ान 


स्वच्छ दै, मन आदि पदार्थे उसके विकासमात्र दैं। अतएव स्थूलसूच्मादिदेद 
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को भुलाकर थित्तके द्वारा ही चितृका विचार करना आत्रश्यक है। जेसे आकाशे 
वृत्त नहीं, वैसेही आत्मामें देहादि भी नहीं है। “यह देह हैः--यह प्रतोति केवल 
मिथ्याज्ञानका प्रकार-मेद है। यदि वह सत्‌ होता तो उसके लिए आग्रह करनेमें 
आपत्ति नहीं उठती। जो लोग आसन्‌ देहादिमें आहं मम” का व्यर्थं आभिमान धारण 
करते हैं, वे ही आत्मादि शब्दसमूहको देवाची बतलाकर उपदेश करते हैं। मूर्तिरह्दित 
चित्त दृढ़ आवनाके प्रभावसे मूत्तके समान हो जाता है। चित्त जब जिस भावतें 
स्फूतिं पाता है, तब वेसा ही हो जाता हे, अतएव सम्रझना चाहिए कि वस्तुतः देह भी 
नहीं है, अहं भी नहीं है; केवल एक अखण्ड विज्ञान-मात्र दै, उसे जानकर तुम 
इच्छाचिहीन होकर सुखसे अवस्थान करो । बालक जेसे भूतकी कल्पना करके भीत 
हो उठता दै ओर कल्पनाका परित्याग करने पर निमंय होता है, उसी प्रकार “यह मेरी 
देह है! इस प्रकारकी कल्पना करने पर संपार-भय होता है और इस कल्पनाका 
परित्याग करने पर निर्भयता प्राप्त हो सकती है । 

परमात्मादी सञ्प्रपञ्चरहित शून्यरूपी आत्माक्राशसे मानो प्रथक होकर 
देहादिके आकारमें आत्रस्थित हो रहे हैं! जो विशुद्ध चित्र है वही परम हैं, ओर वही 
स्त्रमोहके आच्छाइनमें जीव दे। वही जीत्र मन होकर व्यथे ही देहादि-भावका अनुभव 


करता दै। चिद्गपु परमात्माही सर्त्रात्मा हैं, और वही सृष्टिके आकारमें प्रतिमात हो , 


रदे हैं। वहीं आपनी मायाशक्तिमें यह ब्रज्ञाणडहप दीघेस्वप्त अनुभव कर रहे हैं। 
द्विचन्द्रादि दंशन जैसे एक प्रकारक्ी भ्रान्ति दै, उसी प्रकार विश्व भी श्रान्ति-विशेष है 
अर्थान्‌ चित्तय ओर चित्तपरिकलिपत है। यह सत्‌ ओर असन्‌ दोनॉसे बहिभूत दै, 
क्योंकि उपलब्धिकालमें सन्‌ ओर अनुपलब्धिंक्रालमें असत्रूपमें अवधारित होता है। 
वह मङ्ल्पात्मा ज्हृढृप मन जड़ भी है ओर अजड भी है; क्योंकि दृश्य होनेके कारण 
जड़ है ओर ब्रह्म दोनेके कारण अजड़ है। मन दृश्यानुसवकालमें दृश्यके समान 
ओर ब्रह्मानुभत्र-कालमें ब्रह्मके समान होता है। जिस प्रकार सुवणंमें सुवणंत्व ओर 
कटकत्व विरुद्ध नहीं होता, उसी प्रकार मनमें जड़त्व ओर अजइत्व भी अविरुद्ध है | 
ब्रह्म समय दै, इस प्रकार सब कुछ जड़ और सब कुछ चेतन है।” - । 
सर्वेव्यापी चेतन्य संत्र विद्यमान है, उसके आश्रयसे चित्तके जो विविध परिणाम 

होते हैं वे परिणाम ही विषयके नामसे प्रसिद्ध हैं। तब फिर वे जड़ कहाँ रदे ? 

सारेके सारे तो चित्तके ही रूप हें? अतएव यह जड़ है, वह आजड़ है--ये सब 

वाते निरथंक हैं । चित्तका चेत्याकार दोना ही मनत्व है, उसीसे जड़-अजड़का 

विभाग है। जिसको अवबोध शब्दसे प्रकट करते हैं वह चिद्भाग दै और जिसको चेत्य 

( चित्तमें . भासमान ) कहते हैं वह जड़भाग दै। जीव उपयुक्त प्रणालीके द्वारा 

जगद्भ्रान्तिका अनुभव करते हुए उससे सम्प्रक्त सावको प्राप्त हो रहा दै । किस प्रकार 

यह रूपमय जगन्‌ अरूप सत्तामरें विलीन होकर केवल सत्तामात्र अशिष्ट रहता है तर्था 


अंरूप चिन्‌ किस प्रकार रूपमय होकर बोधका विषय दनता है. यह कहा जा चुका दै.। . 


अरूपमें समस्त विश्वके आत्मगोप्न करने पर जो भाव होता है वही निरुपाधिक या 
निगुण भाव है। यह बात केवल सहसे कहने-मात्रसे समममें नहीं आ सकती, 


थे 
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घियाकी परावद्थासे अनुसवके द्वारा इसे समझना पड़ता दै। जो निरुपाधिक भावमें 
एक हैं वही फिर सोपाधिक आवमें अनेक हैं; तथा बहुत होकर भी वह एककी ही महिमा 
या विभूति है---यही बात इस दशम अध्यायमें विशेषरूपसे कही जायगी। आपात 
ष्टिसे जो जड़ या चेतन्य, स्थूल या सूक्ष्म जान पड़ता है, चह स्वरूपतः भिन्न नहीं दै । 
जो स्थूलमें जड़रूपमें दृष्ट हो रहदा दै, वही फिर सूक्ष्मरूपमें कूटस्थके भीतर देखा 
जाता है। इस कूटस्थमें दृष्टि रखने पर अनन्त-अनन्त भावमय रूपमय दृश्य अनुभव 
किये जाते हैं, इसके द्वारा परमात्मा षड ऐश्वयवान हैं ओर वही वस्तुतः श्रीभगवान्‌ है, 
यह सायक अनुभव कर पाता दै। जिसका कोई रूप नहीं, जिसके बिना दूसरी कोई 
नस्तु रह नहीं सकती--“न तस्य प्रतिमा अस्ति”--वही आत्मा पञ्चतत्त्वकी सर्ट करके 
उसमें प्रवेश करता है भर अनन्त मार्वीमें अपनेको प्रकट करता दै। इस प्रकाश या 
शक्तिके साथ ब्रह्म अविनासाव-सम्वन्धसे युक्त दै, जब नामरूप-वजित आरूपसे विविध 
नामरूप फूट उठते हैं, तब वह शोमामय, शा्तिमय, तेजोमय, पुष्टिमय, ऐश्वयेमय, रूपमय 
बोध होने लगते हैं । यह सारी भावराशि पहले कूटस्थके भीतर फूट उठती हैँ, योगी 
लोग योग-दृष्टिफे द्वारा इसे अनुभव कर सकते हैँ । यहद भाव ही उनका सोपाधिक 
भाव है। यह सोपाधिक भाव ही दशम अध्यायका वणेनीय विषय दै। वही यहाँ 
जगतके जीवोंकी हितकामनासे प्रेरित होकर श्रीभगवान अजुनको उपलक्ष्य करके बतला 
रदे हैं, जिससे आत्मतत्त्वको जानकर जीन अपना उद्धार कर सके । 
ऊपर श्रीमगवानकी जो व्याख्या दी गयी दै, उसको सममनेके लिए साधन 
करना आवश्यक दै ओर साधन करते-करते साधकको जो अनुभव द्वोता दै, वही 


यहाँ कहा जा रा दै। अजुंनको “महाबाहुर कहकर सम्बोधन करनेका यही उइश्य | 
है। जीचके भीतर जो आन्तनिहित शाक्त रहती हे, साथनकी सद्दायतासे जो उसे | 


जागृत कर पाता है वही वास्तविक महाबाहु है। उसकी साधन-शरक्तिके सामने अचएड 
प्रपत्ब-भाव ( माया ) भी विलुप्त हो जाता दै । रा मि होनेपर योगीमें इच्छा 
अर अनिञ्छासे शुन्य एक अपूव भावका उद्य दोता दै। तब जो दोनेवाज़ा होता 


Eon, 2, = 






है अपने आप होता- दै, परन्तु वह विशिष्ट साधकके मनको केन्द्रित करके फूट उठता ठता .. 


है। उस अवस्थामें साधक अपने मनके अनजानमें जो कुछ बोलता दै या र ॒ 
करता दै, वह सब सत्य दो जाता दै। साधारण अज्ञ लोग समरते दें कि सा र 
साघनशक्तिके प्रभावसे ये सब व्यापार सिद्ध दो रदे दैं। वस्तुतः ऐसी बात नहीं हे, 


मनमें सङ्कल्पके रहते कोई सिद्ध नहीं हो सकता, परन्तु सिद्ध साधकके चित्ते उसको 
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अनिच्छाकी इच्छासे जो सङ्कर्प ससुझूत होता दै, वदद योगीकी शाम्मवी युद्राके फर _ 


स्वरूप बिना प्रयास ही अपने आप सिद्ध दो जाता दै ॥ १॥ ` 


न मे विदुः सुरगणाः प्रमं न महषयः। ` 
अहमादिहिं देवाचां महषीणां च सबंध) ॥ २॥ 


अन्दथ--न सुरगणाः (न ब्रह्मादि देवगण) न महषयः (न महषिंगण ) 


मे पसे ( मेरे प्रभव अर्थात्‌ नाता उत्पात ) विदुः (जानते हैं) दि (क्योकि) | 








श्ध्प श्रीमद्मगवद्गीतां 


हदं ( में ) देवानां महर्षिणां च ( देवताओं ओर महषियों का ) सवंशः ( सवे प्रकारसे ) 
आदिः ( कारण हूँ )॥ २॥ 

श्रीधर---उस्तस्यापि पुनव चने दुश यत्व देतुमाइ--न मे विदुरिति। मे मम 
प्रकृष्टः भव जन्मरह्वितस्यापि नानाविभूतिमिराविर्माव' सुरगणा अपि मइदर्षयो 'शुग्वादयोऽपि 
न जानन्ति। तत्र हेतुः---अहँ हि देवानां .महषोंणां चादिः कारणम्‌ । सर्यशः सर्व- 
प्रकारैः उत्पादकत्वेन बुद्धथादिप्रवरत्तंकत्वेन च। अतो मदनुग्रहं विना मां केऽपि न 
जानन्तीत्यथ || २॥ 


अनुवाद्‌-- कथित विषयको पुनः कहनेका कारण दै उसका दुङ्ञयत्व-इसी 
कारण कहते हैं ]--मेरे प्रकृष्ठ भव अर्थात्‌ जन्मरहित ददोकर भी नाना विभूतियोंके 
साथ अवतारादिके रूपमें आविभावको देवता लोग तथा भ्रगु आदि महर्षिगण भी 
नहीं जानते। इसका कारण दिखलाते हैं--में ही देवताओं तथा महषियोंका आदि 
अर्थात्‌ कारण हुँ, क्‍योंकि सब प्रकारसे उनका उत्पादक तथा उनकी बुद्धि आदिके 
प्रवत्तंकके रूपमें में आदि कारण हूँ, अतएव मेरे अनुप्रहके बिना मुझको कोई नहीं 
जान सकता ।। २ ॥। 


आध्यात्मिक व्याख्या--क्रिया कर रहे हैं जो-लोग वे मुझको नहीं जानते 

महा षि-मरीचि-_अत्रि--अङ्गिरस--पुलस्त--पुलह-ऋवु--प्चेता-वसिष्ठ-यु—- 

नारद्‌, ये दस महर्षि मुझको नहीं जानते--क्योंकि महर्षि लोग त्रके उपासक हैँ इसलिए 

मैं सबका. आदि हूँ---जितने देवता हैं सब ब्रह्मके ही उपासक हँ-इसलिए में सबका आदि. 
हैं ।--जो जोग श्रद्धाके साथ प्रतिदिन नियमितरूपसे क्रियां करते हैं, वे ददी 'सुरः हैं। 

उनको कुछ-कुछ शक्ति-सामथ्ये होता दै, परन्तु वे भी झुको नहीं जान पाते। 

जो महि हैं वे भी नहीं जानते । ऋषिका अर्थ दै द्रष्टा पुरष, जिनकी इस भ्रकारकी 
आध्यात्मिक हृष्टि न्यूनाधिक परिमाणमें प्रस्फुटित दै, जो भूत-भविष्य-वतंमान सब 
जानते दें, जिनकी शक्ति असीम है, वे सब महषिंगण भी मेरी प्रभुशक्तिकी अतिश- 
` यिताको हृदयज्ञम नहीं कर पाते, “में” ऐसा दुजञेय हूँ। . आत्मा सारी उपाधियोंसे . 
' विनिसुँक्त है, उसको जो जान लेगा, उसकी भी कोई उपाधि न रद्द जायगी, वह तब 

वहीं हो जायया। भक्त कवि तुलसीदासने कदा दै-“जानत तुमहिं तुमहिं होइ जाई.।” 

झतएव जो सब कुछ भूलकर आत्मा नहीं हो. सकता, वद॒ फिर आत्माकी मदिमा केसे 

जानेगा ? जो आत्मा दो जाता दै वह कुछ कह नहीं पाता, क्योंकि तब उसको कुछ 
धक्तव्यं नहीं रह जाता. इ इसलिए देवता या मद्द॒षिं कोई उससे अवगत नहीं हैं । कूटस्थ 

` शवेतन्य, प्राण, मन ओर बुद्धि--ये सब उस अव्यक्त परावस्थासे समुद्ध त हैं, अतएव ये 

` अपने कारणको नहीं जानते। A श्रुति कती दै--“को अद्धा वेद, कुत इयं विसृष्टि | 

अर्वागू देवा अस्य बिसजेनेनाथ को वेद यत आवभूव”--यद सृष्टि कहाँ से हुई है, कोन 

जानता दै १ -देवता लोग भी रृष्टिके बाद हुए हैँ, अतएव वह . जहाँ से आविभू त हुए 
. हैं उसको केसे जानेंगे | ॥ २॥ 





देशमोउण्यायः शट 
यो मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेशवरस्‌ | 
` असंसूदः स॒ मर्त्येषु सर्वेपापेः प्रञ्ुच्यते ॥३॥ 

अन्वय--यः :(जो) मां (सुझको) अजं (जन्मरद्ि) अनादि 
( अनादि ) लोकमदेश्वरं च (ओर स्वलोकमहेश्वर रूपमे ) वेत्ति (जानता दे) 
असंमूढः (मोह-वर्जित) सः ( बह ) मत्येडु ( मलुष्यांमें ) सबेपापे: ( सब पापोंसे ) 
प्रमुच्यते ( मुक्त हो जाता दे ) ।।३॥। | 

श्रीघर--एवंभूतात्मज्ञाने फलमाइ--यो मामिति । सर्वकारणत्वादेव न विद्यते 
ग्रादिः कारणं यस्य - तमनादिस्‌। अत एवाजं जन्मञ्चत्यं। लोकानां महेश्वरं च 
मां यो वेत्ति स मनुष्येषु असंमूदः संमोहरदितः सन्‌ सर्वपाप प्रमुच्यते | ३॥ 

अलजुवाद--][ उक्त प्रकारके आत्मन्ञानका फल क्या दै, यह बतलाते हैं ]—सबके 
कारण-रूप होनेके कारण उसका आदि या कारण नहीं दै, इसलिए अनादि दै, अतएन 
अज अर्थात जन्मशून्य तथा सब लोकोंके मददश्वररूप मुझको जो जानता दै, मलुष्योमें 
वह सम्यक्‌ मोह-रद्दित होकर सब पापोंसे सुक्त दो जाता दै॥ ३॥ 

शाध्यात्मिक व्याउ्या--जो जानता है कि मेरा जन्म नहीं है ओर आदिं नहीं है. 
और सब लोकोंका ईश्वर हुँ-श्वास स्थिर होने पर दी मद्देश्वर--वह मस्येलोकमें सम्यक्‌ प्रकारते 
मुरध न होकर सब पापों अर्थात्‌ ब्रह्मके सिवा अन्य दिशामे मन नहीं जाता, अतएव ब्रह्ममें ` 
सदा रइनेपर अनन्यचित्त होकर ( दूसरी ओर चित्त लगानेसे ) मुक्त हो जायगा ।--में या 
आत्मा’ देहके साथ युक्त होकर जन्म-सृत्युका अभिनय करता दै। देइडष्टि जबतक दे 
तबतक जन्म-मरणके दाथसे निस्तार नहीं दै। क्रिया करके जिसने स्थिर अवस्था प्राप्त 
की दै, वह देद्दातीत परम भावका अनुसन्धान पाता है। तब वह समभ पाता है कि यहद 
स्थिर अविचल भाव ही ब्रह्ममाव दे तथा यही मेरा स्वरूप दै। इस स्वरूपकी धारणा 
उत्पन्न होने पर फिर जन्म-मरण नहीं दो सकता । मत्येघम फिर उसमें नहीं रद जाता । 
तब अपने आत्माको “लोक-महेश्वर” अर्थात्‌. अज्ञान और उसके काके साथ असम्बद्ध 
तुरीय ब्रह्मरूपमें समम पाता दै। साधन करते-करते जब श्वास सुन्दर ओर सहज 
मावसे स्थिर होता दे तब. कालातीत-महदेश्वर भाव होता दै, उस अवस्थामें मन फिर 
दूसरी . ओर नदीं जाता, अतएव वदद सदा मुक्त दै। वह मलुष्य देहमें रहकर य़ा 
संसारमें विविध कायोमें लिप्त होते हुए.भी सुक है। | 
| प्राए ही चराचर धस्तुओंका स्वामी दर। ग्राणके न रहने पर इछ भी नहीं 
रहता । हम जो आत्मीय स्वजनसे प्रेम करते हैं तो वस्तुतः उनकी देहसे नहीं बल्कि 
उनके ग्राणसे प्रेम करते दें, क्योंकि प्राणद्दीन देहको कोई समादर नहीं प्रदान करता, 
तएव प्राणसे. बढ़कर प्रिय वस्तु दूसरी नहीं दै। बदिः प्राण चञ्चल दै, यही महामाया 
` है। स्थिर प्राण महाविद्या दै, यह स्थिर भाव ही मदेश्‍वर-माव या परमात्मा दै, 
. थह सर्वन्यापी दे, निखिल ब्रह्माणडके चैतन्यरूपमें विराजमान दै, इसी कारण यह 
सदामहेश्यर दै॥ ३॥ 


१६० श्रीमद्भगवद्गीता 


बुद्धिज्ञोानमसंमोह! क्षमा सत्यं दमः श्रः । 
सुखं दुःख भवोऽमावो भयं चाभयमेव च ॥४॥ 
अष्सि समता तुष्टिस्तपो दानं यञ्चोऽयश्चः ` 
भवन्ति' भावा भूतानां मत्त एव एथण्बिधाः ॥५॥ 


अन्वय-वुद्धिः ( बुद्धि ) ज्ञानं (ज्ञान) असंमाइः ( अय्याकुलदा ) क्षमाः 


( क्षमा ) सत्यं ( सत्य) दमः ( बाह्य इन्द्रियांका संयम ) शमः ( अन्तरिन्त्रिय मनका 
संयम ) सुखं ( सुख ) दुःखं ( दुःख.) भवः ( उत्पत्ति) सावः (विनाश ) अयं ` 
उभयं च एव ( भय ओर अभय ) अहिंसा ( परपीड़ासे निब्व्ति) समता ( समचित्ता ) 
तुष्टिः ( सन्तोष ) तपः ( तपस्या ) दानं ( दान) यशः ( यश) अयशः ( अयश ) 
भूतानां ( जीवोंके ) प्रथग्विधा ( पथक्‌ थक्‌) भावाः (भावसमूह ) स्तः एव ( मुझसे 
ही ) भवन्ति ( उत्पन्न होते हैं )॥ ४-५ ॥ 

श्रीधर---लोकमहेश्‍्वरतामेव स्फुटयति--नुद्धिरिति त्रिभिः। बुद्धिः सारासार- 
विवेकनैपुण्यः | ज्ञानमात्मविषय' | असंमोहो व्याकुलत्वामावः। चसा सहिणात्व॑। 
सत्य॑यथार्थभापणं | दमो बाह्येन्द्रियसंयमः । शभोऽन्तःकरणसंयमः | सुखं अअनु- 
कूलसंवेदनीय' | दुःखं च तद्विपरीतं। भवः उद्भवः। अभावः तद्विपरीतः | भय 
त्रासः । अभयः तद्विपरीतं अस्य लोकस्य मत्त एव भवन्ति इति उत्तरे- 
णान्वयः || ४ ॥ 
... अहिंसा परपीड़ानिद्गत्तः। समता रागद्दषादिराहित्यः मिद्रामित्रतुल्यता च | 
तुश्दिंवलब्धेन सन्तोषः। तपः शारीरादि वच्यमाणं | दानं न्यायाजितघनादेः सत्पातेऽ 
'पंणुं। यशः सत्कीतिः अयशोऽपकीति। एते बुद्धि्शीनमित्यादयः तद्विपरीताश्च अडुद्धया- 
दयो नानाविधा भावाः प्राणिनां मत्तः सकाशादेव भवन्ति|| ५॥ | 

अनुवाद--[ तीन ऋोकोंमें अपनी लोकमहेश्वरता परिस्फुट करते हें ]- 
बुद्धि -सारासार-विवेकमें निपुणता, ज्ञान--आत्मविषयक ज्ञान, असंमोह--व्याकुलताका 
अभाव [ बोध-योग्य विषय उपास्थित होनेपर उसमें जो विवेकपूर्णेक प्रदत्त होती 
है--शकर ], क्षमा--सहिष्णुता [ किसीके ताड़ना करनेपर मनका विकार-रहिंत 
होना--शंकर |, सत्य--यथाथं भाषण, दम-ाह्यन्द्रियोंका संयम, शम--अन्तःकरणका 
संयम, सुख--मनके अनुकूल संवेदन, दुःख--सुखके विपरीत अर्थात्‌ प्रतिकूल संवेदन, 
भव--उद्भधव, अभाव--उसका बिपरीत अर्थात्‌ नाश, भय--त्रास, आभय-त्रासका 
विपरीत ॥ ४ ॥ ॒ | 

अहिसा-परपीड़ासे निद्टत्ति, समता--रागद्व षादि-रहित होना [ सम-चित्तता-- 
शङ्कर ], तुष्टिः-देनलब्ध चस्तुमें सन्तोष [ जो प्राप्त हो उसमें पर्याप्त बुद्धि--शङ्कर |, 
तपः--शारीरिक तपस्या | इन्द्रियसंयमपूवंक शरीरपीड़न-शङ्कर ] दानं-न्यायमें 
-अजिंत किये हुए घनादिको सत्पात्नमें दान [ यथाशक्ति दूसरोंको अपना घन वितरण 





दशमोऽध्यायः १६१ 


करना--शङ्र ] यश-सत्कीति, अयश--अपकीर्ति-प्राणियोंके ये सारे बुद्धधादि तथा 
उसके विपरीत आवुद्धःधादि नाना भाव मुझसे ही उत्पन्न होते हैं || ५ ॥ | 


आध्यात्मिक व्यार्या--ब्रह्ममें सदा बुद्धि स्थिर करके रखना और उससे 
अनुभव होनेका नाम ज्ञान है--इसके होने ` पर किसी वस्तुमें मोह नहीं होता- अतएव 
मोहित न होने पर चमा अर्थात्‌ उससे निदत्त, अपने आपमें रहनेके बाद सत्य ब्रह्मे, 
रहना होता दै-पश्चात्‌ सब विषयोंका दम और शम होता है, और सुख दुःख होना या न 
होना, भय अ्रभय | 

हिसा न करना--सबमें ब्रह्म देखना, उसके द्वारा तुष्ट रहना -कूरस्थमें रहना और 
उसका उपदेश करना उसके द्वारा जप और ्रजप ये सब पञ्चभूतके भावके भारते मत्त ए थक_ 
विशेष बुद्धि हो रही है।-अन्तःकरणक्री जिस शक्तिके द्वारा कोई विषय निःसंशय रूपसे 
सममा जाता दै, वह॒ बुद्धि है। हम साधारणतः जिसको मन कहते हैं उसकी शक्ति है 
सङ्कल्प करना । केवल सङ्कल्पके द्वारा ही कोई काम नहीं किया जाता या कोई इच्छा 
सफल नहीं की जाती । इसका कारण यह दै कि अन्तःकरणकी सङ्गल्पात्मिका बृत्ति 
बहुमुखी होती दै। वह बहुत देर तक एक अवस्थामें नहीं रह सकती । एक अवस्थामें 
दीघकाल तक न रहने पर किसी चिन्तनके द्वारा हम संगठनात्मक कोई कार्य नहीं कर 
सकते । अन्तःकरणाक्री जिस शक्तिके द्वारा सङ्कल्पक्रो कामें परिणत किया जाता है 
उस स्थिर सङ्कल्पका नाम बुद्धि है। इससे समभा जा सकता है कि (बुद्धि! अन्तः- 
करणकी या मनकी एकाग्र अवस्था दै, एक्राप्रावस्था एकमुखी होती है और नाना सङ्कल्पो 
या मनन-बरृत्तियोंका विरोधी दै। एकाग्र अत्रस्थामें अनेक चिन्तन नहीं रहता, केत्रल एक 
चिन्तन रहता दै, इसलिए यह “निरुद्ध? अत्रस्थाका ज्ञापक्र है। जहाँ बृद्धिका कार्य है 
वहाँ निरोध-भाव स्त्रतः विद्यमान होता है। संसारमें जितने वित्य हैं कोई भी स्थिर 
नहीं दें, इसलिए बाह्य विषयोंमें जो बुद्धिकी गति होती है वह भी स्त्रभावतः चञ्ल 
होती है। एकमात्र आत्मा या ब्रह्म ही चिंरस्थिर परिवतंन-विंहीन हें। इसलिए 
मनकी जो गति ब्रह्ममुली होती दै ओर उनमें ही स्थिर रहती है ( या अटक जाती दै ) 
वह ब्रह्मके साथ तल्लीन हो जाती है, उसको ही वास्तविक “बुद्धि! कहते हैं। आवरण 
ओर निक्षेप मनके मल हैं, इनके द्वारा आत्माका स्त्रतः शुद्ध प्रकाश आवृत हो जाता 
है, इसी कारण अनात्म पदाथामें आत्मबोध होता दै--यही अज्ञान है। जब बुद्धि 
स्थिर हो जाती है तब वास्तविक ज्ञानक्रा उदय होता है। इसके लिए मनका आवरण 
शर विक्षेपरूप अशुद्विका क्षय करना आवश्यक है। अशुद्धि-त्तय केसे होगा ? महि 
पतञ्जलिं योगदशंनके साधनपादमें एक सूत्र द्वारा इसको स्पष्ट करते हैं--“योगान्वानुष्ठानाद- 
शुद्वित्तये ` ज्ञानदी पिरातिवेकख्यातेः” । योगाङ्गोंकरे अनुष्लानसे अशुद्धि-प्तय होता है 
आर अशुद्धि-च्तय होने पर विवेकख्याति पर्यन्त ज्ञानदीप्ति होती दै। यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम आदि वास्तविक योगाङ्ग हैं । यद्यपि प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर 
समाधिको लेकर ही योगके उष्टाङ्ग पुणं होते हैं, तथापि ये अन्तम चार योगाम्यासके 
फल हैं और प्रथम चार साधन हैं। उनमें प्राणायाम ही सर्वश्रेष्ठ है। इस प्राणायामका 
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फल क्या है, इस वातको ऋषिने योगसूत्रमें बतलाया दै--“सतः ज्ञीयते प्रकाशावरशस्‌ ” 
--प्राणायामके द्वारा प्रकाशस्वरूप आत्माका आवरण क्षयको प्राप्त होता हैं। जो 
प्राण आत्माकी प्रधान शाक्त है उस प्राण-शक्तिको प्राणायामके दवारा जान सकते 
हैं। उससे आत्मामें प्राणकी तथा उसके साथ मनकी प्रतिष्ठा प्राप्त होती दै। इस 
प्रकार ज्ञान हो जाने पर शब्द, स्पर, रूप, रस, गन्धादि विषय फिर साधकको झुग्ध 
नहीं कर सकते । जिसको आत्मज्ञान हो गया है उसको डानात्म वस्तु अला कैसे : 
सुग्थ कर सकती दै ? विषयोंसे मुग्ध होने पर जीवका हिताहित ज्ञान लुप्त दो जाता है, 
परन्तु जो मोहित नहीं होता उसकी इन्द्रियाँ विषय-प्रहणसे निद हो जाती हैं। देवात्‌ 
मनोविकार उत्पन्न होने पर चित्तके वेगको सहन करके उससे निक्त दोनेका नाम ही 
त्तमा है। जो चित्तके वेगको सहन कर सकता है वह युक्त ओर सुखी है, यह पाँचबें 
अध्यायमें ्रीमगवान्‌ बतला चुके हैं। इस प्रकारके युक्त पुरुष ही सत्यका आवरणहीन 
सुख देख सकते दें। इस अमस्थासें इन्द्रियाँ स्वतः विषय-व्यापारसे विनिद्वत्त हो जाती 
हैं ओर उस चित्तमें ब्रह्मचिन्ताके सिवा अन्य चिन्ताका उद्य ही नहीं होता। 
अतएव शमदमादि साधनाके लिए उसको प्रयत्न नहीं करना पड़ता, वह उसके लिए 
स्वाभाविक बन जाता है। 

सुख-सु = सुन्दर, खं= शून्य, जिसके चित्तमें विषयस्पृहा नहीं उसको 
निषय-विस्म्रति हो जातो है। यह विषयत्रिस्मृति ही चित्तकी शून्याकार अवस्था दै । 
उस चित्तमें कोई उद्देग नहीं होता । [ 

दु:ख--उपयक्त अवस्थासे जो दूर है उसके अन्तःकरणामें जब बाह्य दु:खकर 
विषय तदनुरूप बत्ति उत्तेजित करते हैं तब चित्तमें दुःखाकार बत्ति उदित होती दै। 
सत्ततगुण सुखका कारण है ओर रजोगुणके फलस्वरूप दुःख उत्पन्न होता है। 

भव=जन्म, अभाव=नाश, भय=जवतक ड्वितीयका अभिनिवेश रहता है 
तबतक भय नहीं जाता, एकमात्र ब्रह्मपद ही अभयपद्‌ है। जबतक भय है तबतक 
जान लो कि अपने भीतरसे हिंसा दूर नहीं हुई है। योगदर्शनमें लिखा है कि 
अहिंसा प्रतिष्ठित होने पर स्त्र वैर-त्याग हो जाता है। सर्वत्र ब्रह्ददशन होने 
पर फिर किसीके प्रति हिंसा नहीं रह जाती । । 


समता - समचित्तत्वं अर्थात्‌ समदरशेन, 'अह!-अभिमान रहते. हुए समदशन 
नहीं होता, क्रियाकी परावस्थामें जिसका “आहं? चला गया दै, उसीको वास्तविक | 
समद्शन व है। 5 

तुष्टि= इस समदशंनसे तुष्टि आती दै, अपने आपमें मम होना ही तुद्धि है। पेट 
भर जाने पर जेसे उत्कृष्ट ओजन भी नहीं रुचता, उसी प्रकार जन जो तृप्त हो 
गये हैं उनकी तृप्तिके be भोगसुखकी आवश्यकता नहीं होती । 

र तपः = कूटस्थमें तपोलोकमें या आल्ञाचक्रमें रहता | दान = 

उपदेश करना, इससे बढ़कर उत्कष्ट दान और कुछ नहीं है। थश: = आया 
आत्मामें रहते पर जो चित्तका उपराम होता दै और उससे जो प्रशान्त भाव होता है, 
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वह दूसरे सोगोंके चित्तो भी आकषण करता है। अयश--आस्मामें न रहने परं 
इन्द्रिय-परायणता आदि जो विपरीत फल्ल होता दै, वही अयश है । 

सब जीवोके ये सारे एथक भाव मुझसे ही उत्पन्न होते हें। उपयु छत डत्तियॉकी 
उत्पत्तिका आधार आत्मा दै। आत्माके न रहने पर कुछ भी गही रहता । ` इसे 
आत्मामें जो प्रतिष्ठित होता है उसके सामने ये रयक्‌-प्रथक बोध नहीं रह जाते, वहाँ ये 
सारे भाव एक अहितीय भावमें विलीन हो जाते हैं। कायाके साथ जैसे छाया रहती हें, 
उसी प्रकार आत्माके आश्रयमें समस्त वस्तुओंका वीजरूप ज्ञान वर्तमान रहता हैं, 
इस अज्ञानसे ही विश्व, मन ओर उसकी नाना प्रकारकी वृत्तियाँ उत्पन्न होती दें। ये 
सारी बृत्तियाँ मायाकी क्रीड़ामात्र हैं। मन जब जिस गुणमें रहता दै, तव उसी शुणाके 
अनुयायी भाव उदित होते हैं। चित्त-धर्म ही भाव है । ये सारे भाव चित्तकी इचियोंके 
निदत्त दोनेके साथ दी निदृतत हो जाते हैं॥ ४-५॥। 

महषयः स्न पूवे चत्वारो धनयस्पथा । 
मद्वावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः | ६ ॥ 

झन्दय--सप्त महषयः ( सात मह॒षिं ) पूरे ( पू्ववत्तौ ) चत्वारः ( सनकादि 
चार) तथा मनवः (तथा मनुगण) मद्भावाः ( मेरे प्रभावसे युक्त ) मानसा जाताः 
( मेरे मन अर्थात्‌ सङ्घल्पसे उत्पन्न हुए हैं) लोके (इस जगतमें ) इमाः ( ये ) येषां 
प्रजाः ( जिनकी सन्ताने हैं ) ॥ दै ॥ 

श्रीघर--किञ्च--मइषय इति। सस मदषयो अग्बादयः। सप्त हाणा इत्येते 
पुराणे निश्चयं गता इत्यादि पुराणप्रसिद्धाः । तेभ्योऽपि पूरे ऽन्ये चत्वारो महर्षयः सन- 
कादयः | तया मनवः स्वायम्सुबादयः। मद्भावाः मदीयो भाषः प्रभावों येषु ते हिरश्य- 
गर्मास्मनो ममैव मनसः सङ्कल्पमात्रात्‌ जाता | प्रभावमेवाइ--येपामिति। येषां अवादीनां 
सनकादीनाञ्च इमा ब्राहझमणाद्या लोके ' वद्ध माना यथायथं पुतरपोत्रादिरूपाः शिष्यप्रशिष्यादि- 


रूपाश्च प्रजा जाता; प्रवत्तेन्ते || ६ ॥ 


अलुवाद---[ओर भी करदे हैं|-शूग आदि परयप्सिद्ध सपत मषिं अथात्‌ 


त्राह्मण जो पुराणंमें निश्चय हुए हैं, उनसे भी पूवी सनक आदि चार महर्षि ओर 
आ मनु-ये मेरे प्रभावसे युक्त हें और हिरययगभरप मेरे सङ्कल्पसे 
उत्पन्न हुए 'हैं। प्रमाव केसा दै, यह अ A आदि, a 
आदि सन्तान ( प्रजा ) इस जगत मशः शाद्िका गरात 

र हः यी आर शिष्य-प्रशिष्यादिरूपमें उत्पन्न हुईं हैं। 
मरीचि, अत्रि, अन्निरा, पुलद्‌, , पुलस्त्य, कतु हैं। पृव॑ंवर्ती चार 
महर्षि--सनक, सनन्द, सनातन ओर र र नित्य ही कुमार रहे। 
नहीं इए। अस्तु “येपां इमाः प्रजा/--यह बात 

आह पवन के बट को र  सव से न 
ज्ञानधाराका शिष्य- द्वारा द र | दे। मबु 
मर रोचि उत्तम, तामस; रेवत, चाखुष, वेचस्वत, सावणि, देषोसावर्थि, 
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ब्रह्मसावर्णि, धमंसावणि, रुद्रसावरि, देवसावर्णि और इन्द्रसावर्णि हैं। ] [ मङ्भाचाः 
मचिन्तनपराः मद्भावनावशादाविभू ता मदीयज्ञानेश्वयेशक्तय: इत्यर्थः--मेरे चिन्तनमें रत 
हैं, इसकारण'मेरी ज्ञानेश्वयेशक्ति उनके भीतर आविभू'त हुई दै-मधुसूदन ] ॥६॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--सात महषिं और चार मनु-- मेरे भावसे मनसे 
इनका जन्म है, जिनसे जो यह. प्रजा देखते हो - प्रकृषरूपसे उन्न हुईं है ।--अह्मको वस्तुत: 
सङ्ग नहीं होता, उनकी अनिच्छाकी इच्छासे यदद सब उत्पन्न हुंआ है।. अनिच्छा 
की इच्छा केसी ! आसक्तिके कारण मनमें जो सङ्गल्पका उदय होता है उस प्रकारका 
कोई सङ्कल्प नहीं, बल्कि जिस अवस्थामें कभी-कभी अपने आपही सहुल्प-विकल्पशून्य 
एक भावका उदय होता है उसको ही भावदिच्छा या अनिच्छाकी इच्छा कहते हैं'। 
इस इच्छाके उदय होने पर इसकी सिद्धि अवश्य होती है क्योंकि भगवान्‌ सत्य- 
सङ्कल्प हैं । इसी भावते त्रे विश्व समुत्पन्न होता है । सुण डकोपनिषदमें लिखा है-- 
यथा सतः पुरुषान्‌ केशलोमानि ` 
तथाच्तरात्‌ संभवतीह ` विश्वम्‌ |! 
जिस प्रकार पुरुषकी ( इच्छा-अनिच्छाके ऊपर निर्भर न करके ) केश ओर 
लोम उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार यह दृश्यमान्‌ प्रपञ्च अग्‌ परत्रहासे उत्पन्न होता है। 
“तस्मादेतद्‌ ब्रह्म नामरूपमन्नञ्च जायते ।?--मुगडक। ` इस अत्तर ब्रद्यसे दिरणयगभ 
या कार्यत्रह्य, नामरूप ओर अन्न उत्पन्न हुए हैं । 


है, उससे यह सृष्टिपवाई चलता है। मन न रदे तो सृष्टि करेगा कोन ? एक मनमें 
नेसे नाना सङ्कल्प उदित होते हैं उसी प्रकार विराट्‌ मनके सङ्कलपसे यह ब्रझाएड ओर 
इसके भीतरके सारे जीव ओर उनके अन्नपानादि उत्पन्न हुए हैं। जिस॑ प्रकार निरवयव 
म पात्रके आकार-मेदसे प्थक्‌ प्रथकहूपमें प्रतीत होता है, उसी प्रकार जीवकी 


ओर प्रलयकी प्रतीति-मात्र होती है। .यद्यपि वह अत्तर पुरुष आकारविशिष्ट नहीं हैं, 
स्वप्रकाशस्वरूप दें, तथापि निविशेषज्ञान-रूपमें बुद्धिके भीतर अवस्थित हैं ओर 
नामरूपादिमय विशेष-विशेष ज्ञानमेदसे बहिदेशमें भी विद्यमान हैं। उनको न प्राण दै 

अर्थात्‌ शुद्धभावमय हैं, अतएव अत्तररूपा 


अव्यक्त प्रकृतिसे परे हैं। उपनिषदूमें लिखा है. 


हैं? जिस प्रकार स्वा वी ल कोई सत्ता नहीं होती ओर 


दृशमोऽऽ्यायः १६४ 


पदाथंसमूह पुरुषकी शानसत्तामे प्रतीत ते दें, अतएव कद्दा जाता दै कि पुरुषसे 
इनकी उत्पत्ति हुईं है ॥६ै॥  . ` र 


एतां विभूति योगं च मुम यो वेत्ति तत्वतः । 
सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संश्चयः ॥७॥ 


अन्वय्‌--यः (जो ) मम ( मेरी ) ऐतां (इस ) विभूति योगं च ( विभूति 
ओर योगको ) तंत्त्वतः ( यथाथेतः ) वेचि ( जानते दै) सः (वह ) अविकम्पेन 
` (अस्खलित) योगेन ( योगेश्वयेके द्वारा) युज्यते (युक्त द्वोते दें) छत्र न संशयः 
( इसमें संशय नहीं दे ) ।।७॥। | 
श्रीघर-_यथोक्तविभूत्यादितत्वज्ञानर्य फलमाह एतामिति |. एतां भृग्वादि- 
लक्षणां मम विभूति योगञ्च ऐरवर्यज्ञद्वणं तत्त्वतो यो वाक्त सः अवकम्पेन . निःसंशयेन 
योगेन सम्यग्दर्शनेन युक्तो भवाति नास्त्यत्र संशयः ||७॥ | 
.- अआनुवाद्‌- उपयुक्त विभूति आदिके तत्त्वज्ञानका फल कहते हैं |--मेरी 
इस सगु आदि विभूति तथा ऐखर्यरूप योगको जो तत्त्वतः जानते दे, बद संशयरद्दित इकर 
सम्यगू दुर्शन छारा ( आत्मज्ञानसे ) युक्त होते दें, इसमं सन्दे नहीं दै ।।७। 
आध्यात्मिक व्याख्या---४स प्रकारकी सब क्रियाओंके द्रा समाधिमें अचल 
बुद्धि रहकर पञ्चतर्वातीत षडचक्नं अर्थात्‌. आश्ञाचक्रमें रिथति-रवरूपको चो जानता है वह 
विशेषरूपसे भविष्यकी इच्छा रहित होकर ओर द्विविधासे रहित होकर निश्चित रूपमे . 
लगा रहता है [--बही यथाथे- योगी दो सकृता दे, जिसने साधनके द्वारा उनके साथ 
अविचल योगसे युक्त दोकर उनकी विभूति, योगेश्वये ओर सर्वेज्ञत्व आंद सामथ्येको 
प्राप्त किया दै। मनकी विविध कल्पनाओफे रहने पर यथार्थतः ब्रह्मका स्वरूपज्ञान 
.. नहीं होता। अवया और अध्ययन यांद्से जो ज्ञान उत्पन्न द्ोता दै उससे स्वरूपानुभव 
- नहीं दोता। पद्चतत्त्व भेदू करके जब आज्ञाचक्रमे (स्थात होती दै तब प्रकृत इच्छा- 
: रहित ओर संशयशून्य अवस्था आती दे ओर तभी मन अन्य विषयम॑ आसक्तिरद्ित 
` “द्वोकर केवल-मात्र आत्मामे योगयुक्त दोकेर रद सकता है । साधनमें हृढृताका अवलम्बन 
. -फर किन्‍्होंने. खेचरी सिद्ध की दे, वे इसके बाद एक अवस्थाको प्राप्त करते हें, 
जिसे शाम्भवी कदेते दे--उस. अवस्थामें योगीको असाधारण सामथ्ये ओर योगेंश्वय 
प्राप्त होता दै। यह विभूति द्वी भगवानके अतुल मद्व ओर अपूरे सोन्द्यको 
प्रकाशित कर. साधकको साधनपथमें. अग्रसर होनेकी प्रेरणा प्रदान करती हैं। साधक 
 साधनके द्वारा जिंतना दां विज्ञानमय क्षेत्रमें प्रवेश प्राप्त करता जाता दै उतना दी आत 
सूच्म ओर अनलुभूतपूर्त विषयोंको प्रत्यक्ष करता दै। उस समय साधकके मनमें ।फर 
कोई संशय नहीं रहं जाता। जो साधक आज्ञाचक्रमें इस प्रकार प्रतिष्ठित होता दे. 
: उसको फिर कुछ पानेकी इच्छा नदीं दोती। इस प्रकारके संकल्परदित साधक सदा 
म॑मे लगे रते दे ।।७। 
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हं सर्वस्य प्रभवो मत्तः सर्वे प्रवत्त ते। 
इति मत्वा भजन्ते सां बुधा भावसमन्विताः ॥८॥ 
झन्वय--अहं ( में ) स्वस्थ ( सारें जगतका ) प्रभवः ( उत्पत्तिदेतु हुँ ), मत्तः 
( यसे ) सब प्रवत्तेते ( सब प्रवतिंत होता दै) इति मत्वा (यह विचारकर ) भाव- 
समन्विताः ( भावयुक्त अर्थात्‌ भक्तिमान्‌) बुधाः (ज्ञानी लोग) मां भजन्ते ( मुझको 
भजते हैं ) ।।८।। 
श्रीधर--यथा च विभूतियोययोशाने सम्यगज्ञानावासतिः तद्दर्शयति अहमित्यादि 
5 मः । अहं सर्वस्य जगतः प्रभवो झग्वादिसन्वादिरूपविभूतिद्वारेण उत्पत्तिहेतुः। मत्त 
एवं चास्य सर्वस्य “बुद्धज्ञौनणसंमोहः? इत्यादि सर्वे प्रवर्तत इति। एवं मत्वा अवबुद्ध 
युधा; विवेकिनः भावसमन्विताः प्रीतियुक्ताः मां भजन्ते ।।=॥ 
यलुचाद्‌--[ विभूति ओर योगके ज्ञानसे जिस प्रकारके सम्यराज्ञानकी 
प्राप्ति होती है, उसे चार शोकोंमें दिखलाते हैं |-में संघ जगतका प्रभव 
शार्थात्‌ भग्वादि ओर मन्वादिरूप विभूतिके द्वारा सब जगतूकी उत्पत्तिका कारण 
हँ । सुमसे हो इनकी “बुद्धि, ज्ञान ओर असंमोहः आदि प्रवर्तित दोते हैं, इस प्रकार 
जानकर विवेकी लोग प्रीतियुक्त होकर मेरा भजन करते हैं ॥८॥ 


[ सावसमन्विता-भावो आवना परमाथत्वाभिनिवेशस्तेन समन्विताः संयुता 
इत्यथ:--शद्ूर । भाव शब्दका अथे दे भावना--परमाथतत्वमें झाभिनिविश। वह 
जिनको है, वे भावसमन्वित हैं । ] 


आध्यात्मिक च्याज्या--पुझसे दी सब प्रकृष्टरूपसे होता है ओर युझमें ही 
प्रकष्ठरूपसे वर्तमान दै, यदद समझकर जो भजन करता है, सर्वत्र ब्रह्मदशन करते हुए समबुद्धि 
रहकर क्रियाके परे जो माब है उस मावमें लगा रहता है |--जो जेंसा साधन करता है, 
परम तत्तमें उसका वेसा ही अभिनिवेश होता दै। इस प्रकारके अभिनिवेशसे युक्त 
थोगीका प्रत्यच्त अनुभव होता है कि में ( आत्मा) ही ब्रह्मादि स्थावरान्त समस्त 
दिश्वकी उंत्पत्तिका कारण हूँ । जगतमें जो कुछ है नह सब ब्रह्मका ही प्रकाश दै। 
स्वणको आश्रय करके जेसे नाना प्रकारके नामरूप . प्रफाशित होते हैँ, उसी प्रकार यद 
नामरूपमय जगत्‌ एक आत्माके ही आधार पर वर्तमान दै। आत्माके न रहने पर 
कुछ नहीं रह सकता, इसे विचारपूवंक जानकर वह अन्य चिन्तन छोड़कर केवल 
भजन करते दें । तब वह स्तरणमें अलङ्कारे अवस्थानके समान ब्रहममें यदद नामरूप- 
मय जगत्‌ वतमान है, इसे देख पाते हैं। इस कारण उनकी बुद्धिमें समता दवोती दै, 
नाना विषयोंके पीछे दोड़नेकी उनकी इच्छा नहीं होती । क्रियाके परे भी इसी प्रकारका 
समभाव होता है, इस समभावसे योगीका चित्त सव॑दा युक्त रहता दै। अतएव उत्तम 


रीतिसे (क्रिया करके परावस्थाकी प्राप्तिके लिए झअवदित रहना साघकका परम 
फर्तेय्य है || ८ || 
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मच्चित्ता मदगतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
क थयन्तश्च सां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥। 

६पुन्चय--मच्चित्ताः ( मद्गत-हृदय ) मद्गतप्राणाः ( मदूगत-प्राण ) | पुरुष्‌ ] 
मां ( मेरे विषयमें ) परस्परं बोधयन्तः ( परस्पर सममाते हुए ) नित्यं कथयन्तः च 
( ओर सवेदा मेरी कथा या स्तवन-कीतंन करते हुए ) दुष्यन्ति च रमन्ति च ( तुष्टि 
लास करते हैं ओर आनन्दित होते हँ ) ॥६॥ 

श्रीधर---प्रीतिपूर्वकं मजनमाइ--सचित्ता इति | मय्येव चित्तं येषां ते मचित्ता: | 
मामेव गताः प्राप्ताः प्राणा इन्द्रियाणि येषां ते मद्गतप्राणाः मदपितजीवना इत वा। 
एवंभूताः ते बुधा अन्योऽन्यं मां न्यायोपेते; ्ुत्यादिग्रमाणै; वोधयन्तो दुदूध्वा च मां कथयन्तः 
सङ्कीर्तयन्तः सन्तो नित्य॑ तुष्यन्ति अनुमोदनेन तुष्टिं यान्ति | श्मान्त च नितिं यान्ति ॥६॥ 

अनुवाद--[ प्रीतिपुनंक भजनरीति या साधनका प्रकार बतलाते हैँ |-सुममें 
ही जिनका चित्त अनुरक्त है, जिनकी इन्द्रयाँ सुको ही गत या प्राप्त हँ अर्थात, 
जिनका जीवन मदर्पित दै, इस प्रकारके ज्ञानी लोग युक्तियुक्त शत्याद प्रभाणोंके छारा 
मुझको जानकर ओर आपसमे मेरे छो विषय दीतेस करते हुए उसका अनुभोद्स 
करके तुष्टि प्राप्त करते हैं. और निद्न तिको प्राप्त होते द। [ 'रमन्ति च रतिं प्राप्लुर्वान्त 
प्रियसंगल्येवः-- जैसे ग्रिय-्समागममें रति प्राप्त होती दै वेस ही रतिको प्राप्त होते द 
शङ्कर ]॥ ६ ॥ 

आध्यात्मिक ब्याउ्या--भ.मध्यमें सदा विर्दुसें ड रखकर मुझमें ही प्राण 
अवस्थित करके मन ब्रह्म एक शान होता है अतएव मेरी दी बात सब विषयोंमें कहते हैं 
ओर उसके दवारा सन्दष्ट होकर आनम्दित दोते हैं ।---भगवानके स्वरूप-चिन्तनकी बात 
कह रहे हैं। “सत्यं ज्ञानमनन्तं ्रह्मनन्दरूपमछतं यहिभाति!--यह मुँहसे उब्जारण 
करनेसे ही उनका स्वरूप अवगत नहीं होता, त्रद्मानन्दका आस्वाद नहीं मिलता। इस 
देहके भीतर ही उनके स्वरूपको अवगत करनेका उपाय दँ। जैसे समस्त जीवोंका 
पत्नभूलात्मक स्थूल शरीर दै बरसे ही इस शरीरके भीतर भी ओर एक शरीर है। ब 
अत्यन्त सूम दै, चख आदि इन्द्रियोंके गोचर नह दे, उसको लिङ्गशरीर कहते 
हैं, बह सप्तदश अवयवात्मक दै । पञ्नदशीमें लिखा दै- 

प्राणपञ्नकैमेनसा पिया । 
शरीरं सप्तद्शभिः सूच्मं तहछिज्नसुच्यते॥ 

श्रवणादि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, नाक्‌ पाण आदि पाँच कर्मेन्द्रियाँ, प्राण, अपान, 
समान, उदान ओर व्यान--ये पाँच प्राण, मन अर बुद्धि-इन सप्तदश पदाथोसे 
गठित सूक्षम शरीर दी सिन्नशरीर है। योगी लोग इस लिङ्गशरीरको प्रत्यचा करते दैं। 
इस लिन्ञशरीरका शोधन दी भूतशुद्धि कहलाता दै। भूतशुद्धिके बिना कोई 
पूजाचंनादि नहीं दो सकता। 'देो भूत्वा देनं यजेतः--देवता होकर देवताकी पूजा 


करनी पड़ती दै। भूतशुद्धि दोने पर दी यद शरीर देवशरीरमें परिणत द्ोता हे। ` 


१६८ श्रीमद्भगवद्गीता 
तब देवाराधना तथा उसके फलस्वरूप देदेश्वये: ओर ज्ञानादिकी प्राप्ति दोती दै 


में लिखा दे... 
रुद्रयामल त जानाति यो भजेदम्बिकापदम्‌। 


तस्थ पापं च्तयं याति सप्तजन्मसु सिद्धिभाक्‌ ॥ 
ज्ञात्वा षट्चक्रमेद्ञ्च यः कमे कुरुतेडनिशम्‌ | 
संबत्सराङ्कवेत्सिद्धिरिति तनत्रार्थेनिणंयः ॥ 

. जो षद्चक्रके विषयमें कुछ न जानकर देवताकी आराधना करते हैं उनके पाप 
क्रमशः च्षय हो जाते हैं ओर संभवतः उनको सात जन्म लेने पर सिद्धि प्राप्त होती दै। 
परन्तु जो षदू-चक्र भेदका कोशल जानकर कर्माचुष्ठान ( जप-पूंजा आदि ) करते हैं, 
वे संत्रत्सरके भीतर ही सिद्धि लाभ कर पाते हैं । 

न योगेन निना मन्त्रो न मन्त्रेण बिनाप्यसो । 
इयोरभ्यासयोगेन शीघ्रसिद्धिमवाप्नुयात्‌ || 
षद्चक्रमेदने प्रीतियेस्य साधनचेतस: । 
संसारे वा बने वापि स सिद्धो भवति भुवम्‌॥ 
योगके बिना मेन्त्र आर मन्त्रके बना योग सिंद्ध प्रदान नहीं करता । शीघ्र 
सिद्धिलाम करनेके लिए दोनोंका अभ्यास करना आवश्यक है । साधनशील पुरुष षद्चक्र- 
भेदनमें याद प्रीत या यन्न रखते हूँ, तो वह संसारमें रहें या वनमें, निश्चय ही 
सिद्ध प्राप्त करते दें । 
गीताके प्रथम पदकमें आध्यात्मिक व्याख्याकी सु चनामें तथा गीताकी व्याख्यामें 
स्थान-स्थान पर कदा गया है फि जीबके शरीरमं मेस्दूणडके मध्य आगमं मूलाधारसे 
रमर्भ्र पयैन्त सुपुज्ना नाड़ो पेली हुई दैँ। उस सुषुञ्जाके भीतर ही मूलाधार आदि 
षद्ः्वक्न संन्निविष्ट दै। सुपुन्ना नाड़ं।फे वाम भागाम अमृतरूपा चन्द्र या'इड़ा नाड़ी तथाः 
दृक्तणभागमें निष-प्रबादिनी सुय या पज्ञला नाड़ी दे। ये भी मूलाधारे ब्रह्मरन्ध्र 
पयेन्त पेली देँ। इन तीनां नांड्याँका मलनस्थान दै आज्ञाचक्र । पश्चात्‌ वहाँ से 
अलग-अलग प्रवाहित होकर पुनः मूलाधारचक्रमें ये तीनों नाड़ियाँ मित्र जाती हैं। 
इसी 'कारण इनमें एकको युक्तः-वेणीं ओर दूसरीको झुक्त-वेणी कहते हैं। सुषुम्ना 
नाढ़ीफे भीतर नञ्राख्या नामका एक नाड़ी द ओर उसके भीतर एक ओर सूक्तम 
नाढ़ी चित्रिणी विद्यमान दै। यद {र्चान्नणं। हीं ब्रह्मनाद्रीके नामसे प्रख्यात दै । 
सारे पद्म या चक्र इस नाड़ीमें प्रथित हैं। यह नाड़ी केशके सहस्नांशके एक आंशके 
समान सूच्म दे। थद नाड़ी मूजाधार्रास्थत स्वयम्भू[लङ्गके मुख या ब्रह्मद्वार 
( हरिद्वार ) से न्रह्मरन्भ्र- परम शिवस्थान पन्त फेली हूँ। ये पद्म सुदितावस्थामे 
अधोसुख दी अवस्थित रदे दै, इगडालनी शाक चैतन्य होने पर ये ऊध्बेमुख ओर 
विकसित होते हैं। इसी कारण चक्रचिन्तनके समय योगी लोग पद्मोको ऊध्वंमुख 
रूपमें ही चिन्ता करते हैं । | 
गुह्य ओर सेढ़के थीचमें मूलाधार पद्म है,' वह चतुदेल दै । सूलाधारके ऊपर 


सिन्गमूजके समानान्तर ब्रह्मनाड़ीमे पद्मके समान ग्रथितः स्नापिष्ठानचक है, चद घदू- 
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दल दै। उसके ऊपर नाभिके पीछे मणिपूर नामक्र दशद्रल पद्म दै। मणिपूरे 
ऊपर जाकर हृदयदेशके पीछे अनाहत चक्र नामक द्वादशदल पद्म है। कणठमूलमें . 
विशुद्ध चक्रमें पोड़शदल कमल दै। उसके- ऊपर भुमध्यमें आज्ञाचक्र नामक द्विदल 
पद्म हैं। इस चक्रको भेद करके साधक सइलारमें ब्रह्मस्थानमें या गुरुस्थानमें 
गमन करनेमें समथ. होता दै।' बीचमें और भी कई गुप्त चक्र या पद्म हैं। 
उसके ऊपर निरालम्बपुरी है। योगी लोग इस स्थानमें ही ज्योतिमेय इश्वरको 
देख पाते हैं। इसके ऊपर नाद दै ओर नादके ऊपर बिन्दु, दै। उसके ऊपर 
्रह्रन्भ्रमें अधोमुख सद्नइल कमल दै, उसके नीचे ऊध्वेमुख द्वादशदल पद्म है, इस 


` पद्मका वणं श्वेत. है। सुषुन्ना नाड़ीकी यही प्रान्तलीमा दै। सहस्रदलके भीतर . 


द्वादशदलके ऊपर परम शित्रक्रा स्थान है। कुएडलितीको उत्थापित कर इस सदसरदल 
कमलमें स्थित परम शिवके साथ संयुक्त करता पड़ता है। परमशिव परमब्योमरूष 
हैं, बही परमात्मा या परत्र हैं। ब्रझप्रन्थि, त्रिईणुप्रन्यि ओर' रुदरप्रन्थि नामक तीन 
अन्वियाँ हैं। प्राण ओर अपानके योगके द्वारा ब्रहमप्रन्थि-भे होता दै, पश्चात्‌ विष्णुः 
` ग्रन्थि ओर ददरप्रन्थि भेद होने पर कुणडलिनी सह्रारमें उपनीत होती है। | 
` सूलकाणडे तु या शक्तिसु जगाकाररूपिणी । | 
तन्त्रमावत्तंबातो यः प्राण इत्युच्यते बुधेः॥ 
. , भिल्लीरव्यक्तमधुरा कूजन्ती सततोत्थिता। 
गच्छन्ती ब्रह्ममागेंण प्रविशन्ती स्त्रकेतनम्‌॥ 
यातायातक्रमेणेन तत्र - कुर्यान्मनोलयम्‌। ` 
: तेन मन्त्रशिखा जाता सर्वेमन्त्रप्रदीपिका॥ . 

. थह सुजगाकाररूपिणी महांशक्ति दी प्राण दै, “सा देनी वायत्री शक्ति? । : यही 
प्राणादि वायुके रूपमें सारे शरीरमें फैली हुई दै।' यहद प्राण .समुत्यित होकर भ्रमाय 
सुषुञ्ञाको भेद करके जब निज निकेतन सह्नारमें. प्रवेश करता दै, तब्‌ नाना प्रकारके 
श्रुतिमधुर नाद सुन पढ़ते हैं । इस प्रकार कुगडलिनीस्थान सूलाधारसे सहस्तार पर्यन्त 
पुनः पुनः यातायातरूप क्रमके दवारा मनोलय करना पड़ता दै.। . यदी यथाथ रूपमें मनत्र- 
शिखा दै। इस प्रकार मन्त्रशिखाको जान लेने पर समस्त मन्त्रशक्तियाँ प्रकाशित 
होती हैं । | 
` ` ` .यद्द कुगडलिनी शक्ति# कामकलाःस्त्रूपिणी है--“सापि कुण्डलिनी शक्तिः 

कामकलास्वरूपिणी |” वैष्णवॉकी ्रीराधिका कुणडलिनी शक्ति दी दैं। “राधिका होती: 
हैं ऋष्णका प्रणयविकार, यही गीताकी अपरा , प्रकृति ओर तन्त्रकी मदा- 








# उपयुक्त बातोंके साथ एक साधकके संगीतका विशेष मेल है, उसे यहाँ उद्धृत | 


करता हुँ । जो साधक हैं वे ही इसके रहस्यको दृदयज्ञम कर सकते हैं। यह काम-कला- 
स्मरूपिणी कुण्डलिनीशक्ति ही जीवका महाप्राण माँ भगवती हैं, उनके जागरण या. कृपाफे 
भिंना कोई ब्रह्मसान्षिष्य नहीं प्राप्त कर सकता ३-- ह 
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घ्‌७०७ आमदूसगवदूगीता 


प्रति हें | वेष्णव ग्रन्थमें भी लिखा है--“कामबीज कामगायत्री वार उपासन?”-.... 
पग्मात्मा या श्रीकृष्णकी उपासनामें कामबीज या कामगायत्रीकी आवश्यकता 


न = ॐ द) ¬ के कः चः का राचा ` च त ^¬ ` पा चः कः ऊ आः 





क्का = ह) ==5 ७ ॐ `= उ) कः का ~ चक. 


“आसमि जे सुखरे घरे थाकि 
कार काछे कइ केवा सुने, 
मा वापे मोर धोर अनैक्य 
तिलेक मिलन नाइ दुजने | 
घरेते मा थापेर हेनो बिच्छेद दिवाराति। 
सुनेछि सेइ घरे नाक्रि जलेना साँझिर बाति ।। 
पथा किन्तु मिछे नय, देहघरे कोनश्रो समय। 
घोर अन्धकार बश आलोक, उरामि देखि नाइ ए जीचने || 
यदि फेउ जिशासे कारण, गदयिच्छेद केन एभन 
गलते बड़ व्यथा पाइरे बड़ सरम इय गने-- 
कर्मरूप माता ग्रामार कमें दिन स्थे 
अकर्मा जनक आमार सप्ततल मञ्चे 
ग्रवोमुख कमल पेये, रङ्गो र' न श्रार देखेन चेये 
सेई सेदे मा निजेर घरे सुये थाकेन भ्रभिमाने | 
देखे जननीर निरानन्द पिता भोर सच्चिदानन्द 
कपट स्वयम्भूवेशे उदित मायेर मिकेतने--- 
किन्तु शानभयी स्वरूप त्यजि ओ रूप रार नाहि याचे 
आर से कुञ्चित काया मुख चुलि नाहि चाहे 
अनाहारे अनिश, मृणालतन्ठु मत ङ्श, 
फेवल रेखेल्लेन प्राण मा आमार फमले रि मधुपाने || 
माङ्गिते तादेर मनोविकार, भ्रस्थिचर्म करेछि सार, 
` यागयज्ञ ब्रतनियम करेछि कत प्राणपणे- 
गियेछि शमशाने भस्मे भूषित करेछि गात्र 
बसियाछि चितार ग्रङ्गो सार करेछि महापात्र 
तातेश्नो पिता नादि भोले, माटि तार गारि ना तोले 
बड़ निएपाय हयेछि भाइ रे कुल पाव बल केमने ? 
श्रीनाय कन सेइ जाने मिलन तस्वयोगेर योगी ये जन 
परम तस्त्र ध्याने ज्ञाने रोध करे पबने-- 
तातेश्रो तो वैष्णवेर कार्यं हलना फल साधा | 
निराश इलाम घरेर मि बाहिर इते ये पढ़िल बाधा, 
तस्‍्वमयोर साधक ये जन, सेइ नाकि तार जाने मिलन 
शरीयोबिन्द ता कि पारे से ये मच अहै-श्रमिमाने | 
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होती दै। इस कामवीजका अथं समना वड़ा कठिन दै, यह अतिशय गुप्त रहस्य दै। 
यहाँ काम तो दै परन्तु यह काम बाह्य वस्तुओंमें आसक्तिजनित काम नहीं दै, यह 
छज्णकाम दै, इस आसक्ति या कामका नामान्तर है भक्ति, यह चिचको आत्म- 
सुख़ी करता दै। कृष्ण या परमात्माको पानेके लिए ही वेष्णव लोग 
्रीराधिकाका आश्रय लेनेके लिए कहते हैं। यह राधिका ददी शक्तिशाधकोंकी मँ 


३#काररूपा परम्योमनिवासिनी 

साधक जन शिरसि शतपत्रे पादचारिणी || 

तड़ितावली जडित शतचन्द्रजित लावणी 

मधुराधिक विधुरा मधु मधुर माव-भाविनी || 

तुमि नादरूपा बट मा, कर नादे सब सृष्टि, 

नादे लय पालन मेघ नादे कर बृष्टि, 

नादे. नीलाकाशे, तपन शशी दासे 

नादे बहे वायु घन चे झलके दामिनी | 

नादे स्वरग्राम-सञ्चारिणी, मात; मात्तएडमणडल-मध्यवचतिंनी | 

नित्य चेतन्योदितादित्यसोमलोचनी ॥ 

देव पञ्चानन बण, तुमि पञ्चाशत्‌ वणं 

पत्चाकारे प्रवेश कर पश्चायतनी कण, 

प्रवेश निज अङ्गे राख हृदि पङ्कजे 

हंस सह रङ्गो अहरहः ये रह रङ्गिणी 

आपना प्रेमे बिमोरा दुमि आपनि, 

त्व॑ हि अणिमादि अनिरुद्ध शिवकामिनी, 

समाधि-श्रमावस्या-निशिवश्या भवगेहिनी || 

इओ तपन कारो पचे, गणदेव कारो चक्षे, 

काली कालरान्रिरूपे हास मा कारो.वच्षे, 

धर शिर पाण हाते वरामीति शोमे ताते, 

पर मा नर माथे गायि माला इरमोहिनी; 

तुमि योगिजनसेव्या मद्ायोगिनी | 

केह वा कालकूटधर देखे माँ जटाचुटे फणी 

केह पराये धड़ाचूड़ा धराय वेणु पाँचनी || 

अलुवाद--मैं जिस सुखे घरमें हूँ किससे कहुँ, कोन सुनेगा | मेरे माता-पितामें 

बड़ा मतमेद है, दोनोंमें तनिक मी ऐक्य नहीं है। जिस घरमे इस प्रकार दिन-रात 
माँ-बापमें विच्छेद. होता दै, सुना है उस घरमें शामको दीप नहीं जलता, यह बात 
झूठी नहीं है। इस जीवनमें मैंने इस देह-घरमें घोर अन्धकारके सिवा आलोक कभी 
नहीं देखा | यदि कोई कारण पूछे कि घरमें इस प्रकारका विच्छेद क्यों है, तो. कहनेमें मु झे 
बड़ी व्यया होती है, मनमें बड़ी लजा आती है| मेरी माता कर्मरूपा है, काम करते- 
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भगवती हैं जो समस्त जगतका मूल कारण हैं। यह भगवती विश्व और विराट. | 
रुपमें, तेजस ओर दिरययगर्भरूपमें, अव्याकृत ओर प्राज्ञरूपमें तथा अन्यक्तरूपमें 


रहते हैं ओर उसीको देखते रहते हैं | इसी खेदसे मा घरमें अभिमान करके पड़ी रहती है। 
माको निरानन्द देखकर सचिदानन्द मेरे पिता कपटी स्वयम्भू-वेशासे माके घरमें प्रकट होते 
हैं, परन्तु ज्ञानमय स्वरूपको छोड़कर उस रूपकी वह याचना नहीं करती और अपना | 
कुञ्चित कायामुख उठाना नहीं चाहती | दिन-रात अनाहार रहनेके कारण मणालतन्तुके : 
समान कृश मेरी माँ कमलका मधुपान करके किसी प्रकार प्राण-रक्षा करती हैं। उन दोनोंके 
सनोविकारको तोड़नेके लिए श्रस्थिचर्मावशिष्ट होकर में प्राणपण्से न जाने कितना याग-यश, 
रत-नियम , करता हूँ, श्मशानमें जाकर शरीरको भस्मभूषित करता हूँ, चिताके अज्जमें 
बैठकर में. महापात्र ( खोपड़ी ) को सर्वस्व करता हूँ | इससे भी पितः प्रसन्न नहीं होते और 
न मां ही अपने शरीरको उठाती हैं। बड़ा निरुपाय हो रहा हूँ, हे भाई | बतलाओ मुझे कुल 
कैसे मिलेगा १ भीनाथ कहते हैं कि जो आदमी परमतस्वका ध्यान, ज्ञान तथा पवनका 
झवरोध करता है वही तत्त्व-योगका योगी इस मिलन-तस्वको जानता है| उससे भी तो 
वेष्णवके कार्यकी फलसिद्धि 'न हुई, बाहरसे बाधा पडनेके कारण घरका होते हुए भी में. 
निराश हो गया। सुनते हैं कि जो तत्त्वमयीके साधक हैं वे ही मिलनकी रीति जानते हैं | 
भीगोविन्द तो अहंश्रमिमानमें मत्त है, वह क्या इसमें समर्थ हो सकता है ! क 

है माँ, दुम उ>काररूपा हो, परण्योमनिवासिनी . हो, साधकोंके सिरम शतदलपर `` 
पद-संचारण करती हो, विद्य,जड़ित तुम्हारा लावण्य शतचन्द्रफो भी पराजित करने 
पाला है, ठम विधुरा हो, अत्यन्त मधुर हो, मधुर भावभाविनी हो | मा, तुस नाद-रूपा हो, 
नादसे ही सृष्टि करती हो, नादसे ही पालन और लय करती हो, इसी नादसे भेष-द्वारा 
इष्टि कराती हो, इसीसे नीलाकाशमें सूर्य-चन्द्र हँसते हैं। नादसे बाथ बहती है. और 
घनके वच्ष-स्थलमें दामिनी भालकती है। तुम नादसे ही स्वर-म्रामका संचार करती हो | 
है माँ, तुम मातंएड-मणडलके मध्यमें रहती हो, सूर्य-चन्द्ररूपी नेत्रों बाली तुम नित्य' चैतन्य 
रुपमें उदित होती हो । महादेवजी कहते हैं कि तुम पञ्चाशत (४०) वर्णोमे प्रकट हो। हे 
पञ्चायतनी, तुम पदञ्माकारसे कणे प्रवेश करती हो, अपने अज्ञजमें प्रवेशकर उनको हृद्य कमलमें 
धारण करती हो | है रंगिनी, तुम हंसके साथ दिन-रात रॅगी रहती हो | तुम स्वर्यं अपने 
अममें विभोर रहती हो, अणिमादि सिद्धिय॑ तुम्हीं हो | मा, तुम अनिरुद्ध शिवकामिनी हो | 
है भवगेहिनी, समाधिरूपी अमावस्या-निशि जिन्होंने आयत्त किया है, तुम उनके वशमें हो । 
माँ, तम किसीके पक्तमें तपन-रूपा होती हो श्रोर किसीकी आँखों॥ं ग णुदेच | हे मा, 
कालरात्रीरूपसे किसीके वच्षःस्थलपर हास्य करती ही, हाथमें भुए्ड और कृषाण घारण 
करती हो। तुम्हारे हाथमें वराभीति ( श्रभयवर ) शोभा देती हैं| हे (९भोहिनी, दुम नर- 
मुएडोको माला पहनती हो | -माँ, तुम योगीजनसेव्या महायोगिनी हो, तुम्हारे जटाजूरमें 
कोई तो विषधर फणी देखता है और कोई पीताम्बर शरीर मुकुटे विभूषित॒कर हाये 

बुरी ओर लकुटी देता है | 
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सवंरूपा दें । वही मूल प्रक्कतिरूपमें समस्त जगत्‌की जननी हैं। बही देवताओंको 
अभीष्ट फल प्रदान करनेके लिए दिव्य देह धारण कर दानत्रोंका संद्दार करती दैं। 
वह अन्यक्त-स्वरूपा ओर निराकार हैं तथापि भक्त लोग उनको दिव्य देह धारण 
करने वाली भक्तवाञ्छा-कल्पलतिका-रूपमें देख पाते हैं। इस परमा देवी | 
( ङुणडलिनी )की पूज्ाके द्वारा ही सत्र देव-देवी पूजित .होते हैं। इस मूल 
प्रकृतिसे महासरस्त्रती, महालच्मी ओर महाकाली प्रादुर्भूत होती हैं। इस त्रिविध 
शाक्तिसे त्रिविध नाद ( त्रिविध महत्तत्त्वरूपमें) ओर त्रिविध नादसे त्रिविध विन्दु (सात्त्विक, 
राजस ओर तामस अहङ्काररूपमें ) समुद्भूत होते हैं । सात्त्विक आहङ्कारसे अपञ्चीकृत 
शब्दज्ञान, स्पशंज्ञान, रूपज्ञान, रसज्ञान ओर गन्धज्ञानरुपभें एबं राजसिक आहङ्कारसे 
अपन्वीकृत शब्दशक्ति, स्पशंशक्ति, रूपशक्ति, रसशक्ति ओर गन्धशक्तिरूपमें तथा तामस 
अहङ्कारसे अपञ्चीकृत आकाश, वायु, तेज, जल ओर त्षितिरूपें वह अव्यक्ता, 
निराकारा ओर सूच्मारूपसे प्रकटित हुई हैं | इसके विपरीत पश्चीकृत स्थूलभूतादिरूपमें 
.चह व्यक्ता, स्थूला ओर साकारारूपसे प्रकटित हुई दें। प्रलयक्रालमें एकमात्र 
तमोगुण रहता है, सत्त्तरज: क्रमशः तमोगुणमें लय हो जाते दें, तमोगुण मूल 
प्रक्ृतिमें लयको प्राप्त होता दै। सृष्टिके पू प्रक्ृतिमें गुणक्तोभ होता है, तब पहले 
तमोगुणका आतिर्माब होता दै, उस तमोगुणसे रजोगुण ओर रजोगुणसे सत्त्रुण 
आविभूत होते हैं। यह तमः ही शक्ति शब्दसे निर्दिष्ट होता है। मनु कहते दै 
` “आसीढदिद तमोमूतं प्रज्ञातं अलक्षणम” । शारदातिलक तन्त्रमें लिखा है-- 
हैः निगणः सगुणश्चेति शिवो ज्ञेयः सनातनः । 
निगणः प्रक्ृतेरन्यः सगुणः सर्कलस्मृतः || 
सबचिदानन्दविभवात्‌ सकलात्‌ परमेश्वरात्‌ । 
असीत्‌ शक्तिस्ततो नादो नादात्‌ विन्दुसमुद्धवः || 
शक्तियुक्त परमेश्वर ही मूलप्रकृति दें । शक्ति दो प्रकारकी दै, ज्ञानमयी ओर 
आज्ञानमयी अथवा विद्या ओर अविद्यारूपा। अविद्या ही संसार-बन्धनका कारण 
है और विद्या संसार-बन्धनके नाशका कारण दै। नाद दी महत्तत्त्त है। वह सात्विक, 
राजस ओर तामस भेदसे तीन प्रकारका होता दै। यहद नादत्रय ही अव्यक्त महेश्वर, 
अव्यक्त ब्रह्मा और अव्यक्त विष्णु दै । परत्रह्ममें क्रिया नहीं होती, कत्त त्व भी नहीं होता, 
सट्टेरादो त्वमेकासीत्तमोरुपमगोचरम्‌ । 
त्वत्तो जातं जगत्सने परत्रह्मसिस्रच्तया ।। 
महततत्ाविभूतास्तं त्वया सृष्टमिदं जगत्‌ | 
निमित्तमात्रं तद्त्रह्म सनकारणकारणम्‌।| 
महानिर्वाण, तृतीय उल्लास । 
सष्टिके आदिमें एकमात्र तुम्हीं तमोरूपमें विद्यमान थी, तुम्हारा वह अव्यक 
रूप बाणी ओर मनके अगोचर है। पश्चात्‌ परब्र (मूल प्रतिके सहित 
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तमोरूप शक्तिसे अखिल जगत्‌ सृष्ट हुआ है। महत्तत्वसे लेकर पत्चीकृत महाभूत 
पर्यन्त सारा जगत्‌ तुमसे ही सृष्ट होता है। सब कारणोंके कारण परत्ह्म केवल निमित्त- 
मात्र हैं। इस मूलप्रक्ृतिसे उपहित. तुरीय ब्रह्म, अथवा तुरीय त्रह्मके साथ एकीभूत 
सूलप्रक्कति ही आद्या कालीके नामसे अभिहित होती हैं । 

इसी कारण देंखनेमें आता है कि गोपियोंने श्रीकृष्ण ( सचिदानन्द ब्रह्म- 
स्वरूप ) को पानेके लिए भगवतीकी उपासना की थी। . जो साधक भगवत्‌-उपासक हैं. 
उन सबको इस भगवतीकी उपासना करनी पड़ती है। वही कुण॒डलिनी-शाक्तिके रूपसे 
प्रत्येक जीवके जीवनरूपमें विद्यमान रहती हें। योगीलोग योगाभ्यासके द्वारा इस 
सूलाघार-स्थित कुगडलिनी-शक्तिको सहस्नार-स्थित परमशिवके साथ संयुक्त करके 
संसार-सागरसे उत्तीण हो जाते हैं ।. यह कुण॒डलिनी देवी ही 'कामकला? है। तन्त्रमें 
अपने आपको इस कामकलारूपमें चिन्तन करनेका उपदेश है। तन्त्रमें कामकलाका रूप 
है ऊध्वंमें एक बिन्दु, उस बिन्ठुके नीचे दोनों ओर दो बिन्दु---एक ऊध्वंसुख त्रिकोण फे 
समान (४), इसके तीन कोनेमें तीन विन्दु हैं और नीचे~यह नादका चिह है--.", । 
्रकृतिके गुणच्तोभसे ये बिनदुन्रय उद्भूत होते हैं। उनमें पहला तामसिक बिन्दु होता 
है, तामसिक बिन्दुसे रार्जासक विन्दु तथा राजसिक विन्दुसे सात्त्विक बिन्दुकी 
उत्पत्ति होती है। बिन्दुत्रयको धारण करनेवाला नाद ही गुणच्तोभयुक्ता सृष्ठि- 
उन्युखी मूलप्रक्ृतिका प्रथमोच्छ्रास है। यह बिन्दुन्नय ही ब्रह्मा, विष्णु ओर सुद्रके 
उत्पत्ति स्थान हैं अथवा यह विन्दुन्रय ही ब्रह्मा-विष्णु-शिवात्मिका है। ब्रह्मा, विष्णु 
ओर शिव ही बिन्दुन्रयके व्यक्त भाव हैं । 

गुरूपदिष्ट साधनके झारा अ्रमध्यमें दृष्टि लगाते-लगाते विन्दुका दर्शन होने 
लगाता दै, क्रमशः जिह्वा, चक्षु, मन ओर प्राण स्पन्दनशून्य हो जाते हैं। तमी 'सुभमें 
प्राणकी स्थिति’ होती दै। तब मन मन नहीं रहता, वह ब्रह्मरूप हो जाता 
दै। उनके लिए कोई भी वस्तु तब ब्रह्मसे थक्‌ नहीं होती, बह जिस विषयकी 
आलोचना करते दें सब ब्रह्मालोचना होती दै । इस प्रकारकी अवस्थामें स्त्र ही 
. बरहमदरान, होता रहता है। इसमें ही उनको आनन्द मिलता दै ओर इसमें ही सन्तोष 
प्राप्त होता है। पद्मपत्रमें जलकी स्थितिके समान विषय उनको लिप नहीं कर सकते । 
'योगी इस प्रकारसे कमे करनेका सामर्थ्य प्राप्त करते हैं, इस अवस्थामें क्म उनको 
आवद्ध नहीं कर सकता । परन्तु जबतक कुणडलिनी-शाक्ति जाप्रत नहीं होती तबतक 
साधकको यह अवस्था नहीं प्राप हो सकती। कुलकुणडलिनी ही सुपुन्नास्थित 
भाणशक्ति है, इसे ही ब्रह्मशक्त या प्रक्कति कहते हैं । बरहम प्रतिस होकर ही खटटिकायमें 
रत होते द । शरीरके भीतर यदद शाक्त मूलाधारमें सुपतावस्थामें रहती दै। बह प्राया- 
बायुके निरोधके द्वारा जाम्रत होती है। प्राणबाथुको निरोध करनेके कौशलका नाम 
ही क्रिया है। क्रिया करते करते शरीरस्थ मेरुद्णडके भीतर स्थिति-स्वरूपमें इस 
शक्तिका बोध हो. सकता है। इस स्थिति-शक्तिके द्वारा ही पञ्नतत्त्वमें प्रवेश करने की 
घामता प्राप्त होती है। इसके भीतर प्रवेश होने पर “समं ब्रह्ममयं जगत्‌? बोधका 
विषय रुषा दै। तब कोई आवरण नहीं रहता, भ्तएव भीतर-बाहर भी नहीं 
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होता अर्थात्‌ भीतर-वाहर एक हो जाता दै। यही “पियडस्थ॑ पिणडवर्जितम” 
अवस्था दै । सुपुन्नामें प्राणकी स्थिति होने पर ही क्रियाकी परावस्था उदित होती दै, 
उस अवस्थामें सूलाधारसे ब्रह्मरन्ध्र पन्त सदा अटके रहनेके समान बोध होता है। 
तब वाम ओर दक्षिण खोत मध्यस्नोतमें मिल जाते हैं अर्थात्‌ इड़ा, पिङ्गला, सुपुन्ना 
ये तीनों स्रोत एक स्रोतमें पर्यवसित होकर कुलकुगडलिनीके आकारमें आकारित होकर 
सवव्यापक हो जाते हैं। तव ब्रह्मके सिवा ओर कुछ बोध न रहनेके कारण “सर 
ब्रह्ममयं जगत्‌’ हो जाता है। यह अवस्था ही क्रियाकी परावस्था है, इस अवस्थासे 
साधक जब उतरते हैँ तब समान अधिकारको प्राप्त साधक परस्पर इस अवस्थाके बारेमे 
आलोचना करके परमानन्दो प्राप्त होते हैं। तव उनका चित्त सदा आत्ममुखी और 
उनके प्रायाका आकषेण ऊर्ध्वसुखी होता है। उस देशकी भाषा और भावको वे दी 
समझ पाते हैं ओर उसी भावमें मतवाला होकर वे परमान्द प्राप्त करते हैं ॥६॥ 


तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ | 
ददामि बुद्धियोगं तं येन माग्रुपयान्ति ` ते ॥१०॥ 
अन्वय्‌--प्रीतिपूदंकं ( प्रीतिूरवक ) भजतां ( भजनकारी ) सततयुक्तानां (सतत 
युक्त तेषां .( उनको ) तं बुद्धियोगं ( वह बुद्धियोग) ददामि (में देता हूँ) येन 
( जिसके द्वारा ) ते ( वे ) मां ( मुझको ) उपयान्ति ( प्राप्त होते हैं ) ॥१०॥ 
ओऔधर--एवंभतानाश्॒ सम्यगज्ञानं अहं ददासीत्याइ--तेबामिति| एवः सतत- 
युक्तानां मय्यासक्तचित्तानां प्रीतिपूव कं मजतां तेषां तं बुदधिरूपं योगमुपायं ददामि | तमिति 
किं १ येनोपायेन ते मद्भक्ता मां प्राप्नुवन्ति ॥१०॥ 

'नुवाद्‌--[ इस प्रकारके लोगोंको में सम्यग ज्ञान प्रदान करता हुँ, इस विषयमे 
कहते हैं ]-सुरमें आसक्तचित्त ओर प्रीतिपू्ंक भजन करने वालोंको में बुद्धिरुप 
उपाय देता हूँ । वह बुद्धि कैसी दै-जिस उपायके द्वारा मेरे भक्तरण झुरको प्राप्त 
होते हैं वही बुद्धियोग है ॥१०॥ | 

अध्यात्मिक व्याख्या--इस प्रकार सवदा विशेषरूपसे ओर. निःरोषरूपसे 
आत्मामें अटका रइता है जो इच्छारहित होकर, .जो अवस्या क्रियाके परे होती है--इस 
प्रकार जो मजन करता है क्रियाके सिवा और कुछ न जानकर, उसको में समाघिमें अचल 
बुद्धिका योग देता हूँ -जिसंके दरारा आरचर्यं अनुभव बोध प्रात होता है ।-जो इस प्रकार 
सदा भजन करते हैं वे सदा ही मचित्त दोते हैं अर्थात्‌ आंत्मामें अटके रहते हैं, यह्दी निरोध 
` अवस्था कहलाती दै । इस अवस्थामें कोई इच्छा या सङ्कप नहीं रहता । रदद अवस्था 
करियाम्यासके बाद अनुभूत होती दै, अवएन इसको क्रियाकी परावस्था कहते दें । क्रिया 
की परावस्थाको प्राप्त साधककी अवस्था 'एक प्रकारसे नशाखोरके समान होती दै, 
उसमें बड़ा ही सुख मिलता दै, मन नहीं भटकता, अपने आपमें मत्त होकर रता 
है। यह अवस्था जिसको प्राप्त दोती दै, उसे ऐसा लगता दै कि जिस कियाके 
द्वारा यह अवस्था पायी जाती दै उसके समान दूसरी कोई बस्तु इस जगतमें नहीं दै । 
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क्रियाके प्रति जिसका इस प्रकारका. दृढ़ विश्वास दोता दै, उसकी समाधिमें अचल 
मति दो जाती दै अर्थात्‌ और किसी ओर समय न लगाकर वह समाधि-साधनमें ही 
निरन्तर रत रहता दै। इसके फलस्वरूप उसको आश्चय्येजनक अनुभ 
रहते हैं ।। १० ॥। | 

तेषामेवालुकस्पा्थमहमञ्ञाननं तमः । 
नाज्ञयाम्यात्ममावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥१ १॥ 
अन्वय--अहं ( में ) तेषां ( उनके प्रति ) अनुकम्पार्थं एव ( अनुम्रहवश होकर 
ही ) आत्मभावस्थः [ सन्‌ ] ( बुद्धिद्वत्तिमें आत्मसत्ताके प्रकाशके साथ ) भास्वता 
( दीप्तिमय ) ज्ञानदीपेन ( तत््रज्ञानरूप दीपढ्वारा ) अज्ञानजं तमः ( 'पज्ञानजनित 
अन्धकार या तमोगुणको ) नाशयामि ( नष्ट करता हूँ )॥११॥ 

_ श्रीधर--बुद्धियोगं दरवा च तस्यानुभवपर्यन्तं त॑ आपाद्य अविद्याकृतं संसारं 
नाशयामीत्याइ--तेषामिति | तेषामनुकम्पाथे- अनुग्रद्याथमेव अशानाजात॑ तमः संसाराख्यं 
नाशयामि | कुत्र स्थितः सन्‌, केन वा साधनेन तमो नाशयासि १ इत्यत आह---आत्म भावस्थो 
बुद्धिवृत्तौ स्थितः सन्‌, भास्वता विस्फुरता शानलक्षुणेन दीपेन नाशयामि || ११॥ 

अनुवाद में बुद्धियोग प्रदान करके भी बुद्धिके द्वारा उसके अनुभव होने 
तक उस बुद्धिबत्तिमें स्थित. होकर उसके अविद्याकृत संसारका नाश करता हूँ, 
इस विषयमें कहते हैं|--उनके प्रति अनुग्रह दिखलानेके लिए उनके अज्ञानजनित संसार- 


रूपी तमको अर्थात्‌ अन्धकारको मैं नष्ट कर देता हूँ । यदि कहो कि तुम कहाँ रहकर | 


तथा किस साधनके द्वारा उसके अज्ञानका नाश करते हो तो इसका उत्तर देते 
है-उनकी बुद्धबृत्तिमें में अवस्थित होकर विस्फुरित ज्ञानदीपके द्वारा. उनके आज्ञान- 
जनित अन्धकारका .नाश करता हुँ। .[ “ज्ञानदीपेन विवेकभ्रत्ययरूपेण भक्ति-प्रसाद- 
स्नेहामिषिक्तेन मङ्गावनामिनिवेशवातेरितेन ब्रह्मचर्यादि-साधन-संस्कारवत्प्रज्ञावत्तिना 
.तिरक्तान्तःकरणाधारेण विषयच्याव्वत्तचित्तरागद्वेषाकलुषितनिवातापवारकस्थेन नित्य- 


ब्रदत्तेकाम यध्यानजनितसम्यगद्शनभास्वता ज्ञानदीपेन इत्यथ:”--अन्तःकरणाशयमें - 


स्थित होकर मिथ्याज्ञानरूप तमको नष्ट कर देता हूँ। किसके द्वारा नष्ट करता 
हैँ? ज्ञानदीपंके द्वारा। वह ज्ञानदीप केसा दे? वह विवेक-बोधरूप.. ज्ञानदीप 
` अक्तिजनित चित्तके प्रसादरूप तेलके द्वारा अभिषिक्त तथा इईश्वर-भावनाभिनिवेशरूप 


.  बायुके द्वारा प्रथम प्रज्वलित दोता दै, अद्मचर्याद्‌ साधन-संस्कारके साथ मिली 
हुई प्रज्ञा ही उस दीपकी वत्तिका है, विरक्त अन्तःकरण ही उस दीपका आधार है। " 


रागा ओर द्वेषके उदय होने पर ज़ो कलुषित नहीं होता, ऐसे विषयचिन्तनशून्य चित्तरूप 


शबवत ग्रहमें ही वह दीप निष्कम्प भावसे जलता रहता दै। सवंदाविद्यमान एकाग्रता . . 


शरोर ध्यान तथा तज्ननित सम्यग्‌. दशेनरूप प्रभाके द्वारा वह ज्ञानदीप -सदा उद्गासित 


रहता दै, इस प्रकारके दीप्तिमय श्ञानदीपके द्वारा उनके अज्ञानजनित मोहान्धकारको में 


. नकात हुँ--राङराचायं ] ॥११॥ . ` 
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आध्यात्मिक ऽ्यार्या--ह सब साधक ब्रक्षमें रहते-रहते---अक्षका अनुसन्धान 
करते-करते परा बुद्धिके ्रदूयुत अनुभवोंका बोध करते हैं-इसके अतिरिक्त अन्यभावापज्ञ 
होकर न जाननेके स्वरूप अन्धकारका नाश करते हैं--आत्मामें क्रियाकी परावस्थामें रहकर---- 
सूकम शरीरमें रहकर दीपवत्‌ प्रकाश ज्ञानके द्वारा |--क्रियाकी परावस्थामें ब्रह्मका अनु- 
सन्धान होता है, वहाँ सत्र अद्सुत अनुभव होते हैं। वह एक विचित्र देश है, वहाँ 
चन्द्र-सूय-अभि नहीं हैं तथापि स्वप्रकाश है !! क्रियाभ्यासके द्वारा कूटस्थके भीतर 
नच्तत्ररूपी गुहामें जो जाते हैं बह वहाँ आकाशमूत्ति देवताओंके द्वारा होनेवाले ३*कार- 
ध्वनि-गानका अनुभव करते हैं। जो क्रिया करते हैं वे इस आनन्दमय स्थानमें गमन 
करते हैं। उसके बाद संज्ञ स्वव्यापक आात्मामें लक्ष्य होता है। क्रिया करते- 
करते जब क्रियाकी परावस्था आती हैँ तव यह अनुभव होता दै कि यही अवस्था 
सवंन्यापी ब्रह्मकी अवस्था है। “मूलाधारसे कूटस्थ पयन्त सूच्मरूपमें सदा खिंचाव 
रहता है, इस अवस्थामें जो सदा रहता है वह शिव हो जाता है। कूटस्थकी गुहाके 
भीतर प्रवेश करने पर शोकरहित अवस्था प्राप्त होती दे, सप्त घातुओंमें सोम्यता आती 
है। इस अ#काररूपी शरीरके अ्रुमध्यमें निबात दीपशिखाके समान प्रकाश देखा जाता 
` है, वहाँ खणालतन्तुके समान आभा इस आसे देखी जाती दै। वही शक्तिरूपा शिवा 
हैं, वही सूयेस्वरूप कूटस्थका रूप दै। इस शरीरमें ७२००० नाड़ियाँ हैं, उनको क्रियाके 
` द्वारा भेद करने पर उपयुक्त अदूसुत्‌ दृश्य देखे जाते हैं, तथ घणटानाद्‌ सुननेमें 
आता है। पश्चात्‌ क्रियाकी परावस्थाका उदय होने पर कुछ भी देखना-सुनना नहीं 
रहता-यही ब्रह्मपद या असृतपद दै?। जो मन लगाकर श्रद्धापूतक क्रिया करते हैं, 
क्रियाकी परावस्थाकी प्राप्ति होने पर उनको देहबोध नहीं रहता। देहबोध ही घोर 
अज्ञान-तम है। जो लोग क्रियाभ्यासमें रत रहते दें, उनकी बुद्धिकी मलिनता नहीं 
रहती, बुद्धि एकाग्र होकर घ्यानःनिश्चल अवस्था प्राप्त करती दै। इस निश्चल 
अवस्थाके द्वारा सम्यग्‌ ज्ञान प्रदीप्त दो उठता है। तब उनकी बुद्धिव्ृत्ति विषयग्रहणे 
अप्रवृत्त हो जाती है, जिससे आत्मसात्तात्काररूप परम ज्ञान प्रक्राशित होता दै, तब 
उनकी बुद्धिमें संसारमल जमने नहीं पाता ॥११॥ 
अर्जुन उवाच 
परं ब्रह्म परं धाम पवित्रं परमं भवान्‌ | 
पुरुषं झाइवतं _ दिव्यमादिदेवमजं विधुम्‌ ॥१२॥ 
खन्वय्‌--अजजुनः उवाच (अजुंन बोले), भवान्‌ (आप) परं ब्रह्म 
( परभ्रह्म ) परं धाम (परम धाम या. आश्रय अथवा प्रकाशस्वरूप ) परमं पवित्र 
( परम पि) -शाइनतं पुरुष (सनातन पु) द्यं ( स्वप्रकाश.)  आदिदेनं 
( आदिदेव ) अजं ( जन्मरहित ) विभुम्‌ ( स्वब्यापी ) [ आहः--कदलाते हैं ]॥१२॥ 
-ीघर---उंदेपेशोक्तां वदति विस्तरेण जिशयुः मगवन्तं सुवन झजुन उवाच 
` परं घेति सप्तमि; । पर' त्र पर' घाम चाश्रयः । परमं च पवित्र" मवानेष। कुत . 
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इति। अत आइ-यतः शाश्‍वत नित्यं पुरषं तथा दिग्यं द्योतनात्मकं स्वयंप्रकाशं 
च। आदिश्चासौ देवश्चेति तम्‌ । देवानामादिभूतमिस्यरथः । तथा अजम्‌ अजन्मानं 
विभु' व्यापकं त्वामेवाहुः ॥१२॥ 

अनुवाद्‌-{ संत्तेपमें कही गयी विभूतिको विस्तार रूपसे जाननेके लिए 
जिज्ञासु दोकर ७ छोकोंमें भगवानका स्तवन करते हुए ] अजुंन . बोले--आपको लोग 
पररह, परम आश्रय तथा परम पवित्र कहते हैं। क्यों कद्दते हैं, इसका उत्तर 
देते हैं--क्यांकि आप नित्य पुरुष हैं और द्योतनात्मक स्वयंप्रकांशस्वरूप हैं। आप 
देवताओंके आदि हैं, जन्मरहित ओर व्यापक हैं ।।१२।। 

आध्यात्मिक व्यार्या--शरीरके तेजके द्वारा बोध हो रहा है--क्रियाके परे जो 
अवस्था है वही परब्रह्म दै और परम बाम है अर्थात्‌ निश्चय ही उसके परे दूसरा स्थान 
नहीं है--मन वहाँ ही निर्मल दोता है--आप ही सबके परे हैँ, आप ही उत्तम पुरुष नित्य 
काशवत्‌ सब श्राकाशोंके आकाश अर्थात्‌ महाकाश हैं, आपका जन्म नहीं होता--स्वय॑ 
प्रकृष्ट रूप होते हैं |--क्रिया करके क्रियाकी परावस्थामें आत्मा परमात्मामें लीन 
हो जाता है। तव ब्रह्मके सिवा अन्य किसी वस्तुमें मन न रहनेके कारण सब 
कुछ ब्रह्ममय हो जाता है। जब सब एक हो जाता है तव साधक स्वयं भी बह 
हो जाता दै। अतएव उस अवस्थामें ओर भी कुछ है, यह बात कोई केसे 
कह सकता दै, इसलिए उसको अव्यक्त पद ओर परम धाम कहते हैं। अव्यक्त 
पदके परे एक पुरुष दीख पड़ते हैं, वह विशु अर्थात्‌ सबंब्यापी हैं, वह अत्यन्त 
सूचम, अणुसे भी अणुस्वरूप संवेव्यापक हैं। उस ब्रह्माणुके भीतर त्रिलोक वत्तेमान 
है। इसके परे ओर.कुछ नहीं दै, इसीलिए इसको परा गति कहते हैं। मन वहाँ निमेल 
हो जाता है अर्थात्‌ सङ्कल्प-विकल्पात्मक नहीं रह जाता, इंसी कारण यह 
प्रपञ्चातीत अवस्था परम पवित्र होती द। यद्यपि आत्मा जन्मरहित तथा आकाशवत्‌. 
निःसङ्ग दे तथापि सारा जगतभ्रपञ्च इसीसे प्रक्ृष्टर्पमें उत्पन्न होता है, इसीलिए इसको 
आदिदेन कहते दें। वह प्रकाशस्त्रूप दै, कभी उत्पन्न नहीं होता, वह सदा ही रहता 
है। मनकी चञ्नलताके कारण वह जान. नहीं पड़ता, साधनके द्वारा मेन निश्चल होने 
पर वह निजबोधरूप हो जाता है॥ १२॥ 


आहुस्त्वामूषयः सर्वे देजर्पिनारदस्तथा,। 
असितो देवलो व्यासः स्वयं चैत ब्रदीषि मे ॥१३॥ 
अन्वय---सर्वे ऋषयः ( सब ऋषि लोग ) देवर्षिं -नारदः ( देवर्षि नारद ) तथा 
( ओर ) असितः देवलः व्यासः ( असित, देवल ओर व्यास ) त्वां (तुमको ) 
[ उपयुक्त रीतिसे | चाहुः (पुकारते हैं) स्वयं च एव ( ओर तुम स्वयं भी ) मे 
( मुझको ) अवीषि ( कहते हो ) ॥ १३ ॥ 
श्रीधरे त इति १ अत आह--आहुरिति | ऋषयो भ्वादयः सवे`। देवष! 
नारदः, सितश्च, देवलश्च व्यासश्च |. स्वर्यं त्वमेव च साज्नान्मे मह्य' ब्रवीषि ॥१२॥ 
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अनुवाद---[ कोन तुमको ऐसा कहते हैं? ]--भ्रगु आदि सारे ऋूषिगण, 
देवषिं नारद, असित, देवल ओर व्यांस तुमको ऐसा कहते हैं, स्यं तुम भी 
मुझसे यही बात कहते हो १३॥ ॒ 

| आध्यात्तिक व्यार्या--सब ऋषि आपको ही कहते हैं आकाशस्वरूप, नारद 
भी कहते हैं, असित, देवल, व्यास ओर आप भी कह चुके हैं। --क्रूषियों आर शामत्रोंके 
वचन हम सुनते हैं कि ब्रह्म निमेल महाकाश-स्व॒रूप हैं, भगवत्‌-अनुप्हसे साधक उनको 
स्वयं प्रत्यच्त करता है। अपना अनुभूत विषय शाल्नद्रारा समर्थित होने पर साधककी 
बुद्धि साधनामें ओर भी हढ़ीसूत होती है ओर उसे आनन्द मिलता दै || १३॥ 

सदंपेतहतं सन्ये यन्मां वदसि केशव | 
न हिं ते भगवन्‌ व्यक्ति विदुर्देवा न दानवाः ॥१४॥ 

झन्ध्य्‌--केशव ( हे केशव ! ) मां ( मुझको ) यद्‌ वदसि ( जो तुम कहते हो ) 
एतत्‌ से ( वह सब ) ऋृतं मन्ये ( में सत्य मानता हुँ) दि ( क्योंकि) भगवन्‌ 
( हे सगबन्‌.! ) ते ( तुम्हारी ) व्यक्ति ( प्रभाव या आविर्भात्र ) न देवाः दानवाः च (न 
देवगण ओर न दानत्रगण ) विदुः ( जानते हैं) १४॥ 

श्रीधर-्रतो ममेदानीं तवदीयैशव्ये असम्भावना:निदत्तेत्याह--सर्वमेतदिति | 
एतद्भवानेव पर॑ ब्रह्मेत्यादि सव॑मपि अतं सत्यं मन्ये। यन्मां प्रति त्वं कथयति--“न मे 
विदुः सुरगणाः? इत्यादि| तदपि सत्यमेव मन्ये इत्याह--न हीति। दे भगवन्‌ | 
तव व्यक्ति देवा न विदुः। अस्मदनुग्रहार्थमियमभिब्यक्तिरिति न जानन्ति। दानवाश्च 
` झस्मन्निग्रहाथमिति न विदुरेवेति॥ १४॥ 

अनुबाद्‌--[ तुम्हारे ऐश्वयंके सम्बन्धमें अब भेरी असम्मावना-ुद्धि निदत्त 
हो गई है, इस विषयमे कह रदे हैं |--ऋषि लोग जो तुमको पर्रम कहते हैं, 
बह में सत्य समझता हूँ ओर जो .तुम कहते हो कि देवगण ओर 
ऋक्रषिगण तुम्हारे चप्ाविर्मावको नहीँ जान सकते, इसको भी सत्य मानता हूँ। हे 
भगवन ! देवता लोग भी तुम्हारे प्रभावको नहीं जानते अर्थात्‌ उनके प्रति झनु- 
प्रह प्रदृशेन ५रनेके लिए दी तुम्दारी अभिव्यक्ति है, यह वे नहीं जानते। 
. द्वानव लोग भी नहीं जानते दें किं उनके निग्रहा ही तुम्हारा आविर्भाव होता दै । 
[ प्रभवो नाम प्रभावो निरुपाधिकस्वमावः-ग्रभाव अर्थात्‌ निरुपाधिक स्वभाव 
pgs DS आप कहते हैं सब में सत्य मानता हूँ, देव-दानव 
थे कोई आपको नहीं बतला सकते और विशेषरूपसे जान भी नहीं सकते।-आटशाको 
आत्मा ही जानता है और किसीका सामथ्ये नहीं कि उसको जाने। जो उसको जानता 
है वह आत्मा ही हो जाता दै। देवता वे है जो कूटस्थ दशन करते दें ओर जिन्होंने उसमें . 
कुळ-कुछ स्थिति-लाभ कर लिया है। वे भी उनके eR आत्माकार भावकी 
धारणा नहीं कर सकते; क्योंकि कियाकी परावस्थामें “कं” या “मेरा” बोध नहीं 
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रइता। और दानव लोग तपस्वी होने पर भी फल ओर ऐशयेकी कामनासे सदा 
विमूढ़चित्त रहते हैं, वे उस समाधिलम्य अवस्थाकी बात क्या सममगे।। १४ ॥ 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 
भूतभावन भूतेञ्च देवदेव जगत्पते॥ १५॥ 

अन्दय--पुरुषोत्तम ( हे पुरुषोत्तम !) भूतभावन (दे भूतभावन! ) भूतेश ` 
देवदेव जगत्पते ( दे भूतेश, दे देवदेव, दे जगत्पते ) त्व' ( तुम) स्वयं एव ( अपने 
ही ) आत्मना ( अपने द्वारा अथवा अपने प्रभावसे ) आत्मानं ( अपने आपको ) 
वेत्य ( जानते हो ) ॥ १५॥ | 

श्री्र--कि तहि--स्वयमिति | स्वयमेव त्वं आत्मानं वेत्य अनासि, नान्यः । 
तदप्यात्मना स्वेनैव वेत्य) न साधनान्तरेण । अत्यादरेण प्रहुधा सम्बोधयति--है पुरुषोत्तम ! 
पुष्षोच्तमले देतुगर्माणि सम्बोधनानि। है भूतभावन भुतोत्पादक । भूतानामीश नियन्तः | 
देवानामादित्यादीनां देव प्रकाशक |. जगसते विश्वपालक ॥ .१५ ॥ 

गनुवाद्‌--[तुमको देवता या दानव नदीं जानते, तब कोन तुमको जानता दै १] 
स्वयं ही तुम अपनेको जानते दो ओर कोई नहीं जानता | वह भी तुभ अपने ही द्वारा 
अपनेको जानते दो, इसलिए दूसरे किसी साधनको आवश्यकता नहीं होती। 
[ भगवानके सिवा और किसीको इस प्रकारक स्ततःसिद्धे स्वातुभूति संभव नहीं दै] 
आतिशय समादरके लिए इस सलोकमें भगवानको अनेक. प्रकारसे सम्बोधन किया 
गया दै। "पुरुषोत्तमः देतुगमे सम्बोधन दे। भूतभावन अर्थात्‌ . भूतोत्पादक, 
मूतेश अर्थात भूतोंका नियन्ता, 'देवदेव अर्थात्‌ आदित्यादि देवताओंका प्रकाशक, 
जगत्पते झर्थात्‌ विश्वपालक । [ त्वं निरतिशयज्ञानेश्वयेबलादिशक्तिमंन्तमीश्वरं पुरपो- 
सम--तुम ज्ञान, ऐश्वये, बल आदि शक्तियोंमें निरतिशय हो, तुम ईश्वर पुरुषोत्तम 
हो-शङ्कराचाये । पुरुषोत्तम-पुरुषश्चासाबुत्तमश्चेति . क्षराक्षरातीतपुणाचैतन्य- 
रूपत्व' बोध्यते--क्षर ओर अच्तरके परे पूणं चैतन्यरूप--पुरुषोत्तम शब्दसे जानो 
जाता है--आनन्दगिरि ] ॥ १५॥ 

आध्यात्मिक व्यारूय[---ध्वय॑.क्रिया करने पर उत्तम पुरुष अपनेमें प्रकृष्टरूपसे : 
जाना जाता तुम्हीं सब भूतोंके माव श्रर्यात्‌ क्रियाकी परावस्था हो, सब भूतोंके कर्त्ता 
अर्थात्‌ सब भूत ब्रहमसे निगंत हुए हैं; सब प्रकारके आकाश अर्थात्‌ शत्य भावित मावात्माओंके 
परब्योमस्वरूप दुम होते हो-जितनी चलायमान वस्तुएँ हैं उनमें भी तुम कत्तास्वरूपमें 
हो |--में? पदार्थ क्या दै, यदद देहात्मबोधयुक्त चञ्ल-स्वसाव जीवके लिए बोघगम्य 
होनेवालो नहीं दै। यह आत्मा ही सबेज्ञ और सबंशक्तिमाच दै, यह अल्पज्ञ जीवकी । 
पमे आना सुसाध्य नहीं दे। आपाततः ऐसा मान लिया जाय कि जीवात्मा _ 
ओर पामल्मः दोनो ही वस्तुएँ विद्यमान रहती हैं। अव यदद विचार करना दै कि इस 
जीवनः वटाकाशके साथ परमात्मारूप मद्दाकाशकां सम्बन्ध क्या है? इस घट 
दपर म्रा्के दवारा सारा पार्थक्य प्रतीत हो रहा दै, नहीं तो आकाशमें इयकूत्व क्या दे 
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हो सकता। इसलिए आकाशकी घट-उपाधि निष्फल दे। जब आकाश घटस्थ जान 
पढ़ता है उस समय भी घटाकाश घटके साथ संयुक्त नहीं होता, उस समय भी घट 
मद्दाकाशसे उसको विच्छिन्न नहीं करता । इसी प्रकार देइस्थ आत्मा ओर देहातीत 
आत्मामें कोई विशेष व्यवधान नहीं है, क्योंकि जो आत्मा अखण्ड बोध-स्वरूप है, 
उसमें ुद्रत्व या ब्रृह्व, ससीमत्व या असीमत्व कुछ भी नहीं दै । आत्मा सदा विकार- 
शून्य ओर एकरूप द अतएव उससे दूसरा या उसके समान अन्य कुछ दोना सम्भव 
नहीँ दै।- घटाकाश, मठाकाश या महाकाश केवल कह्पित उपाधिमात्र हें, 
वस्तुतः आकाश की कोई उपाधि नहं: हो सकती । भीतर-बाइर एक चिदाकाश दी 
चत्तेमान दै, यह जानना दी ज्ञान कहलाता है। तुम, में, बह आदि सैकड़ों सेद रहते 
आत्मा नहीं जाना जाता। झात्मक्रिया द्वारा क्रियाकी परावस्था प्राप्त होने पर 
स्वर्यं अपनेको जान सकते हैं। अच्छी तरइसे विचार करके देखने पर 
भाप्मस्वरूपका जानना न जानना कुछ भी नहीं बनता। आत्मा केवल बोध-स्वरूप 
है। सब वस्तुओंका जो बोप होता है वह भी आत्माका प्रकाशमात्र है। उस 
बोधमात्र वस्तुका कोई निर्देशक भी नहीं है, क्योंकि उस अवस्थामें “तुम? 'में? कुछ 
नहीं रहता। थह्दी यथाथे पुरुषोत्तम अवस्था दै। बह यद्यपि निर्लिप्त और निरखन 
दे तथापि सबका मूलकारण या ब्रह्म दै। ' आंत्मस्थ पुरष क्रियाकी परावस्थाकी 
परावस्थामें उससे अवगत होते हैं। इस पुरुषोत्तमके न होने पर अन्य किसी भी वस्तुका 
भकाश संभव नहीं । तएव प्रकाशित वस्तुमात्रके स्वरूप वही हैं ओर उनकी अतौ- 
तावस्थामें भी वही वचेमान हैं । इसीसे उनको पुरुषोत्तम कदा जाता है। उनके बिना 
कुछ नहीं रह सकता, इसलिए उनको भूतभावन कद्दते हें। जो जोग घ्यान- 
परायण हूँ उनके चित्त चिन्तनशून्य दोकर जब व्योमरूप होते दें तो वे व्योममय | 
चिच परब्योममें परक होकर. मिल जाते हैं--इसो कारण वह 'देबदेव? हैं। 
जितनी चलायमान वस्तुएँ इन्द्रियगोचर दो रही हैं वे असत्य ओर अनित्य हैं, तथापि 
उनका सामयिक प्रकाश तुम्दारी - सचाको अवलम्बन करके दी होता दै, इसीसे सुम 
जतके भी पति दो ॥१४॥ ` 


वक्तुमहस्यशचेषेण दिव्या झात्मविभूतयः । 
यामिविसूतिमिलोकानिमांस्त्वं व्याप्य तिष्ठसि ॥१६॥। 


.  अन्वय--त्वं (हुम) याभिः 5 न क 
लोकान्‌ (इन जोकोको) व्याप्य (व्याकर) तिष्ठसि (रहते दो) याः 

[ a mab (आत्म-विमूतियाको) दि .अशेषेण (विस्तृत रूपसे या सम्पूरण्‌- . 

खूपसे) बक्ुम्‌ अद्देसि (कद्द सकते दो या मुझसे कदो ) ॥१६॥ : 


५१२ श्रीमद्भगवद्गीता 


श्रीधर--यस्मात्तव अभिव्यक्ति त्वमेव वेत्सि, न देवादयः तस्मात्‌ 
बक्तुमिति ` या आत्मनस्तव दिव्या अत्यदूयुता विभूतयः ता; सर्वाः वक्तुः त्वमेवाईसि योग्यो 
भवसि। याभिरित्रि विभूतीनां विशेषणं ्पष्टाथम्‌ ।।१६॥ 
अलुवाद्‌-[ क्योकि अपनी अभिव्यक्ति तुम आप जानते दो, देवता भी नहीं 
जानते, अतएव कहते दें. |--अपनी जिन अत्यडुत विभूतियोंके द्वारा तुम सारे लोकोंमें 
व्याप्त हो रहे हो, उन सब दिव्य विभूतियोंको कहनेमें तुम्दीं समर्थ हो. अर्थात्‌ उन 
बम तियोंको तुम जैसे कहद सकते दो बेस आर कोई कहनेमें समर्थे नहीं है। “यामिः 
विभूतियोंका विशेषण दै। इसका अर्थ स्पष्ट दे ॥१६॥ 
आध्यात्मिक व्या्या---४ब इथे कहनेके योग्य आप दी होते हैं आत्माके द्वारा 
जो सब आकाश-स्वरूप मूर्तियाँ जो विशेषरूपसे तुममें हैं---जिन विभूतियोंसे लोकोंमें व्यास 
होकर स्थिर रूपमे हैं |--जगतमें जो कुछ वस्तु है सब भगवद्धिभूति है। उन विभूतयो 


की गणना नहीं दो सकती । अपनी दिभूतयोंकी बात बह स्वयं कद सकते हैं, ओरं . 


किसीमें कहनेका सामथ्ये नहीं दै। पश्चेन्द्रियोंक द्वारा हम जो इछ अलुभन करते 
हैं बह हैं दी कितनी, ओर जो कुछ अनुभव करते हैं वह भी भगवानकी कुछ स्थूल विभूति 
मात्र हें । सूक्ष्म विभूतियोंकी कोई सीमा नहीं है, संख्या भी नहीं है। योगी लोग कुछ: 
कुछ उनको जानते हैं। योगियोंके साधनपथमें कभी-कभी योगेश्वयोंका विकास होता 
है। उनको बहुधा योग-वि्त मानते दें, कारण यह है कि यथाथें सिद्धि या इच्छारहित 
अवस्थाके आनेके पूर्व ही मनकी निरुद्ध शक्तिके प्रभावसे जो योगैश्वये आकर उपस्थित 
होते हैं. वे बहुधा अवेराग्यवान यागीको योगनिन्न पैदा करते हैं| वे अधिक दिन नहीं 
रहते तथापि उससे अपक्य येगीका चिच अभिमानसे पूणे हो जाता है। ` वदद 
नहीं समर पाता कि यह भी मदामायाका एक खेल है। देको भूल जाना ही साधनाका 
उद्देश्य दै, याद साधनाके फलस्वरूप देदामिमान बढ़ जाता हैं तब तो मायाका दी 
जयजयकार इञा त जबतक जीवका देद्दामिमान दे तबतक बाह्य वस्तुके प्रति आर्साक्त 
ओर विरक्ति पेदा होती दै, क्योंकि जिन द्रव्या भोग्यरूपमें हम प्रण करते 
हैँ, वे कमी दो देह-मनके अनुकूल ओर कमी प्रतिकूल होते हैं। अतएव अनुकूल 
र्यादिके प्रति मनका स्वाभाविक क आक्षण होता दै. और प्रतिकूल विषयमें देबभाव 
आता दै, मनकी यह. आस्त और बिरफ्ति भी तबतक जानेवाली नहीं दै। परन्तु 
साधनाके द्वारा जो जितना अधिक आत्माके 'मैं?-पनको देइसे हटानेकी चेष्टा करता दै 
उसके सामने बस्तुसे आत्माकी स्वतन्त्रता उतनी दी अधिक परिलक्षित होती है। तब 

देइके अच्छे-बुरे या वस्तुके अच्छे-बुरेके प्रति योगीको कोई आसक्ति या विर्रक्ति नहीं 
_ होती। येगीके इस आत्ममोला भावको , दी शाम्भवी सुद्रा कृते दैँ। उस समय 
उसकी दृष्टि बददिसु'ख ददोने पर भी लक्ष्य.सदा अआन्तर्युख रहता दै। यदी योगसिद्ध या 
 स्थितघीका लक्षण दै। उस समय योगीको अनेक ऐश्वयोकी भराति होती दै, जिनको 
लेकर वह पुतलीके खेलके समान खेल करते हैं। वह स्वय नदीं जानते कि चे 

सिद्धियाँ उनके पास हैं या नहीं। बालकके समान पूर्वापर चिन्तन किये बिना 
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जो कुछ वह मुँहसे बोल देते हैं वह सत्य हो जाता है, क्योंकि वह उस समय आत्मा 
या सत्यमे प्रतिष्ठित होते हैं। लोग उनके ऐश्वयंको देखकर अवाक्‌ हो जाते हैं, परन्तु 
योगी स्वय' नहीं सम पाते कि यह केसे संभव होता दैः। संसारमें जितनी वस्तुएँ या 
प्राणी ( देव, गन्धवे, मनुष्यादि ) हम देखते हैं उन सबका एक सूक्ष्म रूप है। यहद 
बाह्य प्रकाश उस सूक्ष्मकी ही अभिव्यक्ति है। उस. सूक्ष्म प्रकाशकी अपेक्ता भी एक 
सूक्ष्मतर प्रकाश है जो आकाशके समान दै। आकाशको अवलम्वन करके ही 
सारी मूत्तियाँ हैं, तथापि आकाश स्थिर दै, उसमें चाद्चल्य नहीं दै। आत्मा स्थिर 
आकाशके समान सब प्राणियोंमें अधिष्ठित है, इसीके फलस्वरूप जीवके अनन्त भाव 
ओर अनन्त स्वरूप स्फुटित हो रहे दैं। .इसीसे ये अनन्त भाव और अनन्त 
रूप आत्माकाशमें स्थिर आवसे प्रतिष्ठित रहते हैं। इस चिदाकाशको समर 
लेने पर ' देद्दाभिमान नहीं रहता ओर अपनेमें कतृत्वका बोध भी नहीं होता। 
तब योगी कइते हैं कि “प्रभु! जो कुछ दै सब तुम्हारी इच्छा है, में कुछ 
नहीं हूँ; मेरा कुछ नहीं हें, तुम्हीं सब हो, तुम्हारा ही सब है ।” सब 'जुम? हो जाने 
. पर फिर 'सब? कहाँ रहा । तब 'सव” दूर हो गया, एक अखयड अद्वितीय आत्मा ही रद्द 
गया। मेघ एकत्रित होकर आकाशमें कितने भिन्न-भिन्न रूप प्रकट करते हैं, हमारा 
मन कल्पनाके द्वारा आकाशमें उन्हें देख पाता दै। मनकी-कल्पना मिट जाने पर 
एक अनन्त आकाश वत्तंमान रहता है ओर उसके भीतर विभिन्न चित्र परिलच्तित 
नहीं होते ।' आकाशमें जिस प्रकार असंख्य प्रतिमूत्तियाँ मनके द्वारा अनुभूत होती हैं, 
उसी प्रकार उस एक अद्वितीय ब्रह्मके भीतर अनन्त. विश्वविभूतियाँ प्रकाशित होती हैं। 
परन्तु स्थिर होकर देखने पर फिर कोई मूत्ति नहीं रहती, सब मृत्तियाँ अङ्ग हो जाती हैं 
शरोर एक अखयड आकाशका प्रकाश होता है ।।१६।। 
कर्थं विद्यामहं योगिंस्त्वां सदा परिचिन्तयन | 
केषु केषु च भावेषु . चिन्त्योऽसि भगवन्मया ॥१७॥ 

. अन्वय्‌--योगिच्‌ (दें योगिन्‌ |) सदा (समदा) कथं ( किस प्रकार) 
परिचिन्तयन्‌ ( चिन्ता करके ) झहद ( में ) त्वां ( तुमको ) विद्याम्‌ ( जान सङ्गँगा ) ९ 
भगवन्‌ ( दे भगवन्‌ !) केषु केघु भावेषु च (ओर किन-किन भावोंमें ) [च 
मया ( मेरे द्वारा) es क (चिन्तनीय हो अर्थात्‌ किस-किस बस्तु 
में तुम्हारा ध्यान कर सळूगा ) १ ॥१७॥ 
| Jaman दरांयन्‌ प्रारथते--कथमिति द्वाभ्याम्‌ | हे योधिन्‌ कयं 
के; विभूतिमेदैः सदा परिचिन्तयन्‌ भ्रहं, त्वां विद्यां जानीयाम्‌ ! विभूति-मेदेन चिन्त्योऽपि 

त्वै केषु केषु पदार्थेषु मया चिन्तनीयोऽसि १।।१७॥। र 
झनुवाद्‌--[ विभूति-कथनका प्रयोजन दिखलाकर दो -छोकोंमें अजुन प्राथना 
कर रदद दें |--दे योगिन्‌, किस-किस विभूतिभेद्से किस प्रकार सदा चिन्तन करने प्र्‌ 
में तुमको जान सकूँगा? दे भगननू! विभूतिभेदसे तुम किंस-क्रिस पदार्थमें मेरे 
हारा चिन्तनीय हो !।।१७॥। 


२१४ आमदूमगवदूगीतो 


६ _किस प्रकार योगी लोग Bs तुमको जानते हैं ओर सदा 
चिन्ता करत है पर या मारे मैं चिन्तन करूं Ca जेसे-जेसे अग्रसर 
होते हैं, उनके कर्म ओर प्रारब्धके अनुसार न्यूनाधिक विभूतियां उनके सामने उपस्थित हो 
सकती हैं । इसको योगमार्गमें उन्नतिकी सूचना भी कह सकते हैं। इस अध्यायमें भगवान 
जिन विभूतियोंका उल्लेख करेंगे वह पतञ्जलि-भ्रोक्त विभूतियोंकी व्याख्याका रूपान्तर- 
मात्र है। विभूति-योगकी सारी बातें योगीको प्रत्यक्ष अनुभव दोती देंँ। विभूतिका 
अनुभव करने पर भी साधकको आहदङ्कार करनेका कोई कारण नहीं होता, क्योंकि 
सब्र विभूतियाँ आत्मा या भगवानकी हैं, इसमें जीवके आहङ्कार करनेकी बात क्या ह्वै? 
जो किस विभूतको प्राप्त कर अहङ्कार करता दै, उसको भाग्यहीन ही समझना चाहिए। 
साधक जब अन्तमु ख. होता दै, साधनाके भीतर कुछ प्रवेश करता दे, तब भी 
आत्मदशंन नहीं होता परन्तु कुछ-कुछ योगेश्वये या विभूति साधकको . प्राप्त होती 
है। उस समय तक द्वेतभाव नहीं मिटता, मन प्रशान्त होकर लक्ष्यमें अपने आपको 
विलीन नही-करता, इस अवस्थामे समस्त विषयोंका कार्य-कारण-सम्बन्ध जाननेके लिए 
योगीके मनमें इच्छा जागृत होती है। उस इच्छाके फलस्वरूप विशेष-विशेष आध्यात्मिक 
देशमें चिन्तका बन्ध या धारणा करक योगाभ्यासी अलोकिक दशेन-श्रवणादि किया करते 
हें। षद्चक्रमागंके आध्यात्मिक स्थान ही धारणाके विषय हैं । उन स्थलोंमें जो-जो 
विशेष अनुभव द्ोते हैं, उनके द्वारा चित्त बद्ध होता है, ओर बद्ध होनेसे तद्विषयक ज्ञान 
चित्तमें अनुभूत होता है। परन्तु जो लोग प्राणायामादिमें अभ्यस्त नहीं हैं, उनको इस . 
प्रकारकी धारणा संभव नहीं। आज भी जो लोग ,अ्रद्धाके साथ योगाभ्यास करते 
है, उनके जिए इन अनुभूतियोंका प्राप्त होना असम्भव नहीं। 

इसीसे अजुन पूछत दें कि सर्वदा किस रूपमें तुम्हारा चिन्तन करूँ ओर किन 
किन पदार्थोर्म चिन्तन करू । किस विषयकी धारणा करने पर {कस प्रकारका ज्ञान 
होता दें, इन बातांको जाननेका प्रयोजन होनेके कारण ही अजुनने प्रभ किया 
है। पातझ्लल दुशेनके विभूतिपादमें भी ये सारी रहस्यकी बातें वर्णित हैं--( १) 
'संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पृव्रेजांतशानम्‌ -संस्कारसाच्तात्कार करने पर पुवे जन्मका 
ज्ञान होता द्‌। ।चत्तक्षेत्रम॑ जो नाना भ्रकारकी वासनाएँ स्फुटित होती हें, वे द्वी संस्कार 
हैं । संस्कार दो प्रकारके होते दें--पूर्दवर्ती और परवती । जन संस्काराके फलस्वरूप 
यहद वत्तमान देह दै वे पूने संस्कार दे ओर वर्तमान जीवनके कर्मफलसे जो संस्कार उत्पन्न 


.. दो रहे द वे परवत संस्कार हें। इनमें पुतं संस्कारोंमें संयमका प्रयोग करने पर पूर्व 
.' ' जन्मका ज्ञान ओर परवती संस्कारोमें संयम ` प्रयोग करने पर परजन्मका ज्ञान 
. ब्रिभूंतरूपमं प्राप्त दोता दै। संस्कार मात्नमें ही यदि संयम प्रयोग किया जाय अर्थात्‌ 
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चित्तमं अन्य |चन्ता न रखकर केवल ज्ञातव्य विषयमें मनको निरुद्ध किया जाय तो यह 
ब्ञानगोचर दो a कि किस जन्मंमं कहाँ किस प्रकारके संस्कार सख्त हुए दै । 
२) भ्रत्ययस्य पराचिसज्ञानम्‌ --प्रत्यय-मात्रमें संयमका अभ्यास करने पर परांचत्तका 


+ शान च हुँ। स्व-चित्तमे संयम प्रयोग करनेपर पर-चत्तका भी ज्ञान प्राप्त दोता दै । 


जिसका चित्त जानना दे, उसकी र लक्ष्य करके अपने चिचको शून्यवत्‌ करने 
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पर उसमें जो भाव उठता है वही परचित्तका भाव हैः--कापिलाश्रमीय योगदशन। 
(३) सोपक्रमं निरुपक्रमद्ध कर्म तत्संयमादपरान्तज्ञानम्‌ अरिष्टेम्यो वा॥ विभूतिपाद्‌--२२। 
कमे सोपक्रम ओर निरुपक्रम भेदसे दो प्रकारके होते हैं, उसमें संयम प्रयोग करने 
पर आपरान्तका अर्थात्‌ मृत्युका ज्ञान होता है, अरिष्ट समूहोंसे भी यह जाना जाता है। 
जगतमें मनुष्यकी स्थितिके कालको आयु कहते हैं, इसी कालमें व्याप्त होकर जीवका 
कर्मफलमोग होता. है । आयुकालमें जीवके समस्त कमेफलोंका भोग नहीं भी हो सकता 
है । जो कसै फलोन्सुख हो गये हैं या जिन कमोका फलभोग हो रहा दै वे सोपक्रम हैं 
आर जिन कमौका फल इस जन्ममें ही होगा परन्तु दूर भविष्यमें होगा, वे निरुपक्रम हैं । 
इन द्विविध प्रारब्ध कमौमें संयम प्रयोग करने पर अपरान्त ज्ञानका विषय अवगत हो 
' जाता है। अमृत और सृत्यु दोनों इस आत्माकी विभूतियाँ दें । “त्युः सवेहरश्चाहम्‌? 
` सृत्यु उनकी विभूति दै, इसका उल्लेख भगवानने इस अध्यायमें ही किया है। अतएव 
ृत्युके कारण जो जीवको त्रास होता है रसका कारण दै मलुष्यका अज्ञान। 
भोगके द्वारा प्रत्येक क्षण हमारा प्रारव्ध्तय दो रहा दै, सारे प्रारव्धका प्तय होने 
. पर सृत्युकाल उपस्थित होगा। जीवको मृत्युभय अत्यन्त अधिक होता दै। 
यह भी एकतीत्र क्लेश दै, इस क्लशके हाथसे परित्राण मिल सकता है यदि सृत्युके 
साथ परिचय प्राप्त हो जाय। योगीका सृत्युके साथ परिचय हो जाता है। आत्म- 
समाधि ही सृत्यु दे, देहके साथ उस समय कोई सम्बन्ध नहीं रहता। परन्तु जो 


`. समाधिवान या ध्यानी नहीं है वह भी यदि जान ले कि सृत्युकाल' आसन्न दै, तो वह 


विषयचिन्तनसे विरत होकर भगवानमें चित्तको समादित करनेकी चेष्टा कर सकता है 
आथवा उनकी शरण ग्रहण कर उनके नांमादिका जप कर सकता. है। इससे यदि मुक्ति 
प्राप्तन हो तो भी अगले जन्ममें मुक्तिकी योग्यता प्राप्त हो सकती है। अतएव 
मृत्युका. समय अवगत होना आवश्यक है। अरिष्टज्ञानके द्वारा आसन्न सरत्युका 
ज्ञान होता दै। . अरिष्ट आध्यात्मिक ( देहिक और मानसिक ), आधिदेषिक ओर 
आधिभौतिक भेदसे तीन प्रकारका होता है। आध्यात्मिक अरिष्ट-दोनों कानोंको 
बन्द करने पर अन्तरघोषको न सुन पाना, नेत्र रुद्ध करने पर ज्योति न देख पाना। 
_ आधिदैविक आरिष्ट-अकस्मात स्वगं या सिद्धोंको देखना अथवा सब कुछ विपरीत 
: - देखना-।. तीत्र-अभिसम्पात भी आध्यात्मिक अरिष्ट दै । आधिभोतिक आरिष्ट- 
यम-पुरुष या पितृ-पुरुषोंको देखना, स्वप्तमें मद्दिषारोहण, दीपनिर्वाणकी-गन्धको न पाना, 
रुन्धती नक्षत्रको न देख पाना आदि. अरिष्ट-्लष्तण हैं। इन लच्तणमिं किसी एक 
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यां दो-तीनके प्रकट होने पर सत्यु प्रस्तुत, दै, यह जानना चाहिये | 


| किस विषयके संयमसे किस प्रकारका ज्ञान दोता दै तथा विवेकज ज्ञान 
ओर चरम अपरोच्त ज्ञानसे किस प्रकार कैवल्य प्राप्त हो सकता दै, इन विचारोंके 
मनमें उद्य होने पर कूटस्थ चेतन्यको शरीरका तेज जिस प्रकार ज्ञान प्रदानः करता 
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है तथा उसके द्वारा जिस प्रकार प्रश्नका समाप्रान होता है, बही बात यहाँ चल. 


m E) 


रही दै ॥१७। | हे 


२१६ शरीमदूमगवद्गीता 


विस्तरेणात्मनो योगं विभूति च जनादन । 
भूयः कथय तृप्तिहि शृण्वतो नास्ति. मेऽश्तस्‌ ॥१८।। 
शन्वय--जनादेन ( दे जनादन ! ) आत्मनः ( अपने ) योगं विभूति च ( योग 
ओर विभूतिको ) विस्तरेण ( विस्तारपूवेक ) भूयः कथय ( फिर कहो ) हि ( क्योंकि ) 
आृतं शयत्रतः ( तुम्हारे अम्रतोपम वचन सुनकर) मे ( मुझको ) तृप्तिः न अस्ति 
( तृप्ति नहीं हो रही दै) ॥१८॥ 
श्रीघर--तदेवं बहिमुलेऽपि चित्ते तत्र तन्न विभूतिमेदेन त्विन्तैव यथा भवेत्तया 
विस्तरेण कथयेत्याइ--विस्तरेणेति | आत्मनस्तव योगं सर्वशत्वसवंशक्तित्वादिलक्षुणं 
योगैश्वर्यं विभूतिः च विस्तरेण पुनः कथय। हि यतस्तव वाक्यममृतरूपं श्थएण्वतो मम 
तृप्तिरलंबुदधिना स्ति || १८ 


अनुवाद इस प्रकार बहिसुख होने पर भी जिन-जिन विभूतियोंमें चित्त 
आक्ृष्ट होने पर तुम्हारा दी चिन्तन हो सके, उन्हें निस्तारपूवंक बतलाओ, यही कह 
रदे हैं |--हे जनादन, अपने योग अर्थात्‌ सवंज्ञत्व ओर सवशक्तिमत््वादिरूप योयेश्वये 
ओर विभूतिके विषयोंको विस्तृतरूपसे फिर सुकले कहो, क्‍योंकि तुम्हारा असतरूपी 
वाक्य सुनकर 'सुफे तृप्ति हो गयी दै, ओर अधिक कहनेका प्रयोजन नहीं?--इस 
प्रकार की बुद्धि-नही आती दे ॥१८। 


आध्यात्मिक व्याज्या--विस्तारपूवंक आत्मक्रियाके द्वारा समाधिमें अचल 
स्थितिके द्वारा जो कुछ देखा जाता है, फिर कदो इसके सिवा अन्य कोई वस्तु अम्तके 
समान तृप्ति नहीं देती ।--ग्राणायामादि योगाभ्यासे आध्यात्मिक देशमें चित्तकी 
स्थिति होने पर बुद्धि निर्मल दोती दै, राग-ेष दूर हो जाता है, विषयोंसे वैराग्य हो 
जाता दै । विषयोंसे वैराग्य होनेके कारण विभूतियाँ या ऐश्वये सब भगवाचका ही 
प्रकाश समझमें आते हैं। भगवानके सित्रा वे सब कुछ नहीं हैं। इस प्रकारकी 
विभूतियाँ जन्म, ओषधि ओर मन्त्रसे भी होती देखी जाती हैं परन्तु उससे केतरल्य-प्रापि 
नहीं होती । बुद्धिके निमेल होने पर साधकक्रो अनुभव होता दै कि पार्थिव ऐश्वयके लिए 
व्यर्थ परिश्रम करनेसे कोई लाम नहीं होता। जो सब ऐश्वयौके सूल हैं, जिनसे 
बढ़कर दूसरी कोई लोमनीय वस्तु इस जगतमें नहीं दै, उनको बिना पाये दूसरी सारी 
राप्ति व्यथं है। इसलिए पार्थिव वस्तुके प्रति योगीको आकषण नहीं होता। योगी 
वही. ऐश्वय का चाहते हैं जिससे परम तृप्ति लाभ होता दै। मान लीजिए मेंने 
दूसरे प इच्छा नहीं की, परन्तु साधनाके द्वारा मेरी अचल स्थिति हो गयी 
यह समनेका चिह्न क्या है! वह स्थिति हो रही है, यहद जाननेका उपाय 
क्या दें! इसीसे अजुनका प्रश्न होता है कि इस अचल सि प्राप्तिके समय 
तुम्हारा क्या-क्या योगेश्वयं, सबेज्ञता, सवशक्तिमत्त्तादि प्रकाशित होता दै यहद 
बतलाओ जिससे फिर कभी किसी गड़बढ़ीमें न पडूं । तुम जितनी हदी यदद सब बातें 
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कहते हो उतनी ही वे अच्छी लगती हैं। भागवत 
बाप कर थी हे में भी क्रूषियोंने खूतसे यद्दी 
वयन्तु न वितृप्याम उत्तमः ज्छोकविक्रमे । 
यच्छुयततां रसज्ञानां स्वादु स्वादु पदे पदे॥ १-१-।१८।। 
श्रीसगवालुवाच 
इन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः | 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य मे ॥१८।॥ 

छन्वय्‌--श्रीमगत्राच्‌ उवाच ( श्रीभगवान्‌ बोले ), इन्त कुरुश्रेछ् (दे . 
कुरुश्रेष्ठ ! ) दिव्याः आत्मविभूतयः (दिव्य आत्मविभूतियाँ ) ग्राधान्यतः ( झुख्य 
रूंपसे ) ते ( तुमको ) कथयिष्यामि ( कहुँगा ) दि. ( क्योंकि ) मे ( मेरी विस्तरस्य 
( विभूतिके बिस्तारका ) अन्तः न अस्ति ( अन्त नहीं है) ॥१९६॥ 

श्रीधर--एवं प्रार्थितः सन्‌ श्रीभगवानुवाच-- हन्तेति | इन्तेत्यनुकम्पास म्बोधने | 
दिव्या या मद्विभूतयः ताः प्राधान्येन ते तुभ्य॑ कथयिष्यामि | यतोऽवान्तरस्य विमृतिविंस्तरस्य 
मदीयस्य अन्तो नास्ति । अतः प्रधानभूताः कतिचित्‌ वर्णयिष्यामि | १६ 

अनुबाद्‌--[ इस प्रकार प्रार्थित होकर ] श्रीमगवान्‌ बोले--दे झुरशरष्ठ ! 
( 'हन्तः--यह अनुकम्पासूचक सम्बोधन है ) मेरी दिव्य विभूतियोमें जो प्रधान हैं उन्हें 
ही में तुमको कहता हूँ; क्योंकि मेरी आवान्तर विभूतियोंका आन्त नहीं दै, इसलिए 
प्रधानभूत कुछ विभूतियोंके विषयमें ही कहूँगा ॥॥१६॥ व 

आध्यात्मिक व्याख्या--_इटस्यके दारा अनुभव हो रहा है-.मैं तुमको 
आत्माकी सारी दिध्यरूप विभूतियाँ कइता हूँ जो प्रधान प्रधान हैं उनको कहता हूँ-- मेरी ` 
विभूतियोंका अन्त नहीं है । __भगवानके अनन्त होनेके कारण उनकी विभूतियाँ भी अनन्त 
हैं। जैसे हमारी मानसिक कल्पनाका अन्त नहीं है, उसी प्रकार यह अनन्त विस्तृत 
जगत्‌, इसके अगु-परमाणु पर्यन्त सब भगवहिभूति हैं, ये सब भगवानके मनसे 
उत्पन्न हैं, इस बाहुल्यका क्या अन्त है? ये सप्त अधोलोक ओर स्त उध्वलोक-- 
इनके भीतर फिर कोटि-कोटि जीन! इतना ही नही, इतना बढ़ा जो ब्रह्माणड दै 
इस प्रकारके कोटि-कोटि ब्रह्माएड उनके भीतर न्यस्त हैं ! उनकी विभूतिका अन्त कहाँ 
है? सूर्यकी किरणं जिस प्रकार सुयैसे अभिन्न हैं, उसी प्रकार अनन्त जीवोंका यह 
मेला उन्हींका प्रकाश दै। वाणी दारा क्या उसका वणन शेष दो सकता दै ? 
आमने-सामने दो बढ़े दर्पण रखकर उसके बीचमें खड़ा होने पर एक में ही 
अआर्गाणत संख्यामें देखा जा सक्ता हूँ, इसी प्रकार माया-दपंणमें प्रतिबिम्बित होकर एक 
आत्मा ही नाना रूपोंमें दीख रदा दै । इसको न जानकर आभास-चेतन्य-रूप जीव सुरध 
हो अपनेको आप देखकर बारबार विस्मित हो रहा दै। दोनों दपर्णाको हटा दो, 
मनकी कल्पनाकों रोक दो, तब देखोगे कि उस स्थिर अव्यक्त आत्मभावके भीतर अनन्त 
चाद्नल्यरूप जगत्‌-प्रपत्व लय दो गया है। साधककी साधनावस्थामें कुटस्थसयडलके 
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भीतर कितने द्वी शत-सइल्न रूप प्रकाशित होते हैं । उस प्रकाशके भीतर जो-जो प्रधान 
ओर भूले नहीं जा सकते, उन्हींका यहाँ वणन कर रदे हैं ॥१६॥ 
अहमात्मा शुहाक्ेश्च सवभूताञ्चयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्त एव च ॥२०॥ 
अन्वय---गुड़ाकेश ( दे गुडाकेश ! ) सवंभूताशयस्थितः ( सब भूतोंके अन्तः- 
करणमें अबस्थित ) आत्मा ( प्रत्यग्‌ आत्मा ) अहम्‌ एवं (में ही हूँ )। आहम्‌ ॒ 
( में ) भूतानां ( सब भूतोंका ) आदिः च मध्यं च अन्तः च ( आदि, मध्य ओर अन्त 
अर्थात्‌ उनकी उत्पत्ति, स्थिति ओर त्रिनाश हुँ ) ।।२०।। 
श्रीधर्‌-तत्र प्रथममैश्वर॑ रूपं कथयति-ञ्हमिति | हे गुडाकेश, स्ेषां भूताना- 
माशयेष्वन्तःकररोषु सबत्वादिशुरोनियन्तृत्वेनावस्यितः परमात्मा अहम । आदिः जन्म, 
मध्यं स्थितिः, शन्तः संहारः | सवंयूतानां जन्मादिददेतुश्चाइमेव इत्यर्थः ॥२०॥ 
अनुवाद्‌--[ पहले अपने ऐश्वयेरूपको कहते हैं |--हे गुड़ाकेश, समस्त 
भूतोंके आशयमें अर्थात अन्‍्तःकरणाें स्वज्ञत्वादि गुणद्वारा नियन्तारूपमें अवस्थित ` 
परमात्मा में हुँ । में ही भूतोंका जन्म, स्थिति ओर संहार हूँ अर्थात्‌ सब भूतोंके. . 
जन्मादिका देतु में हूँ।।२०॥। र 
[ गुड़ाका =निद्रा, तस्या ईशो गुडाकेशो जितनिद्र इत्य्थः--शाङ्कर । स्वेषां ` 
भूतानां हृदि स्थितोऽदमात्मा प्रत्यगात्मा नित्यं ध्येयः। तदृशक्तेन चोत्तरे सावेषु 
चिन्त्योऽहं च चिन्तयितु' शक्यः-शङ्कर। सब प्राणियोंके आशयमें अर्थात्‌ अन्त- 
; हदयमें अवस्थित भत्यगात्मारूपमे में ध्येय हूँ । इस प्रकारके घ्यानमें जो असमर्थ 
\ “है, वद उत्तरोत्तर भावोमें किसी एकको लेकर मेरा ध्यान करे ] ।।२०।। 
आध्यात्मिक व्यार्या---मैं श्वास-स्वरूप हूँ, सब भूतोंकी स्थिति इसीसे है, 
यह आत्मा आदियें रयात्‌ पितामें, मध्यमें अर्थात्‌ जबतक जीवित है, पुनर्जन्ममें भी यही : 
श्वोस रहता है।--धास जीवकी आयु है, इस श्वासा संवल लेकर ही जीव जगतमें आता 


ओर सृत्युके परे भी यही श्वास सूत्नात्मारूपमें वत्तमान रहता है। झन्यधां,: 
जन्म प्रहण करेगा? इस श्वासको साधनाके ' द्वारा स्थिर कर 

लेने पर सबंभूतःस्थित तथापि निर्लिप्त आत्माका सन्धान मिलता है। श्वास 
या प्राणको आत्मा क्यों कहते है? प्राणकी चन्चल अवस्था ही श्वास है, यही 
माण जब स्थिर होता है तो वह कूटस्थ अचार या ब्रह्म है। प्राण और 
स्थिर होने पर ब्रह्मस्थिति प्राप्त करते हैं 
हे | को रइनेका ही नामं प 
उप राण पाया जाता है। इसलिए 

यही गायत्री है ओर थह गायत्री ही ब्रह्म है। इड़ा, पिङ्गला (ओर सुघुन्ना, ये 
गात्रीके तीन पादू हैं। क्रियाकी परावस्थामें ये तीनों पाद एक हो जाते हैं अथवा 
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इन तीनोंको एक वर लेने पर क्रियाकी परावस्थारूप ब्रह्मपद या परव्योम प्रकाशित 
होता है, वही अम्ृतपद्‌ या मोक्ष दै। तैत्तिरीय उपनिषद्में लिखा है-..“भूभु वः स्वः 
म वे प्राणः भुव इत्यपानः स्वरिति व्यानः”--अर्थात्‌ भूः प्राण, सुवः अपान 
स्वः व्यान वायु हैं। वायुक्रिया करनेपरं सब कुछ प्राप्त हो जाता है । उपनिषदूमें 
लिखा दै-“नमस्ते वायो त्वमेव प्रत्य ब्रह्मासि” । दे वायु, तुमको नमस्कार, तुम प्रत्यक्ष 
त्रह्म हो, क्योंकि यह माण ही ब्रहमका प्रत्यक्ष प्रकाश या शक्ति है और प्राणकी साधना 
से दी ब्रह्मपद परापत होता दै। तैचिरीय उपनिषदूमें लिखा दै--“ग्राथो वै सत्यम्‌” 
प्राण दी सत्य ब्रह्म है, कारण यहद दे कि प्राणके बिना किसी भी वस्तुका कुछ ज्ञान 
नहीं होता। “या प्राणेन संभवात अदितिदेवतामयी”--सबदेबरूप जो देवता हैं बह 
प्राणशक्तिके साथ अर्थात्‌ सगुण ब्रह्मसे क्रियारूपमें उत्पन्न द्वोते हैं । 
“ऊछ्वे प्राणयुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति। 
मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा-उपासते |” 
वायुकी ऊध्वेगतिका नाम प्राण दै, अधोवायुका नाम अपान है, प्राणा- 
यामके द्वारा दोनों वायुकी स्थिति हृदयमें होने पर सांधक उसमें मन स्थापिंतकर 
ब्रद्मकी उपासना करता दै, इस अवस्थाको प्राप्त साधक देवता है। उपासना करते-करते 
वह बरह्ममें लीन दो जाता दै। बदी ग्राणोंके प्राण दैं। “भ्राणं देना अनुप्राणन्ति 
सनुष्या पशवश्च ये स उ प्राणस्य भ्राणः।” अतएव जितने भूत हें सबके 


सतर प्राणवायु दे, यदद मूलाधारमें रहकर भूलाधार-स्वरूप सबका आधार हो रही 


है। ग्राणकी क्रिया करने पर उत्तम पुरुषका दर्शन होता दै ओर झन्तमें साधक स्त्रं 
बदी दो जाता.दै। ग्राणके रहनेसे दी समस्त भूतादि प्रकाशित होते हैं । प्राणके स्थिर 
होकर ब्रह्ममें मिलने पर सारे भूत भी ब्रह्ममें मिल जाते दें-इस ज्ञानका नाम वेद्‌ है। 
प्राण, अपान ओर व्यानकी क्रिया दी त्रयी विद्या दै। - क्रियाकी परावस्थामें जो स्थिति 
होती दै बद्दी तुरीयावस्था दै । ब्यानकी क्रियाके द्वारा ददी य॒ स्थिति-पद प्राप्त होता है । 

हममे सूम ओर स्थूल रूपसे पञ्च आत्मा या प्च तस्व रहते हैं। (१) ` 
प्राणवायु-मूलधारसे सहस्तार पन्त चलती दै, यह प्राणवायु पञ्चतत्त्वोमें आ-जा 
रही दै, इसीसे सब जीवित हैं। (२). अपान--अपानको क्रिया है निःसरण 
करना, प्राण अपानके साथ ऊध्वंगामी दो रहा है, इसी कारण शरीरके समस्त द्वारोंसे 
क्लेद निकलता रहता दै, स्थान स्वाधिष्ठानके नीचे दै। (३) उदान--उदानवायुकी 
क्रिया दै ऊध्वं गमन करना अर्थात्‌ डकार, छींक, हिचकी आदि । यह उदान प्राशके 
साथ उघ्वंगमन कर रहा दै, स्थान मणिपूरमें दे। (४) व्यान-व्यानवायुकी 
क्रिया सर्वाज्ञमें होती दै, यह व्यान भी प्राणके साथ उच्चे गमंन कर र्दा दै, स्थान 
हृदयमें है। (५) समान-शान्यमें स्थिर होकर नाभिमें समानरूपमें रहता है, इसके 
सबंदा इस अवस्थामें रहने पर कोई पीढ़ा नहीं दोती। क्रियाकी परावस्थामें प्राण 

अटका रहता दै। सूच्म अद्यमें ये सब वायु सूच्मरूपमें हैं, इसी कारण 


हृदयमें 
स्थूलञमें दीख रदे दै । 
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परक्ति = पञ्चतस्त्, मन, बुद्धि, अहङ्कार । पुरुष यदि ।प्रकृतिमें न होते तो किसी 
वस्तुका अनुभव न होता | सूत्ररूपी श्वासके भीतर ये सूच्मभावमें मिलित रहते हैं। 
सत्यु होने पर ये सब श्वासके साथ मिलकर चले जाते हैं ओर देह ग्रहण करनेके समय 
श्वासके साथ ये देहमें आविमू त होते देंँ। अतएव श्वासरूपी प्राण समस्त प्राणीवगके 

आदि, मध्य ओर अन्तमें वत्तमान रहता दै॥ २०॥ 
आदित्यानामहं विष्णुः ज्योतिषां रविरंशुमान्‌ । 
्रीचिमेरुतामस्मि नक्षत्राणामहं श्चषश्षी॥ २१॥ 

अन्वय--अह ( में ) आदित्यानां ( आदित्योंमें ) विष्णुः ( विष्णु ), ज्योतिषां 
( ज्योतिष्कोंमें ) अंशुमान्‌, ( रश्मिवाला ) रविः (सूय), मरुतां ( मरुदगणोंमें ) 
मरीचिः (मरीचि), नक्षत्राणां ( नच्तत्रोमें) अहं शशी (सें चन्द्र) आस्मि 
(हुँ )॥ २१॥ | 

श्रीधर--इदानीं विभूतीः कथयति-ग्रादित्यानामित्यादिना यावदध्यायसमाप्ति; | 
आदित्यानां द्वादशानां. मध्ये विष्णुः वामनोऽहम्‌। ज्योतिषां प्रकाशकानां, मध्ये अंशुमान्‌ 
विश्वव्यापिरश्मियुक्तो रावः सूर्योऽहम्‌ | मरुतां देवविशेषाणां मध्ये मरीचिनामाहमस्मि | 
यद्वा सप्त मरुद्गणा बायवः। तेषां मध्य इति| ते च आवहः प्रवहः विवहः परावहः 
उद्वहः संवहः परिएइ इति सप्त मरुदूगणाः | नक्षत्राणां मध्ये चन्द्रोऽहम्‌ । रत्र चादित्यानामहं 
विष्णुरिस्यादिषु प्रायशो निर्धारणे षष्ठी । क्कचिश्च भूतानामस्मि चेतनेत्यादिधु सम्बन्धे षष्ठी | 
तच्च तंत्र तत्रैब ' दशैयिष्याम; | विष्णुरित्याद्यवतारेष्वपि प्रभावातिशयमात्रविव च्या 
वियृतित्वेन निदिश्यते। अतः परं चाध्यायस्य स्पष्टार्थत्वेऽपि क्कचित्‌ किञ्चित्‌ व्या- 
झ्यास्यामः || २१ ॥ 

अनुवाद्‌--[ अब “आदित्यानां! इत्यादिसे आध्याय-समाति पर्यन्त सब 
चिभुतियांकी बात कह रदे हैं ]-दादश आदित्योंमें में विष्णु अर्थात्‌ बामन हुँ । 
प्रकाशकोंमें बिश्वव्यापरश्मि-युक्त सूये में हुँ। मरुत्‌ नामक देवताओंमें मरीचि में हुँ 
अर्थात्‌ सपत वायुमें भें मरीचि हुँ। सप्त मरुतके नाम हैं--आवह, निवद, प्रह, परावह, 
उद्वह, संवह, परिवह । नत्तन्नोमें में चन्द्र हुँ ।। २१ ॥ [ 

आध्यात्मिक व्याएया--जितने प्रकाश हैं. उनमें स्यिति-स्वरूप प्रकाश मैं हूँ--- 
र्थात्‌ क्रियाकी जो परावस्था है,'स्वके अणुं ्रह्मका अशु है, तेजके भीतर जो सूच्म वायु 
स्वरूप है--वही मेरा रूप है। सब झन्तरमें नो ब्रह्मञ्जणु नक्षत्र रूपमें देखे जाते हैं उनमें 
' बृहत्‌ चन्द्र मेरा रूप है |--गीताके प्रथम षट्कमें चतुथं अध्यायके प्रथम छोकमें आदित्य 
. क्या दै, यह कदा जा चुका दै। भीतरके समस्त प्रकाशमें कूटस्थ-ज्योतिके अन्तर्गत 
दिरयमय वपुधारी नारायणका प्रकाश सर्बपिच्ता महान्‌ ओर चित्ताकक है, यही विष्णु 
सत्तोजित सूतिं दै। क्रियाको परावस्थामें इस स्थिति-स्वरूप प्रकाशका - आधिक्य दीख 
पढ़ता है, इसलिए क्रियाकी परावस्था ही इसका स्वरूप दै। भागवतमें कदा दै--“चेत 
पतेरनाविद्ध॑ स्थितं सतवे प्रसीदति क्रियाके द्वारा चित्त जब प्रशान्त भाव धारण करता 
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है तो उसमें रजस्तमो भाव या काम-लोभादिकी तरङ्ग नहीं उठ सकती, उस न्िस्तरङ्ग 
अवस्थामें चित्त सत्त्वगुणमें अवस्थान करते हुए परमानन्द्का उपभोग करता है। “एवं 
प्रसन्नमनसो भगवद्धक्तियोगतः भगवत्तत्त्वविज्ञानं मुक्तसज्ञस्य जायते |” भगवानके प्रति 
भक्ति ओर उसके साथ मनका योग होने पर साधकके चित्तमें, भगत्रत्तत्व-विज्ञान अर्थात्‌ 
चिन्मय ब्रह्म-स्वरूपकी अनुभूति होती दै ओर विषयोंमें बेराग्य उत्पन्न होता दै। इस 
प्रकार आत्मद्शनसे हृदय-ग्रन्थि छिन्न हो जाती दै ओर सब प्रकारके संशय दूर हो जाते 
हैं। इस ब्रह्म-प्रभाको जो हृदयमें सदा देखता है उसकी अविद्या तिरोहित हो जाती है। 
यह ब्रह्मप्रभा या चैतन्यज्योति द्वादश भागोंमें विमत्त दै-भग, अंश, अयमा, 
मित्र, वरुण, सविता, धाता, विवस्वान, त्वष्टा, पूषा, इन्द्र ओर विष्णु | इनमें आदित्य 
हृदयके मध्य विन्दु हैं, यह विष्णु यां नारायण हे | इनको शांत हिरणमय पुरुष कहती दै। 
छान्दोग्योपनिषद्में है--“अथ यदेवैतदादित्यस्य शुक्ते भाः सेव "श, अथ यन्नीलं 
परः कृष्ण तदः तत्‌ साम, अथ य एषोऽन्तरादित्ये ।्रणमयः पुरषो श्यते हिरणय- 
श्मशरहिरणयकेश आप्रणखात्‌ सने एव सुवणेः”-वह शुक्र ओर कृष्ण दीप्य ही 
वा? ओर 'अम? = 'सामः है ! यह अन्तरादित्य अर्थात्‌ आदित्यके अभ्यन्तर जो 
हिरयमय हिरण्यश्मश्च ओर हिरणयकेश पुरुष दीख पड़ता दै, जिसके नखाग्रसे केश 
पर्यन्त सब सुवणं अर्थात्‌ ज्योतिमय हैं, वह हृदयकमलमें शयन किये हुए दै, उसको 
देखा जाता दै या अनुभत्र किया जाता है। कोन उसको देख पाता दै! आचाय 
शाङ्कर कहते हैं --'जन्होंने अपनी हृष्टि विषयोंसे निवत्त कर ली दे, चित्तको समाहित 


` कर लिया दै और ब्रह्मचर्यादि साधन-सम्पन्न हैं उनके द्वारा वह दष्ट होते दें |” 


ज्योतिष्कगणमें वह सूय दै अर्थात्‌ सूयेमें उनका प्रकाशाधिक्य देख पढ़ता दै । 
सूयके आणुमें त्रद्यका अणु रहता है, तेजके भीतर सूम वायुका अणु रहता दै। इस 
प्रकार अन्तरमें त्रह्माणु नच्त्रके रूपमें देखे जाते हैँ। उन नन्तत्रॉमें चन्द्र दी बृहत्‌ 
है, इसलिए वह भगवाचकी प्रधान विभूति दै। | 

मरीचि--#! धातुसे अर्थात्‌ जो अहदङ्कारका नाश करता है वही दिब्यचल्ु 
कूटस्थ है। उस श्वासरददित कूटस्थ ब्रह्मका पुत्र दै मरीचि’ हे अर्थात सूर्यके समान 
जिसकी ज्योति है। पश्चात्‌ उसमें समस्त चन्द्रके समान ज्योति देखी जाती है। 
क्रिया करने पर चन्द्रदर्शन दोता दै, मनका ही रूप चन्द्र दे ॥२१॥ 


वेदानां सामवेदोऽस्मि देवानामस्मि वासवः | 
इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥२२।। 
अन्वय--[ अदं--में ] वेदानां ( वेदोमें ) सामवेदः ( सामवेद ) स्मि ( हूँ ); 


देवानां ( देवताओंमें ) वासवः ( इन्द्र) अस्मि (हुँ), इन्द्रियाणां ( इन्द्रियोमें ) 
मनः ह सें Es हूँ ), मूतानां ( भूतिं ) चेतना अस्मि ( सें चेतना हूँ ) ॥२२॥ 


श्रीधर--पेदानामिति--वाउवः इन्रः । भूतानं चेतना शानशक्तिरहमर्म ॥२२॥ 
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 आनुवाद--चतुमंदोमे भैं सामवेद हुँ । देवताओंमें में देवराज इन्द्र हुँ । चक्तु 
आदि एकादश इन्द्रियोंमें में सङ्कल्पबिकल्पात्मक भन हूँ। भूतोंमें में चेतना या 
ज्ञानशक्ति हुँ ॥२२।। 
आध्यात्मिक व्याउ्या--ॐ#कार-'्वनि जो पश्चिम शरीरमें अनुभव करने पर 
सुनी जाती ह--जो सब आकाश देखा जाता है उसमें परब्योम ब्रह्मसवरूप है, वश बिना 
माँगे ही सारी वस्तुएँ प्राप्त होती हैं-स्थिर वायु र और बिन्दु ये मेरे रूप हैं।-बिना कहद 
जो सुना जाय उसका नाम श्रुति दै और उसको जाननेका नाम वेद दै झर्थात जो निःशब्दमें 
बोध होता है। निविष्ट भावसे क्रिया करने पर जो स्थिरता आती है, उसके द्वारा जो बोध 
होता दै वही प्रक्रत ज्ञान है, वहाँ भूल दोनेकी सम्भावना नहीं है। इसीलिए वेदका प्रमाण 
अकाट्य है। योगी लोग अणुप्रवेशके द्वारा पहले स्थानको देखते हैँ, उसके बाद वहाँ 
जो प्राणी रहते हैं और वे जिन विषयोंकी आलोचना करते हैं उसको अवण करते दैं। 
इस प्रकार उनको अतीत अनागत विषय भी अवगत हो सकते हैं। .सन लगाकर क्रिया 
करने पर अपने आप <*कार-ध्वनि सुननेमें आती है। सूच्म अणु-स्वरूप जो विन्दु 
ब्रह्म दै उसमें संदा रहनेसे ऊकार-ध्वनि सुनी जाती है । 
अनाहृतञ्न यच्छब्द तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ । 
तत्परं चिन्तयेद्यस्तु स योगी छिन्नसंशयः।। 

अनाहत शब्द ( अर्थात्‌ कांस्य, घंटा, भ्रमर, वेणु; वीणा, मेघ, सिंह, भेरी, तुरी, 
ढक्का )के परे निःशब्द अवस्था दै, इस अवस्थामें जो पहुँच गये हैं उस थोगीके सब 
संशय. छिन्न हो जाते हैं। 

अ =राद्मद्वाx, उ= हृदय, म=कूटस्थ, इन स्थानोंमें वायुके गमन करने 
पर उक्त प्रकारका शब्द होता है। वह अत्यन्त मधुर ओर चित्ताकषक -दोता है। 
इसलिए समस्त ज्ञातव्य ( जो जाना जाय--वेद ) विंषयोंमें वह सामवेद है। उसमें 
स्र-माधुये अधिक होनेके कारण चित्त सहज दी जय हो जाता दै ओर आत्मस्थिति 
प्राप्त दोती दर। इसी कारण सामवेद श्रेष्ठ दै । | 

उपयक्त तीनों स्थान ( गुह्मद्वार, हृदय ओर कूटस्थ) क्रमशः दोहन करते- 
करते भू= लिङ्ग, भुवः =नाभि, स्वः = कणठ, इन स्थानोमें वायुका अनुभव होता है । 
` . पदले वायु मस्तक पश्चात्‌ हृदय ओर उसके बाद्‌ -शुह्म-दवा पर्यन्त जाती 

है। यदी क्रमशः पूर, पश्चिम ओर..उत्तरकी क्रिया दै ओर यही अकू, साम ओर 
यजु दै, इन तीनोंके एकत्र होनेसे ही अकार .बनता दै। प्रजापति ब्रहाने वेदत्रयसे. 
एक-एक पद्‌ दोहन करके ऊकार बनाया दै। साधकको भी .इसी प्रकार एक-एक 
पाद दोहन करना पड़ेगा | तभी उसकी प्रकृत , सावित्री-उपासना होगी। एक 
एक पाद त मल हृदय, हृदयसे ॒ह्यड्ार-इन तीनों अन्थियोंको भेद 


करना, समं पूर दिशाकी थोर किया करना अर्थात 
, सम्सु So [ करना प्राणायाम द्वारा सतकन 
करना जिसके द्वारा प्रसन्नता प्रा होती दे, क्रिया करके क्रियाकी 
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परावस्थामें रहना । यजु--यज! पूजा करना, दक्षिण दिशामें वायुको ले जाने 
पर अभ्कार-क्रियाके द्वारा वायुकी स्थिति होती है, मूलाधारसे बहमरन्ध्र पर्यन्त 
अटका रहता दै, कभी श्वेत कमी ऋष्णवर्ण दीखता दै। साम-पश्चिम दिशामें 
वायुको ले जाने पर <कार-ध्वनि सुनी जाती है, इस वेदको जानने पर ही ब्राह्मण 
दोता दै, स्वेज्ष, सबन्यापी ओर स्वेशक्तिमान्‌ होता दै, अष्ट सिद्धि लाभ परता है। 

“क्रिया करते-करते जो आकाश देखनेमें आते हैं उनमें क्रियाकी परावस्थारूप 
शून्य ही परव्योम है। इसको ही देवराज कहा जाता है। ऊध्वं लोकमें सोच 
स्थान है पर्योम--“आहंका सर्वश्रेष्ठ सूक्षमानुभूति । कूटस्थमें विन्दु-ही चेतनरूप है | 
यह बिन्दु जबतक है तबतक जड़ देह भी चेतन जान पड़ता है। 

आत्मासे मन निकला, मनने सङ्कल्प द्वारा: विषयोंको प्रहण करनेकी इच्छा की, 
इसीसे इन्द्रियाँ उत्पन्न हो गयीं। इन इन्द्रियोमें जो शक्ति दै, वह मनकी ही शक्ति है। 
मन प्रथमतः अत्यन्त सूम शक्ति-सम्पन्न होता है, उस समय उसकी जो इच्छा होती है, 
वह कर .लेता दै। चक्षुके द्वारा अरूपका रूप देखता दै ( अर्थात्‌ कूटस्थ, विन्दु 
आदिको देखता है ), पश्चात्‌ कानके द्वारा अशब्दका शब्द ॐकारःध्तनि सुनता दै । 
जिह्वा तालुके भीतर. प्रवेश करके. अरसका- रस . आस्वादन करती है अर्थात्‌ वायुरूप 
आसत (माधुय) कयठमें अनुभव होता है। नासिकामें अगन्धका गन्ध अपने 
आप बोध होता दै, नाना द्रव्यो ओर पुष्पोंकी गन्ध प्राप्त होती है। त्वचा अस्प 
्र्मवायुके द्वारा ्रह्मायडकी सब वस्तुओंको स्पशं कर सकती दै.। ये सारे साधन 
शुद्ध मनकी सङ्कल्प-शक्तिसे उत्पन्न होते हैं। परन्तु इन्द्रियोंके अनुभवक्रे सूलमें मन 
रहता दै, इसी कारण इन्द्रियोंके बीच मन ही उनका प्रधान ऐश्वर्य है । 

इन्द्रिया जब स्थूल पदा्थोके अतिरिक्त ओर कुछ नहीं समझ पातीं, तब 
समाना चाहिए कि मन भी बाह्य सङ्कूपके वश स्थूल वस्तुओंका चिन्तन करते हुए 
अधिक स्थूल बनकर जड््रत्‌ हो जाता दै। चहद मन अन्धा, सदसदू-विवेकशून्य 
है ॥२२॥। ध 

रुद्राणां शङ्करश्चास्मि वित्तश्षो यक्षरप्षसाम्‌ । 
वसूनां पावकश्चास्मि मेरुः शिखरिणामहम्‌ ॥२३॥ 

अन्वय--स्ट्राणां च (ओर रद्रगणांमें ) शङ्करः अस्मि (में शङ्कर हुँ ) यक्तरक्ष- 
साम्‌ ( यक्ष ओर राक्षसोंमें ) वित्तेशः ( धनाधिपति डुबेर ), वसूनाम्‌ ( वसुगयामें ) 
` पावकः ( में अध्रि) अस्मि ( हुँ), शिखरिणां च ( ओर पवतामें ) अहं मेरुः ( में 
मेरु हुँ ) ॥२३॥ 


श्रीपर---छाणामिति । रक्षुसमपि क्ररत्वादिसाम्यात्‌ यद्धे; सहैकौकृत्य निर्देशः | - 


तेषां मध्ये वित्तेशः कुबेरोऽस्मि। पावकोऽमिः। शिखरियणां शिखरवतां उच्छितानां मध्ये 


सेर ॥२३१॥ | 
ne रद्रोंमें में शङ्कर हुँ। यचा-राष्तसॉमें सें कुबेर हूँ। 
सि सा बोर समता दोनेके कारण दोनोंका एकत्र निर्देश दुआ रे | 
अष्ट वसुओंमें में अभि हूँ तथा उच्चशङ्ग पव॑तोमें में मेरु हूँ ॥२३॥ 
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आध्यात्मिक व्याख्या-नाभिमे वायु स्थिर एकर पावक नाम वसुकी मृत्ति 
कूटस्थके भीतर मुकुठधारी दीख पड़ती है--चन्द्रके भीतर कूटस्थके समान तथापि त्रिकोण 
पहाइके शिखरके समान जो दीख पड़ता है-वह सब मेरा रूप है |--नाभिमें जो वायु है, 
वह रुद्र है । यह वायु जब स्थिर होती दै तब वह “शङ्कुर? है अर्थात्‌ जो मङ्गल करते 
हैं। नामिमें समानवायु जबतक ठीक रहती है तबतक मृत्यु नहीं होती । समान 
वायु जब बृद्धिको प्राप्त होती है तो उत्तम पुरुषका दशंन होता दै, अतएव शङ्कर 
उनकी विभूति या प्रकाश हैं। इस प्रकार कूटस्थके भीतर जो कुछ दृश्य-रूपमें दीख 
पड़ता दै, सब उनकी विभूति दै । कूटस्थमें सव अनुभव हो सकता है, परन्तु ये सब 
दृश्य स्वतः दीख पड़ते हैं, इसके लिए कोई सङकलप या उद्योग नहीं करना पड़ता । 
जो स्वतः कूटस्थके भीतर दीख पढ़ते हैं या अनुभवमें आते हैं, उनका ही ` विभूति- 
योगमें वणन हुआ है ॥२३॥ 

पुरोधसां च सुर्यं मां विद्धि पार्थं ब्हस्पतिस्‌ । 
सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामरिसि सागरः ॥२४।। 

अन्वय-पार्थं ( दे पार्थं!) पुरोधसां च ( पुरोहिितोंमें ) सुख्यं ( प्रधान ) 
ब्रहस्पति ( बृहस्पतिरूपमें ) मां (मुझको ) विद्धि ( जानो ) सेनानीनां ( सेनापर्तियामें ) 
अहं स्कन्दः ( में कार्तिकेय ) सरसां ( जलाशयोंमें ) सागर; अस्मि ( सागर हूँ ) ॥२४॥ 

श्रीधर--पुरोधसामिति | पुरोधयां मध्ये देवपुरोहितत्वान्मुख्य' बृहस्पतिं मां 
'विद्धि। सेनानीनां .सेनापतीनां मध्ये देवसेनापतिः स्कन्दोडहमस्मि | सरसां स्थिर- 
जलाशयानां मध्ये समुद्रोऽस्मि।२४।| . | 

अंनुवाद- पुरोदितोंमें देवपुरोदित बृहस्पति दी मुख्य दै इसलिए सुतकी, 
देवपुरोहित ब्रहस्पति सममो। सेनापतियोंमें में देवसेनापति स्कन्द्‌ या कात्तिकेय 
हैँ। स्थिर जलाशयोंमें में समुद्र हैं ॥२४। 

आध्यात्मिक व्याल्या--इहसति' अर्थात्‌ ब्रह--सब षट्चक्र ब्रह्ममें मिलते 
हैं |--ब्ददस्पति देवताओंके गुरु हैं। जो 'क्रियावान सदा कूटस्थमें रहते हैं, उनके 
तृतीय नेत्र प्रस्फुटित होते हैं। वे ही देवता हैं। यो देवानां पुरोहितः, जो -देवताओंकि 
पू्े हित करते हैं वे ही पुरोहित हैं, आत्म-क्रिया द्वारा जो सबंदा उसमें रहता है उसीका 
दित अर्थात्‌ कल्याण होता दै। क्रियाकी परावस्थामें पहुँचना ही परम हित दै, उससे . 
ही अमरपद प्राप्त द्वोता है। साधक कूटस्थ-स्वरूप होकर पश्चात्‌ उत्तमपुरुष-स्वरूप 
हो जाता है। तब बह. सबेदा ब्रह्ममें रहता दे और उस अवस्थामें ही क्रिया करता द्दै। 

` सब सेनानियोंमें में स्कन्द हूँ । जो लड़ती दे वह सेना दै। समस्त जनसमूह 
सेना है, वे केवल 'में” ओर “मेरा? लेकर कलह-युद्ध करते हैं। इस कलहका मूल हद 
वासना र यह वासना जिसके अधीन दै वह सेनाधिपति दै.। स्थूल श्वासप्रश्वासंके 
द्वारा ही वासना संश्लीवित होती दै। इस बाह्य स्थूल श्वासका प्रभु दै. सूच्म श्वास या 
स्थिर श्वास। जिसका श्वास स्थिर होता दै वह. वासनाके ऊपर जय प्राप्तकर मुक्तिका 
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भागी होता दै । स्कन्द =स्‌ +क+ च्‌+द । द॒ शब्दसे योनि, न शब्दसे नहीं--जिसकी 
मनोदृत्ति योनिके नीचे नहीं रहती उसका दी श्वास (स ) मस्तक (क)के ऊपर 
'चढ़ंता दै। जिसका श्वास मस्तकके ऊपर चढ़ता है वह असुरोंको जीत सकता 
` दै। “विद्यास्तस्य प्रतिष्ठात्व यस्य त्व॑ मस्तकोपरि? उसकी-ही विद्या या ज्ञान, प्रतिष्ठा 
या स्थिरता प्राप्त करती है, जिसका प्राण मस्तकमें जाकर स्थिर दोता है । 
__- सरसामस्मि सागरः--जो निरन्तर चलता है वह सरस्‌ अर्थात्‌ मन है । प्राण 
. चल होकर मन बनता है। वह चञ्चल प्राण या श्वास जब मेरुके भीतर गमनागमन 
` करता दै, तब वह सूचम हो जाता है। सूकम होते-होते जब व्ह अपरिसीम सूक्तम्मे 
परिणत होता दै तब आत्माकार हो जाता है ओर सागरका रूप धारण करता दै 
. ' अर्थात्‌ आत्मा तब विश्वमें ओर उसके बाहर भी विद्यमान जान पड़ता है ।।२४॥। 
महर्षीणां -भृशुरहं गिरामस्म्येकमक्षरस । 
` अज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि स्थावराणां हिमालयः ॥२५॥ 
अन्वय--महर्षीणां ( महर्षियोंमें ) अहं शरुः ( में सगु हूँ ), गिरां ( वाक्योंमें ) 
एकं अत्तरं अस्मि ( में एकाक्षर अकार हूँ ), यज्ञानां (यज्ञोमें ) जपयज्ञः ( में जपयज्ञ 
हुँ), स्थावराणां ( स्थावर अर्थात्‌ अचल पदाथोंमें ) हिमालयः अस्मि 
( हिमालय हुँ ) ॥२४॥ [ | 
श्रीघर--मदषाणामिति। गिरां वाचां पदास्मिकानां मध्ये एकमचरमोङ्काराखयं 
पदमरिम। यज्ञानां भौतस्मात्तानां मध्ये जपरूपो यज्ञोऽहम्‌ ॥२५॥ 
 _झनुवाद्‌--मदर्षियोंमें में सु हुँ । पदात्मक वाक्यमे में ॐकाराख्य एकाक्षर 
' . पद हूँ। श्रुति ओर स्मरति विहित यज्ञादिमें में जपरूपी यज्ञ हूँ और स्थावरोंमें में 
हिमालय हूँ ॥२५॥ 


आध्यात्मिक व्यास्या-इटस्य अच्षर---क्रिया करना-शीतल वायु मेरके . 


भीतर और बाहर गमन करती है।-जो लोग मन लगाकर देहरूप क्षेत्रको श्वासरूप 
हलके दवारा क्षेण करते दैं, वे ही ऋषि हैं। जिनको क्रियाका फल सम्यक्‌ अवगत 
होता दै वे मदि हैं। इस प्रकारके महषियोंमें गु उनकी प्रधान विभूति हैं। सगु 
भ्रस्ज धातुसे बना दै। इसका अर्थे दै भजन करना। जिस प्रकार अजित बीजमें 
फिर झङ्कुरोत्पत्त नहीं होती, छगु उसी प्रकारके दैं। क्रिया करते-करते खूब नशा हो 
जाता है, सुखसे फिर बात. करनेकी इच्छा नहीं होती, अतएव क्रियाके द्वारा क्रियाकी 
परावस्थारूप ब्रह्ममें रहकर जो. मोन हो गये हैं «वही छु हें ( लाहिडी महाशयकी 
` देदान्त व्याख्या २ य अ० १ म पाद प० १७४ देखिये ) । सब. वाक्योंमें वह एकाचार 
प्रणव हैं। यह प्रणव ही ब्रह्मका वाचकं अर्थात्‌ प्रकाशक दै। यही ईश्वर-प्रणिधानका 
बीज दै । यह जिस प्रकार ब्रह्माणडका बीज दै, उसी प्रकार व्यष्टिरपसे प्रत्येक जीचका 
होता दै, उसी प्रकार इस अनन्त ब्रह्मायडसे जीवाणु. पयेन्त सब प्रणकस्वरूष हैं। 
[ फा० २६-२ 
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प्रत्येक जीवके स्थूल, सूक्ष्म; कारण शरीर-आदि जिस प्रकार विन्दुरूप महाप्रक्ृतिसे 
उत्पन्न हुए हैं, उसी प्रकार विन्दु भी नादरूपी पुरुषसे उत्पन्न दै।' यह नाद ओर 
* बिन्दु ` संयुक्त होकर पुरुष ओर प्रकृतिका मिलित भाव होता है--वही आद्या प्रकृति है। 
सब जीवोंके सारे बेखरी शब्द मिलकर सूक्ष्मसे भी सूक्षमतर होकर अन्तमें नादमें 
परयेवसित होते हैं ओर उस नादसे सूष्टि आरम्भ होकर इस स्थूलतम पिण॒डमय जगतमें 
परिणत होती है।' वह नाद ही ब्रह्म है। इस नाद-ब्रह्मका अवलम्बन कर लेने पर 
सारे स्थूल तत्त्व सूक्ष्म तत्तभावको प्राप्त होकर तत्त्वातीत भावमें अनुप्रविष्ट होते हैं । 
जब सारे शंब्द सूक्ष्म नादमें मिल जाते हैं तब वह अनाहतरूपमें या उ*काररूपमें 
प्रकट होते हैं। इसलिए वाक्योमें उनकी सब प्रधान विभूति एकाक्षर प्रणव दै। | 
सब यज्ञोंमें वह अजपारूप यज्ञ हैं। यज्ञके द्वारा जैसे देवता प्रसन्न होते हैं 
ओर यजमानको यज्ञफल प्रदान कर कृतार्थे करते. हैं, उसी प्रकार अजपारूप जपयज्ञसे 
जीवका भववन्धन छूट जाता है। अन्य समस्त यज्ञोंका फल बन्धन है। - इसं 
अजपारूप यज्ञसे साधक अपनी अभीष्ट बस्तु प्राप्त करता दै--आत्माके .साथ मिले 
जाता है। दूसरे यज्ञ साधकको उससे विच्छिन्न कर देते हैं। केवल यही 
एकमात्र यज्ञ दै जिसके द्वारा जीव अपने अभीष्ट चस्तुसे मिलकर एक हो जाता है। 
इसलिए सब यज्ञोंमें अजपा ही प्रधान द! :. . - 
“स्थावराणां दिमालयः-स्थावर वस्तुओंमें वह हिमालय हैं। स्थावरका आर्थ 
है श्रेष्ठ स्थिति अर्थात्‌ जो कभी विचलित नहीं होता । मेरुमें प्राणकी स्थिति होने पर वह 
स्थिर, शान्त ओर शीतल झो जाता दै अर्थात्‌ तब बासनाका कोई ताप नहीं रहता, 
मन परम शान्तिरसमें इन जाता दै ' “यावत्‌ वायो मेरोर्मध्ये तावत्‌ सृत्युभय॑ कुतः” 
मेरुके भीतर ्राणकी स्थिति दने पर झसृतत्वकी प्राप्ति धोती है। जीव चिरकालके 
लिए निश्चिन्त दो जाता है || २५॥। | 
अश्वत्थः सवंदरक्षाणां देवर्षीणाश्च नारद! । 
गन्धवाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो निः ॥२६॥ 
अन्वय--सवद्त्ताणां ( सब बृत्तोमें ) अश्वत्थः ( में अश्वत्थ हुँ), देवर्षीणां च 
( ओर देवषियोंमें ) नारद; ( मैं नारद हँ), गन्धर्वाणां ( गन्धवौमें ) चित्ररथः ( में 
चित्ररथ हूँ ), सिद्धानां ( सिद्धोमें ) कपिलः मुनि; ( सैं कपिल मुनि हूँ )॥ २६॥ 
भ्रीधर--अश्वत्थ इति। देवा एव सन्तो ये मन्त्रदर्शनेन ऋषित्व॑ प्रातः तेषा 
मध्ये नारदोऽस्मि। सिद्धानाम्‌ उत्पत्तित एव अधिगत-परमार्थ-तस्वांनां मध्ये कपिलाख्यो 
मुनिरस्मि | २६॥ , | 


अनुवाद---सब वृत्तोमें में अश्वत्थ हूँ। देवता होकर जिन्होंने मन्त्रदशंन 
द्वारा ऋषित्व पाया दै, उनमें में नारद हूँ। उत्पन्न दोनेके साथ दी जिनको परमार्थतत्् 
अधिगत होते हैं, वे सिद्ध पुरुष हें। उन सिद्धॉमें में कपिल नामक झुनि हूँ । 
गन्धवोमें चित्ररथ नामक गन्धने हूँ २६।| ` | को पक 
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आध्यात्मिक व्याख्या---अ्रथवत्य इच्चकें समान उल्टा अके बीचमें दीख पढ़ता 
है, नारद कूटस्थके सम्मुख दीख पढ़ते हैं--कूटस्यके पहले चित्र-विचित्र पुरुषोत्तमके ही रूप | 
-सब इत्तोमें अश्वत्थ-अष्ठ है। यह कूटस्थमें विपरीतरूपमें (अर्थात्‌ सिर नीचेकी ओर 
स्थित ) देखा जाता दै। नारद भी दीख पढ़ते हैं।. क्रियावान लोगोंमें जो 
ऋषि हैं वही नारद हैं। नारद=नार | (मनुष्य-समूह) + द॒ (उपदेश दान) =जो 
मनुष्योंको उपदेश दान करते. हैं ।. क्रिया देते-देते सर्बदा उस कूटस्थ ब्रमिमें रहना अपने 
आप हो जाता है, इस प्रकारके जो दें वहीनारद हैं। आत्माकी क्रियाके द्वारा . 
` वदद अपनेको आप प्रकाशित करते हैं। वह चन्द्रसूयै आदि समस्त लोकों और सब 
- मुनुष्योंकों जानते हैं, देखते ही समर लेते हैं कि कोन किस प्रकारका आदमी है । 

कूटस्थमें जो चित्रविचित्र पुरुषोत्तमके रूप देखे जाते हैं, वही “चित्ररथः हैं। 
कूटस्थके भीतर सिद्ध पुरुष भी दीख पड़ते हैं; उनमें कपिल प्रधान दें। कपिल आजन्म 
सिद्ध ओर ततत्ज्ञ पुरुषॉमें श्रेष्ठ हैं। ज्ञान, वैराग्य ओर योग-ऐश्वर्यके अतिशयसे 
` थुक्त कपिल भगवद्विभूतिके रूपमे प्रसिद्ध हैं। भागबतमें कपिलदेव भगवानके अवतार 
माने गये हैं । २६ ॥ | 

उच्चेःभवसमश्वानां विद्धि भामभृतोद्गवम्‌ । 
' ऐरावतं गजेन्द्राणां नराणाञ्च नराधिपम्‌ ॥ २७॥ 

अन्वय---अश्वानां ( घोड़ोंमें ) मां ( सुझको ) अमृतोद्भवं ( अमृत-मन्थनसे 
उत्पन्न ) ` उच्चेःश्रवसं ( उच्चेःअवा नामक अश्व ) विद्धि (जानो), गञेन्द्राणां 
. ( गजेन्द्रोंमें ऐरावतं ( पेरावत) च ( ओर ) ` नराणां ( मलुष्योंमें ) नराधिपं 
( राजा जानो )॥ २७॥।' | 
` श्रीषर--उच्चेःश्रवसमिति। अमृतां ` क्षीराब्धिमथनादुरूत॑ उच्चैःश्रवसः 
नामाश्व' मद्विभूतिं विश्धि। अमृतोरूवमित्येतत्‌ ऐरावतेऽपि सम्बध्यते । नराधिपं राजानं 
सां मद्विभूतिं विद्धि ॥२७॥ pS 

अग्रताथं चीरसयुद्रके भन्यन-कालमें उद्भूत उच्चैःअवा नामक 

अश्वको मेरी विभूति जानो। -अम्रतोद्भवः पद ऐरावतसे भी सम्बद्ध है [ ऐरावत भी 
च्तीरससुद्रके मन्थनके समय उद्धुत हुए हैं] सुको रजेन्द्रॉमे अमृतोद्भव ऐरावत 
समझो । मनुष्याँमें नराधिप अर्थात्‌ राजाको मेरी विभूति जानो ॥२७॥ 

आध्यात्मिक व्याख्यां--घोड़ा दील पड़ता है---वह अभिरूप है--हाथी देखा 
जाता है--बरहत्‌ ज्योतिके भीतर कूटस्य ।--आसृत-ग्रासिके लिए देवताओंने समुद्र मन्थन 
किया था, उनका द॒यड था सुमेरु पवेत ओर वासुकी नांग मन्थन-रज्जु बनाये गये थे । 
समुद्र-मन्थनसे अनेक वस्तुएँ निकली थीं, उनमें - असत, लक्ष्मी, चन्द्र, धन्वन्तरि, 
कौस्तुभ, शङ्क, उच्चैःश्रवा अश्व ओर ऐरावत इस्ती प्रधान हैं। यह केवल बाहरी 
बात नहीं है, इसमें जो आध्यात्मिक रहस्य दै उसे यहाँ कहता हूँ। अनन्त 
प्राणशक्ति दी सुद्र दै, प्रष्ठस्थ ( मेरपृष्ठ देखने पर कू्मकी पीठके समान जान 
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पड़ता दे) मेरुदशड ही सुमेर पबत है, मेरुदणडके सबसे नीचे मूलाधारपझमें 
जीवचैतन्यमयी कुलकुणडलिनी शक्ति विराजित है, यह अविरत श्वास उद्‌गीरण 
कर रही दै। इस श्वासको रज्जुरूपमें कलपना करके मेरुमध्यस्थ सुघुन्नारूपी 
भन्थनद्ण्डके साथ युक्त करके मन्थन करनेसे प्राणससुद्र मथित होकर क्रियावानको 
ज्ञानरूपी असत प्रदान करता है। तव विविध योगेशवर्यरूपी कमला उससे समुद्भूत 
होती दै, सुमधुर'गम्भीर शङ्ख-निघोष, रक्तव्ण श्व तथा श्वेतवणं हर्ती साधकोके 
इग्गोचर होते हैं, कूटस्थमें समुज्ज्वल नीलवण कौस्तुभमणिकी ज्योति प्रकाशत होती 
' ह। बृहत्‌ ज्योतिके अभ्यन्तर विश्वके राजा श्यामसुन्दर मदनमोहन-रूपमें प्रकाशित 
होकर जीवके समस्त सन्तापको हरण करते हैं ।।२७।। 
आयुधानामहं वज्रं , धेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनश्चास्मि कन्दपः सपाणामस्मि वा्ुकिः।२८॥ 

अन्वय---आयुधानां ( अव्वसमूहोंमें ) अदं वज्रं ( में क्र हूँ), धेनूनां 
( भैनुओंमें ) कामधुक्‌ अस्मि ( में कामधेनु हूँ ), प्रजनः ( काम-समूहमें - प्राणियोंका 
उत्पत्ति-देतु ) कन्दपेः अस्मि ( में कन्दपं हुँ), सर्पाणाञ्च ( तथा सपामें ) वासुकिः 
अस्मि ( में वासुकी हुँ) ॥२९८॥ | 

श्रीघर--्रायुधानामिति | श्रायुधानां मध्ये वज्रमस्मि। कामान्‌ दोग्धीति काम- - 
घुक्‌। प्रजनः प्रजोत्पत्िहेतुः कन्दर्पः कामोऽस्मि । न केवलं संमोगप्रधानः कामो मद्विभूतिः, ` 
श्चात्रीयत्वात्‌। सर्पाणां सविषाणां राजा वासुकिः अस्मि ।।२दा। 

झनुवाद्‌--आयुधों या अखमें में ( दधीचि-अस्थि-निर्मित ) वत्र हूँ | काम- 
घुंकका अर्थे दै जो सब कामनाओंका दोहन करे। धेनुआंमें में कामधेनु हुँ । प्रजो- 
त्पत्तिका देठु में कन्दपं हुँ। केवल सम्मोगप्रधान काम मेरी विभूति नहीं है, क्योंकि 
बह आशास्रीय है। विषेले सपोमें उनका राजा वासुकि में हुँ ।।२८।। 

आध्यात्मिक व्याख्या--बज़ाकृति देखी जाती है-गाय दीख पड़ती है-- 
इच्छारहित काम--जो अपने आप होता है--सर्प दीख पड़ते हैं ।-इन श्लोकोंकी सारी. 
विभूतियाँ साधकके निजबोधरूप हैं। वज्नाकृति अभिकी झलक कूटस्थके भीतर देखी जाती 
है, जिसके ऊपर वह प्रयुक्त होती दे तत्सम्बन्धमें उसी समय प्रज्ञालोक - प्रदीप्त होकर 
सावकड प्रकृत ज्ञान गोचरीभूत होता दै। हम जानते हैं कि वज्रानल जिसके ऊपर 
गिरता दे वह ध्वस्त ददो जाता दै। ज्ञानके प्रकाशमें भी यही होता है, उस समय 
अन्य इत्ति चित्तमें उदित नहीं होती । इसके परे समाधि अवस्था आती है। योग 
दुशनमें लिखा दै-“तदेवार्थमात्रनिर्मासं स्वरूपशुन्यमिव समाधिः”-ध्यानकी परिप 
अवस्था ददी समाधि दे। उस समय दो विषय परिस्फुट होते हैं, एक दै “अर्थमात्रनिर्मासं 
अर्थात्‌ जिस विषयका .झन्नलम्बन करके ध्यान चल र्दा था उसका सभ्यक्‌ प्रकाश : 
या निज श्ञानगोंचर होना। दूसरा दै 'स्वरूपशून्यमिन” अर्थात्‌, स्वरूपका शून्ब ही 
. लोना। समाधिके समय व्यातृमव नहीं रहता, शून्यवत्‌ दो जाता है। इस अवस्थाने 
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केवल ध्येयमात्र प्रकाशित होता दै। इस प्रकारके संयमसे प्रज्ञालोक उद्भासित होता है | 
. -तब ज्ञानके आन्तर ओर बाह्य रूपमें रहनेवाला प्रकाश नहीं रहता; सब एक हो 
जाता है। वञ्रानलमें भानो सब दग्ध होकर भस्म हो जाता दै। हमारा चित्त ही 
दरष्टा ओर दृश्य, दोनों रूपोंमें सित होकर इस अनन्त सेदमय संसारलीलाका. 
अभिनय करता दै। समाधि अवस्थामें यह भेदज्ञान तिरोहित दो. जाता दै।. प्रत्येक 
चित्तवृत्तिका सारूप्य . जो द्रष्टा है वह प्रत्यच्तीभूत हो जाता दै। इसीलिए जितने 
प्रकारके अखन हैं उनमें बत्रके समान कोई. दूसरा अख नहीँ दै। वज्रामिके प्रदीप्त 
होने पर स्वरूपावस्थाकी जितनी विरोधी दृत्तियाँ हैं वे सब घ्वंस हो जाती हैं। 
` . कूटस्थके भीतर गाय देखी जाती है। वह कामधेनु है, साधकके सड्कल्पमात्रसे 
सारी काम्यवस्तुएँ साधकके पास उपस्थित हो जाती हैं । ` 

.. उसके बाद कन्दप-साधकका इच्छारहित काम अपने आप होता है। मनमें 
कोई सङ्कल्प नहीं होता तथापि अभीष्ट वचस्तु अपने आप आ उपस्थित होती 
दै। साधककी साधनावस्थामें कमी-कभी कूटस्थके भीतर ज्योतिमैय सपं दीख. 
पड़ता दै॥२८॥ . 

अनन्तश्चास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 
पितणामयंमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥२८॥ 

'झन्वय---नागानां ( नागोंमें ) अनन्तः अस्मि ( में अनन्त हूँ), यादसां च 
(ओर जलचरोंमें ) अहं वरुणः ( में वरुण हुँ), पितणां ( पितरोंमें) अथेमा 
ध्मस्मि ( येमा हुँ), संयमतां च (ओर नियम-कारियामें) अहं यमः (में 
यम हुँ ) ॥२६॥ र | 

श्रीषर--भ्रनन्त इति। नागानां निर्विषाणां राजां अनन्तः शेषोऽस्मि। यादसां 
जलचराणां राजा वरुणोऽस्मि। पिट्णां राजा अरयमा अस्मि। सँयमतां नियमर्नं कुर्वतां 
मध्ये यमोऽस्मि ॥२६।| - 

अलुवाद---निर्विष नागोंमें उनका राजा अनन्त ( शेषनाग ) में हूँ। जल- 
'वसेंमें उनका राजा वरुण में हूँ। पितरांमें राजा अयेमा सें हुँ। संयम या शासन 
- करनेवालोंमें में यम हूँ ।।२६॥। | 

आध्यात्मिक व्याख्या---श्रनन्‍्त नाग दीखता है--कारणवारि--रिचा अर्थात्‌ 
गलेसे भ्रपर्यन्त--वायुकी स्थिति और संयम--अर्थात्‌ प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान, 
और समाधि ।--कूटस्थके भीतर अनन्त नाग देखा जाता दै, नील समुद्रके समान 
अथवा नीलाकाशके समान कारणवारि देखा जाता दै जिसके भीतर सब निहित 
है। 'यादः या रसोमें प्रधान रस कारणवारि में हूँ जिसको आश्रय करके 
सृष्टि, स्थिति ओर संद्वार पुनः पुनः दोते रहते देँ। इस रसको अवलम्वन 
कृश्के शी बिचित्र जगत-लीला चलती रहती दै। अर्यमा पितृगणोंके अधि- 
पति हैं। “पा? घातुसे पिठू बना दै, जो पालन करता दै। पालक कोन है--“वायु 
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घाता शरीरीणाम्‌” देहधारी जीवमात्रका पालक. वायु या प्राण है। प्राण, 
अपान ओर समानके शिथिल होने पर शरीर नहीं रहता। इस प्राणका अधिपति 
“अयेमा? है। “अर्यः घातुसे गमन अर्थमें बनता दै। जब प्राण गमन नहीं करता 
तो उसका स्थिर भाव 'अयेमा' कहलाता है । तब गलेसे भ्रू पर्यन्त बायु स्थिर रहती 
दै। पहले वायु मस्तक पन्त जाती दै, पश्चात्‌ हृदयमें जाती. दै, तब गुह्नद्वारमें 
स्थिर होती दै। यही ऋक्‌, साम ओर यजु दै। ये तीनों एक साथ मिलकर “कार 
होते हैं। मस्तक, मस्तकसे हृदय ओर हंदयसे गुह्मढ्वांर--इन तीन अन्थियोंको भेद 
कर लेने पर कणठ ओर ताछ पर्यन्त वायु स्थिर: रहती दै-इसका नाम ऋचा है, यही 
सावित्री दै। वाम्‌ श्वास, दक्तिया श्वास ओर मध्य श्वास अर्थात्‌ सुषुन्ना-सूच्त्म वायू 
जो सृणाल-तन्तुके समान सूक्ष्म है--वही .कऋचा है. अर्थात्‌-अपनेको आप जाननेका 
मन्त्र दै। यह चञ्चल मनको दूसरी ओर नहीं जाने देती ओर क्रियाकी परावस्थाका 
स्थिरत्व जो निज-बोध-स्वरूप दै, उसको अनुभव करा देती है। संयमकारियोंमें 
यम भगवानकी प्रधान विभूति दै। फेवल्योपनिषदूमें लिखा है--“पुरत्रये क्रीड़ति यस्तु 
'जीवस्ततस्तु जातं सकलं विचित्रम्‌। आधारमानन्द्मखणडबोध॑ यस्मिन्‌ लयं याति 
पुरत्रयञ्च |” यह अणुस्तरूप जीव जो मायाविशिष्ट होकर कभी यहाँ कभी वहाँ मन 
लगा रहा दै, बालकके समान इस शरीरके तीन स्थानोंमें खेल कर रहा दै, उसीसे इस 
विचित्र अवस्था ( जाम्रत, स्वम ओर सुंषुप्ति ) का उद्भव दोता दै। इस प्रकार खेल 
करते-करते क्लान्त जीव शुरुसे सदुपदेश लेकर क्रिया करना आरम्म करता दै, क्रिया करके | 


ग्रन्वय दैत्यानां च ( ओर Cb  प्रह्माद्‌ का कलयतां 
( श्रास करने वार्लामे ) झह कालः रा 
मृगेन्द्र: ( में सिं है! रिया धोर ग पयण गरुड हूँ ) शी 
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श्रीषर--प्रहाद इति। कलयतां बशीकुवतां गणयतां वा :मध्ये कालोऽहमस्मि | 
मृगेन्द्रः सिंहः । पक्षिणां मध्ये वैनतेयो गरुद्दोऽस्मि | ३०॥ | 
अनुवाद---में देत्योमें प्रह्माद हुँ । 'बशकारियों या गणनाकारियांमें में काल 
हुँ। पशुओंमें में सृेन्द्र अर्थात्‌ सिंह हूँ। पक्तियोंमें में गरुड़ हूँ ॥३०॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--प्रकृडरलूप आनन्द सर्वदा मस्तके वायुको स्थिर 
रखता है जो -सिंह दीख पड़ता है--पक्ती दिखलायी देता दै ।-दितिसे देत्य बना दै, 
दिति शब्द “दो? धातुसें बना है जिसका अर्थ है छिन्न या खणड करना ।' आनन्द- 
मात्रमें ब्रह्मानन्द्की धारा दै परन्तु जब वह इन्द्रिय-विषयोसे उत्पन्न होता है तब खयिडत 
या छिल्न होता है अर्थात्‌ उसमें समरस भाव नहीं रहता, आता है ओर चला जाता 
है।. इसी कारण विषयानन्दको परमानन्द नहीं कहते । | प्रकृष्ट- आनन्द तभी होता है 
जब प्राण ओर मनका चाञ्नल्यमाव दूर हो जाता दै। वही स्थिरत्वका आनन्द हैं, 
इस आनन्दको साधक लोग तव समकते हैं जब मस्तकमें प्राणवायु स्थिर हो जाती दै। 
उस अविच्छिन्न धाराबाही परम आनन्दकी तुलना फिर ओर कहीं नहीं मिलती । सारी - 
इन्द्रियाँ तब अन्तरराज्यमें जुटकर एकमुखी हो जाती हें, अन्तरकमल-विलासिनी 
प्राणमयी जगन्माता तब आनन्दमयीरूपमें साधकके चित्तमें विहार करती दें । 
आहं सुव पितरमस्य मूद्ध॑न्मम योनिरप्स्वन्तः समुद्रे । 
ततो वितिष्ठे भुवनानुविश्वा उताझुं द्यां वष्मेणोपस्प्रशामि॥ 
TE “--ऋर० १० मयडल देवीसुक्त । 

“सबका में पिता हूँ तथा सब भूतोंके मूलकारण आकाशको मेंने प्रसव किया 
है, मैंने जिस अवस्थासे आदि पिताको प्रसव किया दै वह समुद्रके अतल तलके समान 
अतीव दुज्ञेय दै, में चेतन्यरूपमें इस त्रिसुवनको ब्या्कर अवस्थित हूँ, शक्तिरूपसें भी. 
सबमें झनुप्रविष्ट हैँ ।” यही जगन्माता हैं, यही सबके प्राण दें । 

राज्यं तस्य प्रतिष्ठा च खचमी तस्य सदा स्थिरा। 
्रसुत्व॑ तस्य॒ सामर्थ्यं यस्य त्वं मस्तकोपरि॥ 

माँ, तुम जिसके मस्तक पर (सहुख्नासमें) प्रतिष्ठिता होती दो राजा उसके चरणों पर 
मस्तके रखता दै, प्रतिष्ठा उसकी आराधना करती ` दै, लक्ष्मी वहाँ सदा स्थिर भावसे 
अवस्थान करती दै, प्रसुत्व और सामथ्ये सब उसके अनुगामी दो जाते दैं। 

_ भ्वरन्द्रोऽइम्‌?-कूटस्थके भीतर सिंह दीख पढ़ता दै, सिहनाद भी सुननेमें 
'ाता दै। जो साधक सिंदनाद सुन पाता दै, जानना चाहिए कि उसकी सर्माधि आसल्न 
है। घूगका आर्थ अन्वेषण या याचना दै। सब अन्वेषणोंले बड़ा अन्वेषण आत्मानु- 
सन्धान दै, सब भिक्षाओंसे श्रेष्ठ दै सुक्तिकी भिक्षा । | 

वैनतेय = गरुङ । कूटस्थके भीतर गरुढ़पक्षी वील पढ़ता दै। वाणके प॑सको 
भी पक्ष कहते हैं । "शरो क्षात्माः--शर दै मन जो वेगयुक्त भावमें रामन करता है। 
मनका यह वेगयुक्तमाब अब प्रको जचय करता दे, तब बह विष्णुका ( आ विश्वमे 
कालुप्रविष्ठ है) नाइन बनता दै। अतएव सब मनोबेगॉमें अगबन्युली मनोवेरा दी 
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सवश्रे्ठ है। ऐसी अवस्था जिसकी होती है उसको विनत अर्थात्‌ विशेष भावसे नत 


दोना पड़ता दै। यह प्रणत भाव ही भगवत्साक्षात्कारका प्रकृष्ट उपाय है। ( गरुड़ 


शब्दसे भी यही अथं प्रकट होता दै | गर = विष, हृदयप्रन्थि ही जीवके लिए विषका कारये 
करती दै, उसको जो विनाश करता दै)। चक्षुमें कूटस्थ रहता है। उसके भीतर 
इष्णस्वरूप ब्रह्म और ज्योतिःस्वरूप आनि ही महारथ है। वायुकी  ऊच्वंगति होने 
पर इस कूटस्थके दिव्यरूपका दर्शन होता है। अतएव वायुकी ऊध्ञंगतिरूप गरुड़के 
ऊपर इस छूटस्थको स्थिति हुई है। तब मस्तकमें एक प्रकारका भार बोध होता है। 
क्रियाकी परावस्थामें इस प्रकारका भार बोध होता है। श्वास स्थिर होने पर जो 


क्रियाकी परावस्था होती है उसमें वासनाका वेग, मनक्रा चाञ्चल्य कुछ भी नहीं 


रहता ॥। ३० || | 
पवनः पवतामस्मि रामः शस्रेश्ृतामहम्‌ । 

झषाणां मकरश्चास्मि स्रोतसामस्मि जाहबी॥३१॥ 

> अन्वय्‌--पवतां ( पवित्र करने वालोंमें अथवा वेगवानोंमें ) पवनः अस्मि 


( में पवन हुँ), शस्रसृतां ( शख्रधारियामें )-अहं रामः ( में राम हुँ ), झषाणां ( मछ- 


लियोमें ) मकरः अस्मि ( में मकर हूँ ) स्रोतसां च ( ओर प्रवाहिनी नदियोंमें ) जाह्नवी 
अस्मि ( में पुययसलिला गङ्गा हुँ) ३१॥ 
श्रीषर--पवन इति । पवतां पावयितणां वेगवतां वा मध्ये वायुरहमस्मि 
शस्नशतां वीराणां रामो दाशरथिः यद्वा परशुरामः | षाणां मत्स्यानां मध्ये मकरो नाम 
सत्स्यजातिबिशेषोऽइम्‌ । स्रोतसां प्रवाहोदकानां मध्ये भागीरथी || ३१ || 
अचुवाद्‌--पवत्‌ शब्दसे पावयिता अर्थात्‌ पवित्र करनेवालॉमें अथवा वेगवानोंमें 
में वायु हूँ। शत्रधारीवीरोंमें म दाशरथि राम हूँ अथवा परशुराम हूँ । भष अर्थात्‌ 


जोर ।-प्राणायामादि वायुका कार्य करने पर इच्छारदित अवस्था होती है। इच्छा 
दी सारे पापोंका मूल है। यह इच्छा नह होती दै प्राणायाम साधनके द्वारा | अशुद्धि 


ही प्रकृत मल है। आवरण विच्तेप मनकी अशुद्धि या मल दै। प्राणायामके 
द्वारा यह अशुद्धि क्षय होती है । योगदृशंनमें है “तत ज्ञीयते का प्रकाशावरणम्‌? 


रामः -राम दीख पढते हैं। सबकेभीतर जो रमण करता है वह आत्मा 
| क शस्र यानी ऽध जिसके डारा र्ता या त्राण पाया जाय | जिसका सन 


स्थिर दै उसको फिर भय नहीं रहता । अतएव भयसे परित्राणके जितने 
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अञ्न दें, आत्मा उनमें सर्वप्रधान है। विभिन्न स्थानोंमें स्थिर प्राणकी गतिके द्वारा 
ज्ञानका प्रकाश होता है। उस ज्ञानप्रवाहमें पवित्रतम आत्मज्ञान ही गंगा दै, उस समय 
जाुमें स्थिर वायुकी गति होती है। सर्वाङ्गमें स्थिर वायुकी गति होने पर फिर उसके 
बाह्य कमे नहीं रहते, परन्तु जानुके भीतर योनिमें आसक्तिपूर्वेक दृष्टि करने पर रोरवमें 
जाना पड़ता है। आर्सक्तपू्कर पुनः पुनः देखने पर कण्ठस्थ वायुपर्यन्त मझ होकर 
उसीकी बात करता है ओर यह सोचकर कि उसमें ही सुख मिलेगा, उसमें लीन हो 
जाता है ओर फलस्वरूप रोगम्रस्त होकर मृत्युको प्राप्त होता दै। .इस जानुको 
मेदकर या कामको अतिक्रम कर मनका जो निमे प्रवाह बहता है वही पवित्र 


गन्गा दै ॥३१॥ 
सगाणामादिरन्तरच मध्यं चैवाहमजुन । 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वादः प्रवदतामहम्‌ ॥३२॥ 

. अन्वय---अजुन (हें अजुन ! ) सर्गाणां ( सष्टपदाथोका ) आदिः अन्तः च 
मध्यं च ( आदि, अन्त ओर मध्य ) अहम्‌ एव ( में ही हूँ ), विद्यानां ( विद्याओंमें ) 
अध्यात्मविद्या ( आत्मविद्या या ब्रह्मविद्या ), प्रवदतां ( वादियों या तार्किकोमें ) आहं 
वादः ( में वाद हुँ) ॥३२॥ [ 

श्रीघर-सर्याणामिति। सज्यन्त इति सर्गा आकाशादयः। तेषामादिरत्वश्च 
मध्यञ्चै वाहम्‌ । अहमादिश्च मध्यञ्चे त्यत्र सुध्ट्यादिकत्तु त्व॑पारमैश्वर्यमुक्तम्‌ । अन्न 
, तूत्पत्तिस्थितिप्रलया मद्विसूतित्वेन ध्येया इत्युच्यते इति विशेषः। अध्यात्मविद्या 
श्रात्मविद्या | प्रवदतां वादिनां सम्बन्धिन्यो वादजल्पवितण्डाज्यास्ति्तः कथाः प्रसिद्धा; | 
तासां मध्ये वादोऽहम्‌ | यत्र द्वाभ्यामपि ग्रमाणतः तर्कतश्च स्वपक्तः स्थाप्यते। परपच्चरदल- 
जातिनिग्रहस्थानैवू ष्यते स जल्पो नाम | यत्र त्वेकः स्वपत्तं स्थापयति ञ्न्यस्तु छुलजाति- 
निग्रहस्थानैस्तस्पच्तं दूषयति---न ठ स्वपचं स्थापयति सा वितण्डा नाम कथा| , तत्न 
जल्पवितण्डे विनिगीषमाणयोः वादिनोः शक्तिपरीक्षामात्रफले । वादस्तु बीतरागयो! 
शिष्याचार्बयोः अन्ययोर्वां तत्तनिरूणफलः । अतोऽसौ भेठ्वात्‌ मद्विभूतिरित्यथ; ॥३२॥ 


'झजुवाद---जो सरष्ट दोता दै वह सरां दै (अर्थात्‌ आकाशादि) उनमें आदि; 
आन्त और मध्य में हुँ। इस आध्यायके २०वें श्शोकमें सृष्टि आदिका कतत त्व- 
रूप पारमैशरय कथित हो चुका दै। इस ःछोकमें यह विशेष रूपसे बतलाते हैं कि सृष्टि 
स्थिति ओर प्रलय मह्विभूतिरूपमें ध्येय दै। अध्यात्मविद्याका अथं है आत्मविद्य, 
सब विद्याओंमें में आत्मविद्या हूँ। प्रवदत्‌ शब्दका अर्थं है वादी, वादियोंके 
सम्बन्धमें वाद, जल्प और वरितणडा नामक तीन बातें प्रसिद्ध हैं इनमें में वाद हूँ । जिसमें ' 
दोनों वादी प्रमाण ओर तर्कके दारा स्तपच्त स्थापन करते हैं तथा परपच्तक्रो छल, जाति, 
ओर निग्नह-स्थानके द्वारा दूषित करते हैं उसका नाम “जल्प? दै । जिसमें एक व्यक्ति 
स्वपक्षका स्थापन करे और दूसरा पक्त छल, जाति ओर निम्रहस्थानके द्वारा उस 
पक्तमें दोषोड्भावना करे परन्तु अपने पत्तकी स्थापना न करे तो उसका नाम वितण्डा 
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। इनमें जल्प ओर वितणडाके द्वारा विजयाभिलाषी वादिइयकी शक्तिको परीक्षा 
र होती है। धवादमें वीतराग शिष्य ओर आचार्य अथवा आन्य किसी दो 
व्यक्तियोंमें तत्त्त-निणयकी बातें होती हैं। अत्तएव भाद? श्रेष्ठ है, इसी कारण वह 
मेरी विभूति है ॥| ३२॥ -: 


वाद--जिससे प्रकृत जिज्ञासुका सन्दे दूर हो जाता है उसे वाद कहते हैं। 
परावस्थाके सिवा अन्य अवस्थामें यह संभव नहीं है।३२।। 


अक्षराणामकारोऽस्मि इन्द्रः सामासिकस्य च। 
¦ कालो धाताऽहं विश्वतोमुख! ॥३३॥ ` 


सिकल्य च ( और समासोमें ) इन्द्र: ( का हु , आहं एव ( में ही ) अक्षय: 
कालः ( अविच्छिन्न प्रवाह-रूप झष्तय क » 'अहं (में ) विश्वतोमुखः धाता ( सब 
कर्मफलोंफा विधाता हूँ ) ॥३३॥ ः | र 
शीधरभर्षराणामित्ि | धरायां वर्णानां मध्ये श्रकारोऽहिमि | तस्य सवंवाङ्‌- 
मयेन शेठत्वात्‌ | तथा च भ्रुति;--प्रकारो वै सषा वाक्‌ सैषा स्पशोष्म भिव्यज्यमाना वही 
नानारूपा भवतीति। सामासिकस्य समाससमूहस्य सध्य इन्द्-रामङृष्णावित्यादिसमास$- 
रिम | उभयपदप्रधानस्वेन भे्ठत्वात्‌ | मचय; प्रवाहरूप। कालोऽइमेव | कालः कलयता- | 
5३ दवान प षाइ काश उक्तः। सच तसिमन्नायुषि 
वति चौयते। रत्र ठु प्रवाहात्म ऽचः काल उच्यते इति विशेषः | कर्मफलंविधातणां 
गे गिरपतोशो भाता | तबंक्रमंशविधाता हत्य, | शा 52228 2 


दशमोउण्याय: २३४. 


अलुवाद--अक्षर अर्थात्‌ वमिं अकार में हुँ । अकार सववांङ्सय है, 
इसी कारण श्रेष्ठ दै। श तिमें लिखा है--“अकार ही सवे वाक्यस्वरूप दै, यह स्पर्श : 
आर उष्मरूपमें व्यज्यमान अर्थात्‌ प्रकाशमान होकर नाना रूपोंमें प्रकाशित होता है।” . 
समासमं उमयपद्की प्रधानताके कारण "रामकृष्णो? इत्यादि इन्द्रसमास में हूँ। मैं 
अक्षय प्रवाहरूप काल हूँ । “कालः कलयतामहम”--पहले कालकी बात कही जा 
चुकी दै, वह आयुगंणनात्मक दै। शत-संवत्सर आयुस्वरूप. कालकी बात कही गयी 
है। - आयु क्षीण होने पर वह क्तयको प्राप्त होता है, परन्तु यहाँ प्रबाहरूप अक्षय 
कालकी बात कही गयी है, केवल इतनी ही विशेषता है। कर्मफलके विधाताओंमें मैं 


_ .. विश्वेतोमुख घाता हुँ अर्थात्‌ सब कर्मफलोका विधाता हुँ ॥३३॥ 


` आध्यात्मिक व्याख्या--इटस्य- दो-स्थिर-उत्पत्तिका स्थान ब्रह्म सब 
दिशाओंमें मुँह [--5*काररूपी शरीरके भीतर सर्वत्र कूटस्थका अनुभव हो सकता है। 
परन्तु दो स्थानोंमें कूटस्थ स्थिर अर्थात्‌ नित्य दै-भूमध्य ओर मूलाधारमें। कूटस्थ 
अव्यक्त और नित्य है, उसीके द्वारा सारी सृष्टि हुई है ओर दो रद्दी दै, उसको ही ब्रह्म 
' कहते दं । मूलाधारमें वायुके गमन करने पर समस्त सृष्टिकी क्षमता होती दै अर्थात्‌ 
दूरके रूप, रस, गन्ध, स्पर्श ओर शब्दका अनुभव इस शरीरमें ही दोता है । यही ब्रह्मका 
सब दिशाओंमें मुँह कहलाता दै, इससे ऐसा पराक्रम दै कि जो इच्छा करता है, वही 
कर सकता दै। चच्षुके द्वारा अरूपका रूप--कृूटस्थ, विन्दु देखता है। कणाके द्वारा 
आशब्दुका शंब्द--<>कार-ध्वनि सुनता दै। जिह्वाके द्वारा अरसका रस आस्वादन 
करता है अर्थात्‌ वायुरूप अभूत ( मिठास ) रालेमें बोध होता दै, नासिकामें अगन्धकी 
` गन्ध-नाना द्रव्यो ओर पुष्पोंकी गन्ध मिलती दै। त्वचा अस्पशीय भ्रह्को वायुके 
वारा स्पशे करता है। वह एक ब्रहम-वस्तु दी अपनेको अनेक भावोंसे अनुभव 
करती है ।।३३।। र 
मृत्युः . सबेइरश्चाइ्ुद्गवइच भविष्यताम्‌ | 
कीति शरीर्वाक्‌ च नारीणां स्मृतिमेंधा इतिः क्षमा ॥३४॥ 
अन्वय--अ्हं च ( ओर में ) सबंहरः मृत्यु: ( संदारकारियोमें सबेसंद्ारकारी 
मृत्यु हूँ ) भविष्यतां च ( ओर भाविकालके प्राणियोमें ) उद्भवः ( अभ्युदय में हूँ) 
नारीणां च (थोर नारियोमें) कीतिं, भीः, वाकू , स्मृतिः, मेधा, धृतिः, क्षमा (कीति, शी, . 
वाक्‌, स्मृति, मेधा, धृति, क्षमा-धर्मपत्नीरूपा सह देवियाँ मेरी दी बिभूतियाँ हैं) ॥३४। 
श्रीधर-ग्रस्युरिति। संहारकाणां मध्ये सव'इरोः सत्य भ्रम्‌ । भविष्यतां 
भाविकल्याणानां प्राणनां उद्भवोऽभ्युदयोऽहम्‌। नारीयां मध्ये कीर्त्याया।, सतदेबतारूपा; 
जियोऽइम्‌ | यासां आभातमाश्रयोगेन प्राणन श्लाघ्या भवन्ति ता कीतत्याद्याः जियो 
मद्विभूतयः || १४॥ ` ट 
` झआदुबाद्‌--पदारकामे.सें सबहर मृत्यु हुँ । प्रारियोके भविष्यत्‌ कल्याणक 
पामे में अभ्युदयरूप हूँ। नारियोंमें फीर्ति आदि सप्त देवतारूपिणी नाररयाँ में हूँ। 


२३६ श्रीमदभगवद्गीता 


जिनके आमास-मात्र सम्बन्धके द्वारा प्राणी हाध्य अर्थात्‌ प्रशंसनीय 'होते [हैं, वे कीति 
आदि नारियाँ मेरी ही विभूति दै. ' ` ह 
[उपयुक्त नारियोंको धर्म-पल्नी कद्दा है। जो वास्तविक धार्मिक हैं उनमें ये 
सारी विभूतियाँ धर्मलक्षणरूपमें प्रस्फुटित हो उठती हैं। (१) धार्मिकोंका जो 
यशः चतुर्दिक कीर्तित होता दै, वही कीतिं: दै। (२) धर्मानुष्ठानके दवारा धार्मिकोंकी 
देहादिमें जो सोन्द्यं फूट उठता दै, जिसे देखकर लोग मुग्ध हो जाते हैं, उसका नाम 
श्री दै। (३) धार्मिक पुरुष घर्माचरणके द्वारा जो अपृ वाग्विभव प्राप्त करते हैं, 
जिनकी वाणी सुनकर सब लोग सुग्ध हो जाते हैं, लोगोंके मनका सन्देह दूर होता है, 
उस कवितारसमयी भावप्रकाशक शक्तिका नाम वाक्‌ है। (४ ) स्सृति--स्मरणशक्तिका 
नाम स्मृति दै। भंगवदू-विषयिणी स्सृतिके धुवा होने पर झुक्तिका द्वार उन्मुक्त हो 
जाता दै। (५) मेधा--बुद्धिके द्वारा समझकर उसको धारण करनेकी शक्तिका नाम 
मेधा द। जिसकी मेधा अच्छी दे उसको विस्म्रति नहीं होती। जिसकी मेधा - 
जितनी तीक्षण होती दै वह उतना ही अभ्युद्य लाभ करता दै। (६) धृति-- 
विषयान्तरकी धारणा न करके मन, प्राण, इन्द्रियोंको नियमित कर चित्तको भगवद्‌- 
अभियुख एकाम करनेकी शक्तिका नाम धृति दै। (७) त्तमा-ष-विषादमे उत्फुल्ल 
आतुर न त्तमा द्‌ 
oT ह दा चेन दुःखे चोत्पातिके कचित्‌ । 
न कुप्यति न वा दन्ति सा क्षमा परिकीर्तिता। ।]—३४। - 

आध्यात्मिक व्यार्या--मरत्यु समस्त इरणक््ता--.त्रहमसे हुआ है ओर होगा--- 
नारीकी कीत्ति, भी ओर वाक्य और स्मृति मेघा इति क्षमारूप |--समाधिरूप मृत्यु ही 
समस्त विषयोंका वास्तविक हरणाकर्चा दै। साधारण सृत्युसे देहादिका नाश होने 
पर भी संस्कारका नाश नहीं होता, इसलिए फिर जन्म ओर स॒त्यु होती 
दै। जन्मका आदि जहाँसे हुआ है उसका नाम ब्रह्म है। इसको जान लेने 
पर जीव सबज्ञ हो जाता है। यह सर्वज्ञता सब अ्युदयोंमें श्रेष्ठ है। क्रियाकी 
परावस्थामें रहते-रहते अद्यमें अटका रहता दै, तब सब भाव एक भावमें मिलकर एक हो 
जाते हैं। धर्मरूप ऐश्वर्यके द्वारा मनको जो बल “मिलता है ओर तज्जनित शरीरमें 
जो. कान्ति होती है वही “शरी! है। वाक्‌ू-अच्छी तरह समाने या बोलने : 
क शक्ति। साधनाके द्वारा यह बाक्‌-शक्ति विपुल परिमाणामें वद्धि होती है। 


' साधकके नाक्यसे सुग्ध होकर बहुतसे लोग उसकी ओर आकृष्ट होते हें। स्मृति-- 


यदद एक ग्रकारकी साधन-विभूति दै जिसके होने पर बहुत दिन पु्ेकी बात ओर बहुत 
जन्मकी बात साधकको स्मरण हो जाती है | क्रियाकी परावस्था या कूटस्थद्सनकी 
जो स्मृति है, वह स्मृति जिस साधककी सदा जाग्रत रहती है वह जीवन्झुक्त - 


ति € भी उतनी दी उचस्तरकी होती है। चामा-योगबलके द्वारा असाध्य साधन : 
करणे पर भी जब घेयैके साथ उस शक्तिको संवर॒णा करते दें, किसीके प्रति क्रद्ध थां 
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तुष्ट होने पर जब नियमके बाहर कोई कार्य नहीं करते ओर इन्द्रियोंकी पैय॑च्युति 
का कारण उपस्थित होने पर जब धेयेच्युत न दोकर साम्यावस्थामें वर्तमान रहते 
हैं तो बद्दी वास्तविक क्षमता दै॥ ३४॥ 


बृहत्साम तथा, साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ | ` 
मासानां मारग्गश्षीषोंष्हमृतूनां कुसुमाकर! ॥ ३५ ॥ 


अन्वय--अहं ( में ) साम्नां (सब सामोंमें) बृहत्‌ साम -( बृहत्साम हुँ), 
ss छन्‍्दोंमें ) गायत्री ( गायत्री हूँ) तथा मासानां ( ओर सबं मद्दीनोंमें ) 
अहं पे: (में. मार्गशीषे हुँ), ऋतूनां (ऋतुओंमें ) कुसुमाकरः. ( वसन्त- 
ऋतु हुँ )॥ ३५॥ द 


श्रीधर--इदृत्सामेति । “त्वामिद्धि हवामहे? इत्यस्यां श्चि गीयमानं बृहत्साम ._ 
तेन च इन्द्रः सर्वेश्वरत्वेन स्तूयते इति भ्रैष्ठथम्‌ | छुन्दोविशिष्टानां मन्त्राणां मध्ये गायत्रीः 
मन्त्रोऽइम्‌ | द्विजत्वापादकत्वैन सोमाइरणेन च भ्ेष्ठत्वात्‌ । ` कुसुमाकरो वसन्तः ॥३५॥ 
` अनुवाद्‌--्वामिंद्धि इवामदे' इत्यादि ऋग्मन्‍्त्रमें गीयमान बृहत्साम में हुँ । 
इन्द्रको उसके द्वारा सर्वेश्वररूपमें स्तवन किया जाता दै, इसी कारण बरृददतसामकी 
श्रेष्ठता है। छन्दविशिष्ट मन्त्रोंमें में गायत्री-मन्त्र हूँ । गायत्री-मन्त्र हिजत्व-प्रापक 
दौर सोमाहरण करनेवाला दोनेके कारण श्रेष्ठ दै। मासोंमें में मागंशीष ओर 
ऋतुओंमें वसन्त हुँ ॥ २५ ॥ 


आध्यात्मिक व्यांख्या---महान्‌ ॐकारध्वनि- उँकार-क्रिया- मूलाधार श्रोर 
सहस्नार एक होना--सदा वसन्त ऋतुके समान बोध [--साधक लोग साधनावस्थामें प्रायः 
उ+कारध्वनि सुन पाते दैं। यह शब्द कभी-कभी बहुत उंच ओर दीघकाल स्थायी 
होता दै। तब मन ओर कहीं नहीं रहता, सदा शब्दम तन्मय रहता दै। उॅम्कार 
क्रियारूपी जिस साधनाका योगी लोग अभ्यास करते हैं, उसका यहाँ सङ्केत किया 
गया है यानी “कार आदिके द्वारा प्रज्ज्वलित उघ्बॅगामी अझिमें मन्त्रके सद्दित 
अपान वायु द्वारा आहुति देना। प्रणव दी सब मन्त्रोंका आदि मन्त्र है। ॐकार. 
शरीर दै, वद आद्य बीज दै क्योंकि यदी आदि फलाकाकच्तारदित धमे दे, इस रारीरमें 
इसीका साधन करना आवश्यक दै। इसको करते-करते .साधक क्रियाकी परावस्थारूप 
ब्रह्ममें लीन होता दै। जो छः चक्रोंकी क्रिया करते दें वे जिह्वा द्वारा मधुपान करते कर हैं. 
८इड्यास्ते ते पिवन्ति जिह्वयां मघोर वषद्‌ क्रिति”--ऋग्वेद | मनको रोकने का : 
नाम मधु दै, उसको पान करने प नशा दोता है । क्रियाके द्वारा दी मनका अवरोध | 
होता है. ओर एक प्रकारका नशा दोता दै। सइखारसे सुधा 'ारित होती दै। उसको ._ 


पान करने पर उन्मचता आती दै, जंगतज्ञान नष्ट दो जाता दै। यह पददलपदाकारस | 


. है, उसको पान करने पर सदा वसन्त ऋतुका-सा ज्ञान होता है ॥३५॥ 
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यूतं जलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयोऽस्मि व्यवसायोऽस्मि सत्वं सरववतामहस्‌ ॥३६॥ 
अन्वय--छलयतां (छलना करनेवालोंमें ) दूतं अस्मि ( में यूत हुँ ), तेज- 
स्तिनां ( तेजस्वी पुरुषोंमें ) अहं तेजः आस्मि ( में तेज हुँ ), झा (में) जयः ( विजयी 
पुरुषका जय.) व्यवसायः अस्मि ( अध्यवसायशील पुरुषका में उद्यम हूँ ), सत्ववतां 
( सात्त्रिक लोगांमें ) अहं सत्त्वम्‌ ( में सत्त्वगुण हूँ ) ॥३६॥ 
. श्रीधर-_यतमिति। छलयतां श्रन्योऽन्यवञ्चनपराणां सम्बन्धि यूतमस्मि । तेजस्विनां 
प्रमाबबतां तेज्ऽ प्रमावोऽस्मि। जेतणां जयोऽस्मि। व्यवसायिनां उद्यमवतां- व्यवसाय 
उद्यमोऽस्मि। संस्ववतां सास्विकान सर्वमहम्‌.||३६॥ | 
अनुवाद्‌--'छलयतः शब्दका अर्थ दै वद्चनाकारी। परस्पर वञ्चना करने 
बालोंमें में द्ूतक्रीड़ा हूँ । में प्रभावशालियांमें प्रभाव हूँ । जयशीलोंमें में जय हूँ । 
` उद्यमी पुरुषोंका व्यवसाय अर्थात्‌ उद्यम में हुँ। सात्त्विकोका में सत्त्व हूँ ॥३६॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--चदुरता-तेज-जय--कर्म-सत्य--मैं हुँ। “जेइ 


॒ नहीँ तो वे साधनमें बहुत विन्न डालते दै । द्यत--दिव्‌ धातुसे बना है, दिव धातुका 
` अथ है आकाश । मनको आकाशमें या शून्यमें रखने पर वहाँ और Fp pias 


'जय--धयतो धर्मस्ततो जयः, जहाँ धर्म हे वहाँ ही जय है। सब्चिदानन्द 
भाव दी आत्माका धर्मे है। इस सच्चिदानन्दमें जो प्रतिष्ठित है, उसको . 


| स 'प्रयत्न। सत्त्वुण-धर्म, ज्ञान, वेराग्यादि ` ही सत्त्वगुण 
एकी बृद्धिके' बिना कोई आत्मस्थ नहीं दो सकता । विषयाङुल Rl विषय 
संप्रहके लिए व्याकुल रहता है, उसका चित्तविक्तेप नहीं जाता। विक्षिप्त चित्तमें 
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आत्माका स्थिर भाव नहीं जान पक्ता । “सत्त यवून्हमदर्शनम्‌” सतत्वशुणसे र्का 
स्वरूपाचुभव होता दै ।।३६॥ 

टृष्णीनां वासुदेवोऽस्मि पाण्डवानां धनञ्जयः | 
युनीनामेप्यहं व्यासः कवीनामुश्नना! कविः ॥३७॥ 
अन्वय--इष्णीनां ( इष्णिवंशजोंमें ) वासुदेवः आस्म (में वासुदेव हुँ ), 


पाणडवानां ( पायडवोमें ) धनञ्जयः ( में धनञ्जय अजुन हूँ ), मुनीनामपि ( सुनियोंमें ) 
अहं व्यास: ( में वेदव्यास हूँ ), कवीनां ( कवियोंमें ) उशनाः कविः ( में शुक्राचार्य 


: कवि हैँ ) ॥३७॥ 


श्रीषर--इष्णीनामिति । वासुदेवो योऽहं त्वामुपदिशामि, धनञ्जयः त्वमेव मद्वि- 


भूतिः। युनीनां वेदार्थ-मननशीलानां वेदुव्यासोऽस्मि। कवीनां क्रान्वदर्झिनां ( काब्य- 


दशिनां शाञ्रदरिनां प्र॒ति पाठान्तर ) उशना नाम कविः शुक्रः || ३७ ` 
अनुवाद--इष्णिवंशी लोगोंमें. वासुदेव हुँ, जो में तुमको उपदेश दै र्दा 
हुँ। धन्य! पाणडबॉंमें तुम भेरी विभूति दो। वेदार्थका मनन करनेवाले सुनियोमें | 
में वेदव्यास हूँ | कवि जो क्रान्तदर्शी अर्थात्‌ सक्षमदर्शी होते हैं, उनमें में उशना नामक 
कवि शुक्राचाये हूँ ॥३७॥ द 
आध्यात्मिक व्याख्या---ईचछा-तक्कक्--वक्ता--उत्तमपुरुष |--बृष्णि “षः 


घातुसे बना है, वृष धातुका अथं है काम। देहाभिमानयुक्त जीवको जो काम या इच्छा 


होती दै, वह देहसम्बन्धी सुख-प्राप्तिकी इच्छा है । “सत्त्वं विशुद्धं वसुदेवसंज्ञितम्‌_ ` 
बिशुद्ध सत्त ही वसुदेव दै । सत्त्व निशुद्ध होने पर जो ग्राप्त होते हैं, ब्दी वासुदेव. 
हैं। रजस्तमोगुणासे अभिभूत जीवकी संसारवासना प्रबल होती दै, विशुद्धसत्तव होने 
पर मनोवेग अविच्छिन्न धारामें .आत्मामिमुख प्रवाहित होता है, बही वासुदेन 
हैं। इस प्रकारकी शुभ वासनासे ही सब कामोंकी परिसमाप्त होती है और जो 
विश्वमे अनुप्रवि्ट हय रदे दें उस कूटस्थ चेतन्यके प्रति दृढ़ा भक्ति आ उपस्थित होती है। 
इसीसे सब कामनाओंसे बड़ी कामना दै 'आत्माःकी अभिलाषा ओर सर्वप्राप्िसे श्रेष्ठ 
प्राप्ति दै आत्मज्ञानकी प्राप्ति । pe 

पायडव--पाणडव पञ्चतत्त्व. हैं, उनमें अजुन तेजस्तत्त्त है। वही मणि- 
पुरकी शक्ति है जहाँ समानवायु रहती है। यह समानवायु जबतक झविकृत रहती 
है, तबतक जीवको कोई भय नहीं दोता। - समानवायु प्राण-अपानके, सन्धि-स्थलमें 
आकर प्राण-अपानको स्व-स्व कार्यमें स्थिर रखती है। यह वायु ही वैष्णवी 


शक्ति है। नाभिस्थ अभि ही जीवका जीवत्व दै, इस कारणसे भी सब तत्त्वोमें -इसका `. 


प्राधान्य है। इसके सिवा इसका एक ओर अथे विवेच्य दै। पाणडव शब्द पणद्धा 


` - घातुसे बना दै जिसका अथं दै वेदोज्ज्वला बुद्धि। जिनकी बुद्धि उज्ज्वल दै, सत्यार्थ ` 


निरूपणमें समथ दै, वे ही पायडव या ज्ञानी दें । इन ज्ञानियोंमें श्रेष्ठ वह है जो 


द ब्रह्मज्ञ दै। ` धन-देवताको जय करनेके कारण इनका नाम. घनज्य दै। घनं. नैसा | 
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मचुष्यको मोहामिभूत करता है, वेसा ओर कोई पदाथं नहीं करता। इसलिए धनके 
मोदको महामोह कहते हैं । धनादि जड़ बस्तुके प्रति सम्रधिक प्रीति मोहका लक्षण है । 
घनेषा पुत्रेषा आदि ईषणाएँ ही जीवको महामोहमें आबद्ध करती हैं। जिन्होंने सब 
प्रकारकी ईषणाओंको जय कर लिया दै वे ही ब्रह्मज्ञ पुरुष हो सकते हैं । | 

व्यास वेद्‌-विभाग-कर्तता या जो वेद्‌-वक्ता हैं और जीवको उपदेश देकर उद्धार 
करते हैं वे ही व्यास हैं। Be, 

- - . उशना-वश धातुसे बना दै। अस्तु, उशना अर्थात्‌ जिसने सारी इन्द्रियोंको वशमें 
कर लिया दै। दष्ट ( कामिनी-काञ्चनादि ऐहिक भोग्य वस्तु-समूह ) ओर आनुअ्चविक 
(पारलोकिक भोग्य विषयादि ) विषयोंमें जिनकी वितृष्णा है ऐसे योगाधिकारी व्यक्तिको 
वशीकार- संज्ञक वैरागय प्राप्त होता है। इसके फलस्वरूप बुद्धिसे विषयके प्रति देय और 
उपादेय भाव तिरोहित हो जाते हैं। इस प्रकारके आत्मवश्य विधेयात्मा पुरुष ही शान्ति 
लाम करते हैं, यह ्ीभगवानले गीतामें कहा है। जो इस प्रकारके वशीकार बेराग्यको . - 

प्राप्त किये हुए साधक हैं, वे उत्तम पुरुषका सात्तात्कार प्राप्त करते हैं । उत्तम पुरुषफे साथ 
जिनका चित्त मिल जाता दै वे सवंज्ञ हो जाते हैं ।।३७॥ 
दण्डो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिगीषताम्‌ । 
मौन चैवास्मि शुद्यनां ज्ञानं ज्ञानवतामहस्‌ ॥३८॥ 
अन्वय --दमयतां ( द्मनकारियों या शासनकर्त्ताओंमें ) अहं दण्डः ( में 
दणड हूँ ), जिगीषतां ( जयकी इच्छा करनेबालोंमें ) नीतिः अस्मि (में नीति हूँ ), 
गुहानां ( गोपनीय विषयोंमें ) मौनं एव अस्मि ( में मौन हूँ) ज्ञानवतां च (ओर 
ज्ञानियांमें ) अहं ज्ञानम्‌. ( में ज्ञान हूँ ) ॥३८॥ । 
धर--दण्ड इति। दमयतां दमनकतणां सम्बन्धी दरडोऽस्मि | येन असंयता 
अपि संयता भवन्ति स दणडो मद्विभूतिः | जेतुमिच्छतां सम्बन्धिनी सामाद्युपायरूपा नीतिरस्मि 
बुह्मानां गोप्यानां .गोपनहेतर्नवचनमहं अस्मि। न हि दुष्णीं स्थितस्य अभिप्रायो ज्ञायते | 
ज्ञानवतां तस्वज्ञानिनां यज्ज्ञानं तदहमस्मि | ३८|| | 
अडुवाद्‌--“दमयत्‌' शब्दका अर्थं दै दमनकर्ता। दमनकर्त्तासस्बन्धी दणड | 
मै हुँ। जिससे असंयत व्यक्ति संयत होते हैं, बह दणड मेरी विभूति दै । जिगीषत्का 
अर्थे है जयकामी। जयकी कामना करनेवालोंसे सम्बन्ध रखनेवाज़ी सामादि 
( साम, दान ओर भेद ) उपाय-स्वरूप नीति में हुँ। सत्र गोप्य वस्तुओंमें गोपनका | 


देतु मोन बचन में हूँ, क्योंकि तुष्णीभावमें अतस्थित व्यक्तिका अमिप्राय कोई नहीं | 


नान सकता। तक्तज्ञानियोंका जो ज्ञान है वह सैं हूँ ।।३८॥ 
आध्यात्मिक व्योख्या---सजा--नीति-.. मौन--कूटस्थ देखना--और अपना 
बोधरूप |--कुपथगामियोंको सजा दिये बिना उनको सुपथमें नहीं ला सकते, 
अतब दणड भगवानकी विभूति दै। राजदणडके द्वारा प्रजा सुशांसित द्वोती दै, पापी 
„ .तपारणसे निदृचत होते हैं। परन्तु मनुष्यके लिए इन्द्रियोंकी अपेक्षा दुर्दान्त रिपः 
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दूसरा कोई नहीं है। इन्द्रियोंकी प्रेरणासे लोग केसे-केसे अन्याययुक्त कर्म कर बेठते हैं ! 
उन इन्द्रियोंके शासनके लिंए अनेक उंपायोंके होते हुए भी प्राणायामरूपी दणड 
सवोत्कृष्ट है। अविद्या, अस्मिता, राग, देष ओर अभिनिवेश, ये पाँच क्लेश हैं। 
क्ेशोंके द्वारा जीवका कर्माशय गठित होता है। इच्छा या अनिच्छासे जीव जो 
सदसदू कर्मका अनुष्ठान करता दै, उससे ही धर्माधमेरूप कर्मबीजक्रा सञ्चय होता है । 
इसी कारण कर्माशयरूपी आधारसे शत-शत आशाएँ ओर वासनाएँ निरन्तर विकसित 
होती रहती दें और इसका ही परिणाम होता है मनुष्यत्व, द्विजत्व, चायडालत्वादि, 
स्वल्प या दीघं जीवन-काल तथा विषयेन्द्रियोंके संस्पशंसे विषयादिका भोग अर्थात्‌ चल्लु 
आदि इन्द्र्योंके साथ स्थूल या सूक्ष्म विषयादिका संयोग | 

ये सारी इन्द्रियाँ ओर इनके साथ विषयोंका संयोग दी प्रकाश-स्वरूप 
आत्माका आवरण दै। इस आत्ररणका क्षय हुए बिना आत्माका स्वरूप समझमें : 
नहीं आता | ::प्राणायामके द्वारा ही यह आवरण क्तयको प्राप्त होता है। योगदशंनके 
साधन पादके ४२ सूत्रमें वणित है-“ततः च्तीयते प्रकाशावरणम्‌ |” 

अधिकांश जीव आवरण ओर विक्षेपरूप मलके द्वारा नितान्त अशुद्ध रहते हैं । 
इस मलको दू " किये बिना जीवको ज्ञान प्राप्त होना अत्यन्त ही दुष्कर है। प्राण 
आंत्माकी ही विशेष शक्ति दै, अव्यक्त परम्रह्मसे प्राणकी उत्पत्ति है--“अव्यक्ताज्ायते 
प्राण: । सर्ट, स्थिति और लय--ये प्राणकी. लीलामात्र हैं। प्राणकी उपासना 
करने पर प्राणे जो आश्रय हैं उनमें उपासकका लक्ष्य पड़ता है। प्राणका स्थिर 
भाव ही आत्मा दै। प्राणायामके द्वारा स्थिर होते ही प्राण आत्मसत्ताके साथ एक 
हो जाता है। इसीका नाम है प्राणप्रतिष्ठा। प्राणायामके द्वारा योगीकी प्राणमय 
प्रन्थिके मेद होने पर अख्यड प्राणसत्ता या स्थिर प्राणका अनुभव होता दे। अतएव 


' दुर्दान्त मनको शासन करनेके लिए प्राणायाम दवी सर्वात्क्रष्ट दरड दै। 


नीति--जो जयकी इच्छा करते हैं, इन्द्रियोंके ऊपर जय प्राप्त करना चाहते हैं, 
उनके उस. विजय-साधथक कोशलका नाम नीति दै। यही योग-गेशल दै। इस 
योगोपायरूपी नीतिका अवलम्बन करके इन्द्रियोंको पराभव कर सकते हैं। क्रिया 
करके क्रियाकी परावस्था लाभ करने पर अनासक्त अवस्था प्राप्त होती दै। इस 
प्रकारके झनासक्त पुरुष ही मोक्ष प्राप्त करते दें । - 

मौन--क्रिया करके जितना ही क्रियाकी परावस्थामें प्रवेश प्राप्त होगा, मन 
उतना ही मौन हो जायगा, उसका बहित्रिंचरण कम हो जायगा । इस अव्रस्थाकी बात 
कुछ भी व्यक्त नहीं की जा सकती | यह सर्वतोभावेन अप्रकाश्य है, इसी कारण. 
समायिके मौनकी अपेक्ता अधिक गुह्यतम ओर कुछ नहीं हो सकता । 

ज्ञान--स्थितिपदलाभ ओर कूटस्थद्शंन। क्रियाकी परावस्थामें ही ब्रह्म 
के सदृश स्थैये प्राप्त होता है। तब किसी वस्तुकी इच्छा नहीं होती, बदी निरालम्ब 
किसीमें आसक्तिपूवंक दृष्टि नहीं होती । तब सुनते हुए मी इछ नहीं सुनता; चते यते. 
हुए भी कुछ नहीं सूँ घता, खाकर भी कुछ नहीं खाता; स्पशे करके भी कुछ स्पडी नहे 

फा० ३१-२ | न 


पद है। वहाँ प्रवृत्ति-निद्नत्ति दोनों दी नदीं रती । सब वस्तुएँ पान हों: तो भी / 
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करता। तब सुघुन्नामें रहकर सवंदा नशामें रहता है, कोई काम आसक्तिपृर्वक नहीं 
करता । सबको ब्रह्ममय बोध करता है ।।३८।। 
यच्चापि सर्वभूतानां बीजं तदहमजुन | 
. न तद्र्ति विना यत्‌ स्यान्मया भूतं चराचरम्‌ ॥३८। 

अन्वय---अजु न (हे अजुन !) यत्त च (जो कुछ ) सर्वभूतानां (सब 
भूतोंकी ) बीजं ( उत्पत्तिका कारण है ) तत्‌ अपि अहं ( वह भी भैं हुँ), मया विना | 
( मेरे बिना ) यत्‌ स्यात्‌ (जो हो सकता दै) तत्‌ (वह ) चराचरं भूतं (चर या 
अचर वस्तु ) न अस्ति ( नहीं दै ) ॥३६॥ 
 श्रीधर-यचापीति। यदपि च सवभूतानां बीजं प्ररोहकारणं तदहम्‌ | तत्र 
हेतुः_मया विना यत्‌ स्या्गवेत्‌ तच्चरमचरं वा भृतं नास्ति एव इति ||३९॥ | | 

अनुवाद--सब भूतोंका जो बीज अर्थात्‌ प्ररोइका कारण दै वह ( उत्पत्तिका 
देठ ) में हूँ। इसका कारण यह दै कि मेरे बिना रह सके ऐसा कोई भी चर या 
अचर पदार्थ नहीं है ।।३६॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या---सबका बीज में हूँ --मेरे सिवा कुछ नहीं |--चराचर 


समस्त भूतोंका उत्पत्तिस्थान ब्रह्म या आत्मा दै। आत्माके बिना कोई भूत नहीं रह 


सकता। नेसे स्त्रणके बिना स्वर्णालङ्कार नहीं, उसी प्रकार जगतमें आत्माके सिवा 
किसी वस्तुका अस्तित्व नहीं है। यद्यपि अह्मके साथ जगतका कार्य-कारण सम्बन्ध है, 
परन्तु कायेकी जो सत्ता दै वह॒ कारणकी सत्ताके अतिरिक्त नहीं है। इस कारण 
जगतू-प्रपत् भी आत्मासे मिन्न नहीं दै। आत्मासे अतिरिक्त किसी पदार्थका अस्तित्व 
ही नहीं दै। अज्ञानके द्वारा दी नानात्व कल्पित होता दै। इस नानात्वको नष्ट करनेके 
लिए दी सब रूपॉमें जिस वस्तुका बोध हो रहा है वह आत्माकी विभूति या आत्मा ही 

दै, यही समकानेके लिए इस उपदेशकी अवतारणा है। हम देखते तो सब हैँ, परन्तु 
बासुदेव दी सब कुछ हैं, यह धारणा कर लेने पर एकात्मताकी धारणा होगी। इसी कारण 
सब वस्तुओंमें ब्रह्म-बोधके लिए यह उपायं अवलम्बित हुआ है, नहीं तो उपासना 
न हो सकेगी और उपासनाके बिना अज्ञानीका अज्ञान नष्ट नहीं होगा । अद्वित 
अभेद-भाव ही समस्त उपासनाका लक्ष्य दै, अभेद भाव आये बिना झज्ञान नष्ट नहीं 
el अज्ञानके नष्ट हुए बित्रा सुख-दुःखभोग तथा जन्म-मरणका छश निवारित 

T। 

. बहुतेरे भक्त भगवानके साथ भोक्ता और भोग्य सम्बन्ध देखे बिना' तृप्त नहीं 
होते। साधनावस्थामें फुछ सुलकर होते हुए भी यह सत्य चस्तु नहीं है। 
दैतावस्थामें चादे कितना दी निरन्तर सुख मिले, उसके साथ दुःखबोध रहेगा ही । 
भरमत्‌-मिलनमें.यदि अनन्त सुख होता है तो भगतदू-विरहमें भी अनन्त दुःख अनिवार्य 


ड {नाका यदि अन्त नहीं होता, तप्ति नहीं-होती, तो उसकी निवृत्त होगी 


वासनाकी निद्ृत्ति हुए बिना सुख.कभी अप्राकृत या अलौकिक नहीं हो सकता । 
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अप्राकृत सुख ्र्मपदाथ दै, उसमें 'भें-तुम' नहीं दै। क्रियाकी परावस्थामें भै-तुम' के 
मिट जाने पर प्रकृत आनन्द प्राप्त होता दै। वही दै “श्रह्मानन्दं परमसुखदं केवलं 
ज्ञानमूत्तिम्‌ ”। अतएव चाहे जिस भावसे उपासना करो, सबको इस अद्वैत 
पथसे, मिल्नके पयसे आना ही पड़ेगा । अनन्व जलराशिमें जलबिन्दुके मग्न होने पर 
फिर उसका पथक्‌ ज्ञान होना असम्भव है| ३९॥ ` 


नान्तोऽस्ति सम दिव्यानां विभूतीनां परन्तप | 
एष तुइंश्ञतः प्रोक्तो विभूतेर्विस्तरो मया ॥ ४०.॥ 
अन्वय--परन्तप ( दवे परन्तप ! ) मम ( मेरी ) दिव्यानां ( दिव्य ) विभूतीनां 
( विभूतियोंका ) अन्तः न अस्ति ( अन्त नहीं है ), तु ( किन्तु ) एषः ( यह ) विभूतेः 
विस्तरः ( विसूतिका विस्तार) मया , ( मेने) उद्देशतः ( संक्षेपसे ) प्रोक्तः 
( कहा ) ॥ ४० ॥ | 


श्रीघर-प्रकरणार्थमुपसंइरति-नान्तोऽस्तीति। श्रनन्तत्वात्‌ विभूतीनां ता; 


साकल्येन वक्तु न शक्यन्ते। एष ठु विभूतिविस्तर उद्देशतः संक्षेपतः प्रोक्तः ।|४०॥ 


अनुवाद -[ प्रकरणका उपसंहार करते दें ]--मेरी विभूतियाँ अनन्त हैं, 
अतः पूणंतः उनको कहना संभव नही । अतएव ये विस्तृत विंभूतियाँ मेंने संच्तेपसे 
कही हैं || ४०॥ | 
. आध्यात्मिक व्याख्या मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त नहीं है। यह सब कहा | 
--इन विभूतियोंका अन्त नहीं है, केवल दिग्दुशनके लिए संक्षेपतः कुछ बातें कही 
गयीं। साधक लोग साधनावस्थामें सहस्तों प्रकारकी विभूतियाँ देखते हैं। एक 
श्यादमी जो देखता दै, दूसरा उससे कुछ ओर ही रूप देखता है। परन्तु जो साधक- 
मात्रके लक्ष्यमें आती हैं उन कुछ विभूतियोंकी ददी बात यहाँ कही गयी। कोटि-कोटि 
त्रह्मायड घूलके कणके समान उनके भीतर निरन्तर भ्रमण कर रहे हैं, इन बह्माणडोंके 
जो अधीश्वर हैं उनके ऐश्वयेकी सीमा क्या निर्धारित की जा सकती है ? यद्यपि उनका 
अआनन्त प्रकाश हो रहा दै, परन्तु इस अनन्तके मूलमें केवल एक दी वस्तु है। क्रियाकी 
परावस्थामें इस एकको कुछ समझ सकते हैं, परन्तु वहाँ किसी विभूतिका स्फुरण 


. नहीं होता ॥ ४०॥ | | 


यदू यद्विसूतिमत्सच्वं श्रीमदूर्नितमेव ब्रा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोऽञ्चसम्मवस््‌ ॥ ४१ ॥ 
अन्बय--यत यत्‌ ( जो जो) सत्त्वं ( वस्तु) विभूतिमत्‌. ( ऐश्वयंयुक्त हैं) 
श्रीमत्‌ ( श्रीसम्पन्न हैं ) ऊर्जितं वा ( अथवा अतिशय प्रभावसम्पन्न हैं ) तत्‌ तत्‌. एव 


(उन उन बस्तुओंको ) मम ( मेरे ) तेजोंऽशसम्भवै ( तेजके अंशसे उत्पन्न ) अवगच्छ 


( जानो) ॥ ४१॥ [ | 
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श्रीधर--पुनश्च साकांचं. प्रति कथंचित्‌ साकल्येन कथयति यदूयदिति | 
विभूतिमत्‌ ऐरवर्ययुक्तम्‌ । भीमत्‌ सम्पत्तियुक्तम्‌ | ऊणि त॑ केनापि प्रभावबलादिना गुणेन 
अतिशयितम्‌ | यदू यद्‌ सत्त्वं घस्तुमात्ं भवेत्‌ तत्तदेव मम तेजसः प्रभावस्य अशेन संभूतं 
ञअवगच्छु जानीहि ॥४१॥ 

अनुवाद---][ पुनः अवणाकाङ्खी अजु नको कुछ प्रकारान्तरसे सब विभूतियोके 
बारेमे कहते दें ]-विभूतिमतूका. अर्थ है ऐश्वर्ययु्त। जो-जो समृद्धियुक्त कान्ति- 
युक्त अथवा प्रभाव ओर बलादि गुणों द्वारा आतिशायित अर्थात्‌ अ छ हैं उन वस्तुओंको 
मेरे प्रभावके अंशसे उत्पन्न समझो ॥४१। 


शआाध्यात्मिक व्याख्या--यह- सब शाम्भवी मुद्राका तेज--जानना ।- ब्रह्‌ 
््माणडमें जो कुछ है, इस देहरूपी चुद ब्रह्मायडमें भी वही सब विद्यमान दै । 
देहेऽस्मिन्‌ वतेते मेरुः सप्तद्वीपसमन्वितः । 
सरितः सागराः शेलाः क्षेत्राणि त्तेंत्रपा्काः ॥ 
ऋषयो सुनयः से नच्तत्राणि प्रहास्तथा। 
पुण्यतीर्थानि पीठानि वत्तेन्ते पीठदेवताः ।। 
-्रेललोक्ये यानि भूतानि तानि सर्वाणि देहतः । 
मेसं संवेष्टथ संत्र व्यवहार: प्रवत्तते।।--शिवसंहिता । 
जीवदेहमें सम्षद्वीपफे साथ सुमेरु परवत अवस्थित है। समस्त नंद-नदी, 
समुद्र, पवत, ततत्र, ततेत्रपाल आदि त्रेलोक्यमें जो-जो भूतादि, ऋषि, सुनि, नक्षत्र, प्रह, 
पुणयतीर्थ, पीठस्थान ओर पीठदेवता हैं, सब मेरुको संवेशन करके अर्थात्‌ मेरुको घेरकर 
'अपना-अपना कार्य सम्पादन कर रहे हैं । | 
इस मेरुमें रहनेवाली शक्ति ही निखिल ज्ञान-प्रकाशका एकमात्र मूल कारण 
है। यही एकांश अर्थात्‌ ज्ञानका विषय दै, अवशिष्ट सारे अंश अव्यक्त हैं, उनको 
बतलाने या समम्तानेका कोई उपाय नहीं है। जिन योगियोंकी दृष्टि बाहर स्थिर 
दे ओर मन अन्तल॑क्ष्यमें स्थापित होता है, वे शाम्भवी मुद्रायुक्त सिद्ध साध- 
केन्द्र लोग असीम शक्तिसम्पन्न होते हैं। शाम्भवी मुद्राके फलस्वरूप साधक 
कक समान शक्तिसम्पन्न हो सक्ता है। गोर॑च्तसंहितामें शाम्भवी .मुद्राके बारेमें 
|| YT 
नेत्राञ्जनं समालोक्य आत्मारामं निरीक्तयेत्‌ । 
सा भवेत्‌. शाम्भवी सुद्रा सनंतन्त्रेषु गोपिता || 
 नेत्रस्थ अज्ञनके प्रति दृष्टि डालकर ( अद्ध॑निमीलित भांवमें स्थिर दृष्टिसम्पन्न 
होकर ) भीतर आत्माके प्रति लक्त्य रखनेको शाम्भवी मुद्रा कहते हैं। यह तन्त्रॉमें 
अति गोपनीय है | शाम्भनी सुद्राका फल है-- , 
स एव आदिनाथश्च स च नारायणः स्वयम्‌ । | 
सच ब्रह्मा रष्टिकारी यो सुद्रां वेत्ति शाम्भवीम्‌॥ 


=i, 
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जो इस शाम्भवी सुद्रासे अवगत होता है, वह सात्तात्‌ आदिनाथ-स्वरूप 
है, वह नारायण-स्वरूप है और सृष्टिकर्ता ब्रह्माके समान अटल ओर अचल भावसे 
विद्यमान रहता है। 

योगद्शेनके समाधिपादमें जो “ज्योतिष्मती? या 'विशोका' की बात कही गयी 
है, वह शाम्भवी सुट्राका ही फल है। चित्त स्थिर होने पर शुअ्र स्वच्छ निस्तरङ्ग 
आकाशके समान एक प्रकाश-सत्ताका अनुभव होता है। इसे ही ज्ञानमूत्ति श्रीगुरुका 
प्रकाश जानो ॥४१॥ 

अथवा बहुनैतेन कि ब्ञातेन तवाजुन । 


विष्टभ्याहपिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥४२॥ „ 

इति श्रीमद्कगवदूगीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
विभूतियोगो नाम द॒शमोऽश्यायः॥ 

अन्वय--अज्ञुन ( हे अजुन ! ) अथवा ( अथवा ) एतेन ( इस ) बहुना ज्ञातेन 
( बहुत जाननेसे ) तब ( तुम्हारा ) कि (क्या प्रयोजन ) ! अहं ( में ) इदं कृत्स्नं 
जगत्‌ (यह सारा जगत्‌) एकांशेन ( एक अंश द्वारा) विष्टम्य ( जगदाकार घारण 
करके ) .स्थितः ( रहता हुँ ) ॥४२॥ 

श्रीघर-भ्रयवा किमेतेन परिच्छिनविभूतिदर्शनेन ! सवत्र समहष्टिमेव कुर 
इत्याइ--भ्रथवेति । बहुना ष्रथरश्ञातेन किं तव कार्यम्‌ १ यस्मादिदं सब जग्रत्‌ एकांशेन 
एकदेशमात्रेण विष्टभ्य धृत्वा, व्याप्येति वा अहमेव स्थितः। न मद्व्यतिरिक्त किञ्चिदस्ति । 
“पादोऽस्य विश्वा भूतानि” इति भरते) |४२।। 

इन्द्रियद्वारतश्चित्ते बद्दिर्घावति सत्यपि। 
ईशदृष्टिविधानाय विभूतिदंंशमेऽन्रवीत्‌॥ 

इति श्रीश्रीयरस्त्रामिक्कतायां भगतदूगीताटीकायां सुबोधिन्यां विभूतियोगो नाम 
दशमोऽध्यायः ॥ ` _ प | 

अनुवाद--[ अथवा तुम्हें इस परिच्छिन्न ( प्रथर-प्थक्‌) विभूति-दशनसे 
क्या प्रयोजन ? सत्र समदृष्टि करके देखो ( अर्थात्‌ मुझको देखो ), इस विषयमें कहते 
हैं |--दे घनख्जय ! इस प्रकारके बहुतसे प्रथक्‌.प्रथक्‌ ज्ञानसे तुम्हारा क्या प्रयोजन, 
क्योंकि यदद सारा जगत्‌ एकदेश द्वारा धारण करके या व्याप्त कर में ही अवस्थित हूँ । 
मेरे सिवा ओर कुछ नहीं दै। श्रुतिमें लिखा दै--विश्वभूत या दृश्य जगत्‌ परमात्माका 
एक पाद है, शेष तीन पाद उनके निगुण स्वरूपमें स्थित हैं। [ इन्द्रियद्वारसे चि 
बाहर दोड़ता है, इसीसे सत्र ईैरहष्टिके विधानाथे 'दशम अध्यायमें भगवानले अपनी 
विभूतियोंकी बात कद्दी है। ] ॥४२॥ 

शाध्यात्मिक व्याख्या--त्रत कहनेका कुछ प्रयोजन नहीँ है--धूलके श्रु 
जलके श्रणुमें प्रवेश करते हैं--जलके तेजमें--तेज्के वायुमे-वायुके आकाशमें-- 


आकाशके ब्क्षमें--अहके अगुके एकांशमे जगत्को जानो |--अ्रद्यके एकांशमें ही व्यक्त 
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जगत दै, यह मायोपहित दै, शेष समस्त अव्यक्त दै। इस झाब्यक्तसे प्राण उत्पन्न 
होकर विश्वजगतको प्रकाशित करता है। ब्यक्त ही मुख्य प्राण दै, इसका कोई 
रूप नहीं दै। “स उ प्राणस्य प्राणः--बही प्राणका प्राण दै। वही अचल 
रझ है। इच्छा-द्वारा चलायमान होने पर वह पञ्चघा विभक्त होकर प्राण- 
अपानादि पञ्च प्राणोंमें विभक्त होता दै। हृदयस्थ वायु प्राण दै जिसके द्वारा 
जीव जीवित है। यही मनुष्यका जीवन है। इस प्राण-आपानके घषणसे अगि 
प्रज्ज्वलित होती है। खग धातुका अथ दै गमन करना। इस प्रकारकी होम-क्रिया 
से प्राण उध्तरं अर्थात्‌ मस्तकमें गमन करता दै। वही ब्रह्मासि प्रज्ज्लित करके होम 
अर्थात्‌ क्रिया करके क्रियाकी परावस्थामं ब्रह्ममें लीन होकर “सने ्रह्ममयं जगत्‌? बनता है। 
ब्ह्मरन्ध भेद करके इस प्रकार प्राणकी गति होती है, यह श्र ति कहती दै । 

ऐसी अनस्था जीवन्सुक्तकी होती है। उस समय जो अवस्था होती है उसके 
बारेम कठ अ ति कहती है-- 

यदुः सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः । 
अथ मत्याऽसृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ।। 
जो जोग क्रिया करते-करते क्रियाकी परावस्थामें जाते हैं, वे पहले तृतीय नेत्र 

कूटस्थको प्राप्त कर शिव बनते हैं, पश्चात्‌ उस कूटस्थमें स्थिर होने पर विष्णु होते हैं 
| प्रमत्न करने पर सभी इस अवस्थाको प्राप्त कर सकते दें.] तथा सह्य करके क्रिया करते 
रहने पर मूलाधारमें कुल-कुय॒डलिनी जाग्रत होती है। तब प्रमुच्यन्ते अर्थात्‌ हृदयमें 
जितने कामादि रहते दें उनसे इच्छामात्रसे सुक्त हो जाते हैं, पश्चात्‌ आसत 
लाभ करते हैं। साधुलोग क्रियाकी परावस्थामें जलवत्‌ घृत तथापि दुरधके समान 
सुस्नादु नस्तु सुधा (अम्ृत)'का पान करते हैं। क्रियाकी परावस्था-रूप सुरा पान 
करके वे अमर पदको ग्राप्त होते दें और ब्रह्म हो जाते हैं। वे “झू ते 
जगतमें नेते भोजने करके लोग तृप्त होते हैं, उसी प्रकार प्रक्कति-भवानीकी भ-भङ्गीमे 
मातङ्गिनीरूप धारण करके सुधामृत-पानसे प्रमत्त होकर उस परम ब्रह्मपदमें पुरुष ओर 
प्रकृति दोनों लीन होकर “सब ब्रह्ममयं जगत्‌? हो जाते हैं । 

पञ्च महाभूत, पञ्च कर्मेन्द्रियाँ ओर पञ्च ज्ञानेन्द्रियाँ-कुल १५ हैं। इस 
प्रकार सूच्मसे स्थूल भूत तक प्राण! वचेमान रहता दै। प्राणका एक आणु 
आकाशम, प्राणके दो अणु वायुमें, प्राणके तीन अणु अभिमें, प्राणके चार अणु 
जलमें, प्राणके पाँच अणु प्रथिवीमें-ये सारे सूम अणु शुक्रके साथ पञ्चतन्मात्र 
महाभूत मे सा । पश्चात वे स्थूल ब ओत्रादि बनते हें, 

दाथ-पर ओर पश्चात्‌ अहङ्कार होते दें। इस प्रकार सूच्मसे अविरत- 
रूपसे परिणत होते रहते हैं। Po 

पश्चात्‌ जब लय होता है तब प्रथिवीके अणु जलके अणुमें प्रवेश करते हैं, 
जलके अरु तेजमें, तेजके अणु वायुमें, वायुके अणु आकाशमें ओर आकाशके अणु 
मके अशुमें प्रवेश करते हैं। न्रह्मके अणुके पकांशमें जगत्‌ दै। यह पकांश 
रसे एक बार उठता है ओर फिर उसीमें इन जाता है। 
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नर्म असीम है, अतएव उसका केन्द्र सवत्र है। यदद केन्द्र अगुरूप है। 
सब जीवोंकें भीतर यह अणुस्वरूप ब्रह्मेन्द्र रता दै। जब प्रलय द्ोता दै तब समी 
उस आणुमें प्रवेश करते हैं ओर समस्त अणु उस ब्रह्माणुमें प्रविष्ट हो जाते हैं। 
कब यह अवस्था प्राप्त होती दे! | 
“यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह। 
बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥? 
जब पाचों ज्ञनेन्द्रियाँ मनके साथ स्थिर ददो जाती हैं ओर बुद्धिकी अपनी 
चेष्ठा नहीं रहती, उस अवस्थाको ज्ञानी लोग परमा गति कहते हैं, यही क्रियाकी 
परावस्था है ॥४२।। 


इति श्यामाचरण-याध्यात्मिक दीपिका नामक गीताफे दशम झाध्यायकी 
आध्यात्मिक व्याख्या समाप्त । 


एकादशोऽध्यायः 
( विश्वरूपदर्शनयोगः ) 
अज्ञुन उवाच 


मदलुग्रहाय परमं शुह्यमध्यात्मसंज्ञितम्‌ । 
यत्त्वयोक्तं वचस्तेन मोहोऽयं विगतो मम ॥ १॥। 

अन्वय--अजुंन उवाच ( अजुन बाले ), मदनुप्रहाय ( मेरे प्रति अनुप्रह 
करके ) परमं गुह्य ( परम गुह्य ) आध्यात्मसंज्ञितं ( अध्यात्म विषयक अर्थात्‌ आात्मा- 
प्रनास्माके त्रिवेक सम्बन्धी ) यर वचः ( जो वचन ) त्वया उक्तं ( तुमने कहा ) तेन 
( उसके द्वारा ) मम ( मेरा ) अयं मोह: ( यह मोह ) विगतः (दूर हो गया )।।१।। 

ीधर--विभूतिवेमचं प्रोच्य कृपया परया हरिः | 

दिइच्ोरजुनस्याथ विश्वरूपमदर्शयत्‌ || ॒ 

पूर्वो ध्यायन्ते-विध्भ्याइमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌-इति विश्वात्मकं पारमेश्वरं 
रूपमुपच्षिम्‌ | तदिृल्ुः पूर्वो क्तमभिनन्दन्‌ अजुन उवाच--मदनुग्रहायेति चतुर्भिः । ममानु- 
रहाय शोकनिइत्तये | परमं परमात्मनिष्ठम्‌ | गुह्य गोप्यमपि श्रध्यात्मसँजितम्‌ | आत्मानात्म- 
विवेकविपयम्‌ | यस्वयोक्तं वचः-्रशोच्यानन्वशोचस्त्वं’ इत्यादि षष्ठाध्यायपर्यन्त- 
यद्वाक्यं तेन मयायं मोइः-“श्रहं इन्ता’_'एते इन्यन्तेः-इत्यादिलचणो भ्रमः विगत 
विनएः | आत्मनः कत्तु तवाद्य भाषो क्तः ॥१॥ 

अनुबाद्‌--[भगवान्‌ हरिने परम कपावश अपने विभूति-वैभवको पूर्वाच्यायमें 
कहकर दित अजुनको एकादश अध्यायमें विश्वरूप दिखलाया |] | 

'[पूर्वाध्यायके अन्तमें “विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नः इत्यादि वाक्यों द्वारा प्रसङ्गवश 
. परमेश्वरके विश्वरुपातमक आवकी बात कही गयी है, यहाँ भगवानके उक्त वाक्यकी 
प्रशंसा करते हुए उनके दशनक्री आकांक्षासे चार शछोकोंमें ] अज्जुन बोले--मेरे शोककी 
निद्ृत्तिक्े लिए अनुम्र करके परमात्मनिष्ठ गोप्य'तथा आत्मानात्म-विवेकविषयक जो 
वाक्य “आशोच्यानन्वशोचस्त्वं”से षष्ठाध्याय पयेन्त आपने कहा है, उसके द्वारा 'में 
हन्ता ओर ये दत दोंगे', इस प्रकारका भेरा मोह अर्थात्‌ भ्रमः नष्ट हो गया, कारण 
यह है कि इसमें आत्मामें कतृत्वादिके अभावकी बात कहदी गयी दै | १ | 

आध्यात्मिक व्यार्या--शरीरके तेजके द्वारा अनुभव हो रहा है--आपने 
जो कहा है उससे सारा मोह दूर हो गया--गुप्त श्रध्यात्मविद्याका--जो गुरुषाक्यगम्य है ।-- 
. वेद्दात्मबोध यानी देह ही में हूँ, यह ज्ञान दवी जीवका मदामो दै। यह मोद 
कदापि छूटना नहीं चाहता । द्वितीय ध्यायसे यहाँ तक भगवानने अपने (आत्माके) 
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स्वरूपके सममहांया है। दशम अध्यायमें आत्मविभूतिका उल्लेख करके अजुनके यह 
बतलाया दै कि सब भूतोंका जो बीज है वह में हैँ (यच्चापि सबंमूतानां बीजं तदहमजुन) 
तथा “विष्टम्याहमिदं॑ कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌?--में समस्त जगतको अपने 
एकांशाके डारा.व्याप्त कर रहा हूँ । अजुन कहते हैं कि तुम्हारे इन सब वाक्योंके द्वारा मुझे 
ज्ञात हो गया है कि में कौन हूँ, तुम कोन हो ओर तुम्हारे साथ मेरा आर इस जगतका 
सम्बन्ध क्या है । मेरा मोह दूर हो गया दै, अब में व्यर्थे द्वी कर्त्ता बनकर अहङ्कार न 
करूँगा । तुम मेरे प्रभु हो, मेरे आत्मा हो, तुम्दीं मेरे सब कुछ हो--यह. तुमने कृपा ` 
करके समम्का दिया है। मेरे चित्तमें भी यह ठीक-ठीक बेठ गया है, अब मुझसे भूल 
न होगी। मेरा हृद्रोग नष्ट दो गया है, में बहुत कुछ शान्त ददो गया हूँ। गुरुदयाल 
जब आत्मस्थ होकर जीवको यह ज्ञान-दान करते हैं तो उस गुप्त अध्यात्म- विद्याके 
प्रभावले शिष्यका मोह नष्ट हो जाता है, अन्यथा नही।।२। ' 
भवाप्ययौ हि भूतानां भरतौ विस्तरञ्षो मया। 
त्वत्त! कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ॥२॥ 

अन्बय--कमलपत्राष्त ( हे पद्मपलाशलोचन ! ) भूतानां (भूतोंके) भवाप्ययो 
(उत्पत्ति ओर लय) त्वत्तः ( तुमसे ) मया ( मेंने ) हि निस्तरशः (“विस्तारपूबंक ) श्र॒तो 
(सुना), अपि च अव्ययं॑ माहात्म्यं (तुम्दारा अक्षय माहात्म्य भी सुना) ॥२। 

श्रीघर--किञ्च-भवाप्ययो इति। . भूतानां भवाप्ययौ सुष्टिप्रलयौ त्वत्तः सकाशादेव 
भवतः--इत श्रुतौ मया--“अहं कृस्नस्य जगतः प्रमवः प्रलयस्तथा’ इत्यादो । विस्तरश! 
पुन+-पुनः। कमलस्य पत्रे इव सुप्रसन्ने विशाले अक्षिणी यस्य तव हे कमलपत्राच | माहा- 
सम्यमपि चाव्ययं अक्षय भुतम्‌। विश्वसुष्ट्यादिकस त्वेऽपि सव नियन्तृत्वेऽपि शुभाशुभकमं- 
कारयितृत्वेऽपि बन्धमोचादिविचित्रफलदातृत्वेऽपि ग्रविकारावैषम्यासङ्गोदासीन्यादिलच्षणं 
अपरिमितं महस्वः च भ्ुतमू---“अध्यक्त व्यक्तिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः इति। “मया 
ततमिदं सब'मिति |? “न च मां तानि कर्माणि निबभ्नन्तीतिश। “समोऽहं सव भूतेषु” 
इत्यादिना । अ्तल्सवत्परतन्त्रत्वादपि जीवानां श्रहं कर्ता इस्यादिः मदीयो मोहो विरत 
इति भावः ॥२॥ 

अनुवाद्‌--मूतोंकी सृष्टि ओर प्रलय तुमसे ही होती दै [ में दी निखिल जगत 
की उत्पत्ति और प्रलयका परम कारण हूँ इत्यादि ] यहद मेंने तुमसे थार-बार सुना। 
हे कमल-दल-नयन ! (कमल-पत्रमें अङ्कित नेत्रके समान सुप्रसन्न ओर विशाल नेत्र हैं 
जिनके) तुम्हारे अक्षय माहात्म्यको भी मेंने सुना। अर्थात. यद्यपि तुम विश्वस्रष्टि 
आदिके कचा हो, सवे-नियन्ता दो, शुभाशुभ कमेके कारयिता हो, बन्धमोक्त आदिं 
विचित्र फलदाता दो, तथापि अविकार, अवेषम्य, असङ्ग झोर ओदासीन्यरूपी 
लक्षणों से विशिष्ट तुम्हारा अपरिमित महत्त्व है, वह भी मेंने सुना (“अव्यक्त 


व्यक्तिपरापन्न॑”--““मया ततमिदं स? “न च मां तानि कर्माणि निबच्नन्ति” “समोऽहं ` 


सनेमूतेपु”-इत्यादिमं ) । अतएव जीवोंके समया तुम्हारे अधीन होने पर भी 
“दाह-क्ती” आदि जो मोहद सुके था वह विगत अर्थात्‌ दूर दो.गया ॥२॥ 
फा० ३९-२ 


२५० शीमदूभगवदूगीता 


आध्यात्मिक व्यार्या--आपके पास बहुत सुनकर आप अब्यय अविनाशी 
महात्मा हैं सुन लिया हे “मलपत्राज्षु--कमलपत्रके समान अच |--साधककी अन्तसेष्टिे 


मणडलकी श्यामायमान कान्ति देखकर मनः माण जुड़ जाते हैं। जान पड़ता है कि 
उस चक्षुमें हदयकी सारी बातें मानो लिखी हुई हैं। थे विशाल नयन मानो 
मेरे भेदकर सब देख लेते हैं, उस दृष्टिसे मानो कोई बात छिपायी 


साधकके सोभाग्यवश इस कूंटस्थमें जब पुरुषोत्तमरूप परिदृष्ट होता है तब 
साधकका कतत त्वादि अभिमानरूप मोह चिरदिनके लिए नष्ट हो जाता है, टीक उसी 
प्रकार जेते कर्त्ताको सामने देखकर भृत्यके मनमें 'अहु-कत्त? भाव नहीं रह सकता । जब 
कुछ भी मनमें नहीं रहता तब अला कर्ता कोन बनेगा ? साधक जब उनमें सवकत्त त्व, 
सपेनियन्तृत्व वच्धमोत्तादि विचित्र भाव देखकर भी उनको असङ्ग ओर उदासीन- 
चत्‌ समते हैं तब वे भी पढत उदासीन ओर असङ्ग हो जाते हैं। उनमें तब फिर 
अहं-कर्ता'-रूप मोह बिल्कुल ही नहीं रह जाता | ।२॥। 
एवमेतद्‌ यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर | 
दरष्डमिच्छचामि ते रूपमैःबरं पुरुषोत्तम ॥३॥ 
अन्वय--परमेश्वर (हे परमेश्वर ! ) यथा (जिस प्रकार ) त्वं (तुमने ) 
आत्मान ( अपने विषयमें ) आत्य ( कहा है ) एतत्‌ ( वह ) एवं ( वेसा ही है ), 
धस्पोत्तम ( दे पुरुषोत्तम ! ) ते (इरे ) ऐश्वरं रूपं ( ईश्वर-रूपको ) द्रष्टु" इच्छा नं 
देखना चाहता हूँ) |।३॥ | 
श्रीधर-_किञ्च_ एवमेतदिति । «भवाप्ययो हि भूतान” इत्यादि मया श॒तम्‌ | 
यथा चेदानीम रात्मानं चम्‌ आत्य-- “वि्भ्याहमिद्‌ कतनम? इत्येवं कथयसि हे 
परमेश्वर | एवमेव तत्‌। अत्रापि अविरवाछो मस नास्तीत्र्यः तथापि हे पुरुषोत्तम 


कदा है कि ह “अपने प्रकाशके द्वारा मैं समस्त जगतको व्याप्त कर रहा हुँ” परमेश्वर, 
“द जात भी सही दै, इसमें मेरा कुछ भी अविश्वास नहीं दै। तथापि दे पुरुषोत्तम 
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तुम्हारा ऐश्वर अर्थात्‌ ज्ञानेश्वये-शक्ति-वीर्यादि-सम्पन्न जो रूप दै, कोतृहलवश उसको 


. देखनेकी मेरी इच्छा हो रही दे ॥३॥ 


आध्यात्मिक च्यार्या--श्रात्माका जो रूप ईश्वरका देखनेकी इच्छा करता 
हूँ तत्वके द्वारा |--भीतर जो अनुभव होते हैं वे अति चमत्कारपूणे हैं! उनमें 
मेरा कोई अविश्वास नहीं है। अब एक बार तत्त्वतः समझना चाइता हूँ कि केसे तुम्हारे 
एकांशमें यह विश्वरूप रह सकता है। साधक साधनके . समय कभी छोटा 
कभी कुछ बड़ा ओर कभी-कभी नाना प्रकारके दृश्य अनुभव करते हैं। “कूटस्थमें जो 
साधक रहते हें वह शिव हो जाते हैं, उनके चारों ओरसे जो अनुभव-पद निर्गत 
होते हें-जो साधकके हृदयमें ही पहले मप्न थे--वे साधनाके बलसे धीरे-धीरे प्रकाशमें 
आते हैं । दसों इन्द्रियोंका दमन करके क्रिया करने पर वे खुलते हैं। <+कार-रूप 
शरीर ही माया है, वह छः चक्रविशिष्ट दे, क्रियाके द्वारा इन छः चक्रोंमें क्रिया करने पर 
साधक क्रियाकी परावस्था-रूप शान्ति प्राप्त करता दै। प्राणवायुके द्वारा मूलाधार- 
स्थित कुल कुणडलिनीको उत्थित करने पर कूटस्थमें स्वयंभू-लिङ्ग-वेष्टित कोटि 
सूर्यप्रभा दीख पड़ेगी, तब वोध दोगा कि में ही शिव हूँ ।” तब साधक कूटस्थमें 
उत्तम पुरुषको देख पाता दै, क्रियाकी परानस्थामें रहकर “सर्वे ब्रद्ममयं जगत्‌? 
देखता दै। छः चक्रॉमें जो जो देखे जाते हैं, वे सब उसे दीख पढ़ते हैं। क्रिया 
करते-करते साधक सुषुञ्ना-मारामें दीपकलिकाके समान ज्योति देख पाता दै। वीयेधारण 
करके क्रिया करनी पड़ती दै। अमध्यमे जो बिन्दु दै, वह भी चब दील 
पड़ता दै। वह विन्दु दी सछ्टि-स्थिति-लयात्मक है। सवदा प्राणायाम करने पर 
देवभाव प्राप्त होता दै और सब सिद्धियाँ ग्रास होती दें। क्रियां बिना किये 
केवल बाह्य पूजा व्यर्थ दै। क्रियांके ढारा बंशी, घंटा, शङ्ग और मेघके शब्द सुननेमें 
आते हैं। प्राणायाम द्वारा वायु स्थिर दीने पर समाधि-सिद्धि होती दै-“केवलं 
कुम्भकाद वि समाघिश्च प्रजायते”। कूटस्थके भीतर सूचीके झम्रभागके परिमाणमें 
एक सूक्तम बिन्दु है,.उसके भीतर यद अनन्त विश्व भरा हुआ दै। उस अत्याश्चयेमय 
सहल्रदलपद्ममें शिव-शक्ति-सम्मिलित अवस्था दी अद्ध नारीश्वररूपमें जगत॒के माता- 
पिता एकाङ्गमें मिलकर अवस्थान करते हैं। वही ब्रह्मा एकांश दै, उस पकांशका 
अनुभव होने पर जीवको सारी देखने-सुननेकी अभिलाषा मिट जाती है। यदद एकांश 
ही विराटू विश्वरूप है। अब अजुन उसे देखना चाहते हूँ ॥३॥ 

मन्यसे यदि तच्छवर्य मया द्रष्टुमिति ,भ्ुभो । 
योगेश्वर ततो मे तर्ब देशयात्मानमव्ययस्‌ ॥४॥ 

झन्वय--प्रभो ( दे प्रभो | ) तत्‌ ( वह रूप ) यद्वि मया ( यदि मेरे द्वारा ) 
षटु" ( देखने ) शाक्यं (योग्य दै) इति मन्यसे (यह सममते हो ) ततः (तो) 
योगेश्वर ( दे योगेश्वर ! ) त्वं (तुम ) मे (कको) अत्ययं आत्मानं ( अज्यय 
ऐश्वर रूपको ) दृशय ( दिखलाओ ) ।।४॥ 


२4१; श्रीमदूभगवदूगीता 


श्रीघर- न चाइ द्रष्टमच्छामि इति एतावतेव त्वया तद्रूपं दर्शयितव्यम्‌, किं तहिं १ 
मन्यसे इति। योगिनः एव योगा देघामीश्वर | मयाज नेन तदं दष्ट शक्यमिति यदि 
भन्यसे | ततस्तहिः तद्रुपवन्तं आत्मानं अब्यय॑ नित्यं मम दशय ४ 


अनुवाद्‌--[ में उस रूपको देखना चाहता हूँ, इसी कारण उस रुपको दिख- 
लाओ, ऐसी बात नहीं दै। तब क्या दै, यही अर्जुन कहते हैं ]-हे. योगियोंके 
इश्वर ! (योग शब्दसे योगीका भी बोध होता दै) यदि.यह समकते हो कि में 
तुम्हारे उस रूपको देखनेमें समर्थ हूँ, तो मुझे; उस रूपमय नित्य आत्माका दशन 
कराओ ॥४॥ | 
आध्यात्मिक व्याख्या--पदि कदाचित्‌ आप समभते हैं कि में देख सकता हूँ- 
तब कूटस्य द्वारा ्रपने ञ्विनाशी रूपके देखने लगे |--अज़ुन शुरुपदकमलमें नत हो 
रदे हैं, उनमें आत्माभिमान नहीं रह गया दै। भगवानके अपार ऐश्वयेको देखकर . वह 
विस्मित दो रदे हैं, उनके मनमें होता दै कि में कितना क्षुद्र हैँ ओर वह कितने 
बिराट हैं! अणिमा-लघिमादि महैश्वयेसस्पन्न भगवानको पाना उनके लिए मानो 
कितना असम्भव लग रहा दै! परन्तु वह दीनदयाल हैं, आर्त्तके बन्छु हैं। भवरोग- 
कातर पुरुष यदि भयसे व्याकुल होकर उनकी शरण ग्रहण .करता दै तो उसको वह 
अभय दान करते हैं- इसी विश्वासले अजुन डरते हुए" उनसे कह रहे दें-प्रभो ! 
तुम्हारे ऐश्वर रूपको देखनेकी बड़ी इच्छा हो रही दै, परन्तु क्या सें उस रूपको देखने 
योग्य हुँ १ यदि में देखने योग्य नहीं हूँ तो केवल मेरे मनोवेगकी तृप्ति करनेके लिए 
तुम कोई प्रयास न करो, सुको वह रूप तुम न दिखाओ, में इससे दुःखी न होऊँगा । 
में तुम्हारे ही प्रसादसे अपनेको योग्य बनानेके लिए प्रयत्न करूँगा ।' प्रभो.! सुझको 
केवल अपने सेवक-रूपमें याद रखना--भक्तका यह्दी आन्तरिक अभिप्राय होता दै। 
अजुनमें उपयुक्त भाबोंका आना सम्भव दै, यह इम सभी समझ सकते . हैं । 
भगवान्‌ योगेश्वर हैं, उनकी अधटन-घटना-पटीयसी माया साधारण ब्यापार नहीं दै। 
उस रूपको देखने योग्य कोन दै! हम तपःददीन शुचिताशून्य हैं, केवल इसी कारण 
दी उस रूपको देखनेके अयोग्य हों, ऐसी बात नहीं दै। जो तपसी हैं, दानशील 
हैं, याशिक दें, वे भी उस रूपको देखनेकी योग्यता प्राप्त नहीं कर सकते | हमारी ऐसी 
कोन तपस्या दै, कोनसा ऐसा त्याग है, जिसके बदलेमें. भगवान झपने कल्याणतम 
परम रूपको हमारे ज्ञानगोचर करें ! यदि करते हैं, तो वह उनकी असीम कृपाके सिवा 
ओर कुछ नदी है! 2: 
स क रूप भान है, त बोगीजो क्रियाकी 
उनका. सगुण भाव भी गीलोग कूटस्थमें . 
उसको देखते दें, उनके ये दोनों भाव नित्य हैं। प्राज्ञ, तैजस ओर विश्वका समष्टि- 
ही ईश्वर, दिरययगामं ओर विराट्‌ दै। “इन तीनों प्रकारके भावोंको देखनेका 
अधिकार एकमात्र योगीको ही दै। श्वेताश्वतर उपनिषदूमें कहा दै 
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य एको जालवानीशते ईशनीभिः 
` सर्वैह्लोकानीशते इशनीमिः । 
य एवेक उद्धवे संभवे च 
य पएतद्विदुरसृतास्ते भवन्ति ॥ 

जो एक अद्वितीय मायावी स्वशक्ति द्वारा सबको नियमित करते देँ तथा जो 
एक होकर भी अपनी इश्वरी शक्ति द्वारा समस्त जगतका शासन करते हैं, जो जगतके 
उद्भव ओर स्थितिके एकमात्र कारण हैं, उनको जो जानता दै वह अशृत अर्थात्‌ मुक्त 
हो जाता है। “दविरण्यगमे जनयामास पूर्वम?--उन्होंने ही पहले हिरिणयगर्भको 
उत्पन्न किया था । 

या ते रूद्र शिवा तनुंरघोरा पापकाशिनी। 
तया नस्तनुवा शन्तमया गिरिशन्ताभिचाकशी हि।। 

“हे रुद्र! दे गिरिशन्त ( अर्थात्‌ जो गिरि पर रहकर सुख विस्तार करते 
हैं अर्थात्‌ मेरु-पवंतके शिखरदेश सहस्तारमें रहकर जो जीवको ब्रह्मानन्दमें मस करते 
हैं) अपनी उस मङ्गलरूपा, अभया, पुण्यःप्रकाशिनी ओर सुखतमा तनुके द्वारा 
हमारे ऊपर दृष्टिपात करो ।” उसके वाद कहते दें- 

ततः परं ब्रह्म परं ब्वृदन्तं 

यथा निकायं स्ेभूतेषु गुढम्‌। ` 
विश्वस्येक परिवेष्टितारं 

ईशं तं ज्ञात्वासृता ` सवरन्ति ॥ | 

वह इस जगदादिसे भी श हैं तथा अपरन्रह्म दिरणयगमंसे भी श्रेष्ठ हैं। जो 
विभिन्न शरीरधारी समस्त प्राणियोंके भीतर प्रच्छन्न-मावसे विद्यमान हैं, जो समस्त विश्वके 
परिवेष्टिता हैं अर्थात्‌ समस्त विश्वको जो व्याप्त कर रहे हैं, साधक उस इश्वरको जानकर 
अमृत हो जाते हैं अर्थात्‌ मुक्तिलाभ करते हैं । 

योगी लोग इन दोनों भावोंको जान पाते दें। उनका एक अनामय ज्योति- 
रन्तर्गंत विश्वःविमोइनकारी तेजोमय शरीर दै और: दूसरा गगनोपम, शान्त, शुद्ध, 


स्थिरभाव दै ( जो क्रियाकी परावस्थामें अनुभूत होता दै)। योगीलोग कूटस्थके . 
भीतर अपने नित्य अविनाशी स्वरूप या पुरुषोत्तम रूपको देख पाते हैं। ब्रत - 
ज्योतिसे भी बृहत्तर ज्योतिरूप एवं चुद्रातिल्ुद्र अणुसे भी अणुरूपको देख. 


पाते हैं। वह चुद्र अणु क्रिस प्रकार विश्वव्यापी दो सकता है, यह समम लेना 
सहज नहीं है। जिसने बृहत्‌ कूटस्थकों नहीं देखा दै, उसके लिए इसकी धारणा करना 
भी असंभव है। इसीसे अजेनको शङ्का हुई कि क्या उस महत्‌ रूपको देखनेके लिए में 
समर्थ हूँ, में तो अमी तक योगी भी नहीं हो सका हूँ ॥४॥ | 
| श्रीभगवाचुवाच . 
पइ्य मे पार्थ रूपाणि श्तञ्षोऽय सहस्नञ्चः । 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च ॥५॥ 


fe 


२५४ _ शरीमदूमर्गवदूशीता 


झन्ब्य--श्रीमगवाच उवाच (भगवाच बोले )-पाथं (हे पार्थं ! ) मे 
( मेरे ) दिव्यानि ( दिव्य-अलौकिक ) नानाविधानि ( नाना प्रकारके ) नानावर्णाकृती नि 
च ( नाना वर्ण ओर आति विशिष्ट ) शतशः अथ सहस्रशः ( शत-शत ओर सहच ) 
रूपाणि ( रूपोंको ) पश्य ( देखो ) ॥५॥ 

श्रीघर--एबं प्राथितः सन्‌ श्त्यदूशुतं रूपं दशोयिष्यन्‌ सावधानो भव इत्येवं अजुनं 
अभिमुखी करोति--श्रीमगवानुवाच--पश्येति चदुमिः। रूपस्य एकत्वेऽपि नानाविधत्वात्‌ 
रुपाणीति बहुवचनम्‌ । अपरिमितान्यनेकप्रकाराणि दिऽ्यानि अलोकिकानि मम रुपाणि 
पश्य। वर्णाः शङ्गक्ृष्णादयः। आकृतयः अवयवसन्निवेशविशेषाः। नामा अनेके वर्णा 
आझङ्गतयश्च येषां तानि नानावर्णाकृती नि ॥५॥ 

अलुबाद्‌--[ इस प्रकार प्रार्थित होकर अत्यद्सुत रूप दर्शन करानेके लिए 
जुनको “तुम सावधान हो जाओ! कहकर उस रूपकी ओर उन्मुख करनेके लिए 
चार ३छोकोंमें ] श्रीमगवान्‌ बोले--दे पार्थ, [ रूप एक होने पर भी नाना प्रकारके 
दोनेके कारण रूपारि'--इस पदमें बहुवचनका प्रयोग किया गया है ] मेरे अपरिमित 
आनेक प्रकारके अलौकिक, शुरुऋष्णादि नाना नणासे युक्त ओर नाना अवयवोंसे 
विशिष्ट रूपको देखो ।५।। | 


' आध्यात्मिक व्याख्या--कूटस्यके द्वारा अनुभव हो रहा दै-शत सहल 
रुपाको. देखो, नाना प्रकारके द्रव्यों--नाना सङ्के भ्रशुओंमें रहता हूं ।-दीप जिस प्रकार 
ग्रहस्थित समस्त बस्तुओंको प्रकाशित करता दै, उसी प्रकार क्रिया करने पर अपने 
आप सारा अन्तःकरण प्रकाशित हो उठता दै। दीप जिस प्रकार मार्गकी सब वस्तुओंका 
प्रकाशक दै, उसी प्रकार जो उत्तम पुरुष कूटस्थके भीतर दैं, वह सब वस्तुओंके 
प्रदशक हैं, क्रिया द्वारा वह उत्तम पुरुष दीखते हैं। तब इस शरीरके भीतर ही . सब 
वस्तुओंका अनुभव होता है, सब प्रकारके ऐश्वये ( अणिमा-लघिमा आदि ) प्रकाशित 
होते हैं । क्षिति, अप, तेज, मरुत्‌ ओर व्योमसे युक्त सबका शरीर होता दै। इन 
पञ्च तत्तोंके बिना कोई शरीर धारण नहीं हो सकता। इस शरीरमें पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
पाँच कर्मेन्द्रियाँ और पाँच महाभूतोंकी समष्टि है। .योगी लोग इनके सूक्षम अणुओंके 
भिन्न-भिन्न आकारोंको देखते हैं, उनको पीत, हरित, लाल, जॅगाल ओर नील नण 
होते हुए हल हैं। इन्हींके दारा बाइर ओर भीतर सारे तत्त्वोंको देख पाते दै, 
अज का रहको देखकर सब भूतोंमें प्रवेश करनेकी '्मता तथा स्वेज्ञत्वकी 
प्रा | ट 

योगीलोग जो इच्छा करते हैं, वही कूटस्थके भीतर देख पाते दें ओर जिस 
र्यका जो गुण है उसे भी सम्रते हैं। दम बाहर जो आकृति देखते हैं, उसके वणमें 
कितना परिवतन हो रदद दै, त्र इस आँखसे नहीं दीख पड़ता, परन्तु जिनकी अन्तदि 
खुल गयी है, वे उसकी सद्दायतासे, सब समम लेते हैं। झतएव लोगोंके किये हुए 
कमी तथा उमके अमिप्रायोकी सममनेमें उनको कोई बाधा नहीं पड़ती। अपने भीतर 
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भगवानको अनुभव करने पर उनका ऐश्वरीय परम भाव तथा भक्त साधकोंके प्रति 
उनकी कितनी कपा दै, यह समममें-आ जाता है ।। ५। | 
पश्यादित्यान्‌ वसून्‌ रुद्रानश्विनो मरुतस्तथा | 


बहून्यस्ष्ठपू्वाशि पश्याश्चर्याणि भारत ॥६॥ 
अन्वय--भारत ( हे भारत ! ) आदित्यान्‌ ( द्वादश आदित्योंको ) वसून्‌ (अष्ट 
वसुको) रुद्रान्‌ ( एकादश रुद्रोंको ) अश्विनो ( दोनों अधिनीङुमारोंको ) तथा मरुतः 
(ओर उनचास मरुदूगणोको) पश्य ( देखो ) च ( और ) बहूनि ( अनेक़ ) अटदृष्टपूर्वाणि 
( अद्ष्टपूत ) आश्चर्याणि ( आश्चर्यं बस्तुको ) पश्य ( देखो ) ॥|६॥ 
श्री षर -तान्येवाह--पश्येति । आदित्यादीन्‌ मम देहे पश्य | मर्त एकोनपञ्चाश- 
देवताविशेषान्‌। अदृष्टपूर्वाणि त्वया वाऽन्येन वा पूव मइष्टानि रूपाणि | आश्चर्याण्य- 
ऋतानि ॥ ६ || 
अनुवाद--न्‍ वे सब अलोकिक रूप क्या हैं, यह बतला रहे हैं |-हे भारत, 
मेरे शरीरमें द्वादश आदित्य, अष्ट वसु, एकादश रुद्र, दो आश्विनी कुमार तथा उनचास 
मरुतों ( देवताओं ) ओर अनेक अदृषटपूवं अद्भुत रूपोंको देखो, जिनको तुमने या अन्य 
किसीने पहले कमी नहीं देखा है ।६।। 
आध्यात्मिक व्याख्या-_र्य- भ्रष्ठ वघ रुद्र--अश्विनी कुमार_मरुत्‌ इन 
सबंको देखो--मेरे ही सब आश्चर्य आश्चर्य रूप हैं |--कूटस्थके भीतर कितना तेज है ! 
जान पड़ता है मानो द्वादश सूयं एकसाथ उदित हुए दें । अष्ट वसु, एकादश रुदर, दोनों 
आश्विनीङुमार, उनचास मरुत्‌ तथा अन्य अनेक वस्तुएँ हैं, तुम जो कुछ देखना 
चाहो, कूटस्थके भीतर देख सकते हो। इस प्रकार लोगोंको विस्मयमें डालने बाले 
सारे व्यापार इस जीव-देहमें संघटित होते हैं। जो योगी हैं वे कितने अष्टपर्व 
आश्चर्यजनक विषयोंको कूटस्थमें देखते दैं। कूटस्थमें अपनी आकृति भी देखी जाती 
है। जो गत हो चुके हैं अथवा जो जगतमें आवेगे, उनको भी योगी कूटस्थमें देखते 
देँ। इसकी अपेक्षा परम आइ्चर्यकी बात ओर क्या हो सकती दै १ ।[६।। 
इहकस्थं जगत्‌ त्स्नं पश्याथ सचराचरम्‌ | 
मम देहे गुड्टाकेश्च यच्चान्यद्‌ द्रष्टुमिच्छसि ॥७। | 
अन्वय---गुढ़ाकेश ( दे शुड़ाकेश ! ) इ मम देद्दे ( इस मेरी देहमें ) एकस्थं 
( एकत्र अवस्थित ) क्कत्सनं ( समस्त ) सचराचरं जगत्‌ ( स्थावर-जङ्गमात्मक जगत्‌ ) 
अन्यत्‌ यत्‌ च ( ओर अन्य जो कुछ ) द्रष्टं इञ्छसि ( देखना चाहते हो ) अद्य पश्य 
( उसे अब देखो ) ।। ७॥ 
श्रीपर--क्थि-इहैकरस्थमिति। तत्र तन्न, परिभ्रमता वर्षकोटिमिरपि द्रष्ट्मशक्य 
कृल्नमपि चराचरसहितं जगत्‌ इइ स्मिन्‌ मम देहे अवयवरूपेण एकत्रैव स्थितं च्च . 
झधुनेव पश्य। यच्च अ्रन्यत्‌ जगदाभयभूत॑ कारणस्वरूपं जगतश्च श्रवस्थाविशेषादिकं 


जयन्पराजयादिकङ्च यदप्यन्यद द्रष्टरमिच्छृति तत्‌ सरवे परय ॥७॥ 
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अनुवाद---[ फिर कहते दैं]--उन उब स्थानोंको परिश्रमण करके देखनेसे करोड़ों 
वर्षों भी कोई नहीं देख सकता, दे गुड़ाकेश ( जितनिद्र ) अजुन, स्थावर-जज्गमात्मक 
यह जग्म मेरी. इस देहमें अवयवरूपसे एकत्र अवस्थित दै, इसे देखो। यदि ओर कुछ 
देखनेकी इच्छा दै--जगत॒के आश्रयभूत कारण, जगतूकी विशेष-विशेषः अवस्थाएँ तथा 
इस युद्धमें किसकी जय-पराजय होगी, तो यह सब भी देख सकोगे ॥ ७ ॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--ये सब चर-अचर मेरे रूप है-इस देहके भीतर 
जो अन्य रूप देखना चाहते हो--बह |--इस कूटस्थमयडलके भीतर चर-अचर समस्त 
जीव ओर पदार्थं देखे जाते हैं, ये सारे जीव ओर पदार्थं अन्य कुछ, नहीं, आत्माके 
ही रूप हैं। सारे दृश्यमान्‌ पदार्थ चित्तके प्रतिब्रिस्ब हैं, वे अजस अपरिमित हैं, उनकी 
गणना नहीं हो सकती । जीवका जो कार्य हम वत्तमान कालमें देखते हैं उसका आदिरूप 
केवल कल्पनामें रहता दै, कल्पनाके पहले भी जो कारणरूपमे वर्तमान था तथा 
भविष्यमें वह जिस कार्यरूपमें परिणत होगा, वह सब कूटस्थमें एकत्र सजा होता दै। 
बह तो अड मद्दाकाल दै। इसीसे खण्डकाल--भूत, भविष्यत्‌, वत्तमान-ये 
सब उनके भीतर एकसाथ रहते हैं। ' जो सबंदा कूटस्थमें रहते हैं, उनके सामने यह 
अपूर्व रहस्योंका द्वार खुल जाता है। उन येगीश्वरोंको फिर कुछ अज्ञात नहीं रह 
जाता। परन्तु योगी हुए बिना इन रहस्योंका कोई सन्धान नहीं पाता | अजुन उस 
अधिकारको प्राप्त किये हुए योगी हैं। इसीसे भगत्रानंते उनको 'गुड़ाकेश” कहकर 
सम्वोधन किया। गुड़ाकेशका अथे दै निद्राशूल्य पुरष। समाधिनिष्ठ हुए बिना कोई 
वस्तुतः निद्राशून्य नहीं हो सकता ।। ७॥ 

न तु मां शक्यसे द्रष्टुमनेनेव स्वचछ्षंपा । 
दिव्यं ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगमैश्वरम्‌ ॥ ८.॥ 

अन्वय--ठु ( किन्तु) अनेन ( इस ) स्वच्षुषा एव (अपनी आँखों द्वारा 
ही) मां द्रष्ट' (सुको देखनेमें ) न शक्यसे ( समर्थ न होगे ) [इसलिए] ते ` (तुमको) 
दिव्यं चक्षुः ( अलौकिक नेत्र) दृदामि ( देता हुँ) मे ( मेरे ) ऐश्वरं योगं ( ईश्वरीय 
योगको अर्थात्‌ अघटनघटना-पटीयसी शक्तिक्रो ) पश्य ( देखो )॥| ८॥ 

श्रीघर--पडुक्तमजुनेन 'मन्यसे यदि तच्छुक्यम्‌? . इति तत्राहन तु मामिति । 
अनेनैव तु स्वीयेन चर्मचक्तुषा मां द्रष्टुः न शक्यसे शक्तो न भविष्यसि। श्तेऽहं दिव्य- 
मलौकिकं ज्ञानात्मकं चकु; तुभ्य ददामि | ममैश्वरं ञ्रसाघारणं योगं युक्तिम्‌ अघटनघटना- 
सामर्थ्य पश्य | ८॥ 

अनुवाद्‌--[ अजु नने भगवानसे कद्दा था कि यदि उस रूपको देखने योग्य 
मुक्तो समते हो तो मुझे दिखाओ', इसीका उत्तर देते हुए भगवान कहते हैं |--तुम 
अपने चर्मचक्षुके द्वारा मुझको देखनेमें समर्थ न होगे। अतएव्र में तुमको ज्ञानात्मक 
ह चज्ु दे रहा हुँ। मेरे असाधारण योग अर्थात्‌ अघटन-घटना-सामथ्येको 

दसी ॥ ८ ।। - 
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आध्यात्मिक व्याख्या--इस चक्तुसे नहों देख सकोगे, आकाशके समान एक 
चक्तु दूँगा--उसके द्वारा ईश्वरका रूप योग द्वारा देख पाओगे |--अलोकिक ज्ञानचल्ञुके 
दवारा यह रूप देखा जाता दै। श्रीगुरुदेव रूपा करके जिस चक्षुको उन्मीलित कर देते हैं 
वह आकाशकेःसमान है, उस आकाश-चल्नुमें त्रह्माएडका सब कुछ फूट पड़ता है। उस 
चआाकाशमें जो मनको स्थापन करेगा, उसे ज्ञात हो जायगा कि भगवानका 
क्या है। सब द्वारोंके खुला रहने पर भी जो आत्मक्रिया द्वारा मनको वशीभूत करनेमें 
समथ हैं, वे अलोकिक वस्तुओंको प्रत्यक्त देख पाते हैं। ब्रह्मवस्तु ही -आत्मा दै, 
वद्दी ` गम्य वस्तु है, उसीमें सबको पहुँचता चाहिए। प्राणायामरूप क्रिया दी उस 
गम्य वस्तुमें पहुँचा सकती दै। स्थिर बुद्धिके द्वारा ही वह प्राप्य है ओर बुद्धि क्रियाके 
दवारा स्थिर दोती दै। सद्गुरु अपनी साधन-शक्तिके द्वारा शिष्यके ज्ञानचक्षुको 
स्फुटित करनेकी जब कृपा करते हैं, तब शिष्य अपने भीतर अनेक अप्रत्यक्ष वस्तुका 
अनुभव करके कृतार्थ हो जाता है ॥८॥ 


सञ्जय उवाच 
एवमुक्त्वा ततो राजन्‌ महायोगेश्वरो हरिः-। 
दशयामास पाथाय परमं रूपमैश्वरम्‌ ॥८॥ 


अन्बय--सञ्जय उवाच ( सञ्जय बोले), राजन, (हे राजा धृतराष्ट्र | ) 
महायोगेश्वरः हरिः ( महायोगेश्वर हरिने ) एवं ( इस प्रकार ) उक्त्वा ( कहकर ) ततः 
( उसके बाद ) पार्थाय ( अजेनको ) परमं ऐश्वरं रूपं ( दिव्य ईश्वरीय रूप ) दृशंयामास 


` ( दिखलाया ) ॥६॥ 


श्रीधर--ए्व 8 कला भगवान्‌ अर्जुनाय रूपं दर्शितवान्‌ । तच्च रूप॑ ष्ट्रा अजुन 


कृष्ण विज्ञापितवान्‌ इति इमम्‌ श्रयं षड्भिः ोकैः शरृतराषट्र प्रति सञ्जय उवाच-- 


एवमुक्त्वेति। है राजन्‌ शृतराष्ट्र। मद्दांश्वासौ योगेश्वरश्च हरिः परम्‌ ऐश्बर रूपं 
दर्शितवान | ९॥- | 
अनुवाद-- ऐसा कहकर सगवानने अजुनको अपना रूप दिखलाया। 
अर्जने औङष्णको जैसा देखा, बही छः शोकोंमें मद्दाराज धृतराष्ट्रसे | सञ्जय कह रदद 
हहे राजन घृवराष्ट्र ! महायोगेश्वर हरिने अजुनको परम ईश्वरीय रूप दिखलाया ॥॥६॥। 
आध्यात्मिक व्यख्या--दिव्य इष्टि द्वारा बोध हो रहा है--श्स प्रकार 
कूटस्य शरीरके तेजको अपना रूप दिखलाने लगे |--विवेक उत्पन्न होने पर च्प्रन्घोको 
भी दिव्य दृष्टि ग्रास होती दै। मन ही मानो उस समय दो भागोंमें विभक्त हो जाता | 
हैं। एक वक्ता बनता दे और दूसरा ओता। साघनके प्रमाबसे विषयों अना | 
सक्तिका भाव आने पर विवेक उत्पन्न दोता दै ओर बह. निवेकी पुरुष तब परम 
ईश्वरीय रूप देख पाता दै। तब कूटस्थके भीतर दिव्यज्ञानप्रमाव आर | [ 
फा० ३३-5 Fl 
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मद्दायोगेश्वर-भाव भ्रकटित होता है। वह दरि तब हमारे मनकी निञ्नगामी बृत्तियोंको 
हरण कर लेते हैं। अन्यथा विषयगामी मन कदापि स्थिर नहीं होता । मन स्थिर 
करके विशुद्ध हुए बिना कोई ईश्वरीय भावको प्रत्यक्ष. करनेमें समथे नहीं होता । 
दिव्य दृष्टिके प्रभावसे कूटस्थके भीतर ही भूत, भविष्य और वर्तमानकी सारी घटनाएँ 
दीख पड़ती हैं। जिस प्रकार हम स्मप्नमें दूर-दूरकी वस्तुओं और घटनाओं को देखते हैं, 
उसी प्रकार सिद्ध साधक अपनी सूक्ष्म अन्त्ष्टिके दवारा भूत-भविष्यकी सारी घटनाओंको 
प्रत्यक्ष करते हैं ।।६।। मु 
अनेकवक्त्रनयनमनेकादूशुतद्शनस्‌ । 
अनेकदिव्याभरणं दिच्यानेक्रोद्यतायुधस््‌ ॥१०॥ 
अन्वय--{ उस विश्वरूपमें ] अनेकवकत्रनयनं ( अनेक सुख ओर. नेन्न युक्त) 
अनेकाङ्ग तदशंनं ( बहुतसी अङ्गत त दर्शनीय आकृतियोंसे विशिष्ट ) अनेकदिव्याः 


भरणा ( अनेक दिव्य अलङ्कारॉसे युक्त ) दिव्यानेकोद्यतायुधं ( अनेक प्रकारफे उद्धत 
उज्ज्वल अखोंसे युक्त ) ।। १०॥ 


श्रीषर--कष्यभूतं तदिति.! अत झइ-_अनेकवक्त्रनयनमिति । अनेकानि 
वत्त्राणि नयनानि च यस्मिस्तत्‌ | . श्नेकानामद्तानां दशेनं यस्मिंस्तत्‌ अनेकानि 
दिव्याभरणानि यस्मिस्तत्‌ | दिव्यानि अनेकानि उद्यतानि आयुधानि यस्मिंस्तत्‌ ।।१०॥ 
अनुवाद वह रुप केसा दै, यही बतला रदे हैं |_जिसमें आनेक सुख- 
नयन हैं, अनेक अङ्क त दर्शन दो रदे हैं, अनेक दिव्य आसुषण हैं तथा अनेक॑ दिव्य 
उद्यत आयुध विद्यमान हैं ॥१०॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--.क८स्थके सामने अनेक लोग बेठे हैं, अनेक 'चक्तुएँ 
कूरस्थकी ओर ताक रही हैं--अ्नेक अरू-त रूप-अनेक आकाशंके अ्र-शस्र हायमें 
हैं ।-ये सारी आकाशकी मूत्तियाँ हैं, मानो अनेक लोग बेठे हैं। कितनी ही आँखे 
कूटस्थकी ओर मानो टकटकी लगाये कुछ देख रदी हैं! अनेक अह त-अरू त 
रूप जो पहले कभी नहीं देखे गये थे दीख रदे हैं| केसा चमत्कार है.! सारे शरीरमें . 
अलङ्कार हैं, अनेक अखन-शख्न धारण करके कितने लोग खड़े हुए हैं ।।१०।। 
दिव्यमाल्याम्बर॒धर दिव्यगन्धाजुलेपनम | 
सर्वाश्चर्यमयं देवमनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥११॥ 
अन्वय--दिग्यमाल्याम्बरपररं ( दिव्य माल्य आर दिव्य वसनोंसे सुशोभितः) 
दज्यगन्धाजुलेपनं ( दिव्य न्यं द्वारा अनुलिप्त ) सर्वाश्चर्यम्य (अत्यन्त आश्चर्यमय) 


` देवं ( दीक्षिमन्त ) नन्तं ( जन्तशून्य ) विश्वतोमुखम्‌ ( सर्वतोमुख अथवा सर्वत्र सुख- 
विशिष्ट ) [ रूप दिखलाया ] ।।११॥ आ 


ओऔपर--किश्व--दिव्येति | दिव्यानि माल्यानि अम्बराणि च घारयतीतिः तत्‌ | 
तथा दिव्यो गन्धो यस्य ताहशम्‌ अनुलेपनं यस्य तत्‌ । सर्वाश्चर्यमयं अनेकाश्चर्यपरायं 


देवः योतनात्भकम्‌ | अनन्त्रमपरिच्छिन्नम्‌ | बिश्वतः सवतो सुखानि यस्मिन्‌ तत्‌ ॥११॥ 
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आनुवादः-[ ओर भी कह रदे हैं ]-दिव्य माल्य और बन्न जिसने 
धारण कर रखा है, जिसमें दिव्य गन्ध है, अनुलेपन है, जो सर्वाश्चर्यमय अर्थात्‌ 
अनेक आश्चयसे युक्त, थोतनात्मक और अपरिच्छन्न है तथा जिसके सर्वत्र ही मुख हैं, 
[ इस प्रकारका रूप'दिखलाया ] ।।?१।। 


आध्यात्मिक व्याए्या--आकाशकी माला-्राकाशकी गन्ध-_सभी ञ्राश्चर्य्‌ | 
इस प्रकारके कूटस्थ देवताको देखने लगे। अनन्त रूप--अखिल विश्वके लोगोंफे चक्छु— 
जो कोई सिद्ध हैं वे कूरस्थकी ओर सदा हृष्टि रखते हैं--बह्तुत: वे कूरश्थके ही रूप 
है। कूटत्थके सिवा वहाँ कुछ भी नहीं है।--स्वर्ग मत्यै सं कुछ तो उसके ही 
भीतर है, इसी कारण अनन्त सूर्तियाँ कूटस्थके भीतर दीख पड़ने लगीं। 
फूलोंकी असंख्य गालाएँ, कितने ही सुन्दर वस्ष--परन्तु सव आकाशसे निर्मित | दिव्य 
गन्ध फेल रही दै, ज्योति तरङ्गायमान दो रही दै--उसका मानो कहीं चादि अन्त 
नहीं !! यह सारा निखिल संसार कूटस्थका ददी रूप दै। इसीसे कूटस्थके भीतर सत्र 
इछ दीख. पड़ता दै। जो सिद्ध हो चुके हैं उन्होंने कूंटस्थमें ही दृष्टि स्थापन करके 
सिद्ध देह पराप्त की दै । वे सिद्ध लोग भी कूटस्थके भीतर दीख पड़ते हैं। नेसे सूर्य 
आकाशमें दीखते हैं ओर वही सूर्य फिर असंख्य पात्रोंमें चमक रहे हैं, उसी प्रकार 
प्रति देहरूपी घटमें उसी आत्माका प्रतिविम्ब चमक रहा दै और कूटस्थके भीतर उस 
आसंख्य विश्वका प्रतिबिम्ब पड़ रहा दै !! में जेसे बाहर हुँ उसी प्रकार कूटस्थके 
भीतर भी हूँ, अनेक जीवदेदोके कूटस्थके भीतर भी में वर्तमान रहता हूँ। 
इनमें कोनसा में सत्य हूँ, यह जाननेका कोई उपाय नहीं। देखते-देखते टकटकी लग 
जाती है ॥११॥ 


दिवि सू्यंसहस्नस्य भवैदू युगपदुत्यिता । 
यदि भाः सहझी सा स्याद्ासस्तस्य महात्मनः ॥१२॥ 


अन्दय--दिवि ( आकाशे ) सू्यसहस्तस्य ( सहस्र-सदस्त सूयौकी ) भा: 
(परमा) यदि (यदि) युगपत्‌ (एकसाथ) उत्थिता भवेत्‌ (उदित हों) सा 
( वह प्रमा ) चस्य मद्दात्मनः ( उस मद्दात्माकी ) भासः ( प्रभाके ) सदृशी स्यात्‌ 
( तुल्य हो सकती है) ॥१२॥. | 

ओऔधर--विश्वल्पदीप्तेश निरुपमत्वमाइ--दिवीति। दिवि आकाशे | सवस्त्य 
युगपद्‌ उत्थितस्य यदि युगपढुत्थिता भा; प्रभा मवेत्‌ तहिं सा तदा महात्मनो विश्वरूपस्य 
भासः प्रभायाः कथञ्चित्‌ सहशी स्यात्‌। अन्योपमा नास्त्येव इत्यर्थः | तथाभूतं रूपं 
दशंयामासेति एव णेवान्वयः ॥१२॥ ` रा i 

अलुवाद- विश्वरूपकी दीपि क्या दी -अलुपम दै, यही बंतलाते हैं |-- 
आकाशमें एकसाथ एकबार यदि सहल सूंयोकी ग्रा उदित दो, तब कहीं वह दीप्ति 
विश्वरूप महात्माकी प्रमाके कुछ सदरा हो सकती दे। इसका तात्पय यह दै कि उसकी 
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अन्य उपमा नहीं हो सकती। इस प्रकारका विश्वरूप अजुंनको दिखलाया। पू 
'छोकके साथ इसका अन्जय है ।।१२।। | | 

आध्यात्मिक व्यार्या--उस महात्मा कूटस्यक्रा--को ट सूर्योके समान तदपेचा 
अधिक इस प्रकारका तेज चारों ओर उदित है ।--उस कूटस्थकी कैसी ज्योति है ! मानो 
सहस्त-सदस्त सूयं एकसाथ आकाशमें उदित हो रदे हैं ! प्रलयकालमें इस प्रकार सद 
सूयोक्ञा उदय एकसाथ होता दै। उस समय जो महाकाल भ्रलय-नृत्यमें मम होता है, 
अलुनको भगवान्‌ उसी महाकालका रूप दिखला रहे हैं। उस रूपको देखकर क्या 

उसे सहन कर सकता दै ? परन्तु भगवान्‌ जिसके ऊपर प्रसन्न होते हैं, वह इस 
अतुलनीय रूपको देखकर कृतार्थ हो जाता दै ॥१५॥ 


तत्रैकस्थं जगत्‌ कृस्नं प्रविभक्तमनेकधा । 
अपश्यद्देवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥१३॥ 
श्ञ्वृ-तदा (तब) पाणडवः (अजुनने) तत्र. (उस विश्वरूपमें) देवदेवस्य शरीरे 
(देवदेवके शरीरमे) अनेकधा (नाना भागोंमें ) प्रविभत्त॑ (विभक्त) कृत्स्नं जगत्‌ (सम्पूणं: 
विश्वको) एकस्थं (एकत्र अवस्थित) अपश्यत्‌ (देखा) ॥१३॥ 
श्रीघर--ततः कि वृत्तर इति अपेक्षायामाह स ञ्जयः-_ तत्रेति | अनेकघा प्रविमर्् 
नानाबिमागेन श्रवस्थितं ङरस्नं जगत्‌ देवदेवस्य शारीरे तदथयवत्वेन एकत्र व्यवस्थितं तदा 
पाएडवोऽचु'नः अपश्यत्‌ || १३॥ i ४ 
अडुवाद्‌--[ उसके बाद क्या हुआ, इस प्रश्नकी अपेक्षामें सक्ञय कह रहें. 
' हैं ]--तब अजुनने नाना विभागोंमें बेटे हुए समस्त जगतको उस देवदेवके शरीरमें उनके 
आवयवरूपमे एकत्र अवस्थित देखा । [ जेसे शरीरके पृथकप्रथक भाग शरीरमें ही - 
अवस्थित होते हें, उसी प्रकार उस देवदेवके शरीरमें नाना आगोंमें विक्त जगत्‌ एकत्र 
अवस्थित रहता है | ॥१३॥ 
आध्यात्मिक च्यार्या--वहां समस्त जगत्को देखता है-_समी कूटस्थके रूप 
, अनेक भिन भिन्न--अपने शरीरमे (पाण्डवके) देखने लगे--अपने शरीरमें ही पञ्च पाएडव 
हैं ।-देवलोक, पितृलोक ओर मनुष्यलोकको लेकर सारा जगत दै। नदीके प्रवाहे 
नेसे शत-सहस्त तूण बहते रहते हैं, उसी प्रकार शत-सहस्न प्रकारके जगत. और जीव 
कूटस्थके भीतर हैं। अजुन उन्हें देखने लगे । ये सारे असंख्य रूप कूटस्थके ही रूप 
हैं। पायडबके शरीरें ही ये देखे जाते हैं। सबके शरीर पञ्चतर्तमय या पञ्च पाएडव 
(ष्विति, अप्‌, तेज, भरत्‌, व्योम ) की शक्तिसे मिलित हैं। हमारे शरीरके भीतर : 
बदी दै. जो सबके भीतर है। झतएव अपनेको अच्छी तरह जान लेने पर यह सारा 
_ विश्वसुवन अवगत हो सकता है ॥११॥ | 


` ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धनञ्जयः । 
` णम्य शिरसा देवं कृताञ्जलिरमाषत ॥१४॥ 
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अन्वय--ततः (तब) सः धनञ्जयः (वह धनञ्जय) विस्मयाविष्ट: ( विरु मयझृक्त ) 
हृ्रोमाः ( रोमाञ्चित होकर ) देवं ( देवको ) शरसा (मस्तक झुकाकर ) प्रणम्य 
(प्रणाम करके) कृताज्जलिः (हाथ जोड़कर) अभाषत (कहने लगे) ॥१४॥ 

श्रीषर--एव' इष्टा कि कृतवानिति ! अन्नाह--तत इति । ततो द्शनानम्तरम्‌ | 
विस्मयेन राविष्टो व्यासतः सन्‌ द्वष्टानि उत्पुलकितानि रोमाणि यश्य सः धनञ्जयः । तमेत 
देवं शिरसा प्रणम्य |. कृताञ्जलिः सम्पुटी कृतहस्तो भूत्वा श्रभापत उक्तवान्‌ || १५॥ 


. _ अलुवाद-- इस `विश्वरूपको देखकर अजुंनने क्या किया, यह बतला रदे 
हैं ]उस अद्भुत बिशवरूपके दर्शनके बाद धनञ्जयने बिस्मयान्वित होकर तथा आनन्दसे 


पुलकित होकर उस देवको मस्तक छुकाकर प्रणाम किया और हाथ जोड़कर कहने 
लगे ॥१४॥ : 


. आध्यात्मिक व्याख्या--विस्मयापन्न होकर कृताञ्ञलिपूर्वक रोमाञ्चके साथ कटने 
लगे-प्रणाम करके ।-इस अवस्थामें विस्मय न हो तो क्या हो ! इतने द्र शरीरमें 
इतना बृद्दत्‌ तेजका प्रकाश ! ब्रह्मांदडमें जितनी चस्तुएँ, जितने प्राणी हैं सब कूटस्थके 


` भीतर हैं। साधक पहले अपने शरीरमें ही कूटस्थको देखता हैं, इसीसे मनमें आता 


है कि इस देहके भीतर इतनी असंख्य और अपरिमित वस्तुएँ केसे हैं ! तो क्या शरीरको 
दम जितना छोटा सममते हैं उतना छोटा नहीं दै? ब्रह्माएडकी सारी वस्तुएँ किस 


` प्रकार उसके भीतर धृत हो र्दी हें, यही आश्चर्य है! साधक अबतक भी यह नहीं 


समता कि वह “अगुम्योध्णु च” अणुकी झपेक्ता भी छोटा एक अगामात्र दै 
परन्तु उस अणुके भीतर भी ब्रह्माएड है! इससे जितना आश्चर्य होता दै उतना ही 
आनन्द भी मिलता है। विस्मयसे शरीर पुलकायमान हो रहा दै। तब उस आत्मदेव 
कूटस्थको प्रणाम करके हाथ जोड़कर कुछ कद्दनेकी इच्छा साधकको होती है । वद्दी 
अगले श्लोकोंमें कहते हैं ॥१४॥ 
अजुन उवाच 
पश्यामि « देवांस्तव देव देहे 
 स्वीस्तया भूतविशेषसंघान्‌ | 
ब्रह्माणमीशं कमलासनस्थं 
[ मरुषींशच सर्वाचुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥१५॥ 
अन्वय--अजु नः जा अजुन ms देव ! ) तब देहे ( तुम्दारी 
देहे ) सर्वान्‌ देवान्‌ ( सब्र देवोंको ) तथा ( ओर ) भूतबिशेषसंघान ( स्थाबर-जङ्गमाः 
त्मक भूतसमूहृको ) दिव्यान्‌ ऋषीन ( दिव्य ऋषियोंको ) सर्वान्‌ उरगान्‌ च ( झर सारे 


सपोको.) कमलासनस्थं ( कमल पर बैठे हुए ईशं ब्रह्माणं च ( सारी मजाओके प्सु 


ब्रह्माको भी). पश्यामि ( देखता हूँ ) ।।१५॥ ` 
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श्री घर्‌--भाषणमेवाइ--पर्‍्यामीति सतदशभिः | दे देव | तव देहे देवान्‌ आदि- 
त्यादीन्‌ पश्यामि । तथा सर्वान्‌ भूतविशेषाणां जरायुजाएडजादीनां संघांश्च, तथा दियान्‌ 
ऋ्रपीन वशिष्ठादीन्‌ , उरगांश्च तक्षुकादीन्‌ तथा देवानामीशं स्वासिनं न्र्माणं च | कथंभूतम्‌ | 
कमलासनस्थं ४थिवीपअकर्णिकायां मेगे स्थितम्‌ | यद्वा स्वन्नाभिपद्मासनस्यं इति ॥१५॥ 

अनुबाद्‌--[अज्ुनने “पश्यामीति” सप्तदश श्लोकों द्वारा पश्चात्‌ जो कुछ झह, 
सञ्जय वही धृतराष्ट्रको बतला रहे हैं ]-हे देव, तुम्हारे शरीरमें आदित्य आदि देवोंको 
तथा सब्रभूत-निशेष-संघ अर्थात्‌ जरायुज ( मनुष्य-पशु आदि), अयडज (पच्ती-सर्पादि), 
स्येदृण ( मराक आदि) तथा उद्भिज (तृण-बच्तादे) आदिके सङ्घ या समूहको 
भी देश रहा $, उसी प्रकार वशिष्ठादि दिव्य ऋषियोंको, तच्तकादि सपीको तथा 
दनांक ईश्वर अद्याको भौ देखता हुँ। नह अह्या केसे हैं, यह भी बतलाते है-- 
कमलासनस्थ . र्भात्‌ प्रथित्री-पद्मफी करिकाके रूपसें जो सुमेरु पचत हे उस पर 
आधा तुम्हारे नाभिपद्मरूपी आसन पर अवस्थित हैं। [ कमलासनस्थं प्रथिवी- 
पद्ममण्ये मेसगकासनस्थमित्यर्थः--प्रथियी-पद्मफे भीतर मेरुूप कर्शिकासन पर जो 
अस्थान करते ६-- शङ्कुर ] ॥१४॥ 

आध्यात्मिक व्यारूया---शरीरके तेजके द्वारा अनुभव हो रहा है--अपने आप 
देखने लगे इस देहमें ही कूटस्थे भीतर ( देव = आकाश ) स्र भूत विशेष, करके --ब्रशा--. 
विधपु--सरैश-- रू पिगण---स सम रत-- पक्षी गए ।-साधककी साधनलब्ध हृष्टिके द्वारा 
यह्‌ निजबोधरूप दे। साधक स्वयं भी आत्माफा ही रूप है, तथापि जब चष्ट साधन 
भरता है तब उसके भीतर स्मयं दी ये दृश्य दीखने लगते हैं । परन्तु क्या यह दर्शन 
इस जड़ पिणड शरीरके भीतर होता है ? नहीं, वह दरशन होता है देव-देहमें आर्थात 
आकाशमें। वह आकाश अपने भीतर भी है, उस आकाशके भीतर ही अनन्त 
प्रझायडके रूप प्रकाशित होते हें। इस आकाशको देखनेवाली दिव्य दृष्टि जिसकी 
खुल गयी है, वही यह सब देख पाता है। मेरुमण्यस्थ मूलाधारपदामें ही जरझाका 
आसन है। उस मूलाधारसे ही सारी सृष्टि हो रही है ॥१४:। 

अनेकषाहूद र॒क्त्रनेत्र 
पश्यामि त्वां सवतोज्नन्तरूपस्‌ । 
नान्तं न मध्यं न पुनस्तवादिं 
पश्यामि विश्वेशबर विश्वरूप ।। १६।। 

अन्वय---विश्वेश्वर ( हे विश्वेश्वर ! ) विश्वरूप (हे विश्वरूप! ) अनेकघाहू- 
दरवक्न्नेत्रं ( अनेक वाहू, उद्र, वदन ओर नेन्न विशिष्ट ) अनन्तरूपं ( अनन्तरूपः 
धारी ) त्वां ( तुमको ) सनतः पश्यामि ( सवत्र देख रहा हुँ ) पुनः ( और ) तव 


( तुम्हारा ) न अन्त न मध्यं न आदिं पश्यामि ( न अन्त, न मध्य ओर न आदि देख 
पाता हूँ ) ॥१६॥ 
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शीधर---किश्य-अनेकेति । अनेकानि वाहादीनि यस्य ताइशं त्वां पश्यामि | 
अनन्तानि रूपारि यस्य त॑ तवां सर्वतः पश्यामि । तब ठु न्तं मध्यं रादि च न पश्यामि 
सर्वगतत्वात्‌ ॥१६॥ 
. जुवादू--जिसके अनेक बाहु आदि हैं, इस प्रकारके तुमको भें देख रहा हुँ । 
अनन्तरूप वाले तुमको सबंत्र देख रहा हुँ । परन्तु तुम सर्वगत हो इसलिए तुम्हारा 
अन्त, मध्य या आदि नहीं देख पाता हुँ ।१६॥। 

याध्यात्मिक च्यार्या--एबके श्रनेक हाथ देखने लगा-श्रनैकु उदर 
श्रनेक लोगोंक्रे->अनेक मुख अनेक लोगोंके-अ्नेक नेत्र अनेक लोगोके-तुमको 
सर्वत्र देखता हूँ अनन्त रूप अम्त~-नदी--जह तक देखता हूँ वहाँ तक देखता 
हूँ । देखनेका डोई शन्त नहीं है--अन्त नहों तो मध्य भी नदॉ--श्रतएव आदि भी नहों-. 
यह विश्वसंवार विश्वेश्वरका ।--कूटस्थके भीतर,न जाने कितने लोगोंके कितने मुँह, 
कितने उद्र, कितने चनु देखता हूँ, इनका अन्त नहीं है। . जिस ओर देखता हुँ यही 
सभ देखता हुँ, उसका आदि, मध्य और अन्त खोजे भी नहीं मिलता | हे विश्वेश्वर, 
जान पड़ता दै तुम इस निखिल विश्वमें विश्वरूप धरकर बैठे हो। तब में, तुम, यह 
ओर वह सब तुम्हारे ही रूप हैं। तुम विश्वरूप और विश्वनाथ हो || १६।। 

किरीटिनं गदिनं चक्रिणश्च 
तेजोराशिं सबंतो दीप्तिमन्तम्‌ । 
पश्यामि त्वां दुनि रीक्ष्यं समन्तात्‌ 
दीप्ानलाक्युतिमप्रमेयस्‌ ॥१७॥ 

अन्वय--किरीटिनं ( किरीटधारी ) गदिनं ( गदाहस्त) चक्रिणञ्च ( और 
चक्रधारी) सवतः (संत्र) दीप्तिमन्तं ( दीप्तिशाली) तेजोराशि ( तेजपुञ्ज ) 
दुनिरीच्यं ( दुदेशनीय ) दीप्तानलाकंथुति ( प्रदीप्त अभि ओर सूर्यके समान द्युतिमान ) 
अप्रमेयं च ( और अप्रमेय ) त्वां ( तुमको) समन्तात्‌ ( चारों ओर ) पश्यामि 
( देखता हूँ )॥ १७॥ 

श्रीधर--किञ्च-किरीटिनमिति । किरीटिनं सुकुटवन्तं, गदिनं गदावन्त॑ चक्रिण 
चक्रवन्तं च सव तो दीसिमन्तं तेजःपुञ्जपं तथा दुनि रीच्यं द्रष्ट्मशक्यम्‌ | तत्न हेतु: 
दौतयोः अनलाकंयोः चुतिरिव चुतिस्तेजो यस्य तम्‌ | श्रतएव अ्रप्रमेयं एवंभूत इति निश्चेतुं 
अशक्ष्य त्वां समन्ततः पश्यामि || १७ || ५ | 

अनुचाद्‌--[ ओर भी कहते हैं ]--किरीट-सुकुटधारी, | भ ओर सर्वत्र 
दी तिशाली तेज:पुञ्जरूप हैं, इसी लिए दुर्निरीक्षय अर्थात्‌ देखनेके अयोग्य हैं। दुनिरीक्ष्य 
झया, इसका देते कहो हैं--( तुम ) प्रदीप्त अग्नि ओर सूरयेकी द्यतिके समान द्यतिमन्त 
दो, अप्रमेय हो अर्थात्‌ तुम निश्चयपूर्वक केसे हो, यहद स्थिर नहीं किया जा सकता | 
इस प्रकारके तुमको समन्तात्‌ अर्थात्‌ सचंत्र देखता हूँ.॥ १७॥ 
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कूटस्थ वर्णन 
आध्यात्मिक च्याख्या- दम्दारे रूपके ऊपर किरीटका स्वरूप चारों ओर छुरा 
गदास्वरूप सर्यन्यापक--चक्रके समान गोल--तैज भी ढेर ( असीम )- प्रकाश अनन्त-- 
अम्निके समान-र्यके समान-विद्युत्के समान--और किसीके संमान नही-डस 
प्रकाशकी तुलना नहीं--उस कालाचाँदके प्रकाशमें जगत्‌ प्रकाश--ऐसा प्रकाश कमी 
किसीने ( अप्रमेय ) देखा नहीं--( माम्यवान्‌ वहाँ जाता है, मनुष्यके वहाँ जानेकी क्या 
बिसात ) ।-तरस्तुतः परम सौमाग्यका उदय हुए बिना कोई उस परमज्योतिका दशंन 
नहीं कर सकता । संसार-बन्धनके '्रीण होनेका यही परम उपाय द्दै। 
तपो विद्या च विप्रस्य निःश्रेयसकरं परम्‌ । 
ब्राह्मण तपस्या ओर ज्ञानके दवारा सु्तिलाम करते हैं। तपस्या ही योगाभ्यास 
है और तत्नित आात्मदशंन दी उसका शुभ फल दै। _ 
जन्मान्तरसहस्नेपु यदा क्तीणास्तु किल्विषाः । 
` ` तदा पश्यति योगेन संसारच्छेद्नं मदत्‌ ॥। 
सहस्रां जन्मोंके बाद जब पापराशि क्षीण हो जाती दै, तब योगाभ्यास द्वारा 
संसारको उच्छिन्न करनेवाला उत्तम उपाय दृष्टिगोचर होता दै। 
विषये न्ट्रियसंरोधस्तन्ष्रालस्यविवजेनम्‌ । 
शरीरपरिसंख्यानं प्रब्त्तिष्वघदशंनम्‌॥। . [ 
. निषयासे इन्द्रियोंका निरोध, तन्द्रा और आलस्यका त्याग, शरीर-तत्त्वका 
निरूपण तथा प्रदवत्तिमूलक कमें दोषदशेन । 
नीरजस्तमसा सत्त्वशुद्धिर्निस्प्रदता शमः | 
एतेरुपायैः संशुद्धसत्त्वयोग्यमूती भवेत्‌॥ 
रजोगुण और तमोगुणको क्षीण करने पर सत्त्वशुद्धिका उदय दोता'दै। सत््व- 
शुद्धिसे भाव स्म्रृहदाशून्य होते हैँ ओर इन्द्रिया संयत हो जाती हैं (शम )। इन 
उपायोंके द्वारा सत्त्वसंशुद्ध योगी अमृत लाभ करते हें । 
` तेत्रज्ञस्येश्वरज्ञानादविशुद्धिः परमा मता। ` 
Ms अयन्तु परमो धमो यदू योगेनात्मदुशंनम्‌॥ 
परमेश्वरके तरत्क्ञानमें जीवकी शुद्धि स्वूपांभिव्यक्ति ) दोती दै, बद्दी परम 
शुद्धि दै, योगके बलसे जो आत्मद्शन दै बदी उसका परम घमं दै। 
क्रिया करने पर जो क्रियाकी परावस्था. प्राप्त होती दै, बह वेश्वानर सदृश होती: 
है। उससे सारे विषय ओर 'में-मेरा” भाव नष्ट हो जाते हैं। वेशवानर अभि ही प्राण. 
: है, इस वेश्वानरके द्वारा ही क्रिया की जाती दै। यही आत्मा ओर गुरु दे। 
“दद्‌ विष्णुर्विचक्रमे श्रेधा निदधे प्व, समूढमस्य पांशुले”--यह विष्णु दी किपाकी 
परावस्था है। इसमें रहते रहते 'त्रेधा निदधे' अर्थात्‌ अनाइतसे विशुद्धारूयमें पहुँच 
सकते हैं, विश्युद्धाउपसे मूलाधारमें, मूलाधारसे बिद्युद्धाख्यमें, बिशुद्धाख्यसे स्वाधिष्ठानमें, 
स्वाधिष्ठानसे मणिपूरमे--इस प्रकार क्रिया दवार नामिस्थानमें स्थिति दोने पर वास्तविक 
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` झाज्ञता और मूखताका नाश होकर “सवै त्रह्ममयं जगतः दो जाता दै । 


ब्रह्म ही सबकी योनि है। ब्रह्मसे आकाश, आकाशसे वायु, वायुसे अभि, 
अभिसे जल, जलसे सृत्तिका निगंत हुई। सब कुछ ब्रह्मसे निकलकर फिर ब्रहममें दी 
लीन हो जाता है । यही योनि दै ओर यही कर्ता है। आत्मा दी इस सर्ट, स्थिति; 
प्रलयका कर्ता दै। क्रिया करते-करते जों कूटस्थ दीख पढ़ता दै, उसके भीतर 
स्थित पुरुषोत्तम ही कर्त्ता हैं। वही ब्रह्म हैं, उनका, चिन्तन करते-करते साधक 
तदूप हो जाते हैं । 
इस पुरुषोत्तमके सम्बन्घमें सुएडकोपनिषदमें कदा दे 
हिरणमये परे कोषे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ । 
तच्छुअं ज्योतिषां ज्योतिस्तवू यदात्मविदो बिदुः ॥ 
उस हिरणमय श्रेष्ठ कोषमें निमेल अखण्ड ब्रह्म प्रकाशित हैं। वह शुद्ध 
ज्योति सारी प्रकाशमय वस्तुआँका प्रकाश-स्वरूप- है। यह वही बस्तु है जिसे आत्मज्ञ 


. पुरुष जानते हैं। यह पुरुषोत्तम उस अपृ ज्योतिके द्वारा आच्छादित दैं । 


दिरणमयेन पात्रेण-सत्यस्यापिद्दितं सुखम्‌-ईश० । 
ज्योतिर्य पात्रके द्वारा सत्यका अर्थात्‌ सूयेमणडल-स्थित ब्रह्मका मुख आच्छा- 
दित रहता दै। : 
नेजो यत्ते रूपं कल्याणतमं तत्ते पश्यामि । 
योऽसावसौ पुरुषः सोऽहमस्मि ॥-द्ैश०। 
तुम्हारा ब्द जो कल्याणतम रूप दै, उसे इम तुम्हारे अनुप्रहसे देखते दैं। यद 
जो सूयैमण्डल-स्थित पुरुष दै, 
यस्त्वविज्ञानवान, भवत्यमनस्कः सदाछुचिः । 


है, वे अनन्त लोकको प्राप्त दोते दैं। कूटस्थके परे जो श्वेत ज्योति है, उसको जो 
देखता दै वह समश दो जाता दै। स्थिरत्व-पद पाये बिना यह नहीं होता। तीन 
गुणोके अर्थात प्राण, अपान, व्यांनकी अतीत गति द्वारा समान या साल्यभाव ग्राह होने 
पर स्थिरत्व-पद्‌ लाम किया जाता दै। तीन गुणोके अतीत होने पर समान च 
तामिदेशमें स्थिर होकर जब हृदयदेश पर्यन्त स्थिर होती-दै तो हृदयदेशमें जो ईश्वर 
उनमें लीन होकर साधक सबेश बनता दै। 

कूटस्थका कैसा सुन्दर रूप दै! उसीका वरान ३१बे होक तक 'चला दै। चारों 
झर किरीटके समान उयोतिरय छदा जगमग जगमग कर रदी दै, मानो सोतेके ऊपर 
मणि-सुक्ता जढ़ित हैं। चक्रके समान ज्योतिमेय मपडल केसा अपूर्व शोभासम्पन्न 


है | देखते ही मत सुर्ख हो जाता दै। गवा घुमाकर लेसे. वीर अपनी रचा करते ह, | 
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उसी प्रकार पहले यह ज्योतिर्मय चक्र घूमता रहता दै, इस मणडलमें जिसका लक्ष्य 
स्थिर रहता है, उसके पतनकी आशङ्का नहीं होती | इसके कीतर चार स्वर्ग ह 
( १ ) महास्वग-जिंसमें स्थिरत्वपद प्राप्त होता द | 
(२) परव्योम--सत्यनिरुक्तानिरक्त अखिल स्वर्ग जो ज्रह्ममें देखा जाता है। 
(३) प्रधानके प्राकृत  प्रलयमें--अव्यक्तनिलयनानिलयन स्वर्ग, 'क्रियाकी 
परावस्था | 
(४) चोबीस तत्त्वोंके अवशेषमें--मदाकल्प, उसके छावशेषमे नारायणाख्य 
स्वरा, पुरष ओर देन, तथा इसी ब्रह्मचक्रमें जीवका विचरण। “छासि न्‌ हंसो आस्यते 
श्रद्म चक्रेट--आत्मास्वरूप हंस ब्रह्मचक्रमें घूम रहा है । 
सूर्या भिके समान यह कूरस्थका तेज सर्वदा प्रदीप्त हो रहा है। इस कूटस्थ- 
ज्योतिके भीतर श्यामसुन्दरकी अपूर्ष ज्योति चतुर्दिकको ज्योतिर्मय कर रही है। इस 
ज्योतिका आदि-अन्त कुछ भी समभामें नहीं आता। इस कूटस्थ-सूयेकी उपासनासे 
विद्या, शान्ति, प्रतिष्ठा ओर निद्नत्तिरण चार शक्तियाँ प्राप्त होती हैं । 
योगास्यास-रत साधकमें ब्रइ.सात्तात्कार-सूचक जो चिह्न पहले प्रकट होते हें, 
वे श्वेताश्वतरोपनिषदूमें वर्णित हे 
नीहारघूमाकानिलानलानां 
खद्योतविश्युत्सफटिकशशीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि 
त्रणय भिञ्यक्तिकराणि योगे ॥ 
तुषार, धूम, सूये, वायु, असि, खद्ोत्त-खचित, विद्युत-प्रकाश, शुञ्र स्फटिक 
तथा पृणचन्द्रके समान रूप प्रकाशित होने लगते हैं ।१७। - 
त्वमक्षरं परमं वेदितव्यं 
त्वमस्य विश्वस्थ पर निधानम्‌ | 
त्वमभ्ययः शाश्वतथमंगोप्ता 
सनातनर्त्व पुरुषो मतो से ॥१८॥ 
थ्वेय--्यं ( छुप ) परमम्‌ त्तरं ( परन्ह्म ) वेदितब्यं ( एकमात्र जानने 
योग्य ) अस्य विशस्य ( इस जगते ) त्व॑ ( चुम ) परं निधानं ( परम आश्रय हो ), 
त्यं ( छम) अन्ययः (नित्य ) शाश्वतपर्भगोतता ( सनातन वेदीफपमक राक ) त्वं 
( इस ) सनातनः पुरषः ( सनातन पुरुप हो ) से भतः ( मरी पारणा है ) ॥१८॥ 
[ श्रीपर---यस्मादेव" तब अमय एंरबर्य! तप्तात्‌ू--त्वमिति। त्यमेवाच्ञारं परम 
तर| फर्थभूतम्‌ ! वेदित्ष्य मुगुन्नभर्तत्या | सञ्च जहा निश्चत्य पर निधानं, 
` निघीयतेऽस्मिक्निति निधानं प्रकृष्ाश्रयः । तएन लमव्यथ्‌ः {त्यः । शाश्वतस्य नित्यस्य 
घमर॑स्य गोप्ता पालकः | सनातन; वरन्त; पुरुषः | में मत; अम्मताऽस ॥ १८ 
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अणुषाद्‌--{ क्योंकि तुम्हारा ऐश्वय इस प्रकार अचिन्त्य दै अतएव ] तुम्ही 
अक्तर-शब्द-वाच्य परम ब्रह्म हो। यदि पूछो कि बह केसे, तो वेदितव्य अर्थात्‌ 
मुमुच्ञुओंके दारा ज्ञातन्य है। तुम इस विश्वके प्रक/ आश्रय हो। अतएव तुम 
अव्यय झर्थात्‌ नित्य और नित्यधर्मके पालक हो और तुम सनातन अर्थात्‌ चिरन्तन 
पुरुष हो, यह मेरी धारणा है ॥१८॥ 

आध्यात्मिक व्यारूय[--तरम्हीं कूटस्थ अक्षर हो--बही जानने योग्य है--परम 
ऐ---सबके परे तुम हो समस्त विश्व-संसारके परे निःशेष रूप स्थितिके स्थान-चुम 
अविनाशी नित्य धर्मगोप्ता = फ्रियालूप हो--जो गुप्त गुरुवाक्यसे लम्य है--नित्य पुरुष | 
यह मेरा भाव है श्र्थात्‌ इस प्रकार मनमें उदय हो रहा दै ।--तुम कूटस्थ हो, यद्दी एक 
मान्न जानने योग्य है। जगतमें ओर जो कुछ ज्ञातव्य है, उसे जाननेसे विशेष लाभ 
नहीं दे, बह केबल बन्धनकी फाँस है। तुम सबके परे हो अर्थात्‌ परम आश्रय हो । 
क्रियाफी परावस्थाके सिवा और कहीं निःशेपरूपमें स्थिति नहीं होती । इसके आश्रयसे | 
ही यह्‌ भ्रह्माएड निरन्तर अभिव्यक्त हो रहा है। ओर जो छुछ देखा-सुना जाता हे, हू 
नह आयः आगमापायी है। तुम क्रियारूप नित्य धमेके रक्तक हो। यही धर्म प्राण ह... 
प्राणके बिना जगत्‌ नहीं रह सकता । स्थिर प्राणरूपा महाविद्या तभी महामाया-रूप 
परिग्रहण फरती हैं, जब चहद अन्म-मरणशील चन्चल श्वासमें परिणत होकर विष्यान्तरक्ष 
आसक्तिपुषक ष्टि करती हैं तथा अपने भोग्यरूपमें इस पञ्रतस्त्रमय जगतूकी फल्पमा | 
फरती एँ । परन्तु अचब्वलरूपी उनका नित्यभाव गुप्त दै, शुरूपदेशके द्वारा साधन क 
करने पर ही बह जाना जाता है। तुम इस प्रकारके भावमय, अनादिसिंद्ध, चिरन्तन रच्तन ॐ 








(६ दी, युपी देखकर यही मेरे मनमें उद्य हो रहा दै॥१८। 
अन दिभध्यान्तमनन्तवीय- 
. ५ 
पनन्‍्तवाह शशिसूयनेत्रस । 
पश्यामि ला दीपहुताशवक्त्न | $ 
समतेमसा विश्वमिद तपन्तम्‌ ॥१८॥ क . ` 
सख व जआानादिमल्यास्त्तं ( आदि, मध्य आर अन्त हीन ) अनन्‍्तवीय से हैः द 
( धनन्‍्त- प्रभाव ) डलन्तनाहु ( संछ्य भुजाएँ ) शशिसूयनेत्रं ( चन्द्रसूर्यरूप नेत्र अब 
कशा ) बीमहुसाशकाजं ( प्रन्नालग आहितङ्य गुण ) स्नतेजसा ( अपने तेजफे द्वारा) | 
उरं विश्व | डा विश्यकों ) यपा (सानप कलते हुए ) त्यां ( तुमको ) पश्यामि ` 
( भएता ३ ) ॥१६॥ Fo 32. 
श्रीपर--- श =अनादो[त। श्रमादिमध्यान्तम्‌ उत्पत्तिस्थितिप्रलयर्‌हितम्‌ | के 
अनस्तवोये---अनस्त ीर्यः धभाने। यस्य तम । अनन्तबाहु---अ्रनन्ता बाहवो यस्य तरम्‌ । 
शशियूर्मा नेत्रे यस्य तम्‌ | ताइरां ज्वां परयामि | तथा दीपो हुताश अभिव क्ञ्रेषु .यस्य _ 
तमू | थ्वतेजता इदं विश्वं तपन्ते सन्तापयन्त' पश्यासि ॥१९॥ 
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अनुवाद--[ ओर भी देख रहा हूँ ]-तुम उत्पत्ति, स्थिति ओर प्रलय रहित 
हो। जिसका वीर्ये या प्रभाव अनन्त है, जिसकी अनन्त बाहु हैं, शशि ओर सूये जिसके 
नेत्र हैं, जिसका सुख प्रज्वलित अभि-तुल्य है, जो अपने तेजके द्वारा इस विश्वको सन्तप्त 
कर रहा है--इस प्रकारके तुमको देख रहा हुँ ॥१६॥ 

आध्यात्मिक च्यः''व्या--आदि श्रन्त मध्य नहीं--क्योंकि एक होने पर कुछ 
नहीं होता-सब अनन्त वाहु उनकी ही बाहु हैँ-चन्द्र सूर्य नेत्र हैं--दक्षिणमें सूर्य, बाममें 
चन्द्र-अझिके समान प्रज्वलित है--मुख--विश्वसंसार तेजसे उत्त हो. गया है अर्थात्‌ . 
अपनी गरमीसे ठहर नहीं पा रहा हूँ ।--'में-मेरा? नहीं रहने पर सबकी अव्यक्तावस्था हो 
जाती है। आदि, मध्य ओर अन्त कुछ भी नहीं रहता। जीवको जब आत्मसाच्तात्कार 
होता है, तब इस प्रकारकी आदि-अन्त-मध्य-शून्य अवस्थाका अनुभव होता दै 
ओर यह बाहुविशिष्ट अनन्त जीवसमूह जो दीखता दै उन झसंख्य जीचोंकी अगणित 
सुजाएँ मानो भगवानकी अनन्त बाहु जान पड़ती हैं । इस विश्वकी अनन्त क्रियाशक्तियाँ 
मानो उनकी ही अनन्त - शक्तिका परिचय देती हैं। बाम भागमें चन्द्र ओर 
दक्तिणमें सूये कैसी शोभा धारण कर रदे हैं! सुंखमें मानो आग्निराशि धक्‌-घक्‌ 
जल रही दै।' कूटस्थकी अपार तेजोराशि देखते-देखते साधकके मनमें हो रहा दै कि 
मानो वह समस्त संसारको सन्त कर रही दै। शरीरसे स्वेद्की धारा बह रही है, 
वह ताप मानो सहन नहीं हो रहा दै॥ १६ ॥ 


द्यावापृथिव्योरिदमन्तरं हि 
व्याप्तं त्वयैकेन दिशश्च सर्वाः | 


हट्टादशुत रूपसुग्रं तवेदं 
'लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥ २०॥ | 
अन्वय--मदात्मन्‌ ( दे महात्मन्‌ ! ) द्यावाप्थिव्यो: ( स्वगे ओर प्रयिवीके ) ` 
इव अन्तरं ( मध्यमें यह जो अन्तरिक्ष दै ) सर्वाः दिशश्च ( सारी दिशाएँ भी ) एकेन 
क सा ) त है ), के ( उ 
भयङ्कर षट् 
(न्निलोक ) भ्रव्यथितम्‌ ( व्यथित हो रहा दै ) | २० ॥ ` 5 2 
भीधर--फिश्व--धावाएथिव्योरिति | द्यावाप्थिव्यो; इदं न्तरं हि अन्तरि 
त्वयैव एकेन व्याप्त, दिशश्च सर्वा व्याता;, श्रवृभुतं श्रदपू्च' त्वदीयं इदं उग्रं घोरं रूप 
ष्वा लोकत्रयं प्रव्मथितमतिमीतं पर्यामीति पूर्षस्यैवानुषङ्गः ॥ २०॥ ` 
| अरे यम पद का स्वरगंल्ोक) ओर प्रथिवीके बीचमें जो 
झन्तरिषा है, बह एक दवारा दी ब्या व्याप्त हैं । 
रतला न र इस अहृष्पृष घोर रा दत Eo od 
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आध्यात्मिक च्यारूया--एयिबी और स्वर्ग रौर हृदयके अन्तरमें जो रहता है 
सब प्रकारसे व्याप्त ( रहता है )_हो गया है, सब दिशाश्रोंमें प्रकाश ही प्रकाश--तुम्हारे 
इस उग्र रूपको देखकर तीनों लोको में मेरे मनमें व्यया होती है अर्थात्‌ स्वर्ग, मर्त्य और पाताल 
इस शरीरके ही अनवधान हूँ इसका होश नहीं रहता है श्रन्तमें-क्रियाके परे अन्तिम 
अवस्थामें अनुभव होता है ।--दुनिरीक्ष्य ब्रह्मज्योति द्वारा चराचर विश्व समाच्छादित-सा 
जान पड़ता है। प्रथिवी और आकाश प्रथक-प्रथक. नहीं दीख पढ़ते, सब दिंशाओंमें 
प्रकारा ही प्रकाश छाया हुआ है, सबको एकाकार कर दिया है| यह विश्वरूप 
अत्यद्भुत होने पर भी दशंन-कालमें साधकको एक प्रकारकी ` व्यथाके समान 
अशान्तिप्रद्‌ जान पड़ता है, मन: स्तम्भित ओर मुग्ध .तथा शरीर अवसन्न हो रहा दै, 
इस शरीरके भीतर ही तीनों लोक हैं, उसको कुळ भी होश नहीं रहता, क्रियाके अन्तमें 
जान पड़ता है कि कुछ भी मनमें नहीं था, उसके बाद सर्वाङ्गमें एक वेदुनाके समान 
अनुभव होता दै || :२०॥ [ 
अमी हि त्वां सुरसंघा विशन्ति 
केचिद्वीताः प्राज्ञलयो ग्रणन्ति । 
स्वस्तीत्युत्तवा महषिसिद्धसंघाः 
॒ स्तुवन्ति त्वाँ स्तुतिभिः पुष्कलाभिः ॥२१॥ 

. अन्वय---अभी ( ये सब ) सुरसंघाः ( देवगण ) त्वां हिं ( तुममें ही ) विशन्ति 
( प्रवेश कर रहे दें) केचित्‌ ( कोई-कोई ) भीताः ( डरकर ) प्राञ्जलयः ( हाथ जोड़कर) 
गृणन्ति ( 'मेरी रक्षा करो, रक्षा करो! कहकर प्राथना कर रदे हैं )। महर्षिसिद्धसंघा: 
(महर्षियों ओर सिद्धोंका स्वस्ति इति उक्त्वा (स्वस्ति स्वस्ति कहकर) पुष्कलाभिः 
स्तुतिभिः ( सम्पूणं रिक द्वारा) त्वां ( तुम्दारा) स्तुवन्ति ( स्तन कर 
र्दा है ) ॥ २१॥ 

श्रीधर--किश्व--अमी हीति | रमी सुरसंघाः भीता; सन्तः त्वां विशन्ति शरणं 
प्रविशन्ति । तेषां मध्ये केचित्‌ अतिमीताः दूरत एव स्थित्वा कृतसम्पुटकरयगलाः सन्तो 
ग्रणन्ति--जय जय रच्च रेति प्रार्थयन्ते । स्पष्टमन्यत्‌ ॥२१॥ 
अलुवाद---ये सारे देवाण डरकर ब दो र ह ह ks 
भीत दूरसे ही दाथ जोड़कर “जय / जय हो, र्ता फरा, रच्ता करो? 
अत्नत सभी | अल्दान्य महर सदा व म्टाजा 
कहकर सम्पूर्ण अथोसे युक्त स्तुतियोंके द्वारा तुम्हारा स्तवन कर रहे हैं।२१॥ '. | 
झाध्यात्मिक व्याख्या--0व़ लोगोंको देखते ही चछ स्थिर हैं|! कोई मगरे ` । ह 
हाथ जोड़े हुए हैं। जो सिद्ध लोग हैं--वे कहते हैं सवित स्वस्ति शान्त शे शान्त होसि. 
गण और महषिंगण शान्त हो--कोई एकटक देख रहा है--मन ही सन भलीमाँति स्तवन 


त हैं ।--साधनके द्वारा जिन्होंने अन्तजेगतकों जक्षित किया है, वे कूटस्थके भीतर यइ 
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संब देख पाते हैं । अजुनने अत्यन्त भीत होकर कल्पनाके नेत्रसे यद्द सब देखा हो, एसी 
बात नहीं। यह सचमुच ही साधकको प्रत्यच्ञ अनुभव होता है | कोई भाग्यशाली साधक 
जब कूटस्थके भीतर इन सब दृश्योंको देखता है, तो दो संकता है कि ठीक उसी समय 
सइख साधकेन्ट्र कूटस्थको देख रहे हों। कूटस्थके भीतर जैसे अनेक देवता, सिद्ध 
आर साधकगण दीख पड़ते हैं, उसी प्रकार अपनेको भी उसमें साधक देखता है। साधक 
कूटस्थकी जिस अवस्थाको देखते. हैं, उस समय उनके मनकी जो झवस्था ( भीत, 
चकित, स्तब्ध भाव ) होती दै, तद्रूप अवस्थापन्न साधकोंको भी वे कूटस्थके भीतर इसी 
प्रकार देखते हैं। जिस प्रकार झेन दूसरांको भीत होकर “स्वस्ति स्वस्ति? करते देख 
रदे हैं, उसी प्रकार अन्य साधक भी कूटस्थ दर्शन करनेके समय झर्जुनको अयसे व्याकुल 
दशामें देख सकंगे। उस समय देखा जाता दै फि कोई तो उस अपूर्व दृश्यको 
देखकर प्राणपनसे स्तवन कर रहे हैं, कोई उस असह्य रूपको देखकर आत्यन्त 
चन्ल होकर 'प्रभु शान्त हो, शान्त हो? इस प्रकारका वाक्य उच्चारण कर रहे हें, 
कोई जयके उल्लासमें चृत्य कर रहे हैं, कोई हाथ जोड़कर एकटक देख रहे हैं और 


` . किसीके नेत्र उस अमानवी दृश्यको देखकर स्थिर हो रहे हैं, इत्यादि ॥२१॥ 





रुद्रादित्या बसचो ये च साध्या 

विइवेऽद्विनो भरुतश्चोष्पाइच । 
गन्धवेचक्षासुरसिद्धसंघा 

वीक्षन्ते त्वां विस्मिताइचैव सवे ॥ २२॥। 


` अन्वय--रुद्रादित्या: सुद्र ओर आदित्यगण ) वसवः ( वसुगण ) ये च 
साध्याः ( ओर जो साध्य नामक देवता हैं ) विश्वे ( विश्वेदेवाः) आश्विनो ( दोनों 
अश्विनीकुमार ) मरुतः च ( ओर मरुद्गण ) उष्मपाः च ( ओर उष्मपनामक पितृगण ) 
गन्यवयच्षासुरसिद्धसंघाः च ( तथा गन्थवे, यचा, असुर ओर सिद्धगण ) सर्वे एव (समी) 
बिस्मिताः ( विस्मित होकर ) तवां ( तुमको ) वीचन्ते ( देख रहे हैं )॥२२॥। ` 

ओऔधर---किश्व-र्वेति। स्दरारच, आदित्याश्च, वसवश्च, ये च साध्या नाम 
. देवाः विश्वेदेवाः, अश्विनों देवौ, मस्तो मरुदूगणाः, उष्माणं पिबन्ति इति उष्मपाः पितरः 
'उष्ममागा हि पितरः इत्यादि श्रतेः | स्वृतिश्र--“यावदुष्णं भवेदन्न' तावदअंन्ति वाग्यताः 
पितरस्तावद्‌ अन्ति यावन्नो विद या: ||” इति | गन्धर्वाश्च, यज्षाश्न; असुराश्च विरोचनादयः, 
संघाश्च ते सव॑ एव विस्मिताः सन्तः त्वां वीज्ञन्त इत्यन्वयः ॥२२॥ 


_ अलुवाद-- ओर भी कह रहे दैं]-सट्रागण, आदित्यगण, बसुगण, 
साघ्य नामक देवगणा, विश्वेदेवा, देव-बैद्य दोनों अश्विनीकुमार, मरुद्गण, उष्मपायी 
पल: गन्धवंगणा, यक्षगण, विरोचन आदि असुरगेण ओर सिद्धशण सभी विस्मित 
.  शोकर तुमको देख रहे हैं। [ भ तिमें का है कि पितर लोग निवेदिस द्रव्योंके उ्पभाग 
अर्थात्‌ ततपदार्थ-निदित पवित्र तैजमागको प्रण करते देँ। स्सृतिमें भी दै-आभ 
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जबंतक उष्ण रहता दै, वाक्संयमी पितर लोग तबतक ही उसको भोजन करते हैं 
जबतक ह॒विका गुण कथन नहीं होता, तबतक वे आहार नहीं करते | ] ॥रश॥ 


आध्यात्मिक व्यार्या-- रुद्र --आदित्य - अध्वसु साधक--विश्वदेच-— 
अ्चिनीङुमार मरुत्‌ प्रशति, गन्धव॑--यक्ष-- असुर-सिद्धलोग-सभी देखकर ही विस्मयापन्न 
हो रहे हैं--अचम्मित होकर !!!देवतालोग, सिद्धलोग, सभी कूटस्थके भीतर रहते हैं, 
सभी ङूटस्थके तेजको देखकर सुग्ध हो रहे हैं। में भी देखता हूँ, में भी उस कूटस्थके 
भीतर हूँ। बड़ा ही अद्भुत्‌ व्यापार है ! सभी अचम्मित हो रहे दैं !! ॥रर॥ | 


झपं पहत बहुवक्तनेत्र' 
गृहावाद्ो बहुबाहूरुपादस | 
पहुदर बहुद हाकरालं 
हटा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥२३॥ 


अन्वय--मदावादो ( हे महाबाहो ! ) बहुवक्त्रनेत्र॑ (बहुत सुख ओर नेत्रविशिष्ट) 
बहुबाहरुपादं ( बहुत वाह, ऊस ओर पद विशिष्ट ) बहूदर॑ ( बहुत उदरविशिष्ट ) बहु- 
द्र ट्टाकराल॑ ( बहुत दाँतोंके द्वारा भयानक ) ते ( तुम्हारी ) महत्‌ रूपं इृष्टठा ( सुविशाल 
ूत्ति देखकर ) लोकाः ( सारे लोग ) प्रव्यथिता: ( भीत हो रदे हैं ) तथा आहं ।( उसी 
प्रकार में भी भीत हो रहा हूँ । ) ॥२३॥ [ 


भ्रीधर--फिश्व--रूपमिति। है महाबाहो, महत्‌ अत्यूजितः तब रूप षा लोका 
सर्व प्रव्यथिता अतिभीताः, तया अहं च म्रव्ययितोऽस्मि। कीहश' रूपः इष्टा? बहूनि 
वक्त्राणि नेत्राणि च यस्मिन्‌ तत्‌। बहवो वाइव ऊरवः पादाश्च यस्मिन्‌ तत्‌, | 
उदराणि यस्मिन्‌ तत्‌। बहुभिः दंट्राभिः करालं विकृत, रोद्रमित्यरथः ॥२३॥ 


अलुवाद--[ ओर भी कद रहे हैं ]-दे महाबाहो! तुम्हारा अति ऊित | 
भीत हो रहा हूँ.। केसा रूप देखकर --बहुतसे वक्त्र ओर नेत्र जिस रूपमें हैं, अनेक | 
बाहु, उरु, पाद तथा उद्र जिस रूपमें विद्यमान हैं तथा अनेक दुंट्राओंके कारण जो 
रूप विकृत अर्थात्‌ रोद दो रदा है ॥२३॥ EF 

आध्यात्मिक व्याख्या--उम्हारा जो महत्‌ कूरस्प रूप है वह सामने अनेक 
वक्त्र अनेक नेत्र अनेक बाहु अनेक रूप आदि, सब सामने अनेक उदर--अनेक 
वड़े बड़े दात वाले लोग--यह सब देख-सुनकर मेरे अन्तःकरणमें बड़ी व्यया मीत होती 
है । -कूटस्थके भीतर.जो रूप दीख पढ़ते हैं और वे जैसे भयङ्कर हैं यही वणन कर रह 
हैं। कूटस्थके भीतर इन कराल रूपोंका दर्शन करने पर साधकोंके मनमें अय | 
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समुपस्थित होता है ओर उनका मन विचुलित दता दै ॥२२॥ 
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नभःस्पृशं दीक्षमनेकवण 
व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रस्‌ । 
ष्ट्रा दि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
धृति न विन्दामि शमं च विष्णो ॥२४॥ 

अन्चय--विष्णो (दे बिष्णो!) नभःस्पृशं ( आाकाश-स्पशीं ) दीप्त 
( प्रज्वलित) अनेकवर्णं ( नाना वर्णविशिष्ट ) व्याचाननं ( विस्फारित सुख वाले) 
दीप्तविशालनेत्रं ( प्रज्वलित विशाल नेत्र चाले ) त्वां ( तुमको) षट्वा ( देखकर ) 
प्रन्ययिंतान्तरात्मा ( अत्यन्त भीतचित्त ) [ में ] धृतिं ( धेये ) शमं च ( ओर शान्ति ) 
न विन्दामि ( नहीं पा रद्दा हूँ )॥२४॥ 

्रीघर--न केवलं भीतोऽहमित्येताबदेव, अपि द-—नमःस्पृशमिति। नभ॑ः स्पृशतीति 
नमः्पृक्तं, अन्तरिच्षव्यापनमित्यथः । दीप्तः तेजोयुक्तम्‌ । अनेके वर्णां यस्य तमनेकवणंम्‌ । 
व्यात्तानि . विवृतानि आननानि यस्य तम्‌। दीप्तानि विशालानि नेत्रार्णि यस्य तम्‌ | 
एवंभूतं स्वा दष्ट्वा प्रव्यथितः अन्तरात्मा मनो यस्य सोऽहं घृति’ घेय॑' उपशमं च न लमे ॥२४॥ 

अनुवाद्‌--[ में केवल भयभीत ही नहीं हो रहा हूँ बल्कि ] अन्तरित्तन्यापी 
तेजोयुक्त, अनेक वर्णैविशिष्ट, विस्फारितसुख ओर विशाल नेत्रविशिष्ट तुमको देखकर 

` मन प्रव्यथित हो रहा है, में कदापि घेये ओर उपशम नहीं प्राप्त कर रदा हूँ ॥ २४॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या---श्रनेक प्रकारके वर्णोंका प्रकाश होता है--वह सब 
आकाशमें व्याप्त है--मुख बड़ा-सा-अर्थांत्‌ कूटस्थके ` चारों ओर प्रकाश दीस विशाल 
नेत्रके भीतर झष्णवणं चक्लुके समान । मेरे अन्तःकरणके भीतर व्यथा प्राप्त हो रही 

- है--धै्य और स्थिरता नहीं पा रहा हूँ । बृहत्‌ कूटस्थका वह विश्वव्यापी आलोकाकीणं० 

तेजोमय विशाल सुख या विशाल नेत्रके समान रूप देखकर भयसे प्राण व्याकुल.हो 
जाता है। वस्तुतः उस विशाल रूपको देखकर कदापि मनमें शान्ति नहीं आती । 
अयसे व्याकुल चित्तमें ऐसा लगता दै कि इस रूपका संवरण हो जाय तो प्राण बचे ! 


एक भ्रकारकी व्यथासी लगती है, धेये च्युत होता दै, मनकी संमता नष्ट होती : 
॥ २४॥ / [ 





दष्टाकरालानि च ते प्रुखानि 
षट्रब कालानलसन्निभानि । 
दिशो नजाने न लभे च शर्म 
| प्रसीद देवेश जगन्निवास।२५॥ 
अन्दय- दंष्ट्राकरालानि ( भयङ्कर दातासे युक्त ) कालानलसन्निभानि च ( और 
Solon समान ) ते ( तुम्दारे ) मुखानि ( सब सुख ) दृष्ठा एव ( देखकर ही ) दिशः 
न जाने (दिशाएँ समझें नहीं आ रही हैं अर्थात्‌ दिगु्मम हो रहा दै) शर्म च (सुख भी) 


कान "I 
Se bf न ाानऋ#॒नन]__क्‍आ४५ भा 
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न लमे ( नहीं पा रदा हूँ) देवेश ( हे देवेश ! ) जगन्निवास ( जगदाघार ! ) प्रसीद 
( प्रसन्न दो जाओ )॥ २४॥ ` ॒ 

भीधर--किश्य--दंप्रेति। मो देवेश, तव मुखानि दृष्ठा भयावेशेन दिशो न 
जानामि, शर्म सुखं च .न लमे। भो जगन्निवास | प्रसन्नो भव । कीदृशानि मुखानि 
इष्रा १ दंट्रामि। करालानि, कालानलः प्रलयाग्निः तत्सहशानि ॥ २५ ॥ 


` अनुवाद्‌--दे देवेश! तुम्हारे झुखोंको देखकर भयावेशसे मैं दिङ्मूढ़ दो 

'रदा हूँ ओर शान्ति नहीं पा रहा हूँ। दे जगन्निवास! प्रसन्न दो । तुम्हारे मुख 

` ,अयङ्कर दाँतोंसे युक्त ओर कालानल प्रलयारिनके सदृश हैं॥ २४ ॥ 

आध्यात्मिक व्या्यां--इस प्रकार जो देखता है--जिस अभिप्रायसे--उसी 
प्रकार उस ङूटस्थके भीतर समस्त देख पाता है। बही पुरुषोत्तम कूरस्यके भीतर इस 

प्रकार अपने . युखमें दिखला रहे हैं-- बड़े बड़े दांत--तलवारके समान कालान्तक यमके 
समान रूप--प्रज्वलित अग्निके समान चारों ओर आग-लगनेसे किली दिशाका बोघ नहीँ ,” 
होता है--मन घा उठा है-हे देवेश ! कूटस्थ || प्रष्ठ रूपमे शान्त हो जाओ । उही 
जगतूके निवासस्थल हो !|।--यद्द जगदूव्यापी रूप, वह विद्वत मुख, उस मुखके भीतर 
लम्बे-लम्वे भीषण दाँत, यमके समान भयङ्कर कराल रूप और इनके अतिरिक्त चारों 
ओर मानो आग लगकर जलकर भस्मीभूत--यह सब देखकर आतङ्कसे मनमें दर्म. 
दो रंदा दै। तब मन इतना विमूढे हो जाता है कि केवल यदी कहनेकी इच्छा होती है 
कि प्रभु, तुम अपने इस रूपका संवरण करो, अब संहन॑ नहीं कर सकता, दे जगदाधार! | 

सुर पर प्रसन्न हो॥ २५॥ 5. 


\ te i x bd । 


| 









` अमी च त्वां धतराष्ट्रस्य पुत्राः 
सर्वे सहेवाबनिपालसं घैः । Ee 
भीष्मो द्रोणः सूतपुत्रस्तथाऽसौ हः 
| . ' सहास्मदीयैरपि योधमुख्येः ॥२६॥ F. : 
` झन्बय--अवनिपालसंचैः सह ( राजाओंके साथ ) अमी च धृतराष्ट्रस्य सबै 


... सब पुन्रा: (ये राष्र सारे घ्र) था (और ) भीरोः ( भीष्म ओर र 














आसौ सूतपुत्रः च ( ओर यह, कणा) अस्मदीयैः ( मारे ) अपि योघसुख्यैः स~ 
( प्रघानअधान योद्धाओंके साथ )॥२६॥ आप र a 
आपर घन नध इ्ेन भ गरे आतका 
पश्यक्नाइ--अमी चेति पञ्चभिः। अमी च्चतराष्ट्रथ|' 






तेः सह ॥२६॥ ` . 
फण०्३४--२ ` 
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अतुवाद्‌--[ इस संग्राममें भावी जयपराजयादि तथा ओर भी जो इछ देखना 
चाहते हो, वह सब मेरी देहमें ही देख लो--इस भगवदू-उक्तिको अघ अजुन भगवाचके 
शरीरम प्रत्यक्ष देख करके पाँच श्लोकोंमें कहद रहे हैं |--ये दुयोधनादि धृतराष्ट्रे पुत्र, 
जयद्रथ आदि अवनिपालोंके साथ तुम्हारे सुखमें प्रवेश कर रदे हैं, भीष्म, द्रोण, सूतपुत्र 
कर्ण भी उसमें प्रवेश कर रहे हैं । केवल ये ही प्रवेश करते हों, ऐसा नहीं है । शिखयडी, 
शृयन्न आदि हमारे पक्तके प्रधान-प्रधान योद्धाओंको भी में उनके साथ दी तुम्हारे मुँहसें 
पवेश करते देखता हूँ ॥२६॥ | 

आध्यात्मिक च्याख्या--मीष्म, द्रोण, कर्णं और बड़े-बड़े योद्धा तथा घृतराष्ट्र 
के एक सौ पुत्र |--( २७, २८, २६ श्लोकोंका अर्थ देखिए )। अजुनने सममा था कि 
:न्द्रियों ओर भोगवासनाओंके मर जानेके बाद रह ही क्या जायगा, 
उनकी जय करके आत्मराज्यका उद्धार करना भी सहज नहीं है। परन्तु बृहत्‌ कूटस्थ 
न करने पर उनकी समझमें आ रहा दै कि वह निमित्तमात्र हैँ। इन्द्रियवेग 
जहाँसे उठता है, वहीं फिर डून जाता दै। सुंुपताबस्थामें. जिस प्रकार इन्द्रियवेग नहीं 
४हता, उसी प्रकार क्रियाकी परावस्थामें भी विशाल ज्योतिदशनके समय ये सारे 
भनोवेग किसी अदृश्य गहरमें छिप जाते हैं। आत्मज्ञान नहीं होनेके कारण जीवको 
पाखभौतिक देदेन्द्रियादिमें तथा उनके विषयोंमें ममत्व-बोध होता दै।- प्र्त 'में”का 
परिचय पानेपर फिर भोगादिमें आसक्ति नहीं रहती। आसक्तिके नष्ट होने पर भोग्य वस्तु 
शौर भोगायतन देह तथा उसके कारणोंके प्रति लक्ष्य भी नहीं रहता, अतव वे 
रहने पर भी नहीं रहनेके समान हो जाते हैं। साधनाकी प्रथमावस्थामें जो 
सब विचित्र ज्योति दीख पड़ती थी और जो कुछ सुना जाता था, बह सब मानो 
उस विशाल ज्योतिके भीतर प्रविष्ट हुआ जान पड़ता है। जिनको शत्रु 
तथा जिनको आत्मीय समकते थे, वे सब अन्तमें कोई नहीं रह जाते। अतएव कालके 
कराल सुखमें सभी प्रवेश करते हैं ॥२६॥ . 

चक्त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 
दंएाकरालानि भयानकानि | 
केचिद्‌ विलग्ना . दश्चनान्तरेषु 
संहश्यन्ते चूरितैरुत्तमाङ्गैः ॥२७॥ 
on ले ( वेगसे दोड़ते हुए ) ते ( तुम्हारे ) दंष्ट्राकरालानि ( बिक 

राल दांता बाले ) भयानकानि ( भयङ्कर ) वक्त्राणि ( मुखोमें) विशन्ति (( प्रवेश कर. 
रहे हैँ ) केचित्‌ ( कोई कोई ) चूणिते: उत्तमाज्गेः ( चूरित-मस्तक होकर ) दशनान्तरेषु 
( दाँतोंकी सन्धियामें ) निलम्नाः संदृश्यन्ते ( संल हुए दीख पडते हैं ) | २७॥ ` 

श्रीघर-तक्त्राणीति। एते सवे त्वरमाणा धावन्तः तव दंष्ट्राभिः करालानि 
विकृतानि भयङ्कराणि वक्त्राय विशन्ति। तेषां मध्ये केचित्‌ चूणितेः उत्तमाङ्गौ। शिरोमि- 
धपलक्षिता दन्तसन्धिषु स॑ शिष्टाः सन्हश्यन्ते || २७ || | | 
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अनुवाद---वे रे पक दोढ़ते हुए तुम्हारे विकराल दाँतों वाले 
भयङ्र सुखमें प्रवेश कर रहे दैं। उनमें कोई-कोई चूणित-मस्तक रे 
बीचमें लगे दीख पढ़ते हैं | २७॥ ड भा 

आध्यात्मिक च्यार्या--सब उम्हारे मुखके भीतर जा रहे हैं, कोई दाँतोंके 
पास श्ररके हुए हैं, सिर कड-कड चबा रहा है |--जीवका भविष्य क्या है, हम बद्ध जीव 
इसको नहीं जान पाते, परन्तु भगवानके लिए यह अगोचरं नहीं है। उनके सामने 
त्रिकाल एक है, उसमें कुछ परिवर्तन देखना संभव नहीं है। कुछ रदे तब तो 
परिवर्तन हो? घटना-निचयमें जो. भूत, भविष्यत्‌, वर्तमानादिकी परम्परा है, 
वह मायिक दै। जबतक 'मेंपनका बोध दै, तबतक अखणड़ कालकी सत्ताका 
अनुभव नहीं हो सकता। कालकी .खणिडतावस्थामें बहुत्वका ज्ञान स्वाभाविक है। 
अजुनको जब यह विश्वरूप-दर्शन हो रहदा है, उस समय भी उनको विश्वका बोध है, 
परन्तु वह विश्व भगवानके भीतर ही है, बाहर कुछ नहीं है--अजुनको यह बोध हो 


रहा है। परन्तु इद बाह्म'--इसके आगे भी जाननेकी बहुतसी बातें रह जाती हैं | 


वह कालातीत अवस्था नहीं है परन्तु खयड-कालके भीतर जो घटनाका अवबोध होता 
दे भूत-भविष्यत्‌का शान दोता दै, यह उसी प्रकारकी धारणाका बिषय है। बिषय- 
भोगके. बाद जो ज्वाला धोती है, वह तीभ्र ज्वाला ही जीवको सुक्तिका मागं 


दिखला देती दै। जो झुक्तिपथके पथिक हैं उनको. काममोगादि मुक्तिके अन्तराय 


ल पड़ते हैं तथा उनके अ ख प्राप्त करनेके 80 विपरीत भाल 2 
शमदमादि साधन झ अनुकूल जान । परन्तु ये शमदमादि 
भी .तबतक ही मित्रवत्‌ कार्ये करते हैं, जबतक मार्गमें अवरोध पेदा करने 
वाले कामक्रोधादिको छुछ दूर नहीं इटा दिया जाता। इनको दूर किये बिना .तो 
गन्तव्य पथ दृष्टिगोचर दी नहीं होता। इसीसे यहाँ दिखलाया गया है कि 
विंश्वरूप-द्शंनके समान ज्ञान प्राप्त होने परिपन्थी 





होकर 'सर्वातीतः दोनेका अधिकार प्राप्त नहीं होता। तो ये सब तथा कोई कोई रबा 
पच्तीय भी विचूणित होकर उनकी दशन-सन्िमें लगे क्यों रहते ह ` इसका का 
यह दै कि वे पूरंतः छु नहीं दो जाते। उनके द्वारा भी जीवन्युक्त साध 


es 
i 
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कार्यमें कुछ-छुछ सहायता प्राप्त होती दै । परन्तु उनका वह दुष्ट भाव जिससे वह 
ाधकोंकी हानि कर सकते हैं, चला जाता दै। इसी कारण उनका एकबारगी त लोप 
न दिखला कर यह दिखलांया गया दै कि वे दाँतोंसे चूण होकर दुन्त-सानि लगे 


हुए हैं ॥२७॥ 
यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः 
सशचुद्रमेवामिध्ुखा द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकवीरा 
चिञ्ञन्ति चवत्राण्यभिबिञ्बलन्ति ॥२८॥ 
अन्चय--यथा ( जैसे) नदीनां . ( नदियोंके ) बहव ९ बहुतसे ) अम्बुवेगाः 
( जल-्रवाद ) अभियुखाः ( समुद्रामिमुख होकर ) ससुद्रम्‌ एव ( समुद्र्में ही-) द्रवन्ति 
( प्रदेश करते हैं ) तथा (उसी प्रकार) अमी (ये सारे ) नरलोकवीराः ( पृथ्वीके 
वीरपुरुष ) तव ( तुम्हारे ) अभिविज्वलन्ति ( अभितो चिज्वलन्ति- सवतः दीप्यमान ) 


वक्त्राणि ( मुखसमूहमें ) विशन्ति ( प्रवेश कर रदे हैं ) ॥२८॥। 


भ्रीधर---प्रवेशमेव इष्टान्तेनाइ--यथेति। नदीनां अनेकमारेप्रइत्तानां वहवः 
म्बूनां वारीणां वेगाः प्रवाहाः समुद्राभिमुखाः सन्तो यया समुद्रमेव द्रवन्ति प्रविशन्ति तथा 
सी ये नरलोकवीराः ते अमिविज्वज्ञन्ति सवतः प्रदीप्यमानानि वक्‍त्राणि प्रविशन्ति |२८)॥। 
' अनुवाद्‌--[ प्रवेशनिषयक दृष्टान्त दे रहे हैं |--विभिन्न मागंगामी विभिन्न 
नदियोंके विभिन्न प्रवाह जैसे ससुद्रामिसुख होकर समुद्रम प्रवेश करते हैं, उसी प्रकार ये 
समस्त नरवीरगण सवंत: प्रदीप्यमान तुम्हारे सुखोमें प्रवेश कर रदे दें ॥२८। 
आध्यात्मिक व्याख्या---जैसे नदियाँ समुद्रमें गिरती हैं बैसे ही वीरगण हमारे 


. मुखमें गिर रहे हैं |--यह जो मद्दाकालके कसल वदनमें समस्त वीरगण प्रवेश कर रदे दै . 


इसमें मानो किंसीका कोई प्रयत्न नहीं दै। जैसे प्रवाहमें तृणसमूह अवश होकर 
बहू जाता दै, उसी प्रकार चीरगण बिना विचारे मानों किसी अहश्यके इशारेसे परिचालित 
होकर तुम्हारे खुले हुए झुख-विवरमें प्रवेश कर रदे दें। इसी प्रकार जीवके 


` झन्तःकरणमें शत-शत वासनाओंके वेग तरङ्गायमान होकर सुषुसिके प्रलय-गहरमें प्रवेश 


करते हैं । कोई नहीं रद्द जाता, कुछ भी नहीं रद्द जाता, फिर भी ये शत-शत चिन्तातरज्ञ 
मनुष्यको किस प्रकार उत्स्तिप्त करती हैं, यदद किसीको भी अविदित नहीं है। उनको 
विश्रान्त करने दो, तुम उनकी ओर इष्टि न डालो। वे साधन-पथके विरोधी दोनेपर 
भी अधिक समय तक नहीं ठहरेंगी। कूटस्थके अनन्त ज्योति-पुश्नके भीतर ये सारे 
मनोवेगा, समुद्रमें जेसे नदियाँ प्रवेश करती हैं पैसे ही प्रवेश करके इन जायेंगे ॥२८।। 
यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतङ्गा | 

[ विञ्चन्ति नाञ्ञाय समृद्धवेगाः । 

. तथेव नाञ्चाय विञ्चन्ति लोका- 

कः स्तबापि वक्त्राणि समृद्धधेगा! ॥२८।। 
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- @झन्वय्‌--यथा पतङ्गाः (जैसे पतङ्ग) समृद्धवेगाः. ( अतिवेगयुक्त होकर ) 
नाशाय ( मरनेके लिए) प्रदीप्तं ज्चलनं (ज्वलन्त अझमिमें) विशन्ति ( प्रवेश 
करते हैं) तथा (उसी प्रकार) लोकाः अपि (लोक समूह भी) सझृद्धवेगाः 
( बढ़े हुए वेग से ) नाशाय एव ( मरणके लिए ही ) तव वक्त्राणि ( तुम्हारे मुखोंमें ) 
विशन्ति ( प्रवेश कर रहे हैं ) ॥२६॥ ; 

श्रीधर--अवशत्वेन प्रवेशे नदीवेगो दष्टान्त उक्तः | बुदिपूवंकप्रवेशे इषटान्तमाह-- 


यथेति । प्रदीत' ज्वलनं मिं पतङ्गाः सूदमपचिविशेषाः ( शलभाः ) बुद्धिपूर्वकं समुद्रो 
वेगो येषां ते यथा नाशाय मरणायैव विशन्ति तथैष लोका एते जना अपि तव मुखानि 


` प्रविशन्ति ॥२६॥। ` [ 


अलुचाद्‌--[अवशभावसे प्रवेशमें नदी-वेगका दृष्टान्त कद्वा गया, अब बुद्धिपूवक 
प्रवेशका दृष्टान्त दे रदे दें |--जेसे पतङ्ग बुद्धिपूवेक समृद्ध वेगसे ज्वलन्त आझिमें 
मरणके लिए ही प्रवेश करते हैं, उसी प्रकार ये जनगण भी विनाशके लिए तुम्दारे मुखोंमें 
प्रविष्ट हो रहे हैं ॥२६।। a 

शाध्यात्मिक व्यार्या--प्रदीपमें फतिङ्गा जिस तरह शीघ्र जाकर जलकर भर 
जाता हैँ; उसी प्रकार सव ( मनुष्य ) तुम्हारे मुखॉमें जाकर जलकर मर रहे हैं। 
पतङ्ग अंभिके ज्वलन्त रूपसे मुग्ध होकर जैसे उसमें प्रवेश करते हैं ओर सुत्युके मुँहमें 
'चले जाते हैं, उसी प्रकार अनेक लोग इस जगते उत्पत्ति-नाश-शील इश्योंके दृशंनसे 
विसुग्य होकर आपात-मनोहर घस्तुकी प्राप्तिक लिए सृत्युको आलिङ्गन कर रहे हैं। 
तुम कालस्वरूप हो, वे सारे रूप-रस-सुरध जीवसमूह पतङ्गवत्‌ तुम्हारे कराल वद्नमें 
आकर प्रविष्ट दो रदे दें। दुर्मतिका विषयलोम भी इसी प्रकारका दै। बह दुर्मति या 
दुःस्वभाव चाहे कितना भी विकट क्यों न हो, शेष पर्यन्त टिकने वाला नहीं दै। इसीसे 
दे साधक ! किसी भी बातके लिए चिन्ता न करके साधना करते 'चलो, यह दु्सेति 
कालवश एकदिन विल्लुप्त दो जायगी ॥२६॥ 

. लेलिह्यसे ग्रसमानः समन्ता- 
रलोकान समग्रान्‌ बदनेज्वेलद्वि! | 
तेजोमिरापूप जगत्‌ समग्र 
भासस्तवोग्राः प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 

अन्वय--ऽ्वलङ्भिः वदनेः (ज्वलन्त मुखोंके द्वारा) समप्राद लोकान्‌ 
( लोगोंको ) ग्रसमानः ( ग्रास करते हुए ) समन्तात्‌. ( चारों ओर ) .लेलिहासे ( चाट 
रदे हो ), विष्णो ( दे विष्णो ! ) तब उग्राः भासः ( तुम्दारी अति तीत्र प्रभा ) समभरं 
जगत्‌ ( समस्त जगतका ) तेजोभिः ( तेजके द्वारा ) आपूर्य ( व्याप्त करके ) [ मानो ] 
प्रतपन्ति ( संतप्त कर रही दै ) ॥३०॥ ` 
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' आऔधर-- तः किम्‌ अत आइ--लेलिहासे इति। असय्ानो मिलच्‌।ः समान्‌ 
लोकान्‌ सर्बांच एतान्‌ वीरान्‌ समन्तात्‌ सर्वतः, लेलिहसे श्रतिशयेन भक्षुयंसि कैः ? 
ज्वलद्भिः वदने; | किञ्च हे विष्णो तब भासः दीसयः तेजोभिः विस्फुरणैः समस्तः जगद्‌ - 
ब्याप्य उग्रास्तीत्राः सत्यः प्रतपन्ति सन्तापयन्ति | ३०॥| 

अनुवाद्‌--[ उसके बाद क्या हुआ, इस 'प्रभके उत्तरमें कह रहे हैं |--( तुम ) 
चारों ओरसे इनः समस्त वीरोंको निगलते हुए अतिशय भचाण कर रद्दे दो। किसके 
द्वारा भक्तण करते हो ? ज्वलन्त सुखोंके द्वारा। हे विष्णो ! अपने दीप्त तेजके 
विस्फुरणके द्वारा ( अर्थात्‌ अत्यन्त प्रखर होकर ) तुम समस्त जगतको व्याप्तकर सन्तप्त 
कर रहे हो ।।३०॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--जीभ लक्‌ लक्‌ करती है--उसके भीतर सब जाकर 
गिर रहें हैं, चारों ओर श्रम ऐसा उग्र रूप तुम्हारा है |--तुम्दारे दीप्यमान सुखोंमें सब 
गिरते जा रहे हैं। तुम्हारी लोल जिह्वा समस्त वस्तुओंके। प्रज्वलित सुखमें 
खींचकर मानो 'एक आपून रसास्वादून कर रही दै! चारों ओर अभि प्रज्वलित 
है! इस बृहतू कूटस्थ-तेजके भीतर सारी वस्तुएँ पढ़कर तेजःस्वरूप होती जा. री 
हैं, उनका एथक्‌ नामरूप कुछ भी समझमें नहीं आ रहा दै। तुम परम तृप्तिलाम 
कर रहे दो क्योंकि सब बस्तुओंको एक वस्तु बना डालना तुम्हारा अभ्यास है, 
इसीसे सब तुमको हरि कहते दें। प्रभु, तुम सबका सब कुछ: हरण कर. लेते: हो ! 
परन्तु तुम्हारे इस प्रखर विस्फुरण अर्थात्‌ उम्र रूपको जगत्‌ अब अधिक सहन नहीं कर 
पारदा दै, समस्त खणड काल अखण्ड कालमें प्रवेश कर रद्द दै, इसे देखकर साधकका 
सिर घूमने लगता दै॥३०॥ - 

आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
| - नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्यं 
न हिप्रजानामि.तव प्रहत्तिमू ॥३१॥ 

।_ „ अन्वय--उ्यरूपः ( उम्ररूपधारी ) भवान्‌ क-? ( तुम कोन हो ) [इति--यह] 
भे (सुको) आख्याहि ( बतला ) ते ( तुम्दारे. लिए ) नमः अस्तु ( नमस्कार दो ) 
नवर ( दे देववर! ) परसीद (प्रसन्न हो )। द्य ( आदिपुरुष ) भवंतं ( तुमको ) 
विज्ञातु इच्छामि. ( जानना- चाहता हूँ ) हि ( क्योंकि) तत प्रति (ु्हारी चेष्ट, चरित्र 
अर्यात्‌ तुम किस कार्यम अशत दो न प्रजानामि ( नहीं समरत पाता )॥ ३१॥ 

श्रीषर--यत एष॑ तसमात्‌ -श्राज्याहीति। भवानुग्ररूप। कः १ इति आख्याहि 
कययः। ते तुम्य॑ नमोज्स्तु | हे देवगर प्रसीद प्रसक्षो भव.। भवन्तः आयय' पुरुषं विशेषेण 
शाठुमिच्छामि। थतः तव प्रवृत्ति चेष्ट--किसय॑मेव' प्रदृत्तोडति इति न जानासि | एवम्भूतस्य 
तब प्रवृति बार्तामपि न जानामीति वा ॥ ३१॥ र 3 
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अलुवाद---] इस प्रकारका उग्र रूप देख कर फिर कहते हैं |--उग्ररूपधारी तुम 
| फोन दो, यह मुझसे कदो । तुमको नमस्कार करता हुँ । दे देववर ! तुम प्रसन्न हो । 
तुम आदि पुरुष हो, तुमको में विशेष रूपसे जानना चाहता हुँ । तुम्हारी प्रब्वत्ति अर्थात्‌ 
चेष्टा किस लिए है अर्थात्‌ किस कारणसे इस प्रकार प्रबृत्त हो रहे हो, यह में नहीं 
जानता। तुम्हारी इस प्रकारकी प्रबृत्तिक्रो भी नहीं जानता ३९ | 
आध्यात्मिक व्याख्या--महाशय, आप हैं कोन १ यहं तो बतलाइए--ऐसा 
उप्र रूप--ठुम देवताओंमें . शरेष्ठ हो मैं तुमको नमस्कार करता हुँ । तुम्हारी जड़ जानना 
चाहता हूँ--किसके द्वारा क्या हुआ यह मैं अच्छी तरह नहीँ समझ पा रहा हूँ--अभी कूटस्य- 
देख रहा था--उसके बाद यह कया हो गया !--साधक अपने भीतर. कूटस्थकी स्निग्ध 
शान्तरसप्रद अपूर्व ज्योति ओर उसके भीतर नव-नीरद-प्रभा-लान्छित श्यामसुन्दर 
रूपको देख देखकर विमुग्ध हो रहा था। फिर यह फैसा दृश्य देख पड़ा ! यह फेसी 
"भीषण सूत्ति है! सूर्तिसे मानो अभिवर्ष हो रद्दी दैं!! जो अत्यन्त सुमनोहर था, 
उसने कैसी भयानक भूत्ति धारण कर ली ! यह प्रलयारिनके समान कालान्तक बिराट 
रूप देखकर साधक भय ओर विस्मयसे अभिभूत होकर यह भूल गया कि बह क्या 
देख रहा था। वह रूप देखकर कितना आनन्द हो रहा था ! वह 'भेरा प्राण है, मेरा 
आत्मा दहै--यह सम कर कितनी शान्ति आ रही थी; अब उनका यह क्या भाव हो 
गया !! साधक सोचने लगा-क्या यहद प्रलयकाल तो नहीं उपस्थित हो गया ! क्या 
इसीसे यह कालाग्नि प्रज्वलित हो उठी है! ऐसा सोचकर साधक भयभीत होकर 
व्याकुल चित्तसे जिज्ञासा कर रहा दै-दे उग्रमूति ! तुम कौन हो ? तुम्हारे इस वेष- 
परिवतंनका कारण तो में नहीं समर सक्रा। तुम क्या मेरे वही मित्र, मेरे प्राण, मेरे 
आत्मा हो १ तुम्दारे इस उप्ररूप-घारणका में कोई कारण नहीं समर पा रहा हुँ। 
वस्तुतः यह रूप देखकर नवीन साधकको भय ही होता दै। नवीनका रथ | 
यहाँ यहद नहीं दै कि जिनको साधनारम्भ किये दो-चार वष हो गये हों। इस मूत्तिको 
जिन्होंने पहले कभी नहीं देखा, जो अर्वाचीन हैं, उनको परमात्मरूपी मद्दाकालका यह. 
्रजय-तुत्य देखने पर त्रास उत्पन्न होगा ही, इसमें विस्मयकी कोई बात नहीं दै। परन्तु... 
जो कालचक्रकी इस गतिको प्रत्यक्ष करनेमें अभ्यस्त हैं, उनको यह विराट्‌ रुः | 







देखकर भय नहीं होता ॥ ३१॥ 
श्रीभगवाचुवाच 


_ कालोऽस्मि लोकक्षयकृत्‌ प्रदद्ध 
लोकान. समाहत्तु मिह प्रदत्त! | 
ऋतेऽपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे | 
येऽवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधा।॥३२॥ ४ 
प्रहृद्ध: ( आति उत्कट ) कालः अस्मि ( काल में हुँ ), लोकान्‌ ( a गको ) समाहृ 
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( संदार करनेके लिए ) इद ( इस समय ) प्रदत्तः ( प्रदत्त हुआ हूँ )। त्वां ऋते अपि 
( तुम्हारे बिना भी अर्थात्‌ तुम्हारे न मारने पर भी ) प्रत्यनीकेषु ( विपक्ष सेन्यदलमें) ये 
योधाः ( जो योद्धा लोग ) अवस्थिताः ( अवस्थित हें ) सर्वे अपि (वे सब भी ) न 
भविष्यन्ति ( जीवित न रहेंगे ) ॥३२॥ 
भ्रीधर--एवः प्राथितः सन्‌ शीमगवानुवाच==कालोऽस्मीति त्रिभिः | लोकानां 
ज्ञयकर्ता प्रवृद्धः अत्युग्रः कालोऽस्मि। लोकान्‌ पाणिनः संहत इ लोके प्रबृत्तोऽस्मि । 
अतः ऋृतेऽपि त्वामिति | स्वां इन्तारं विनापि न भविष्यन्ति न जीविध्यन्ति। यद्यपि त्वया 
न इन्तव्याः एते तथापि मया कालात्मना ग्रस्ताः सन्तो मरिष्यन्त्येव | के ते १ प्रत्यनीकेषु--- 
श्रनीकानि अनीकानि प्रति भीष्मद्रोणादीनां सर्वासु सेनासु ये योद्धारः अवस्थिताः ते 
स्ेंऽपि ॥१२॥ | 
अनु वाद्‌- इस प्रकार प्रार्थित होकर तीन कोकॉमें ] भगवान्‌ बोले-सब : 
लोगोंका च्तयक्र्ता 'प्रवृद्ध! अति उम्र काल में हूँ । प्राणियोंका संद्दार करनेके लिए इस 
लोकमें प्रवृत्त हुआ हुँ। अतएव तुम नाश न करो तो भी ये बचने वाले नहीं हैं 
आर्थात्‌ यदि तुम इनको नहीं मारते हो तो भी झुक कालात्माके द्वारा ग्रस्त होकर्‌ 
ये निश्चय ही मेरगो। जो मरेंगे वे कोन हैं ९--.अनीकानि अर्थात्‌ प्रतिपक्षी 
सेन्यदलके थोद्धाश्रोंमें भीष्म द्रोणादि जितने योद्धा अवस्थित हैं, सभी मरेंगे ॥३२।। 
आध्यात्मिक व्याख्या---ऋटस्थ द्वारा अनुभव हो रहा है_-मैं कालस्वरुप हूँ, 
लोगेकि क्षयके निमित्त प्रशत्त काल हूँ, २१६०० बार दिन-रातमें श्वास चलता है; उस 
कालको प्राणवायुकी बृद्धि करते हुए योगी लोग ज्षुद्र समाधिसे बृहत्‌ समाधि पर्यन्त स्थिर 
करके रखते हैं। तब स्थिर-स्वरूप प्रह्म कालका काल बनता है--यह एक कर्ममे 
प्रदत्त--तुम्की छोड़कर कोई न बचेगा--जितने योद्धा हैं |--काल यद्यपि अनन्त 
है, परन्तु घटस्थ होने पर उसकी गणाना की जाती है। महाकाल अनन्त है। उसका 
ध्वेल नहीं होता, परन्तु घटस्थ काल अन्तयुक्त है। इसी कारण देहरूप घटमें 
२१६०० घार अजपा-जपरूप श्वास प्रति दिन-रातमें स्फुरित दोता है। 
यह काल ही लोक-संहार-कर्ता है। श्वासके इस बहिगमनके रुद्ध किये बिना किसी 
का भी परित्राण नहीं है। केवल योगी लोग योगाभ्यासके द्वारा कालातीत अवस्था 
प्राप्त कर सकते हैं। समाधिके समय श्वास-ग्रश्वासकी गति रुद्ध होने पर योगी कालको 
प्रवश्चित कर सकते हैं। सारे ही जीव'कर्मानुसार श्वासकी पूंजी लेकर जन्म ग्रहण करते 
हैं, इसकी संख्या समाप्त दो जानेके बाद उनका देहपात होता है। प्राणायामके 
अभ्याससे इस आयुकालकी बरद्धि होती दे जितने समय तक समाधि होती है उतने 
समय तक आयुका क्षय नहीं होता । इस झचस्थाको जो जितना दी बढ़ा सके, तदनुरूप 
. दी वह कालजयी इो जायगा | समाधिकी स्थिरावस्था ही कालका काल-स्वरूप है। इस 
भकारके मह्यसाधनमें जो प्रवृत्त हैं, उनके अतिरिक्त. और सबको सृत्युप्रस्त होना 
पढ़ेगा। सृष्टि, स्थिति, लय वाह्य जगतूमें तो हैं ही, मारे अपने भीतर भी इनका 
काये झनतरत चलटा है। इसको बन्द किये बिना हमारी निष्कृति नहीं दै। यह 
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शासका बहिगेमनागमत जबतक चलता रहेगा, तबतक प्रकृत ज्ञानका उद्य न दोगा । 
ज्ञानोदय हुए बिना जीवकी संसार-निन्वत्तिकी संभावना कहाँ है? कालके द्वारा रस्त 
होकर सारा वत्तमान अतीतके गर्भमें प्रवेश कर रहा है। इस त्रिकालक्रे भीतर कितनी 
घटनाएँ घटती जा रही हैं, परन्तु इसके द्रष्टास्वरूप 'सै में कोई भी परिवर्तन नहीं हो रहा 
दे। सारे दृश्यसमूह ध्वस्त हो रहे हैं, ध्वस्त नहीं हो रहा है केरल एक झत्रिनाशी कै?! 
प्रत्नत्ि-निवृत्तिके पक्तवाले तथा पद्चतत्त्त सभी विल्लुप्त हो रदे हैं। खिति जलमें, जल 
तेजमें--इसी प्रकार व्योम याया प्रकृतिमें तथा प्रकृति पुरुषमें विलीन हो रही 
है। तब तुम्हारे अतिरिक्त कोई न रहेगा, इसका अर्थ क्या है १--पत्चतत््वका लय 
दीने पर भी अन्तःकरणोपहित तेजोमय चैतन्य वर्तमान रहता है। अतएव जो चैतन्य- 
शक्ति तेजका ही अंश दै उसका लोप नहीं होता। इसी कारण तेजःतत्त्वरूपी अजुनका 
प्र पायडवोंमें इतना प्राधान्य है। इसीसे बह नरनारायण हैं। जीवके कमे, वासनां 
शर फलमोग तथा वारम्वार संसारमें आवागमन, कालक्रमसे एक दिन सब विल्लुप्त हो 
जायेंगे, परन्तु चेतन्यशक्तिसे उत्थित आत्मज्ञान कभी नष्ट नं होगा ओर इस - 
आत्मज्ञानके उदय होने पर अन्यान्य जो कुछ है सब प्रलीन हो जायगा। जो 
योगाभ्यासके द्वारा इस महाकालके स्वरूपको जानकर उसमें प्रविष्ट होते हैं, उनको फिर 
. कालकी क्रीड़ा-जन्म-मरणादि तथा प्रलयके ताण्डव नृत्यसे व्याकुल नहीं होना 
पड़ता || ३२ ॥| # 
तस्मात्त्वपुत्तिष्त यशो लभस्व 
जित्वा शत्रून शुङकष्व राज्यं समृद्धस्‌ | 
मयेयैते निहताः पूर्वमेव 
निमित्तमात्रं भव॒ सव्यसाचिन्‌॥३३॥ 


अन्वय-तस्मात्‌ ( अतएव ) त्वम्‌ उत्तिष्ठ ( तुम उठो ) यशः लमस्व (ओर 
यश प्राप्त करो ) शत्रून (शन्रुओंक्रो) जित्वा ( जीतकर ) समृद्धं राज्यं (असपत्न अर्थात्‌ 








निष्कयटक राज्य ) भुर च्च ( भोग करो ) मया ( मेरे द्वारा ) एते ( ये) पूर्व एवः ६ अं, 
( पहले ही ) निहताः ( मारे जा चुके हैं ) सब्यसाचिन्‌ ( दे सब्यसाची ! ) निमित्तमात्रं 2 
भव ( तुम निमित्तमात्र बनो ) ॥३३॥ Fs 


श्रीधर-तस्मादिति। यस्मात्‌ एव' तस्मात्‌ त्व' युद्धाय उत्तिष्ठ। देवैरप दुजया = 

राज्यः भुङच््। एवे च तव शात्रवः त्वदीययुद्धात्‌ पूव भेव मयैव कालात्मना नि रू 
प्रायाः तथापि त्व निमित्तमात्रं भव। हे सव्यसाचिन्‌ सब्येन वामहस्तेन साचितु न हर 
सन्षाठु' शीलं सस्येति ब्युत्पस्या वामेनापि बाण्षेपात्‌ सब्यताचौस्युच्यते॥३३॥ 
अनुवाद--[ क्‍योंकि ऐसा है | अतएव तुम युद्धके लिए रूड़े २55: दो जाओ। 
देवदुजेय भीष्म द्रोण आदिको पराजित कर यश प्राप्त करो। बिना प्रयतरके शुको | 
जय करके समृद्ध राज्य भोग करो। तुम्दारें ये शत्रुगण झुक कालरूपके द्वारा युद्धके 
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$ ही सृतप्राय दो चुके हैं, अस्तु दे सब्यसाचिन्‌! तुम निमित्तमात्र बनों। [ वाम 
र मी जो शरसन्धानमें समथे होता दै उसको सब्यसाची कहते हैं ] ॥३३॥ | 
आध्यात्मिक व्याख्या--श्रतएव क्रिया करते 'चलो--केवल तुम निमित्तमात्र 
हो-संब मरे ही हैं ।-शरीर ओर इन्द्रियाँ साघनाके प्रबल अन्तराय हैं। इनके वशमें 
पढ़कर जीवके जो अभ्यास ओर संस्कार उत्पन्न होते हैँ, वे साधनाके विरुद्ध प्रबल 
बिद्रोह उत्पन्न कर देते हैं। उनको किसी प्रकार भी मनके अनुसार समुचित रूपसे 
वशमें नहीं कर सकते। इसीसे प्रायः प्रत्येक साधक साधना करते समय इनकी दुष्टतासे 
हतोत्साह हो जाते दैं। वस्तुतः ये रिपुगण नेसे प्रबल ओर प्रमत्त हैं, इससे जयकी आशामें | 
नेराश्य हो तो इसमें विचित्रताकी बात कुछ नहीं है। तो क्या उनको अपने वशमें लानेकी 
चेष्टा नितान्त ही व्यर्थं दै !--एऐसी बात नहीं है। जरा विचार करके देखिये। 
यद्यपि ये सारे रिपुगण दुरन्त ओर दुजय हैं, तथापि ये आत्माके समान नित्य ओर 
सत्य पदाथं नहीं हैं। वे प्राकृत पदार्थ हैं, अतएव. वे जीणे चस्जखयडके समान 
समय आनेपर जीण होनेको बाध्य हैं। इम लोगोंको भोगकी सामग्री--घर, घरके 
सामान, खेत, धनसम्पत्ति आदि--कुछ दिन भोग करनेके लिए प्राप्त हुईं हैं। इनमें 
कोई भी चिरन्तन नहीं दै, उसी प्रकार शरीर ओर इन्द्रियाँ भी आगन्तुक अतिथि मात्र 
हैं, इनका सङ्ग थोड़े दिनोंके लिए ही मिला दै और .कुछ ही दिनॉमें ये अतिथि 
चले जायँगे। तब इनकी सामयिक क्रद्ध आँखोंसे क्यों डरते हो ? शरीरके रोगप्रस्त 
या क्षीण होनेपर भी तो इन्द्रियोके अनेक उपद्रव अपने आप चले जाते हैं, 'निद्वित 
' होने पर शरीरके अनेक व्यापार निरस्त और निरुद्यम हो जाते हैं। एक-आध दुदैव 
या विपद्‌-आपदूका झटका लगने पर मनके अनेक विचार, अनेक झाकांत्ताएँ निर्वापित 
दो जाती दैँ। इतनी ही तो इनकी दौड़ दै, फिर इनके कारण इतना निराश क्यों दो ?. 
अभी शत्रुदल दोड़घूप कर रहा है, उछल-कूद : मचाता दै, परन्तु क्या तुम जानते हो 
इनका स्थायित्व कितनी देरके लिए है? इस शरीरके साथ ही सबका आन्त हो 
. जायगा। यदि कहो कि सूम शरीरके साथ भी तो इनका संस्कार रहता है, तो इसके 
लिए भी भयभीत इोनेकी कोई बात नहीं दै। सूक्त्म शरीर भी नित्य नहीं रहता, यहाँ - 
तक कि कारण-शरीर भी नहीं रहता। इनके विनाशका उपाय अपने आप प्रस्तुत 
होता दै। कालमें ही सब उत्पन्न होता है शर कालमें ही सब लय होता दै। 
कालकी ( श्वासकी ) प्रतीक्षा ( लक्ष्य) करते रहो, देखोगे कि जो बड़ा अत्याचारी - 
था, बढ़ा दुद्मनीय था, वह भी भम्नहस्तपद होकर कालके विपुल गर्भमें विलीन दो 
गया। काल किसीको भी स्थायी होकर रहने नहीं देता, तुम मारनेकी कोई चेष्टा न. 
करो तो भी वे मर जायेंगे। क्षणःच्तणमें परिवर्तन करते जाना कालका धर्म है। 
काज सबको दी प्रास करता दै। “कलनात्‌ सर्वभूतानां महाकालः प्रकीर्तितः” 
-सदानिर्वाण तन्त्र। समस्त जीवोंको प्रास करनेके कारण ही उनका नाम काल है। 
जो आज बालक दै कल वह युवा होगा, आज जो युवा है कुछ दिनोंके 
बाद वह इद्ध ओर जराप्रस्त हो जायगा, जो आज बृद्ध और जराम्स्त है 
बद एक दिन इस जीण देहको त्याग करनेके लिए बाध्य होगा। झतएव मृत्यु जो 
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कालका ध्म दै, वह कालके वश।एकदिन आयगी ही। एकदिन कालके वश सब 
रूग्न्तरको प्राप्त हो जायगा। तंपन वस्तुतः सब भरे ही हैं, इसके लिप किसी 
ग्रयासकी आवश्यकता नहीं दोती। आज जो अधखिला फूल रूपहीन, गन्धहीन कलिका- 
मात्र दै, कल चहद सोन्दयं ओर गन्धसे लोगोंको मुग्ध कर देगा, आज जो दीन-दरिदर 
पथका भिखारी दै, संभव है कि कल उसका अतुल ऐश्वय अति ऐश्वर्यसे गित पुरुषके 
यवको भी खबे कर देगा | यह परिनतंन करने वाला कौन दै ? कौन सबकी ओटमें रहकर 
पुष्पकलिकाको सौन्दर्यं ओर गन्धके भारसे लोक-विमोहनीय बना डालता है ? कौन 


. कर्ता नहीं है। अतएव कोई काम करके हमारे लिए अहड्लार करनेका कोई कारण 
नहीं दीखता। विमूढ़ात्माको यदि अहङ्कार आता दै तो वह उसकी सूढ़ताका ही 
परिचायक दै।- अपने ऋतकर्म ओर तज्जनित सुखदुःखादि फलाफलके भी प्रभु इस नहीं 
दैं। उनके साक्षिष्यसे प्रकृतिक भीतर विचित्र कर्मचेष्ठा स्फुटित हो उठती है, 
प्रत्येक बार एक-एक नया कमे मानवचित्तमें संस्कार रख जाता है ओर बही परवती 
नवीन कर्मका कारण बन जाता दै। परन्तु सबके सूलमें वह झनादि कारणरूपी 
महाकाल महेश्वर हैं। केनोपनिषद्में समस्त कार्योके मूल कारणको केसी , पूं 
भाषामें व्यक्त किया है ! 
- केनेषितं पतति प्रेषितं मनः 
केन प्राणः प्रथमः प्रेति युक्तः । 
केनेषितां वाचमिमां वदन्ति 
'वक्षु: ओत्ं क उ देवो युनक्ति ॥ 


मन किस कत्तकि द्वारा अभिलषित ओर प्रोषित होकर अर्थात. किसकी इच्छासे 
नियोजित होकर -अपने कारयकी ओर जाता दै! प्राण किसके द्वारा प्रोरित होकर 
गमन करता दै अर्थात्‌ अपना काये सम्पादून करता दै. पञ्चबृत्ति प्राण सब इन्द्रियों 
से पहले उत्पन्न हुआ दै। इसी कारण प्राणको 'प्रथम' विशेषण दिया गया दै । 
लोग किससे प्रेरित होकर शब्द उच्चारण करते हें और कोन ( द्युतिमान्‌) देवता चक्षुः 
ओर अवगेन्द्रियको स्व-स्व कायमें प्रेरित करता दै ! इस प्रश्नका उत्तर देते हैं | 
श्रोत्रस्य आत्रं मनसो मनो यदू 
वाचो हु वाचं स उ प्राणस्य प्राणः | 
न्यच्नुषश्चल्षुरतियुच्य धीराः । 
प्रेत्यास्माह्लोकादस्ता भवन्ति॥। केन० उप० ॥ 
' जिसके द्वारा शब्द श्रवण किया जाता दै अर्थात्‌ जो शब्द-अ्रवणका करण या 
उपाय दै, शब्दाभिव्यज्षक उस इन्द्रियका नाम ओन्र दै। जो देवता ओत्र ओर चक्ुको 
स्वनिषयमें नियुक्त करतां दै वह ओत्रका भी ओत्र दै । [ 
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वह जैसे ओत्रका श्रोत्र है, वैसे ही मन-अन्तःकरणका भी मन है। क्योंन हो ? 
उस आात्मचैचन्य-ज्योतिमें दीप्तिमान्‌ हुए बिना न्तःकरणरूपी मन स्वविषयमें 
सङ्ल्प, अध्यवसाय आदि काये करनेमें समथे नहीं होता । इस कारया वह ( परमेश्वर ) 
गनका भी मन दै । बुद्धि और मन दोनोंको एक अर्थमें मनसः कहा गया दै। 

तुमने जिस प्राणकेःपराणं.के सम्बन्धमें प्रश्न किया है उसकी सहायतासे ही यह्‌ 
्राणब्वत्त क्मशकति-सम्पन्न होती दै, क्योंकि आत्माके अधिष्ठान या प्रेरणाके बिना कभी 
प्राण व्यापारयुक्त नहीं हो सकता। न्यत्र श्रुति कहती है, “को ह्येवान्यात्‌, कः 
प्राययात्‌ यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्‌”--यदि यह आनन्द्‌-स्वरूप आकाश ( ज्ह्म ) 
न होता, तो कौन जीवित रहता, कोन प्राण धारण करता। 
बह चक्षुका भी चल दै अर्थात्‌ चक्ुमें जो रूप-प्रकाशका सामथ्ये है, वह भी 
आत्मचेतनन्‍्यके अधिष्ठानसे ही सम्पाद्त होता दै। आतएव वह चक्षुका भी 
चज्ञुस्वरूप दै । | 

च्रतएव जो पुरुष ओत्रादिके भी ओत्रादि-स्वरूप ब्रह्मको आत्म-स्वरूप जानकर 
श्रोत्रादि इन्द्रियोंमें आत्मबुद्धिका परित्याग करता दै, वही यथाथं बुद्धिमान, सद्बुद्धि 
सम्पन्न दै। इस प्रकारके बुद्धिमान पुरुष इहलोकसे प्रयाण करके ख्ी-पुत्र, मित्र-बन्धु- 
बर्गमें 'में-मेरा” आदि व्यवहार त्याग कर असृतत्वको प्रांत करते हैं। 
 . अपने किये कमोके तथा तज्नित फलाफलके प्रभु हम नहीं हैं। हम केवल 
/निमित्तमात्र” दोनेके सिवा और कुछ नहीं हो सकते । कोन क्या क्स करेगा ओर किसको 
क्या फलाफल भोगना दै, यहद. सब स्थिर किया हुआ दै। इस सम्बन्धमें चिन्ता 
करना भी व्यथं दै। प्ररन्तु जीवको चिन्ता होती अवश्य दै, में इसको स्वीकार 
करतां हूँ। इसका कारण. दै. 'पेत्रचतत्रज्संयागात! अर्थात्‌ क्षेत्र ओर 'चत्रजके 
संयागसे उत्पन्न आत्माध्यास-देतु अविवेक । 'मैं” का उसको ज्ञान नहीं दै, इसी 
कारण देइमें आत्मबुद्धि होकर देइमें ही 'सें? का अभिमान जड़ित हो. गया है। 
इन सब काये-कारणोंका संयेग-वियेग बिल्कुल ही अचिन्त्य दै। केवल आत्माके 
अधिष्ठातृत्वके कारण समस्त व्यापार निष्पन्न हो रहे हैं। इसीसे महाकाल भगवान्‌ 
अजुनसे फह रहे दे--“मयेवेते निहता: पूर्वमेव निमित्तमात्रं भत्र सव्यसाचिन्‌” | 
जय-पराजयके लिए चिन्ता न करो, जय-पराजय तो तुम्हारा नहीं मेरा खेल दै। 
केवल देहामिमानके वश जीव अपनेको जयी या पराजित समझता दै। . हम सब इस 
महाकाले हाथके यन्त्र या खिलौने हैं। यहाँ निमित्तमात्र हुए बिना दूसरा कोई उपाय 
नहीं है। तब फिर भगवानले अजु नसे “उत्तिष्ठ यशो लभस्व” क्यों कहा ! इसका 
कारण है कि अहङ्कारके दूर हुए बिना काम नहीं चलेगा । इसलिए जिससे अहङ्कार मिटे 
. चहदी उपाय बतला रहे हें-युद्धके लिए उठ बेठो, तुम कर्ता नहीं हो, यह अनन्त 
काये-कारण>शहला भी कुछ नहीं दै, केवल मा्राका खेल-मात्र है, जबतक कि 
आत्मबोध उत्पन्न नहीं होता इसे समफ न सकोगे । इस बरह्मत्मबोधमें प्रधान बाधा दै. 
हमारा बाइदबिचरणशील प्राण ओर .इन्द्रियाँ। अतएवं इन बाधाओंको दूर करन, 
पढ़ेगा। इसीका उपाय बतला रहे हैं--“ढचि्! नूउतू-+- तिछ। कहाँ उठें। 


एकादशोऽध्यायः २८४ 


छस्बमें उठना पड़ेगा--एकवारगी सह्नारमें । कैसे उठें? प्राणके बहिरँमनागमनका 
निरोघ करके । सारी इन्द्रियोंसे प्रथमोत्पन्न प्राण है। प्राणसे सारी इन्द्रियाँ 
र मन उत्पन्न दोते हैं ओर अपने अपने कार्यमें लगते हैं। झतएव प्राणका 
निरोध करने पर सव अपने आप निरुद्ध हो जाते हैं। प्राणायाम या श्वासः्रश्वासके 
धनुषमें मनरूपी शरको लगाते ही भीष्म, द्रोण, दुर्योधन, दुःशासन आदि बृत्तियाँ फिर 
सिर न उठायेंगी। उनमें कोई मरेगा, कोई रणसे भाग जायगा। तुम क्रिया करते 
खलो, कियाके फलाफलकी ओर न देखो, यही श्रीगुरुक उपदेश आर आदेश 
है। तुम केवल क्रिया करते चलो, क्रिया करके क्रियाकी परावस्था प्राप्त करने पर उनका 
स्वरूप समझमें आ जायगा। तब समम सकोगे कि वे सब निजींव इन्द्रजालके खेल 
दँ। उस अवस्थामें वे हैं या नहीं, उनका रहना उचित है या ध्वंस उचित है, ये 
सब बातें अनमें जागूत नहीं होंगी । आत्माके प्रकाशसे इन्द्रियाँ और इृत्तियोके 
समुदाय अपने आपही उपशान्त हो जायँगे। जिससे आत्मबोध जाम्रव हो, आत्माका 
प्रकाश मेघशून्य सूयके आलोकके समान अव्याहत गतिसे हो, वैसा ही कार्य करते चलो । 
सूयोदयसे जिस प्रकार अन्धकार अपने आप विलीन हो जाता दै, उसी प्रकार प्रकाशस्वरूप 
आत्माके अभ्युदृय-मात्रसे इन्द्रियाँ ओर उनके कार्यादि कुछ भी नदीं रह सकते । परन्तु 
चआत्मप्रतिष्ठ न होकर केवल उनको दबाते रहनेसे काम न चलेगा । आलोकका असाव 
अन्धकारको अस्तित्वशाली बनाता दै, उसी प्रकार चिरस्थि आत्माकी 
अनुपलञ्धिके कारण दी रिपुगणका हुङ्कार सुननेमें आता है। नेसे सूयोदयके साथ 
साथ अन्धकारका विलय होता दै उसी प्रकार आत्मसाच्तात्कारके साथ-साथ देहात्मबोध 
नहीं रह सकता ओर इ्द्रियोंके कार्यादिमें अभिमानके अभावसे वे विरक्ति या क्केशका 
कारण नहीं बन सकते। पूवं संस्कारोंके कारण प्राण बहुधा विक्षिप्त होकर मन, 
इन्द्रि आदिको व्याकुल करता रहता दै, आत्मकर्म द्वारा वायु (सब प्राणों ) 
को स्थिर करने पर इन्द्रियोंका तजन सुननेमें नहीं आयेगा । स्थिर प्राण दी आत्मा 
है, वद्दी ब्रह्म दै, वहाँ इन्द्रियादिका कोई प्रभुत्व नहीं चलता। जब साधना 
प्रारम्भ करके उसी ओर चल रहे दो, तव जान लो किवे मर गये हैं। तुम 
ब्रद्मद्शनके लिए क्रिया करो, तुम्द्दारा प्राण स्पन्दनशून्य हो जायगा, चित्त सङ्कल्प- 
शून्य हो जायगा, इन्द्रियोंकी सामान्य परिस्थितिमात्र रहेंगी, वे कोई अपकार 
करनेमें समर्थ न होंगी । आत्ममहिंमा जान लेने पर जीवन कृतकृत्य दो जायगा। 
साधनामें सिद्विलाभके पुवे तक प्राकृतिक भाव प्रबल रहते हैं, आत्ममहिमा आडत दोती 
है। साधक जितना दी सिद्विकी ओर अम्रसर होता दै, उतना दी उसका आत्मभाव 
आवरणसुक होता जाता है, उतना ही यशोलाभ होता दै। “शोर्यादिप्रभवं यशः?-- 
शौर्यादिसे जीवितावस्थामें जो ख्याति होती है, ददी यश है। जो साघकचीयेके सहित 
साधना करता दद ओर तल्नन्य सुख्याति लाभ करता है बही प्र्त यशस्वी है | “विवेद- 
ख्यातिः द्वी प्रकृतपक्षमें यश है। इस विवेक-ख्याविके त्रिषयमें कुछ कहना है। बिदेक. 
ओर एन्दियोंत्री विषयमा तिच कहीं दोती,। इन्द्रिया विषप्नोके साय जो संसग है 
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उसका देतु दै अविद्या नामक शक्ति। इस संयोगका अभाव होने पर ही द्रष्ट कैबल्य . 
प्राप्त करता है। अविद्यांका अभाव होते ही द्रष्टाफे साथ दृश्यका संयोग विलुप्त दोता 
है। इसको ही योगदर्शनमें 'हान! कहा है । विवेक-ख्याति ही दानोपाय है। “विवेक- 
ख़्यातिरविप्लवा द्वानोपायः--हवानप्रापिका उपाय अविप्लवा विवेकख्याति है। बुद्धि 
और पुरुषका जो भेद है उसके सम्बन्धमें जो मनका प्रबल ज्ञान है, वद्दी “विवेक. 
ख्याति! है। यह समाधि-जनित निर्मेल ज्ञान दै। जब यह निर्म ज्ञान विपुव- - 
रदित होता दै अर्थात्‌ किसी प्रकारके मिथ्या ज्ञानद्वारा भन नहीं होता, तभी उसको 
विवेकल्याति कहते हैं। 'तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा--उस हानोपायकी (१) ` 
शुभेच्छा. (२) विचारणा (३) तनुमानसी (४) सत्त्वापत्ति (५) असंसक्ति (६) पंदाथे- 
भावनी (७) तुर्यगा आदि सप्त प्रान्तभूमि अर्थात्‌ एकके परे एक अवस्थाएँ दें । इनमें 
अन्तिम कैतरल्यावस्था दै। केत्रल्य-पदकी प्राप्ति ही मानव जीवनका चरम. लक्ष्य है। 
परन्तु चरम लक्ष्यकी प्राप्तिके पहले मुक्ति-मन्दिरके सन्निकट पहुँचते ही विभूतियोंक 
गहन कान्तारमें पड़कर साधक बड़ा ही विपन्न हो जाता दै। बहुतसे बलिष्ठ साधननिष्ठ 
साधक भी वहाँ जाकर विमूढ़ हो जाते हैं। योगाभ्यासके द्वारा योगीको कायसम्पद्‌ 
आर अणिमादि सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं। 'सत्त्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सबभावा- ` 
धिष्ठातृत्व॑ सजञातृत्वञ्च'की सिद्धि होती दे झर्थात्‌ योगीमें स्वज्ञातृत्वभाव ( ज्ञानरूपा 
सिद्धि ) तथा सर्वाधिष्ठातृत्व ( समस्त भावोंके साथ अपना संयोग अर्थात्‌ जो कुछ 
है वह सब मानो मुम्कमें अवस्थित दै) प्रज्ञाका उद्य होता है। 'स यदि पितृलोक 
कामो भवत सङ्क्ल्पादेवास्य पितरः ससुपजायन्तेः—थोगीके इस प्रकारके सङ्कल्पमात्रसे 
' सिद्धिकी अवस्था प्राप्त होती दै। यही इैरभाव है, परन्तु ऐसी उच्चस्तरकी 
सिद्धि भी,अनात्मवस्तुमें आस्था उत्पन्न कर सकती दै। उससे भी जब वैराग्य _ 
हो जाता दै तो योगीको प्रकत सिद्धावस्था या केवल्यावस्था प्राप्त होती है। - 

_, 'वदवराग्यादपि दोषबीजच्तये केत्यम्‌ ( योगदशेन -विभूतिपाद्‌ )। पूर्वेकथित 
सवेभाताविष्ठातृत्व ओर सबंज्ञातृत्व-रूप सवं अष्ठ विभूतिके प्रति भी वैराग्य उपस्थित ` 
होने पर दोषबीजका क्षय हो जानेके कारण केवल्य प्राप्त होता है । 

इसी यश-प्राहिकी बात भगवान्‌ कह रदे दें। इस प्रकारके यशकी. | 
प्राप्ति जो करता है वह निष्कण्टक या असपत्न राज्य प्राप्त कर सकता 
, है। यही चिरवाञ्छित जीवन्सुक्तिकी अवस्था है। उस समय फिर नानांत्वका 
` खेल नहीं रहता, संसार दग्धबीजवत्‌ हो जाता दै ओर कोई प्रभाव नहीं. डाल सकता | 
प्रकृति देवी भी उस साधकके सामने सिर नहीं उठायेंगी “यो मां जयति संप्रामे यो 
मे दप व्यपोह्ति। यो मे प्रतिबलो लोके स मे मर्चा भविष्यति”-जो युको युद्धमें 
पराजित करेगा, जो मेरा दप चूण करेगा, जगतमें जो मेरे समान बलशाली है, वह मेरा 
स्वामी होगा ( दुर्गासप्तशती) अर्थात्‌ जो सबंतत्त्वज्ञ होकर परवैराग्यके प्रभावसे परम 
हो जायगा, वह॒ प्रकृतिका स्वामी या ईश्वरतुल्य हो जायगा । 
भगवानने अजु नको 'सब्यसाची' शब्द्से सम्बोधन किया है। सब्यसाचीका 
साधारण अर्थ दै कि जो इतना पराक्रमी दै कि वाम-दक्िण दोनों दी दार्थोखे समान 
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रूपसे शरसन्धान कर सकता है । परन्तु “सब्य शब्दका अर्थ है पीछेकी ओर और 'सचः 
शब्दका अथ दे युक्त होना, अर्थात्‌ जो, पीठकी ओर मेरुदयडमें इच्छामात्रसे 
मनःसंयोग कर सकते हैं और प्राणको उसके भीतर ले जा सकते दैं वही सव्यसाची हैं । 
इस साधनक्रियाका नाम “कारक्रिया है। इस अकारक्रियामें जो सुदक्ष हैं उनके 
लिए जीवन्मुक्ति अवस्था प्राप्त करना कठिन नहीं है। महाभारतमें लिखा है-- 

उभो मे दक्षिण पाणी गाण्डीवस्य विकर्षणे। 
तेन देवमनुष्येषु सव्यसाचीति मां विदुः॥ 
सेरुद्य॒ड दी गाण्डीव दै, यह गीताके प्रथम षट्क ( प्रथम अघ्यायमें ) उल्लेख 
हो चुक्ता दै। इस मेरुदयडके वाम ओर दक्षिणमें विकर्षण ही अकारकिंया है। 
उकारक्रियामें सिद्धि प्राप्त करने पर मूलाधारग्रन्थि ओर हृदय-न्थिका भेद हो जाता 
दै ओर श्वास पर विजय प्राप्त होती है। इससे साधक कृतकृत्य दो जाता दै। इसीसे 
भगवान्‌ कहते हैं कि तुम जब इस साधनामें कुशली हो तब तुमको फिर यशकी प्राप्ति 
या शत्रुओं पर विजयकी चिन्ता ही क्या है १॥३३॥ 


द्रोणश्च भीष्मञ्च जयद्र्थञ्च ` 
करण तथान्यानपि . योधवीरान्‌ । 
सया इतांस्त्वं॑ जहि मा व्यथिष्ठा 
युद्ध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान ॥३४॥ 
अन्वय--मया ( मेरे द्वारा ) इतान्‌ ( मारे गये) द्रोणं च, मौषम च, जयद्रथं च, 
कर्ण च ( भीष्म, द्रोण, जयद्रथ और कणंको ) तथा अन्यान्‌ ( और अन्यान्य ) 
योधवीरान्‌ अपि ( युवोर भी ) त्वं जहि ( तुम मारो ) मा व्यथिष्ठा ( भयके कारण 
व्यथित मत दो ) [ में उनके साथ युद्धमें लड़ सकूं गा या. नहीं, इस आशङ्कसे उत्पन्न 
व्यथा ] रणे ( रणमें ) सपत्नान ( शत्रुको ) जेतासिः( तुम जीत लोगे ) [ अतएव ] 
युदूघ्यस्व ( युद्ध करो ) ॥३४॥ 2 
श्रीधर--'न चैतद्ि्र: कतरक्नो गरीयो बद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः? इति या 
आशङ्का सा अपि न कायां इत्याइ--दोणमिति। येभ्यः स्व शंकते तान्‌ द्रोणादीन्‌ 
सयैव हतान्‌ „ त्वः जहि घातय | मा व्यथिष्ठा भर्यं सा कार्षीः । सपक्षान्‌ श्रन्‌ रणे युद्ध 
निश्चितं जेतासि जेष्यसि || ३४॥ 
नहीं पा रदा हूँ, अजुंनकी यह आराङ्का 3 श 
ee नहीं है इसीसे- कहते दें |- जिनके लिए तुम र रदे थे वे 
रोण आदि सबके सब मेरे द्वारा मारे जा चुके हैं अर्थात. उनको भने पले ही 


जीत लोगे ॥ ३४ ॥ ॒ 


मारो। भय न करो शब्रुऑको निश्चय ही युद्धमे 





२८द श्रीमदूमगवदूगीता 


आध्यात्मिक व्याउ्या--( रुपक देखों ) एक ठोक, भय--दुःसाइस-सुनकरै 
विश्वास इन सबको मैंने इरण कर रखा है--केवल तुम्हारे क्रिया करनेकी अपेक्षा इंसं 
प्रकार कर रखा है---प्रकृतिके साथ । अब संमम्ध गये न ? जिनको लोग अजेय समते 
हैं, बही जिद्द, भय, दुःसाहस, दुमेति आदि तुम्दारे साधन करनेकी र चेष्ठा देखकर ओर 
उसका. अवश्यस्भावी फल. अपना विनाश समम कर भयसे सृतप्राय हो गये हैं, इसलिए 
यदि खूब मन लगाकर अधिकाधिक क्रिया करो, तो फिर उनका दमन करनेके लिंए 
चिन्ता ही क्या ? क्रिया करने पर जो क्रियाकी परावस्था प्राप्त होगी, उससे केवल 
वे ही क्यों, सारी प्रकृति स्थिर हो जायगी । तुम कुछ संयमके साथ नियमितरूपसे क्रिया | 
करो, इससे प्राणादि वायु ओर उसके साथ मन, इन्द्रियाँ आदि स्थिर हो जायँगी। 
्रक्ृतिके सङ्ग मिलकर ( अर्थात्‌ देहात्मबुद्धियुक्त होकर ) तुम. अपनी प्रकृति ( स्थिर 
आत्मा )की बात भूल गये हो, इसीसे विपक्तियोंके बलको देखकर डरते हो। आत्म- 
क्रिया द्वारा प्राण स्थिर होने पर मूल प्रकृति पयेन्त स्थिर हो जायगी। प्राणके 

प्रसन्न रहने पर फिर भय क्या ? दुर्गासप्तशतीमें लिखा दै | 

देवि प्रसीद परमा भवती भवाय ॒ 
` सयो विनाशयसि कोपवती कुलान्नि । मध्यम चरित्र | 
दे देवि, तुम मेरी सकेश्रष्ठा देनी हो। माँ, तुम प्रसन्न हो जाओ । तुम प्रसन्न 
होकर जगत्‌ ( चाद्ल्ययुक्त जीवों )का कल्याण साधन. करती हो और क्रद्ध होने 
पर रिपुं ( जो साधन नहीं करना चाइते )को सद्य ही विनष्टं करती हो । 
| या सुक्तिह्देतुरविचिन्त्यमहात्रता च 
:. अभ्यस्यसे सुनियतेन्तद्रियतत्त्वसारेः । 
मोत्तार्थिभिसुनिभिरस्तसम्रस्तदोषै- क 

विद्यासि सा भगवती परमा हि देवी ॥--मध्यमचरित्र | 
जो ( स्थिर परां या स्थिरा प्रकृति ) मुक्तिका कारण दै तथा जिसके लिएं 
दुष्कर ब्रृहत्‌ ब्रह्मचयं या महात्रतका पालन करना पढ़ता दै उस तत्त्वज्ञान रूपी 


' मगवत्पापिकी साधनमूता तुम, परमा ` विद्या ( साधना ) हो, इसीसे ततत्वजञान-सम्पि ` 


रागद्ठेषविदीन: संयतेन्द्रिय मुमुज्षु॒ झुनिगणं तुम्हारा ( प्राणका ) अभ्यास या साधन . , 
. क्रियाके द्वारा उस स्थिर प्राणमें मनके युक्त दोने पर उसका : उद्वार होता हैं ।: 

' मनका उद्धारं होने पर फिर विपदकी आशङ्का कहाँ है? ' > 

[ मदात्रत--“अद्दिसा सत्यमस्तेयं ` बरक्षचर्यापरिम्रहाः। एते .जातिदेशकालँः 
समयानवच्छिन्नाः सार्वभौमा मददात्रतम्‌ ॥?--उपयेक्त पाँच प्रकारकें यम यदि जाति, : 
देश, काल और समयके द्वारा अनवच्छिन्न होते हैं, तो उनको “त्रत कहते हैं । . 
अर्थात्‌ अद्दिसा, सत्य, अस्तेय आदि यमोंको जाति, देश, कालमें निवद्ध रखनेसे . काम: 
न चलेगा, इन सब नियमोंके द्वारा अवच्छिन्न न न होकर यदि सबेकालमें ओर सबंमूतमे 
अहिसादि ब्रत पूरेभावसे अनुष्ठित होते दै तमी ये ब्रत सार्वभौम शोते दें. ओर तमी. 
: इनको महात्रत कहते दें ]।२४। ` | 
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लानेके लिए सङ्केत है | 
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सञ्जय उवाच 
एतच्छू तचा वचनं केशवस्य 
 ऊताञ्जलिवेपमानः किरीटी । 
नपर्ठत्वा भूय एवाह कृष्ण... 
सगद्गदं भीतमीतः प्रणम्य ।।३५। 
अन्थय्‌--सञ्जयः उवाच ( सञ्जय बोले )--केशवस्य ( केशवकी ) ` पतद्‌ 
( यह ) वचन शुत्वा . ( वात सुनकर ) वेपमानः ( कॉपते हुए) किरीटी ( अजुन ) 


छताज्ञलिः ( हाथ जोड़कर ) कृष्णं नमस्कृत्वा ( कृष्णको नमस्कार करके ) भीतभीतः | 


( अत्यन्य भयभीत द्दाकर ) भूयः एव. ( पुनः पुनः ) प्रणस्य ( प्रय प्रणामः सगदूग 
( गदगद भावसे ) आह ( बोलने लगे )॥१शा ) प्रणम्य ( प्रणाम करके ) सगद्गद | 
श्रीघर--ततो यदूत्त्तं तरेव धृतराष्ट्र' प्रति सञ्जय उवाच--एतदिति। एतत्‌ 
पू्वोंक्तठोकत्रयात्मक्ं केशवश्य वचनं भृत्वा वेपमानः कम्पमानः किरीटी अर्ईनः कृताअलिः 
सम्पुटीकृतहस्तः ष्णं नमस्कृत्वा गुनरपि आह उक्तवान्‌। कयमाइ ! भयह्षाद्यावेशवेशात्‌ 
गद्गदेन कण्ठकम्पनेन सह वर्तेत इति सगदूगदं यथा स्यात्‌ तथा | किञ्च भीतादपि मीतः 
सन्‌ प्रणम्य अवनतो भूत्वा ||३५॥| । 
अलुवाद्‌--[ उसके बाद जो हुआ वह धृतराष्ट्रके प्रति सञ्जय कहते दै] 
उपयु क्त छोकत्रयात्मक केशवकी बात सुनकर काँपतें हुए अजुनने हाथ जोड़कर भ्रीकृष्णको 
नमस्कार करके फिर कहा। भयहर्षादिके आवेगके कारण गढूगदू भावसे अर्थात्‌ 
कयठात्ररोधके साथ और भीतसे भी भीत होकर सिर कुका कर वह कहने लगे ॥३५॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--दिव्यहृश्कि द्वारा अनुभव हो रहा है--यह सब सुनकर 
कूटस्थके द्वारा अनुभव होकर शरीरका तेज गदुगद्‌ आवसे भययुक्त होकर प्रणाम कर रहा 
है ।--ऊपर कहा गया कि साधकको दिव्य दृष्टिके द्वारा अनुभव हो रहा है, परन्तु साधक 
तो साधना छोड़कर भीत ओर व्याकुल हो रहा है, असिद्ध या साधनभ्रष्ट साधककी 
क्यों दिव्य दृष्टि हो सक्ती है (-यह आ यद्यपि ब्राह्मी-स्थितिप्रा्त सिद्ध साधक 
नहीं है, परन्तु कूटस्थमें इष्टि रखकर कूटस्थके भीतर जो ज्ञान प्राप्त होता है उसको 
अनुभव करने योग्य साधना उसके पास होती दै। अन्यथा दिव्य दृष्टि द्वारा उसका 


आनुभव संभव नहीं था। इसीलिए उनको किरीटी अर्थात्‌ उच्च कोटिका साधक 
कहा गया है। जिस साधकने निम्न भूमियोंकों जय कर लिया दे परन्तु उच्च भूमि _ 
आज्ञाचकर आदि स्थानोंमें सदा रहनेका अधिकार जिले अमी प्राप्त नही हुआ है, उसो 
भय होता दे कि पीछे कहीं यह अवस्था भी न रदें। अन्तरस्थ वायुका वेग धारण करनेसे | 
अब भी वह असमर्थ होता है, इसीसे भयभीत दोकर श्वास खींचता दै, परन्तु लक्ष्य ठीक | 


कूटस्थमें रखता दै--यही “भीतमीतः प्रणम्य' होकर ऋृष्णको अपनी मनोवेदना जत 


'फा० ३७-२ 
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३६० श्रीमदूमगवदूगीतां 

अवस्था दीर है या नहीं, इस आशङ्कसे क्रियामें कुछ कम्पन दोता है, आथवा मनसें 
दुविधा आने पर किया करनेके समय ( उत्कृष्ट प्राणायाममें ) पुलक न होकर कम्पन 
( स्वेद, ` कर्प, पुलक, अश्रु--इन चार अवस्थाओमें द्वितीय आवस्था-कस्पनमात्र ) 
होता है। उस अनस्थामें भी कूटस्थ-ज्योतिका प्रकाश अनुभव होता दै, अन्यथा मनकी 
बात किससे कहते ? इस प्रकाशके भावको ठीक रखनेका नाम दै 'ताञ्ञलि'। 
अज्ञलि--अज्ञ धातुसे बना दै, इसका आर्थ दै. प्रकाशं पाना, इस प्रकाशकी अवस्था 
लानेके योग्य सोधन करनेको तालि कते हैं। उस अवस्थामें साधकका जो मनोभाव 
होता दै वह परवती शछोकोंमें कहते दैं॥ ३५॥ 


अजु न उवाच 
स्थाने हृषीकेश तव प्रकीत्या 
जगत्‌ प्रहष्यत्यनुरज्यते च । 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसङ्घाः ॥ ३६ ॥ 


. झन्वय--अजुन उवाच (अझुन बोले )-दृपीकेश (दे हृपीकेश ! ) तव 
प्रकीर्त्या (तुम्हारे माद्दात्म्य-कीतनके द्वारा ) जगत्‌ प्रहृष्यति ( जगत्‌. बहुत हृष्ट होता दै.) 
अनुरज्यते च ( और तुम्हारे प्रति अनुरक्त होता दै) रत्तांस ( राष्तसगण ) भीतानि 
(भीत होकर) दिशः ( दिग्दिगन्तमें ) द्रवन्ति ( भाग रहे दें) समे सिद्धसंघाः च 
( और सारे सिद्ध लोग ) नमस्यन्ति ( नम॑स्कार करते हैं ) [ एतत्‌-यह ] स्थाने . 
(युक्तियुक्त दी ह) ॥ ३६॥ . ` ; | 
_ शीधर-्पाने इत्येकादशमिः अनस्य उक्तिः। स्थाने इत्यव्यय युक्तमिति 
अस्मिन्रथें ।. हे षीकेश, यतः एवः त्व' रदूभुतप्रमावः भत्तवत्यलश्च अतः तव प्रकीत्या 
माह्ात्म्यसङ्कीत नेन ने केषलम्‌ अहमेव प्रह्ृष्यामि किन्तु जगत्‌ सब प्रहृष्यति प्रकषण दष 
प्राप्नोति, एतत तु स्याने युक्तमित्यर्थः । तथा जगत्‌ अनुरज्यते च अनुराग उपैति इति 
यत्‌ , तया रचांसि. भीतानि सान्त दिशाः प्रति द्रवन्ति पलायन्ते इति यत्‌ , सवे योगतपो 
मन्त्रादिसिदधानां सङ्काः नमस्यन्ति प्रगामन्ति इति यत्‌ , एतत्‌ च स्थाने युक्तमेव,. न चित्र- 
मित्यय:॥ १६॥ .... .. कर 
. झलुवाद--इस सोके लेकर एकादश “छोकोमें अजुनका कथन दै। स्थाने 
एद अब्यय है 'युक्त' आर्थमें। दे हृषीकेश, तुम इस प्रकार मु प्रमाबसम्पन्न 
ओर भक्तवत्सल हो, अतएव तुम्हारे मादत्म्य-सङ्कीतन द्वारा केवल में ही आनन्वित 
नहीं हो रा हैँ, बलिक सारा जगत्‌. प्ष्टरूपसे हषेको प्राप्त हो रहदा दै, यह युक्तियुक्त 
ही दे। जगत्‌ जो तुम्हारे प्रति अनुरक दै ओर राक्षस लोग जो भयभीत दोकर 
दुसों दिशाओंमें दोढ़ रहे हैं तथा योग-तपस्या-न्त्रावि-सिद्ध व्यक्ति जो तुमको प्रणाम” 
करते हैं, बह सब भी युक्तिसङ्गत ही दै अर्थात्‌ उसमें कोई विचित्रता नहीं दै॥ रद । 
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आध्यात्मिक च्याख्या-_शरीरका तेज कह रहा है-महाशय रक्षा करो-- 
चारों ओर आग लग गयी-सारी दिशाएँ गल गयीं--सारे सिद्ध लोग आपको नमस्कार 
करते हैँ-भय-अयुक्त।-बृङ्त्‌ कूटस्थकी अप्रमेय ज्योति देखने पर इस प्रकार मनमें 
होता दै कि इसी वार अन्त दै! ऐसा लगता है कि सारा जगत्‌ मानो जल कर घ्व॑स 
दो गया !! ङूटस्थके भीतर जो सिद्ध पुरुष दीख पढ़ते हैं, वे भी मानो इस महा 
उग्ररूपको देखकर भयभीत होकर स्तुति करते हैं। वह षीकेश हैं, यह भी साधककै 
मनमें अनुभव होता दे, क्योंकि जबरतक इन्द्रियाँ संयत होकर निरोधमुखी नहीं होतीं, 
तबतक इस परम ज्योतिका प्रकाश नहीं होता। यहद एक अपूनं अलोकिक ज्योति 
दै, ज्योतिका प्रकाश देखकर प्राण चाद्दे जितना सुंगध हो, अति उम्र प्रकाश मनके 
लिए अति असह्य जान पड़ता दै। उनके इस अपरूप रूपको देखकर साधक मन ही 
सन बहुत र्षित होता दै ओर इस आत्मक्रिया ओर आत्मज्योतिके ऊपर उसका 
अनुराग रढ़ हो जाता है। सिद्ध लोग जो इस क्रियाके द्वारा मनः प्राण एक करकें 
कूटस्थकी ओर लक्ष्य स्थिर करते दें ओर इस साधनके सहारे एकमात्र तुम्हारी ओर 
स्थिरृष्टि स्थापन करते हैं, उसे में समम रहा हुँ । देखता हूँ कि वे लोग आत्माकी 
स्वानुभूतिके रसमें इने इए दें ओर बात करनेकी भी उनको इच्छा नहीं दो रही दै । 
“गुप्त आनन्द धामेर मेला, हये बधिर बोवा, रसे डोबा, कच्छे सब रसेर खेला”- 
( परित्राजकका सङ्गीत ) अर्थात्‌ आनन्द्धामका मेला रहस्यमय दै, वहाँ साधक लोग 
बदरा और गूँगा बनकर रसमें इबकर रसकी क्रीड़ा करते दैं। 
` इस रसस्वरूपको पानेके लिए साधकेन्द्र लोग तुम्द्दारा माद्दात्म्यगुणकीतंन करते 
हैं अर्थात्‌ गुरूपदिष्ट उपायोंसे तुम्हारा स्मरण करने पर जो इस प्रकारके परमानन्द्का 
बोध दोता दै, उसीको वे एक दूसरेको सुनाते हैं ओर सममाते हैं। राक्तस-स्वसावके 
लोग तथा कामक्रोधादि दुदर त्तरूप राच्रस उस स्मरणे प्रारम्भ दोते ही भयसे भाग 
जाते हैं. अर्थात्‌ वे मनको विषयोंकी ओर फिर आकर्षित नहीं कर पाते | 
साधक इन्दी साधनफलोंका अनुभव करके कहता दै कि पहले जो कुछ सुना था, 
वह अब प्रत्यक्त अनुभव कर रदा हूँ ॥३६॥ 
कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ 
` गरीयसे ब्रह्मणोऽप्यादिकन्रे । ` 
अनन्त देवेश्च जगन्निवास | 
त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ।।३७॥ 6. 
दे देवेश ! दे जगन्निवास !) ब्रह्मणः अपि ( ब्रहमसे सी ) गरीयसे ( श्रेष्ठ ) आदिकं च 
( ओर आदिकर्ता ) ते ( तुमको ) स्मात्‌ ( कैसे ) न नमेरन्‌ ( नमस्कार न करें ) १ _ 
'सत (ध्ूफ) छत्‌ ( अम्य ) २६९ भ अत यी 
तत्‌ च ( बह भी ) त्व॑ ( तुम दो ) ३७ - ओ 







२३२ ` श्रीभदूमगवदूगीत 
भ्रीधर--तत्र हेतुमाइ--कस्मादिति। है महात्मन्‌, है इ है देवेश, 
इेजगन्निवास ! कस्मात्‌ हेतोः ते तुस्य' न नमेरन्‌ न नमस्कारं कुयु १ कथम्भूताय |! 
्र्मणोऽपि गरीयसे गुरुतराय। आदिकत्नें च ब्रह्मणोऽपि जनकाय। किञ्च. सत्‌ व्यक्त, 
असत्‌ अव्यक्तम | ताम्यां परं मूलशारणं यदचरं ब्रह्म तच्च स्वमेव। एतैः नवभिः हेठुभिः 
त्वां सवे नमस्यन्तीति न चित्रमिस्यः |२७॥ 
अनुवाद्‌-_[ जगत्‌ तुमको क्यों प्रणाम.करता है, इसका कारण बतलाते हैं i 
हे महात्मन्‌! दे अनन्त ! हे देवेश ! हे जगन्निवास ! वे तुमको क्यों न नमस्कार करें ! 
तुम कैसे हो तुम ब्रह्माकी अपेच्ता भी गुरुतर दो, आदिकर्ता ब्रह्मके भी जनक दो । 
व्यक्त जगत्‌ तथा अव्यक्त प्रकृतिके मूलकारण अच्तर ब्रह्म तुम्हीं हो। महात्मन्‌ , 


अनन्त, देवेश, जगन्निवास, ब्रह्मासे भी ` गुरुतर, आदिकर्ता, ब्यक्तका भूल, अव्यक्तका. . 


मूल ओर स्वयं अत्तररूप इन नो कारणोंसे सब यदि तुमको नमस्कार कर रदे हैं तो 
इसमें विचित्रता ही क्या दै? ।।३७॥। 
आध्यात्मिक व्यारूय[----ठम श्रनन्त देव हो, तुम्दीं सतू असतके परे हो, 
जगत्‌के निवासस्थान हो, तुम कूटस्थ अक्षर हो |--तुम महंतो महीयान” हो। इतना बढ़ा 
जो विराट्‌ ब्रह्माण्ड दै वह दिरणयगामे ब्रह्माके पेटमें अवस्थित दै, उस दिरणयगभेके भी 
जो आधार हैं वह वासुदेव हैं, उनका न्त कोन .पावेगा ! .वही सत्‌ हैं और 
चवही असत्‌ हैं। सत्‌-असत्‌के परे भी वही हैं। जितनी उनकी व्यक्तानस्था 
अर्थात्‌ इन्द्रियगोचरता दे वह सत्‌ दै या कार्यावस्था है ओर जो इन्द्रियांके अगोचर 
कारणावस्था दै, वह “असत्‌? या प्रकृति दै। सदू-असदूके परेकी आवस्था ही 
परमात्मभाच है । व्यक्तका कारण झन्यक्त है। यह स्थूल देदेन्द्रियादि-समन्वित जो 
'में'का बोध दै, वही सदूभाव दै। इसके अन्तरालमें जो कारणरूप ज्योतिर्मय 
मयडल दै, वही अव्यक्त प्रकृति है| वही असत्‌, अर्थात्‌ कारणवस्था दै जो बाह्य न्द्रियोंके 
अगोचर दै। इसके परे जो वासुदेव-भाव है, जिसको आश्रय करके यह व्यक्त 
ओर अन्यक्त भाव विकसित हो रहे हैं, वही ईश्वर या चिदाकाश हैं। “यो लोकत्रय- 
माविश्य विभर्त्यव्यय ईश्वर:श-( गी० अ० १५) जो लोकत्रयमें प्रविष्ट ` होकर सबका 
पालन कर रहे हूँ वही अञ्यय ईश्वर हैं, ये तीनों अवस्थाएँ ब्रह्मे अन्तरनिहित हैं। 


इस चार और अचार ख हाते स र 
इस त्तर ९, व्यक्त ओर अव्यक्तमय विश्वको 
करते हें। अविद्याःपरवश जीव भोक्तत्वके अभिमानके : mh कः 


होता है ओर जब स्वपकारा ब्रह्मको जान लेता है तो सब प्रकारके बन्घन-पाशसे मुक्त 


हो जाता दै! 
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:. उद्गीथमेतत्‌ परमं तु ब्रह्म 
तस्मिस्नय॑ सुप्रतिष्ठात्तरत्व । 
अत्रान्तरं वेदविदो विदित्वा 
'लीना ब्रह्मणि तत्परा योनिमुकताः || 
. `  झयह्द जगत्‌-प्रपञ्च ओर इसका कारणः अविद्यासे ब्रह्म पूणत्रः भिन्न उद्मीय- 
स्वरूप हैँ ओर परम अक्षर कहलाते हैं। उनमें भोक्ता जीव, भोग्य जगत्‌ और 
नियन्ता ईश्वर--ये तीनों सुप्रतिष्ठित रहते हैं। इस देहमें उनके भेदको जानकर अर्थात्‌ 
साधन द्वारा त्रह्म-प्रवेशके डारसे अवगत होकर ब्रह्मसाधनामें लगे हुए पुरुष ब्रह्ममें लीम 
दो जाते दें ओर पुनजेन्मसे छूट जाते हैं। इस प्रकारके अव्यय ब्रह्मको जान लेने पर 
जीवको संसार-पाशसे छुटकारा मिल जाता है ।।३७॥। 


` त्वमादिदेवः पुरुषः पुराण- 
स्त्वमस्य विइवस्य परं निधानम्‌ । 

वेत्तासि वेद्यञ्च परञ्च धाम 
त्वया ततं -विशवमनन्तरूप ॥३८॥ 


अन्वय--अनम्तरूप ( हे अनन्तस्तरूप ! ) त्वम्‌ आदिदेवः ( तुम आदिदेत्र 
हो ) पुराणः पुरुषः ( तुम चिरन्तन पुराण पुरुष हो ) अस्य विश्वस्य ( इस विश्वका ) परं 
( एकमात्र ) निधानं ( लयस्थान या परम आश्रय हो ) [ तुम ] वेचा ( ज्ञाता ) वेद्यं च 
( ओर ज्ञेय ) परं च धाम ( ओर परम घाम) अस ( हो )।. त्वया ( तुम्हारे 
द्वारा ) विश्वं ततम्‌ ( विश्व परिव्याप्त रहता दै ) ॥३८॥ 
श्रीधर--किञ्च-त्वमादिदेव इति। त्वः आदिदेवः देवानां आदिः । यतः पुराण; 
'अनादिपुरुषः त्व, अतएव त्व अस्य विश्वस्य परं निधानं लयस्थानम्‌। तथा विश्वस्य 
वेत्ता ज्ञाता त्वम्‌ यच्च वेद्यं वस्तुजात, परञ्च धाम वैष्णवः पदं तदपि त्वमेवासि | 
अतएव है अनन्तरूप, त्वयैव विश्वमिदं तत व्या्तम्‌। एतैश्च सप्तभिः हेठमिः त्वमेव 
नमस्कार्यं इत्यर्थः || ३८॥ | | 
अनुवाद--[ ओर भी कद रदे हैं ]-तुम देवगणोंके आदि दो क्योंकि तुम 
अनादि पुरुष हो। तुम इस विश्वके लयस्थान हो। तुम्हीं विश्वके ज्ञाता दो । जो 
कुछ ज्ञेय वस्तु है ओर जो परम धाम बेऽ्णन पद है, ब सब. तुम्दी दो। अतएव दे 
अनन्तरूप! तुम्दारे छारा यह विश्व परिव्याप्त हो र्दा दै। आदिदेव, पुराण 
पुरुष, विश्वके लय॒स्थान, पेत्ता, वेद्य, पम धाम ओर अनन्तरूप-इन सात कारणासे 
तुम नमस्य हो ॥३प्|। | hu 
`. आध्यात्मिक ञ्याउ्या--एम आदिदेव दो--पुराण पुरुष हो--तुस अखिल विश्व 
की निःशेषरूपसे स्थितिके स्थान हो--तुस शानदान वस्तु--तुम ही जान सकते हो--परम 
घाम--तुमसे ही सारा झनन्तरूप विश्व॑सार हुआ दै |--जब कोई सरा प्रकाश न था, . 


३६४ ` शऔमंदूमगवदूरीता , 


तब तुम.दी थे, इसीसे तुम (१) आदिदेव दो । ज्षिति, अप्‌, तेज, मरुत्‌ ओर ब्योम--ये 
पॉच तत्व हैं जिनके बिना लोक, लोकान्तर तथा तत्तत्‌ स्थानोंमें अवस्थित किसी 
प्राणीका उद्भव नहीं हो सकता। उस अनाथ प्रकृतिमें तुम्हीं बीज आधान 
करते हो जिससे इस त्रिलोककी उत्पत्ति होती दै। यह प्रकृति द्वी प्राणशक्ति दै। 
'शून्यधातु्भवेत्प्राण:'--शून्यके परे परव्योम ही महाप्राण दै। महाप्राण और क 
अविनामाब-सम्बन्धसे सदा युक्त रहते हैं। उप्त महप्राण निरञ्जनसे सब भूतोकी 
उत्पत्ति हुई दै, वदी आदिकारण दै। आदि कारणके सम्बन्धमें श्वेताश्वतरोपनिषदूमें 
जो मीमांसा हुई दै, उसे यहाँ उद्धृत करते दैं-- 
कि कारणं ब्रह्म कुतः स्मजाताः 
जीवाम केन क च सम्प्रतिष्ठा: । 
च्रधिष्ठिताः केन सुखेतरेषु 
वात्तमिद्दे ब्रह्मविदो व्यवस्थाम्‌ ॥ ॒ 
(क) कारणस्तरूप ब्रह्म केसे हैं ? क्या ब्रह्म इस जगतका निमित्त ओर उपादान 
दोनों ही कारण हैं ? (ख) इम कहाँ से पेदा इए हैं ? (ग) जन्मके बाद किसके साहाय्यसे 
जीवित रहते दैं ! (घ) सृत्युके बाद कहाँ हमारी स्थिति होती है ? ओर (छ) किस शक्ति- 
विशेष्के द्वारा परिचालित दोकर हम सुख-दुःखके इस नियमको मानते हुए चल रहे दैं ? 
कालः स्वभावो नियतियेहच्छा 
भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्या । 
संयोग एषां न त्वात्मभावा- 
| दात्माप्यनीशः -दुःखहेतोः । 
सब वस्तुओंके परिणामका देतु काल ही क्या इसका कारण द १ अथवा अभिसें 
उष्णताके समान पदार्थामें जो कायेनियामिका शक्ति है, क्या इस प्रकारका स्वभाव ही 
कारण दवै? आथवा नियति अर्थात्‌. जीवोंका पाप-पुण्यात्मक प्राक्तन कमे कारण दै ? 
अथवा यदृच्छा-आकस्मिक संघटन कारण दै! अथवा प्रथिवी आदि पञ्चमूत ग्रा पुरुष 
` अर्थात्‌ जीवात्मा कारण दै ? इनमेंसे प्रत्येक या कोई एक सूल कारण दभ्या नहीं, यद 
चिन्तनीय दै। ये मूल कारण नहीं दैं । क्या इनका पारस्परिक संयोग ही कारण है १-- 
यद भी नहीं, क्‍योंकि कारणको फायेमें चेतन आत्माकी सहायता अपेक्षित दै। तो क्या 
चेतन चात्मा ( जीव ) दी कारण दै (---बह भी नहीं, क्योंकि जीव “अनीशः? दै, प्रभु 
नदी दै, कके अधीन दै, अतएन बह भी सूल कारण नहीं हो सकता । 
ते ध्यानयोगानुगता अपश्यन्‌ 


दैनात्मशक्तिं स्त्रुरोनिंगू दाम्‌ । 
यः कारणानि hos RR तानि 


>> :॥ 

अवादी क्राषि बाह्य उपायोसे जब कारण निरूपणामें असमर्थं हो गये तब वह 

च्यानस्थ हुए। 'घ्यानयोगके द्वारा उन्होंने उस परम देवताकी कार्यकारिणी शक्तिको 
( जो सतत, रजः; तमः ओर इनके काय बुद्धि आदिके द्वारा आदृत है) कारण-रूपं 


एकादशोष्ण्यायः २६५ 
सम्मा । जो एक अद्वितीय वस्तु ( परमात्मा ) कालसे लेकर आत्मा पर्यन्त पूर्वोक्त 
कारणोंका परिचालन कर रही दै, उनकी उसी शक्तिको ऋषियोंने देखा। इसका 
प्रमाण ` 7 ॒ 

सवभूतेषु सर्वात्मन्‌ या शक्तिरपरा तव। 
गुणाश्रया नमस्तस्यै शाश्वतायै परेश्वर॥ 
याऽतीताऽगोचरा वाचां मनसां चाविशेषणा । 
ज्ञानध्यानपरिच्छेया तां बन्दे देवतां पराम्‌॥ 
दे सर्वात्मन्‌! दे परमेश्वर ! सब भूतोंमें अवस्थित गुणाश्रित जो तुम्दारी अपरा 
शक्ति दै, उस चिरन्तन शक्तिके लिए नमस्कार । जो वाणीके परे दै, मनके लिए 
अगोचर दै तथा ज्ञान ओर ध्यानगम्य अविशेषरूपा दै, उस परा देवताकी हम वन्दना 
करते हैं। देवात्मशक्तिका यह भी अथं होता है कि देव, आत्मा और शक्ति 
परब्रह्मके अवस्था-मेद्‌ हैं, प्रकृति, पुरुष ओर इश्वरकी स्वरूपभूता एवं ब्रह्मरूपमें 
अवस्थिता जो परात्परतरा दै, उस शक्तिको कारणरूपमें उन्होंने देखा । 
( २ ) तुम पुराण पुरुष हो, देहपुरमें शयन करनेके कारण वह पुरुष हैं। बह 
सदा रहते हैं, त्रिकालमें उनके अस्तित्वका लोप नहीं होता, इसी कारण बह पुराण हैं ।. 
नवद्वारे पुरे देही हंसो लेलायते बहिः। 
वशी सवस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ श्ेता० । 


नवद्वारोंसे युक्त, इस पुरमें देही ( देहामिमानी जीव ) बाह्य विषयोंके ओोगके 
लिए ग्यापारवान होता है । 


पुरुष एवेदं सर्वे यद्भुतं यच्च भाव्यम्‌। 
| उतासरतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ 

जो भूत दै, भविष्यत दै तथा जो अन्नके द्वारा बृद्धिको प्राप्त हो रहा है, नह सब 
पुरुष या परमात्मस्तरूप 'दै, वह पुरुष मुक्तिका भी प्रभु दै । 

( ३ ) विश्वके तुम परम निधान हो अर्थात्‌ संसारकी निःशेषरूपमें स्थितिके 
स्थान हो। संसारकी जितनी वस्तुएँ हैं सब कालवश परिवर्तित हो रही हैं या विल्लुप्त 
हो रदी हैं, इसलिए जिसका भी आश्रय लिया जाय वह आश्रय-स्थान एकदिन ध्वस्त 
होगा ही, परन्तु अपरिणामी तुमको पा जाने पर फिर व्रिनाश नहीं होता, क्योंकि 
आत्माको जो प्राप्त करता दे नद आत्मा ही हो जाता दै, सारी उपाधियाँ नष्ट होकर 
केवल झात्माकारमें उसकी स्थिति होती दै । | 

( ४ ) वेत्ता-तुम ही अपनेको जानते दो, ओर कोई तुमको नहीं जान सकता, 
जो तुमको जानने जाता दै नह तुम ही दो जाता है। | 

( ५ ) वेद्य--जानने योग्य जो कुछ है वह तुम्हीं दो, क्योंकि तुम्हारे सिवा 
दूसरी वस्तु है ही क्या ! लोग जो दूसरोंको ज्ञान-दान.करते हैं वह भी तुम्हारी ही 
ददा है। ` ज्ञानरूपमें यदि तुम स्फुरित न होते तो हम किसीको कुछ भी समम्हा 

| 


२६६ श्रीमद्भगवदूगीता 


(६ ) परं धाम--लयविक्षेपशून्य अविद्यारहित स्थितिको कहते हैं, जहाँ से 
मन फिर विषयोंके आकषंणमें नहीं आता । वही क्रियाकी परावस्था, परमानन्दरूप 
स्थितिका स्थान है। यह स्थिति साधककी निज बोधरूपा है । 

(७ ) अनन्त रूप--वह्‌ स्थिर प्राण चञ्चल होकर अनन्त नामरूपमय जगत्‌- 
रूपमें लीला कर रहा दै। उसक्री उस अनन्त लीलाको सममनेके लिए पहले इस 
देह-ब्रह्माणडके भीतर उसका अनुसंधान करना पड़ता है ।। २८।। 

वायुर्यमोऽग्निवरुणः श्र्ाङ्कः 
प्रजापतिस्त्वं ` प्रपितामहश्च | 
नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः 

| पुनश्च भूयोऽपि नमो नमस्ते ॥३८ 

अन्वय--त्वं ( तुम ) वायुः, यमः, अझिः, वरुणः, शशाङ्कः ( चन्द्र ) प्रजापतिः 
( ब्रह्मा ) प्रपितामहः च (ओर ब्रह्माके मी पिता) हो। ते (तुमको) सहस्रकृत्व: 
( सदरा: बार) नमः अस्तु ( नमस्कार हो) पुनः च ( ओर पुनः) नमः अस्तु 
( नमस्कार हो) भूयः अपि ( ओर फिर सह्न बार ) ते नमः नमः ( तुमको वारंवार 
नमस्कार हो, नमस्कार हो ! ) ॥३६॥ [ 

ओश्रीधर---श्तश्च त्वमेव सर्वे! नमस्कार्यः सब देवारमकत्वादिति स्तुवन्‌ स्वयमपि 
नमस्करोति-वायुरिति | वाय्वादिरूपः त्वमिति । सव देवात्मकत्वोपलच्तणार्थम्‌ उक्तम्‌ | 
प्रजापति; पितामहः | . तस्यापि जनकत्वात्‌ प्रपितामहः त्वम्‌ । अतः ते तुम्यं सहस्रकृत्वः 
सहस्रो नमोऽस्तु । भूयोऽपि पुनरपि सहञ्जकृत्वो नमो नम इति ।।३६॥। 

| लाइ तुम उ हो, इस कारण तुम: सबके नमस्य हो - इस 
प्रकार स्तत्रन करके भगवानको नमस्कार करं रहे हैं ]चायु आदि रूप तुम ही हो। 
सवदेवात्मक बतलानेके लिए कह रहे हैं कि तुम अर्थात्‌ ब्रह्मा हो, उनके 
भी पिता तुस्हीं हो, अत; प्रपितामह तुम हो। ` अतएव तुमको सहस्त-सदस्तर नमस्कार । 
फिर भी सहस्रां बार तुमको नमस्कार ।३६॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--वायु, यम, अग्नि, चन्द्र, वरुण , ग्रह्मा--नमस्कार करता 
हूं, हजारों बार--फिर नमस्कार--नमस्कार |--कूटस्थके सीतर वायु, यम, अभि, चन्द्र 
` आदिका दशन होता है। बाहर भी उने सबको देखते हैं। तब साधक समता 

दै कि ये सब्र देवमुत्तियाँ कूटस्थके दी रूप हैं। वस्तुतः है भी यही-_“तदेवामिस्तदा- 

, दित्यस्तदू वायुस्तदु चन्द्रमाः । तदेव शुक्र तदूननह्म तदापस्तत्प्रजापतिः ।” वही आदित्य ` 

है, वही वायु हें ओर बदी चन्द्र हैं, वही शुक्र अर्थात्‌ शुज्योति हैं, वद्दी हिरय॒यग्े ब्रह्म 

हैं, बही आप्‌ ओर वही बिराट्‌ पुरुष हैं। जो कुछ है, सब तुम दो । तुमको “पिता! 
कहूँ, ४६ | Re 

कह, 'माता? कहूँ, गुरु कहुँ या सखा कहूँ, माई कहूँ या पुत्र कहूँ, कुछ समामे 

नहीं आता--सब कुंछ तो तुम्हीं हो SR | 
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बिराज रदे दो। तुम्हें छोड़कर त्रिलोकमें ओर कुछ नहीं है। हे बहुरूपी, दे मेरे प्रिय 
सुहृत्‌ , दे मेरे प्रियसे प्रियतर आत्मा,-तुमः नानारूप धारणकर क्या ही अपु लीला कर 
रदे हो! हे पाता ! हे विधाता ! तुमो वारंवार प्रणाम करनेकी इच्छा दो रही है। 
गुहपदि् अकारकरियाके द्वारा यह प्रणतभाव साधको प्राप्त होता है, तब क्रिया 
करनेकी इच्छा वारम्वार होती दै। यह प्रणतभाव प्राप्त होने पर ही जीवका यथार्थ 

कल्याण होता दै ॥३६॥ क्‍ A 


नमः घुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमोऽस्तुः ते सर्वत एव सबं । 
अनन्तवीया मितविक्रमस्त्वं 
सवं समाप्नोषि ततोऽसि सव} ॥४०॥ 


झन्बय--सवं (हे सवं! ) ते (तुमको) पुरस्तात्‌ ( सामने) अथ पृष्ठतः 
( ओर पश्चाद्‌ भांगमें ) नमः ( नमस्कार ), ते ( तुमको ) सवतः एव ( सब दिशाओंसे 
ही ) नमः अस्तु ( नमस्कार हो ), अनन्तवीये ( हे अनन्तनीर्यं ! ) त्वं ( तुम) अमित- 
विक्रमः ( अमित बल-विक्रमसे युक्त हो ) सै ( इस समस्त विश्वको) समाप्नोषि ( व्याप्त 
कर रदे हो ) ततः ( इस कारण ) सवः असि ( तुम स्वरूप हो ) ।४०॥ 

श्रीधर्‌--मक्तिथद्वामयातिरेकेन नमस्कारेषु तृप्ति अनधिगच्छन्‌ पुनरपि बहुश 
प्रणमति--नम इति। हे सं सर्वात्मन, सवतः सर्वासु अपि दिश तुभ्य' नमोऽस्तु । 
सर्वात्मकत्वं उपपादयन्‌ आह | अनन्त’ वीर्यं सामर्थ्वे' यस्य | तथा अ्रमितो विक्रमः पराक्रमो 
यस्य सः, एवम्भूतः त्वं सर्वे विश्व" सम्यरा अन्तर्बहिश्च समाप्नोषि व्याम्ञोषि। सुबणँमिब 
कटककुण्डलादि स्वकार्य व्याप्य वत्तसे | ततः सव स्वरूपोऽसि ॥४०॥ 


` अनुवाद --[ सक्ति, अद्धा ओर भयके अतिरेकसे किये गये नमस्कारोंसे तृप्त 
न होकर पुनः -बहुत-बंहुत प्रणाम कर रहे हैं ]--दे सव! हे सर्वात्मन्‌ ! सब 
दिशाओंसे तुस्हें नमस्कार। भगवानका सर्वात्मकत्व प्रतिपादनके लिए कह रहे हैं 
कि तुंम अनन्तवीये अर्थात अनन्त सामथ्येयुक्त ओर अपरिमित पराक्रमयुक्त दो, इस 
प्रकारसे सारे विश्वके बाहर ओर भीतर व्याप्त हो रहे हो। कटक, कुणडल आदि 
कायोमें जैसे सुवणं व्याप्त रहता दै, उसी प्रकार सर्ववस्तुमें तुम व्याप्त दोनेके कारण 
स्वस्वरूप हो ।।४०। | | | 

` आध्यात्मिक व्याउया--नुमशे सम्मुख नमस्कार--पीछेसे .नमस्कार-सर्वत्रसे 
तुमको नमस्क्ार_-शनन्तवीर्य-पराक्रपरका अन्त नहों .है अर्थात्‌ कूटस्थकां अन्त नहीँ 
--सर्ब त्र ही जीव, सर्वत्र हो कूटस्थ |!! क्रमशः इद्धि होकर कहाँ तक बद्ध हो सकती है, 
इसका पार नहीं ।--तुमको पूरवे दिशामें नमस्कार, तुमको पश्चिम दिशामें नमस्कार, 


फा० ३८-२ 


को उदि चोर सब दिम नगसक् | यह नमस ही अंकारकिया हँ 
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यह पुनः पुनः करनी पड़ती है, तब हृदय-प्रन्थिका भेद होता है। सर्वत्र जीव दै, सर्वत्र 

है। एक जीवके भीतर ही इतना कायड ! ये अनन्त जीव ओर अनन्‍्त कूटस्थ !! 

सब कूटस्थ मिलकर एक विराट्‌ कूटस्थ!!! साधक कूटस्थ-दर्शन करते-करते देखता 

है कि वह सूक्ष्म ज्योतिका मणडल बढ्ते-बढ़ते विश्वव्यापी हो गया, तब उसका 

अन्त नहीं रहता। इसी कारण वह भ्नन्तवीये -हैं तथा “उनका पराक्रम भी 
अनन्त दै ।।४०।। 


सखेति मत्वा प्रसभं यहुक्तं 
हे कृष्ण हे यादव हे सखेति । 
अजानता महियानं तवेदं 
- गया प्रमादात्‌ प्रणयेन वापि॥४१॥ 


अन्चय---तव ( तुम्हारी ) महिमानं ( महिमा ) इदं ( इस प्रकार) अजानता 
(न जानकर ) मया ( मेने ) प्रमादात्‌ ( प्रमादवश ) प्रणयेन वा अपि (अथवा प्रणयवश) 
सखा इति मत्वा (तुम सखा हो, यह सोचकर ) दे ष्ण, हे यादव, दे सखा ( दे कृष्ण, 
हे यादव, दे सखा ) इति ( इस प्रकार ) प्रसभम्‌ ( हठपूवंक ) यत्‌ उक्त ( जो कहा दै ) 
[ तत्‌ ज्तामये--उसके लिए क्षमा चाहता हूँ ] ॥४१॥ 
 ्रीधर-इदानीं भगवन्तः क्षमापयति--सखेति द्वाम्याम्‌। त्वां प्राकृतः ¡सखा 
इत्ये मत्वा प्रसभ हठेन तिरस्कारेण यद्‌ उक्त तत्‌ क्षामये त्वां इत्युत्तरेणान्वयः | किं तत्‌ १ 
है कृष्ण, हे यादव, है सखेति चः। सन्धिः श्रार्षः | प्रसभोक्तौ हेतुः--तव माहिमानं इदञ्च 
विश्वरूपं अजानता मया प्रमादात्‌ प्रणयेन स्नेहेन अपि वा यदुक्तमिति ॥४१॥ 


अनुवाद--[ अब “सखेति? इन दो छोकोंके द्वारा भगवानसे क्षमा माँगते हैं ]-- 
तुमको प्राक्त सखा अर्थात्‌ समवयस्क समझकर हठात्‌ प्रमादवश (असम्ञ्रम आवसे) 
जो कुछ मेंने कहा दै, उसके लिए तुमसे च्मा प्रार्थना करता हूँ। किस प्रकारके 
असम््रम-ाक्य प्रयोग किये, यह बतलाते हैं-- हे कृष्ण, हे यादव, हे सखे इत्यादि । 
'सखे इतिः इन पदद्र्‍यकी सन्धिमें आपंप्रयोग हुआ है। झसर्भ्रमसूचक वाक्य 
बोलनेका कारण यह दै कि तुम्हारी महिमा औरं यह विश्वूपता मुझे ज्ञात न थी। 
अतएव जो कुछ मेंने कहा दै वह प्रमादवश या स्नेहश ही कहा है ॥४१।। 

आध्यात्मिक व्यीर्या--मैने पागलके समान होकर सखा शब्दका पहले प्रयोग 
किया है--परन्तु तुम जो महत्‌ सवययापी हो--इसे न जानकर--परन्तु बह प्रेमवश ही 
कह! है।--भस्तुतः पागल हुए बिना कोई इस देहको 'में” नहीं कह सकता । 
इम सभी पागल हैं, देहातिरिक्त आतमाका वोत्र हमको नहीं है, जो कुछ सामान्य बोध 
है बह भी अत्यन्त अस्पष्ट है। इसीसे जीवके जन्म-मरयामें हम कितना हँसते- 
रोते हैं! हम जीवको लोकिक बुद्धिसे देखते है, हमें अलोकिक दृष्टि दै कहाँ ! इसी 
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क्रारण घट-घटसें विराजित राम -या कूटस्थको न देखकर "मेरा पुत्र, मेरे पिता, मेरे 
सखा' आदि प्रमादपूण वाक्योंसे उनको सम्बोधन करते हैं। “घट-घट ,बिराजे राम!-- 
हम इस घटमें रामक्रो न देखकर इस सड़े देहघटको ही देखते दें ओर इसीसे इतनी 
भूल करते दैँ। इस देदघटके भीतर बेठकर जो खाता दै, घूमता-फिरता दै, इन्द्रियोंकी 
लालसाको. चरिताथं करता है, कितनी खलता, छल-कपट आदि दुष्कर्म करता है, वह 
मदान्‌ कर्ता पुरुष क्या में हूँ ? यह “में? कोन हूँ ? देह, इन्द्रिय, मन,बुद्धि, अहङ्कार 
इनमें कोई भी "में? नहीं, परन्तु जिसके न रहने पर ये कोई भी नहीं रहते, बही मेरा 
यथार्थ में? दै । 
॒ यदू वाचांनभ्युदित्ं येन वागभ्युद्यते | 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं .यदिदसुपासते ॥। 
यन्मनसा न मनुते येनाहुर्मनो मतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदं यदिद्‌सुपासते ॥ 
` यञ्चज्नुषा न पश्यति येन चत्षू'षि पश्यति। 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्वि नेदं यदिद्‌सुपासते ।। —केनोप०॥ 
जो वाक्य द्वारा प्रकाशित नहीं होता, जिसके द्वारा वाक्य प्रकाशित होता दै, 
तुम उसको ही ब्रह्म जानो । लोग चत्त, कण ओर अन्तःकरणके द्वारा म्राह्म--रूप, शब्द 
ओर चिन्तादिकी जो उपासना करते हैं, वह ब्रह्म नहीं है। भनके द्वारा जिसका 
चिन्तन नहीं कर सकते, जिसके द्वारा मन प्रकाशित होता दै, चक्षुके द्वारा जिसको नहीं 
देख सकते, चच्तु जिसके दवारा देखते दें, वही ब्रह्म दैं। गीतामें भी भगवानने कहा 
है--'सृच्मत्वात्तद विशेयम! सूक्मताके .कारण ( नामरूपादिहीन द्वोनेके कारण ) वह 
अविज्ञेय हैं। वह दुय, कालस्वरूप परब्रह्म प्रत्येक जीवकी देहमें कूटस्थरूपमें 
प्रतिबिम्बित हो रहे हैं । वह परमात्मा ही एकमात्र हें ओर कुछ नहीं दै, जब इस सत्य- 
ज्ञानकी प्राप्ति होती दै, तब इम अपने भीतर 'में? को समर पाते हैं ओर यह भी सममफते 
हैं कि जिस प्रकार स्त्रमरमें बाघले आक्रान्त होकर डरने ओर भागने आदि कायोमें 
एकमात्र स्वप्द्रटा ही वत्तेमान होता है, वहाँ ओर किसी वस्तुका अस्तित्व नहीं 
होता, इसी प्रकार उस प्रकृत 'में! के भीतर यद अनन्त दृश्य जगत्‌ स्वग्ननत्‌ स्फुरित होता 
दै, परन्तु वहाँ भी एक साक्षी चेतन्यक़े सिवा ओर कोई वतमान नहीं दै! देहोऽहं” 
बुद्धि ही हमारे पिता, माता, पुत्ररूपमें सब्जित होती दै। शत्रु, मित्र ओर आत्मीय 
स्चजनके रूपमें हम आत्माको जो प्रथक्‌-प्रथक्‌ भावमें देखते हैं, वह हमारी 'देदोऽहं? 
बुद्धका दी फल है। जब क्रिया करके क्रियाकी परावस्थामें 'नाहं देहश्चिदात्मेतिः, 
इस प्रत्ययक्जा उदय होगा, तब फिर स्वप्रदशन नहीं रहेगा ओर इस 'देहको आत्मा या 
'में? कहनेका अम न होगा। इस परोक्त ज्ञानका उदय होते ही फिर पिता, माता, 
पत्नी, पुत्र, सखा, बन्धु आदि एथक्‌ उपाधियोंके द्वारा आत्माको सम्ब्रोधन करके आपने 
आपको दास्यास्पद नहीं बना सकेंगे। तब “तुम ही सब दो, तुम ही सब दो-इस 
22 हम प्रतिष्ठित होंगे, यथाथ. ज्ञाननेत्र उन्मीलित होगा, संसारके खेल दूर हो 
॥४१॥| ! : 


३०० _ औमदूमगवद्गीता | 


यञ्चावहासाथषसत्कृतोऽसिः 
दिहारञ्चय्यासनभोजनेषु । 
एकोऽथवाप्यच्युत: तत्समभ्षं 
` तत्‌ क्षामये त्वामहमप्रमेयस्‌॥४२॥। र 
अन्वय--अच्युत ( दे अच्युत ! ) विद्दारशय्यासनमोजनेषु ( आमोद, कीड़ा, 
शयन, आसन ओर भोजन कालमें ) एकः ( एकाकी रहने पर ) अथवा तत्‌ समक्त 
खपि ( अथवा बन्धु वर्क सामने भी ) अवहासाथ ( परिद्दसके लिए) यत्‌ असतकतः 
, (जिस प्रकार अनाहत) असि ( हुए हो ) अहं ( में ) प्रमेयं त्वां ( अप्रमेय तुम्हरे 
सामने ) तत्‌ '्यामये ( तुमसे च्मा प्राथना करता हूँ )॥४२॥ | 
` श्रीषर--किश्च-यच्चेति । हे अच्युत, यच्च परिदवसार् क्रीडादिषु तिरस्कृतोडसि । 
` एकः केषलः सखीन्‌, विना रहसि स्थित इत्यथः | अथवा तत्समच्तं तेषां परिइसतां सखीनां 
समच पुरतोऽपि | तत्सव अपराषजात' त्वां प्रमेयः अचिन्त्प्रभाव” क्षामये. मां 
कारयामि ॥४२।। | हक 
.._ झबुबाद--[ और भी कह रहे हैं ]-दे अंच्युत! कीड़ादिके स्थानमें 
परिद्दासके लिए एकाकी या बन्धुबगंके समक्ष, निजनमें या परिद्दासकारी सखावरके ` 
सामने जो मैंने तुम्हारा अनादर किया दै, दे अचिन्त्यप्रभाव ! . उन सब अपराधोंके 
लिए तुम्दारे सामने क्षमा याचना करता-हूँ ॥४२॥ 
, आध्यात्मिक व्याख्या--जो उडा किया है--विहार, शय्या, आसनमें, 
भोजनमें--हे अच्युत || अर्थात्‌ तुम्हारे वीर्यका कूटस्थका स्खलन नहीं है-ओर तुम्दारे 
समान कोई नहीं है ।--तुम तो निर्विकार दो, तुम्दारा स्खलन नहीं दोता। में चादे 
जो कहकर तुमको संम्बोधन करूँ, तुम कभी अपने निज स्थान ( स्वघाम ) से स्खलित 
नहीं होते। तुम जो दो वही रहते हो। तुम्हारे प्रकृत स्वहपको न समझ कर 
. तुमको जब जैसा मनमें आया दे तब वेसा कह गया हुँ, परन्तु दे नाथ! मेंने एक 
' बार भी' यह नहीं विचारा कि तुम सबके परे दो। तुम्हारे समान ओर कुछ नहीं 
है, यद भी मैंने कभी नहीं सोचा दरै। मेरी इस त्रुटि ओर अपराघके लिए दै दीन- 
वत्सल ! क्या तुम अपने इस दीनाततं मक्तको क्षमा नहीं करोगे ?॥ ४२॥. | 
पितासि लोकस्य चराचरस्य 
त्वमस्य पूञ्यशच गुरुगरीयान:। 
न त्वत्समोऽस्त्यभ्यधिकः कुतोऽन्यो 
लोकत्रयेऽप्यप्रतिमप्रभाव ॥४३॥| | 
अन्वय---अप्रतिमप्रभाव ( दे तुल्य प्रभाववान्‌ ! ) त्वं ( तुम ) अस्य चरा- 
रस्य सलोकस्य (इस चराचर विश्वके ) पिता असि ( पिता हो ) च ( ओर ) पूज्यः 
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गुरुः गरीयान्‌ ( पूज्य शुरु तथा उनकी अपेक्षा भी गुरुतर हो ), लोकत्रये आप ( तीनों 
लोकोंमें भी ) त्वत्समः ( तुम्हारे समान ) न अस्ति ( नहीं दै), अभ्यधिकः ( तुमसे 
भी श्रेष्ठ) अन्य कुतः ( दूसरा कहाँ होगा ! )॥ ४३॥। 

श्रीघर--श्रचिन्त्वप्रमावत्व" एव आइ--पितेति | न विद्यते प्रतिमा उपमा यस्य स 
शप्रतिम!-=तथाविधः प्रभावों यस्य तव है अप्रतिमप्रभाव ! त्वम्‌ अस्य चराचरस्य लोकस्य 
पिता जनकेऽसि। अतएव पूज्यश्च युरश्च गुरोरपि गरीयान्‌ गुरुतरः । अतो लोकत्रयेऽपि 
त्वत्सम एव तावत्‌ अन्यो नास्ति। परयेश्वरस्य अन्यस्य अमावात्‌। त्वत्तः ऋअस्यघिक 
पुनः कुतः स्यात्‌ || ४३ ॥ 

अलुबाद--[ अचिन्त्यप्रभावत्वके बारेमें कह रहे दें ]-जिसको प्रतिमा या 
उपमा नहीं, वह अप्रतिम कहलाता दै। तुम उप्रतिम-प्रभावशाली हो, तुम इस चराचर 
विश्वके जनक हो, अतएव तुम पूज्य हो, गुरु और गुरुसे भी गुरुतर हो। त्रिलोकमे 
तुम्हारे समान कोई नहीं दै, परमेश्वरके तुल्य जब कोई दै दी नहीं तो फिर उनसे 
रेष्ठ कोई कैसे हो सकता दै। ४३॥ 

आध्यात्मिक च्यार्या--तुम सब लोकोंके पिता अर्थात्‌ खुजनकर्ता चर और 
अचर पदार्थके दो--तुम अखिल विश्वके अन्धकारसे प्रकाशमें ला सकते दो--यह प्रत्यक्ष 
देखता हूँ--तुम पूजनीय हो--( प = योनि मूलाधार, ऊ = शक्तिपूच क, ज = कूटस्थमें रहना, 
इसका ही नाम पूजा है अर्थात्‌ प्राण लगाकर पूजा करनी चादिए--जोः गुरुवक्त्रगम्य है) 
तुम्हारे समान ( जोड़ा ) कोई नहीं है। अधिक तो फिर केसे हो सकता है। इन तीनों 
ल्ञोकोंमें प्रतिमूत्ति' कोई तुम्दारी नहीं हो सकती--क््योंकि तुम्हारे समान कुछ भी 
नहीं दो' सकता ।--तुमसे जब सब कुछ उत्पन्न हुआ दै, तब तुम चराचरके 
पिता तो दो ही, इसके सिवा तुम सबके गुरु हो, तुम्दीं मोहान्ध जीवोंको ज्ञाना- 


लोक , देकर उनके परित्राणका उपाय कर देते दो। तुम पुजनीय हो, पूजा' करने 


पर ही प्राप्त दते हो, परंन्तु प्राण लगाकर पूजा करनी पड़ेगी। प्राण लगाकर पूजा 
करनेका क्या अर्थ दै? सूलाधारसे बलपूर्वंक प्राणशक्तिको उठाकर जब आज्ञाचक्रमें रख 
सकोगे, तभी प्रकृत पूजा होगी। उस,पूजाकी विधि शुरुके सुखसे जानकर शद्धापूलक 
बहुत काल तक अस्यास करने पर पूजा करनेकी योग्यता प्राप्त द्ोती दै। .जीव अपने 
चिन्मय स्वरूपको भूलकर भोगसुखमें मप्त दै। गुणातीत अ्य-संत्ता-सागरमें नानारूपमय 
तरंगें उठ रही हैं, गुरुकी पासे प्राणकी साधना करके क्रियाको परावस्था लाभ करने 


पर चित्सत्तामें बकर समादित होने पर यह नामरूपमय अध्यासवूर दोता द! | 
तभी पूजाका साज्तात्‌ फल आत्मसाक्षात्कार . लाम दोता है। उस परावस्थाक 


समान जब ओर कुछ नहीं दै, तों उससे बढ़कर फिर कया दो सकता है? | 


पेताश्वतरोपनिषदूमें लिखा. है-- 
| स वक्तकालाकृतिभिः परोऽन्यो 
यस्मात्‌ प्रपञ्चः परि्रततेऽयम्‌। 
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धर्माषहं - पापनुदं अगेशं 
जझञात्वात्मस्थमसृतं विश्वधाम ॥ 
तमीश्वराणां परमं महेश्वर॑ 
त॑ देवतानां परमञ्च देवतम । 
न तस्य कार्यं करणञ्च विद्यते 
न तत्समश्चाभ्यधिकश्च हश्यते |। 
परास्य शक्तिर्विविधैत् श्रूयते 
स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया च || | 
चहद शत्ताकार ( संसार) ओर कालाकार ( भूत, भविष्यत्‌ , वर्तमानरूप ) 
परे भिन्न वस्तु हैं। उनसे जगत्‌-प्रपत्न बारंबार आविभूत हो रहा है। वह 
धर्मानुकूल बुद्धिके लिए गम्य तथा पाप-प्रत्तिके विनाशक हैं। जोषड्‌ ऐश्वयाके 


अनेक प्रकारकी स्वतःसिद्ध शक्तियाँ हैं, यह सुना जाता है। उनको सब विषयोंका 


अप्रतिहत ज्ञान तथा सान्निध्य मात्रसे कार्य-सम्पादनकी क्षमता है, यह वेदसे जाना 
जाता है। ४३ ॥ 


तस्मात्‌ प्रणम्य प्रणिधाय कायं 


श्रीषर-स्मादेव तस्मादिति। तस्मात्‌त्वां ईश जगत: स्वामिनं ईड्यः स्तुत्य 


असादये प्रसादयामि | कथं ! कार्य प्रणिधाय दणडवत्‌ निपात्य प्र 
| ' | णम्य प्रकर्षेण नत्वा। 
शतः त्व मस अपराधं सोड़' चन्ुम्‌ अहेति । कर 
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अलुवाद्‌--[ क्योंकि ऐसा दै, अतएव कहते हैं ]-इसी कारण जगतके ईश 
अर्थात्‌ स्त्रामी ओर स्तुतिके पात्र तुमको प्रसन्न करता हूँ। केसे प्रसन्न करता हूँ !-- 
शरीरको दणडवत्‌ अवनत करके ओर प्रकृष्टटपसे नत होकर। तुम मेरा अपराध 
क्षमा करने योग्य हो।. पुत्रका अपराध जेते पिता कृपा करके सह लेता दै, 
मित्रका अपराध जेसे निःस्वार्थ मित्र सहता दै, प्रियाका अपराध जैसे प्रिय प्रणयवश 
सहन करता है, उसी प्रकार तुम मेरे अपराधोंको क्षमा करो। [ प्रियायाः+ अहंसि, 
इन दोनों पदोंकी सन्धिमें प्रियाया अहसि' होता है, अतएव “प्रियायाहसि 
आर्षे प्रयोग है, परन्तु 'प्रियः प्रियाय! इस प्रकारका अर्थ करनेमें भी कोई आपत्ति 
नहीं है ] ॥४४।। | | 

आध्यात्मिक व्याख्या--इस कारण मैं तुमको प्रणाम करता हूँ, शरीरको 
निःशेष्रूपसे स्थिर करते हुए:..अब प्रसन्न हो--क्यों कि तुम कर्ता हो [--भक्त इस बार भरावत्‌ 
पूजाका आयोजन कर रहा दै।' इस पूजाका प्रधान अङ्ग दै आत्मसमपंण-अपनेको 
मगवश्वरणोमें नमित करना । वह अपनेको बड़ा ही दीन समभ रहा है, वड़ा ही 
असमर्थ मान रहा है। निरपायः सखा जिस प्रकार सखाको आत्मसमंपंण करता है, 
पत्नी जैसे पतिको आत्मसमपंणं करती दै, पुत्र जैले पिताको अत्मसमपंण करनेमें सङ्कोच 
नहीं करता, उसी प्रकार निःसङ्कोच साधक भक्त अपनेके। परमात्माके सामने उत्सं 
करता है, अपने दैन्यके लिए क्षमा याचना करता दै, भगवानको प्रसन्न करता दै। 
भगवान्को प्रसन्न करना ओर आत्मं प्रसन्न करना एक ही बात दे। भगवान प्रसन्न 
तब होते हैं. जब रुरु प्रसन्न होते हैं। वह गुरु ही आत्मा दै। गुरुकी प्रसन्नता 
जब मानसतटमें तरङ्गायित होती दै, तब अन्तःकरण भी प्रसन्न होता है। अन्तःकरणके 
प्रसन्न होने पर तत्त्वज्ञान उत्पन्न होता है। मनका यहं स्थिरभात या प्रसन्नता ही 
श्रीविष्णुक्रा परम पद्‌ दै। विष्णुके इस परम पदको वद्दी सदा साक्षात्कार करते हैं, 
जो 'सूर या बीर साधक हैं। वे वीर, साधक कैसे प्रणाम करते हैं, देखिये। 
“प्रणिधाय कायम्‌?-कायं प्रकषण नीचेत्रृत्वा दण्डवत्‌ भूमो पतित्वा 
इति यावतः ( मधुसूदन )। काय=क+ अय, इ धातुसे अय गमनार्थक है। क= 
र्म, जो ब्रह्मासे गमन करता दै। ` ब्रह्माका स्थान नाभिदेश ओर उससे नीचे है। 
' जो श्त्रास नामिदेशसे सहख्नारमें गमन करता दै, योगी उस श्वासक्रो मस्तकमें स्थिर करके 
समग्र मेरुदण्ड चौर तत्संलप्र अबयवको निम्नाभिमुख करके जिस साधनको. करते हैं यहाँ 
उसी साधनी ओर संकेत क्रिया गया है। इस साधनके द्वारा मूलाधारस्थ कुण॒डलिनी 
चेतन्ययुक्त होती है। कुणडलिनीके चैतन्ययुक्त होने पर ही वह तद्विष्णुके परमपद 
आज्ञाचक्रको मेद कर सह्रारस्थित शिदके साथ युक्तं होती दै, तब देइसे चित्‌ प्रथक हो 
जाता दै। तभी जीव बन्यनसे वियुक्त होकर परम शान्ति लाभ करता दै। मद्दर्षि 
अष्टावक्र राजर्षि जनकसे कहते दें 

यदि देह थक कुत्वा चिति विश्राम्य तिष्ठसि । 
अआधुनेव सुखी शान्तो बन्धमुक्तो मविष्यसि॥४४। 
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अहृष्ठपू्वं हृषितोऽस्मि ष्टा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो घे | 
तदे मे दशय देद रूपं 
प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५।। 
अन्वय--देन ( दे देव! ) अदृष्टपुं ( दृष्टपूर्वं तुम्हारे विश्वरूपको ) षट 
( देखकर ) हृषितः ( हर्षान्वित) अस्मि ( हो रहा हूँ), भयेन च (र अयसे) 
भे मनः ( मेरा मन ) प्रव्यथितं ( व्याकुल हो रहा दै)। [ अतएव ] सतू रूपं 
एव. ( उसी पूवरूपको ) मे दशंय ( मुझे दिखलाओ ), देवेश जगन्निवास ( हे देवेश ! 
है जगन्निवास ! ) प्रसीद ( प्रसन्न हो ) ॥४४॥ 
ओऔधर---एव' च्ञमापयित्वा प्राथयते--अदृष्पूब मिति द्वाभ्याम्‌ । हे देव ! पूर्व 
अहृष्टं तव रूप' इष्टा हृषितः दृष्टः अस्मि। तथा मयेन च मे मनः प्रव्यथित' प्रचलितम्‌ । 
तस्मात्‌ मम व्यथानिवृत्तये तदेव रूप" दशंय | है देवेश ! जगलिवास ! प्रसन्नो भब ॥४५॥ 
अजुवाद्‌--[ इस प्रकार क्षमा याचना कर दो रोकोंमें प्राथना कर रहे हैं] 
दे देव, जेसा पहले कभी देखा नहीं गया, वैसा तुम्हारा रूप देखकर में आनन्दित हो 
रहा हूँ, परन्तु भयसे मेरा. मन व्याकुल हो र्दा है। अतएव मेरी ज्यथा-निब्नत्तिके 
लिए अपना वही रूप दिखलाओ। दे देवेश, दे जगन्निवास, प्रसन्न होओ ॥४४५॥ ` 
. आध्यात्मिक च्यार्या--भ्रडष्टपूव अर्थात्‌ पहले ऐसा रूप नहीं देखा इसीसे 
भय लगता है--इसलिए पूव का रूप दिखाओरो--अनुगरह करके |---यह जो विश्वरूप अजुनने 
देखा, ऐसा रूप उन्होंने ओर कभी नहीं देखा था। विश्वरूप देखकर 'बह बहुत 
भयभीत हो गये हैं, इसीसे भगवानसे कहते हैं--हे प्रभो, तुम अपना यह रूप संचरण 
करो, पहले तुम्हारा जो रूप मैंने देखा था उसी हृदय ओर मनको आकर्षण करने वाले 
अपने मो दन-युरलीधर रूपको फिर मुझे दिखलाझ । सुझे वही -रूप देखनेमें बढ़ा 
प्रिय लगता दै ॥४१। ` a 
किरीटिनं गदिनं चक्रहस्तः ` 
मिच्छामि त्वां द्रष्टुं तथैव । 
रूपेण चतुशुजेन | 
3  . सहस्नवाहो भव विश्चमृत्त॥।४६।। 
अ ल (र) ( तुमको ) तथा एव ( उसी पूरेरूपें ) किरीटिनं 
( किरीटघारी ) ia ( गदाधारी ) चक्रहस्तं ( चक्रषारी ) द्रष्टुमिच्छामि ( देखना 
'चाइता हूँ ) । (ददे सह्तबांदो ! ) विश्वमूत्तें ( दे विश्वमूर्तें! ) तेन ( उसी) ` 
भन (आविमूंत हो जाओ) ॥४६॥ 
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श्रीधर्‌--तदेव रूप॑ विशेषयन्‌ श्राइ-=किरीटिनमिति। किरीटिनं, गदावन्तं 
चक्रइस्तं च त्वां द्रष्ुमिच्छामि। पूव यथा दृष्टोऽसि तथेव। अतः हे सहस्रबाहो, हे 
विश्वमूर्तें, इदं विश्वरूप' संद्वत्य तेनैव किरीटादियुक्तोन चतुभुजेन रूपेण भव, आविभंव | 
तदनेन श्रीकृष्णं अजनः पूंब मपि किरीटादियुक्तमेव पश्यतीति गम्यते। यच्त, पूव मुक्त 
विश्वरूपदश ने 'किरीटिनँ गदिनं चक्रिणं च पश्यासि’ इति त' बहुकिरीटाद्यमिप्रायेण । 
यद्वा--एतावन्त' कालै य॑ त्वां किरीटिनै गदिनं चक्रिणं च सुप्रसन्नं अपश्यम्‌ तमेव इदानीं 
तेजोराशि दुर्निरीच्य' पश्यामि इत्येवं तत्र वचनव्यक्तिः इत्यविरोघः ।।४६॥ 

अनुचाद्‌--[ वह रूप केसा है. विशेषरूपसे बतलाते हैं |--पहले जिस किंरीट- 
युक्त, गदाधारी और चक्र हाथमें लिए हुए रूपको तुमने दिखलाया था, में तुम्हारे 
उसी रूपको देखना चाहता हूँ । तएव हे सहस्रबाहो, हे विश्वंमूत्त, इस विश्वरूपको 
उपसंहार कर किरीट आदिसे युक्त चतुभु जरूपमें आविभूंत होओ। इस होकसे यहद 
जान पड़ता दै कि अजु नने श्रीक्रष्णको पहले भी किरीटादिसे युक्त देखा था। 
विश्वरूपद्शंनके समय अजु नने जो "किरीटिनं गदिनं चक्रिगाद्न! कहा, उसका अभिप्राय 
यह है कि उस समय उन्होंने उनको अनेक किरीटादियुक्त देखा। अथत्रा अबतक 
तुमको किरीटयुक्त, गदाचक्रहस्त सुप्रमन्नूप देखना आ रहा था, इस समय तुमको 
तेजःपुज् और दुर्निरीक्ष्य देख रहा हूँ, ऐसा भी अथे हो सकता दै, अतएव यहाँ पूर्वापर 
विरोध नहीं हुआ ४६ 

आध्यात्मिक व्याख्या --चत॒झज होकर उसके बाद यह विश्वमूत्ति धारण की 
थी- वही रूप दर्शन कराओ्रो |--बृहत्‌ कूटस्थ दशनके बाद साधकको पृरुषोत्तम-रूप 
दर्शन करनेकी स्वाभाविक इच्छा होती है। विश्वरूपके भीतर जिस प्रकार भीति ओर 
चाञ्नल्य उत्पन्न होता है, पुरुषोत्तमरूपमें साधकको वैसी उत्कण्ठा नहीं होती । अतएव 
`साघकको '्रव्यथितान्तरात्मा धृति न विन्दामिं, अपनी सोम्यमृत्ति् दशन कराओ,? 
कहकर प्रार्थना करनेका प्रयोजन नहीं होता। पुरुषोत्तम-रूप देखनेमें साधकको 
बहुत ही अच्छा गता दै, बड़ी तृप्ति मिलती है। यह मानो एक असीम वस्तुको 
सीमाके भीतर लाकर देखना दै। सारी इन्द्रियाँ भलीमाँति१ उसमें सुखानुभव 
कर सकती हैं, इसीलिए उनको असीम तृप्ति होती दै। केवल सोन्दयेरशान्ेत्री भावुक 
ही इसको पसन्द करते हों ऐसी बात नहीं दै। यह रूप येगियोंका भी चित्त-विनोद 
करता है। झसीमके भीतर एक प्रगाढ़ विस्मय आकर चित्तको अंभिमूत करता है, 
सीमाके भीतर जो यह अरूपका रूप देखा जाता दै, वह मानो गुणातीत ब्रह्म 
सत्तामें रूपमय सगुण ब्रह्मका विकाश है। मनकी धीरणाके योग्य मानो 
वह फूट उठता है। इसमें विस्मय दै, आनन्द दै, परन्तु भीति नहीं है। इसे 
देखकर साधकको यद्द नहीं कहना पड़ता कि प्रभो, अपने इस रूपको संवरण करो, में _ 
सहन नहीं कर सकता'। वह तो मानो कोटि-कोटि चन्द्र-वित सुधासे प्लावित 
है। इस रूपको जितना दी देखते हैं, उतना दी और देखने. की इच्छा होती दै। 
युग-युग तक देखते रहने पर भी मानो तृप्ति नहीं दोती। असीम वस्तु जब सीमाके 
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भीतर आकर अपनेको प्रकाशित करती दै तो उसके अपरूप सोन्द्ये ओर माधुयेका 
सन्धान मिलता दै। यूरोपीय दाशेनिक इसीकी प्रतिध्वनिमें कहते हैं--“Th० 
beautiful is the infinite represented in the finite form’. 

अस्तु, इस विषयमें योगियांकी जो धारणा होती है, वही में बतलाता हैँ । 
श्रीमद्भागमतमें लिखा दै ८ 

केचित्‌ स्वदेहान्तहंद्यावकाशे 
प्रादेशमात्रं पुरुषं बसन्‍्तम्‌। 
चतुभेज॑ कञ्जरथाङ्गराङ्ख- 
गदाधर धारणया स्मरन्ति (- थ्य सुक०) 

आपनी देइके अभ्यन्तर हृदयाकाशमें प्रादेशमात्र शङ्ख-चक्रगदा-प्यधारी 
चतुसु ज पुरुष वास करते हैं, इस प्रकारकी धारणा करनी पड़ती है। 

योगी लोग भी अपने हृद्यमें अङ्गुछ-परिमाण पुरुषको देखते हैं, वह प्रादेशमात्र 
` होता दै। कटध्रुतिमें लिखा दै-“अङ्गष्ठमात्रः पुरुषोन्तरात्मा सदा जनानां हृद्ये 
सन्निविष्टः ।” अङ्गुषठ-परिमित पुरुष अन्तर्यामीरूपसे सवदा प्राणियोंके हृदयमें सन्निविष्ट 
रहते हैं । सूक्ष्म ज्योतिर्मय मणडलस्थ श्यामसुन्द्रको वे हृदयाकाशमें देख पाते 
हैं, वदद बृहत्‌ छूटस्थके समान तीत्र. ज्योतिःपुज् नहीं होता। वह चतुसु ज होता 
है। भुज शब्दका अर्थं दै धनुके आकारकी गोलाकार वस्तु ( प्रकृतिवाद 
अभिघान देखो )। यहाँ भुज का अर्थ हाथ नहीं है । मण्डलाकार ज्योतिःपुखके 
भीतर चार बाते जानने योग्य हैं। (१) पहले साधक शङ्खके शब्दके 
समान एक गम्भीर ओर सुन्दर शब्द सुनता दै, यही पाञ्चजन्य शङ्खक्रा नाद्‌ 
है। मूलाधारसे विशुद्धाल्य पर्यन्त पञ्च चक्रोमें पञ्च भ्रकारके श्रुतिमघुर नाद 
सुननेमें आते देंँ। इस प्रकारका सम्मिलित निर्धाष ही शङ्क शब्दके द्वारा सूचित 
होता दै। इस शङ्खको वह धारण किये हुए हैं अर्थात्‌ इस ज्योतिर्मय कूटस्थ- 
मण्डलका यह शङ्कनाद एक चिह्न दै। (२) इस झुजाका द्वितीय विषय है. चक्र | 
कूटस्थके चारों ओर जो ज्योतिमय मण्डल. है, वह चक्रके समान पहले घूमता 


ब्रह्म चक्कमें 
है। वह कूटस्थ ब्रहम ह अमृत अत्तर दै, यह सूये ही श्रेष्ठ है। उसकी उपासनासे 
वायुस्वरूप अधुर रसकी उपलब्धि होती है ओर इस प्रकार उपासना करते-करते 
य शान्ति, प्रतिष्ठा ओर निश्वत्तिरूपा चार शक्तियोंका आविर्माच होता दै। क्रिया 


ही कूटस्य ब्रहम दें, जो इस शरीरके भीतर ओर बाहर आधिपत्य कर रदे हैं। वह 
देवराज हैं अर्थात्‌ सारे देवता उनके भीतर हैं। कूटस्थमें रहने पर सब दीख पढ़ते हैं, 
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परन्तु बहुत देर तक रहने पर ही दीखते हें। सब प्रकारकी ज्योति, उसके बाद तमः 
है, जिसके परे उत्तम पुरुष नीलनमोनिमभ निखिलकारण? हैं, जिनको सब 
एकहष्टिसे देख रहे हैं। वही जगन्नाथ हैं, उनके भीतर सब लोक हैं, बद्दी भर्चा-भोक्ता 
और महेश्वर हैं ।( ३ ) इस भुजाका तृतीय विषय गदा है--यह शासनका परिचय देती 
है। कठोपनिषद्में लिखा है-- 
भयाद॒स्याभिस्तपति भयात्‌ तपति सूयः । 
सयादिन्द्रश्च वायुश्च सृत्युर्धावति पञ्चमः ॥ 
इनके शासनसे आभि, सूये, इन्द्र, वायु ओर. सत्यु यथायथ भावमें अपना-अपना 
कार्य सम्पादन कर रहे हैं । E 
यह्‌ परअ नियन्ता कूटस्थ ब्रह्म ही संवकी देहके भीतर रहकर सबको अपने 
अपने कसेका फलभोग करा रहे हैं । | 
तं ज्ञात्वा सुच्यते जन्लुरखृतत्वञ्च गच्छति । 
उनको जानकंर जीव संसार-बन्धनसे युक्त हो जाता दै ओर अमरत्वको 


प्राप्त होता हे। - 
यः सर्वज्ञः सरवेविद्‌ यस्यैषा महिमा सुवि। - 
दिव्ये ब्रह्मपुरे ह्येष व्योमन्यात्मा प्रतिष्ठितः ॥ 
जो ब्रह्म सर्वज्ञ आर्थात्‌ सब प्रकारके ज्ञानके आश्रय हैं, जो सबविद्‌ हैं अर्थात्‌ 
जिनको प्राप्त करने पर साघकको ओर कुछ ज्ञातव्य नहीं रहता, जगतमें जिनकी महिमा दै 
अर्थात्‌ जिनके ज्ञानेश्वयंके वारा अपने-अपने स्थान ओर अपने-अपने कायमें सब प्रति- 
छित हो रहे हैं, वह आत्मा ही ज्ञानशक्तिसे दीप्त होकर व्योन्नि बरह्मपुरमें अर्थात्‌ अहमके 
प्रकाश-स्थान ब्ह्मरन्ध्रमें प्रतिष्ठित अर्थात्‌ अभिव्यक्त ददो रहे है। “तुरीय मून्नि संस्थितं” 
ल आर्थात्‌ ब्रह्मरन्भ्रमें मन स्थिर करने पर आत्माका तुरीय स्वरूप प्रकाशित 
| ६्‌। . ब 
( ४ ) सुजाका चतुर्थं विषय पद्म है--यह शान्तिका परिज्ञापफ दै। साधनाके 
दारा क्रियाकी परावस्था प्राप्त होने पर जो एक परम शान्तिमय अवस्था प्राप्त दोती दै, 
उसके मिलने. पर फिर जन्म, जरा ओर. सृत्युका भय नहीं रहता, प्रापि-अप्रासिके हषे- 
विषाद्‌ चित्तको युग्ध ,नहीं कर पाते; वही शान्तिरूपा परमा गति दै। पह्महस्तके 
द्वारा यद्दी सूचित होता है । | 
जां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियघारणाम्‌-स्थिर इन्द्रियघारणाको अर्थात्‌ 
आत्माभिसुखी इन्द्रियोंकी निश्चलताकों ही योग कहते हैं । 
| अप्रमत्तस्तदा भवति । | उ 
उस अवस्थामें योगी समाद्दित दोनेके कारण प्रमाद्रद्दित हो जाते देत उसे 
ही परम गति या निद्नचिरूपा परमा शान्ति कहते हैं। _ 
यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सद्‌ । 
बुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहुः परमां गतिम्‌॥ 





३७ | शीमदूसगवदूगीता 
जिस अवस्थामें पञ्च ज्ञानेन्द्रियाँ मनके साथ अवस्थान करती हैं अर्थात्‌ इन्द्रियाँ 
अन्तसुंखी दोती हैं ओर बुद्धि भी विषय-चिन्तन द्वारा. चञ्चल नहीं होती, उसको ही 
परम गत कह्दते दें । ॒ 
. योगीको इस अवस्थामें अवस्थित होनेकी अत्यन्त उत्कण्ठा होती है। इसकाः 
कुछ परिचय उनको विश्वरूप-दर्शनके पहले ही मिला दै, विश्वरूप-द्शनके बाद उस 
अवस्थामें जोट जानेकी साधककी प्रबल इच्छा होती है, अजुनकी यह चतुभु ज रूप 
देखनेकी इच्छा उसीका संकेत-मात्र है।४६।। ; 


श्रीभगवाजुवाच 
` मया प्रसन्नेन तंवाज्चुने॑ | 
रूप परं दञ्षितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विइदमनन्तमाद्यं 
यन्मे त्वदन्येन न इष्ठपूब म्‌ ॥४७॥ 
अन्वय- श्रीभगवान्‌ उवाच ( ्रीमगवान्‌ बोले )-अर्जन ( हे अजेन! ) 
रसन्नेन ( प्रसन्न होकर ) मया ( मेंने ) आत्मयोगात्‌ ( अपने योगबलके प्रभावसे ) 
इवं (इस ) विश्वं ( सर्वात्मक ) तेजोमयं ( तेजोमय ) अनन्तं ( अन्तद्दीन ) आशयं 
(सबके आदिमूत ) मे ( मेरे ) पर॑ रूपं ( परम रूपको ) तव दर्शितं ( तुमको | 
दिखलाया दै) यत्‌ ( जो ) त्वदन्येन ( तुम्हारे सिवा और किसीने ) न दृष्टपूषेम्‌ 
( पहले नहीं देखा था ) ४७ “ह 
“एवं माथ तः सन्‌ त' आश्वासयन शीमगवानुबाच--मयेति त्रिभिः । 
हे ्रजु न, किमिति स्वः बिभेष १ यतो भया ंसन्नेन कृपया तवेदं पर उत्तम रूप" दशि तम्‌॥ 
आत्मनो मम योगात्‌ योगमायासामर्थ्यात्‌ | परत्थमेष आइ--तेनोमयं ` विश्व विश्वात्मकं 
अनन्तं आाद्य च यन्मम रूपं त्वदन्येन त्वाइशात्‌ भक्तात्‌ अन्येन न पूः इटं तत्‌ |॥४७॥ 
अनुवाद---| इस प्रकार प्रार्थित होकर अजुनकों आश्वासन देनेके लिए तीन 
म्होकॉमें ] अमगवान कह्‌ रहे हैं-- 'दे अजुन ! तुम भयभीत क्यों होते हो? मेंने | 


व्याख्या--झूरस्य दारा अनुभव हो रहा हे--आत्माके योगसे 
किये हुए इस रूपको तुमने देख पाया--जो सबकी अपेक्षा भेऽ है और इसके मैंने सन्सुष्ट. 
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जाता। साधनाभ्यासके द्वारा मनको आत्माके सहित योगयुक्त करने पर यह अदूसुत 
तेजोमय रूप साधकके लक्ष्यपथमें उपस्थित होता है। चिर-भ्रसन्न आत्माकी प्रसन्नता 
इस अवस्थामें उपलब्ध होती दै। यह देद्ेन्द्रियादि प्रकृति ही उसका आवरण दै, यहद 
आवरण जितना दी निर्मल होता है उतना ही उसका शाश्वत शान्तभाव उपलब्ध होता 
है। “धातुप्रसादात्‌ मंहिमानमात्मनः”-शरीर धारण करनेवाली इन्द्रियाँ और मन 
आदिकी स्थिरताके वश आत्माकी महिमा ( निर्विकारत्वादि २,,व ) साक्षात्कार की 
जाती दै। आत्मा ही आत्माको अपना स्वरूप दिखला सकता है। इस प्रकारका 
ज्योतिर्मय रूप अ्मनाड़ीमें प्राणके प्रविष्ट होने पर ही देखा जाता दै । चहदी प्रकृत 
प्राण॒का रूप है, परन्तु प्राणकी बहियु ख बृत्ति प्राणापानके रुद्ध हुए बिना रूपका प्रकाश 
अनुभूत नहीं किया जाता। यही ब्रह्मनाड़ी या सुषुञ्नाके भीतर प्राणका प्रवेश दै। 
साधक गुरुकी पासे साधन प्राप्त कर स्वयं इसको समम- पाता दै । साधक जब विश्वरूप 
देखता दै तब विश्वकी सारी वस्तुएं ज्योतिर्मय हो जाती हैं। ' पहले अनेक नाम-. 
'रूपमय सत्ता देखी जाती दै, अन्तमें केवल ज्योति ही. ज्योति दीखती दै, ओर कुछ 
. नहीं दीखता, ठीक उसी प्रकार जेसे आभ्निमें धातु, काष्ठ, प्रस्तर पड़ने पर वे सब 
` अप्रिमय दो जाते हैं । इस परम-ज्योतिका अनुभव करनेके पूर्वं अपना भी नामरूप 
भूल जाना पड़ता दै, स्वयं भी ज्योतिःस्वरूप हो जाना पड़ता है। यह अवस्था 
जबतक प्राप्त न हो तबतक. कोई विश्वरूप देखनेका अधिकार. नहीं पाता, इसीसे 
भगवान कहते हें कि तुम्हारे सिवा ओर किसीने इसे नहीं देखा । - अजुन तेजस्तत्त्व हैं 
न! वह तेजस्तत्व जब अन्य समस्त देद्देन्द्रिसे आकर्षण करके एक विशेष केन्द्रमें 
एकीभूत होता दै, तब उस अवस्थाको प्राप्त साधके लिए ददी यह विश्वरूप देखना 
सम्भव दोता दै। इसीसे सवंप्रथम आत्माको प्रसन्न करना पढ़ता दै, उसकी प्रसन्नताके 
बिना इस प्रकारका.दशंन असम्भव दै। किस प्रकार उसको प्रसन्न करना पड़ता दै, यहद 
` पहले दी कद चुका हूँ ४७॥ | 
न वेदयत्ञाध्ययनेने दाने- 
'ले च क्रियाभिने तपोमिस्ये! । ` 
एवंरूपः . शक्य अहं नृलोके | 
_ ष्डु त्वदन्येन ङुस्म्रवीर ॥४८॥ 
| अन्वय्‌--इरुप्रवीर (दे कुरुओेप्ठ ! ) न वेदयज्ञाघ्ययनेः (न वेदाघ्ययनद्वारा, ` 
न यक्षविद्या अध्ययनद्वांरा न दानैः ( न:दान द्वारा ) न च क्रियाभिः (न अभिदोत्रादि 

कियाओके द्वारा ) न उमे: तपोमिः ( न उम्र तपस्या दवारा ) एवंरूपः अहं ( इस प्रकारका . 
रूप-विशिष्ट में चुलोके ( मलुष्य-लोकमें ) त्वदन्येन ( तुम्हारे सिवा दूसरेके दवारा ) 
'इष्डुः शक्यः ( इष्ट होने योग्य हुँ ) Toei: 5 RR 
आओधर--एतदशंनम अतितुलंमं लभ्ण्वा त्व' इतायोंऽसि इत्याह--न मेदेति । 
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यजञविद्यानाञ्च अध्ययनैः इत्यर्थः| न,च दाने; न च क्रियाभिः अमिहोत्रादिमिः न च उग्रैः 
तपोभिः चान्द्रायणादिमिः एवःरूपोऽहं त्वत्तोऽन्येन मनुष्यलोके द्रष्टुः शक्यः । आपि ठु 
त्वमेव केवलं मत्यसादेन दष्ट्रा कृता्थोंडसि || ४८॥ 

अलुवाद--[ यह विश्वरूप-दशन अति दुम दै, इसको प्राप्तकर तुम तार्थ हो 
गये हो, यही कहते हें |--वेदाघ्ययनसे - यज्ञाध्ययन कोई पथक्‌ बस्तु न होनेके 
कारण यहाँ यज्ञ शब्दसे यज्ञविद्या कल्पसूत्रादि लक्षित है। [ कर्मकाणडके संग्रह-भरन्थ- 
विशेषको 'कल्पसून्रः कहते हैं | वेदाध्ययन या यज्ञाध्ययन द्वारा, दान दारा, अझिह्ोत्रादि 
क्रियाके द्वारा ओर चान्द्रायणादि उम्र तपस्याके द्वारा सी मेरे इस रूपको देखनेमें कोई 
समथ नहीं होता। मनुष्यलोकमें तुम्हें छोड़कर इस प्रकारके विशिष्ट भावसे झुफै 
देखनेमें कोई समर्थ नहीं इआ। - केवल तुम ही मेरे प्रसादसे देखकर कताथ हो 
गये हो ॥ ४८ ॥ क 

आध्यात्मिक उयार्या--उमने जिस रूपको देखा वेद पढ्ने,, यज्ञ करने, उम, 
तपस्या करने, दान ओर क्रियाओंके द्वारा--यह रूप किसीने नहीं देखा मनुष्योंमें ।--यह 
विश्वरूप देखनेमें कोन समय दै यही यहाँ बतलाते दैं। जो घर्सका केवल बाह्मानुष्ठान 
करके ही निश्चिन्त रहते हैं, बहुल वेद्शास्रादि अध्ययन करते हैं, उम्र तपस्या, दान, 
ध्यान ओर याग-यज्ञादि बांझ क्रियाओका आनुधान आदि पूर्ण मात्रामें करते हैं, वे 
सी इस रूपको देखनेकी योग्यता. प्राप्त नहीं करते। तो क्या वेदादि अध्ययन 
ओर यागयज्ञादि करना बिल्कुल व्यर्थ दै! नहीं, ऐसी बात नहीं है । इनसे सकाम 
साधकका अल्पाधिक उपकार अवश्य होता है, परन्तु आत्मदुर्शनके लिए अथवा 
अरवत्छपा प्राप्तिके लिए ये पर्याप्त नहीं हैं। यदि भगवत्क्रपासे आत्मदर्शन न हुआ, 
तो ये सारे बाह्य व्यापारोंके अनुष्ठान व्यथे हैं, अममात्र हैं । भगवानकी कृपा-बिना यदि 
उनके दर्शानकी प्राप्ति अत्यन्त दुष्कर है तो जीवके लिए फिर उपाय क्या है? इमने 
प्राणपनसे चेष्टा की परन्तु भगवानने यदि कृपा न की, तो क्या चेष्टा करनेकी इच्छा 
प्रबल रह सकती दै! सयकी बात नहीं दै, अगवत्कपाकी प्राप्ति ऐसी वस्तु नहीं है 
कि चेष्टाशील साधकको कभी निराश दोना पढ़े। 'यो मां स्मरति नित्यशः? “तस्याहं 
सुलमः पार्थे “ददामि बुद्धियोगम्‌ इत्यादि वाक्योंके वारा अगवाचने बतला द्या 
दै कि वह अपने भक्तोंके लिए क्या करते हैं। केवल संयम, नियम, तपस्या करके 
अपने शरीरके बल या अहङ्कार द्वारा उनको कोई नहीं पाता। उनको पानेके लिए 
“अहं'को छोड़ना पड़ेगा, असिमानको दूर रखना होगा । अहङ्कारी बनकर चाहे इम 
जेसी घोर तपस्या क्यों .न करें, उससे कुछ ग्य विषय तो मिल जायगा, पंरन्लु 
आत्मदर्शन न होगा। आंत्मद्शन होता दै उनकी ऋृपासे। उनकी" कृपा वही 
भाप्त कर पाता है जो उनके शरणागत होता दै। शरणागत कैसे होते दै 
मनको जब कोई दूसरा आश्रय नहीं रहता, जब अन्य किसी विषय-भावनामें मन लिप् 
नहीं होता, केवल उनका स्मरण करता रहता दै और इस प्रकार स्मरण करते-करते जब 
जगत्‌ भूल जाता है, अपनी देहको भूलकर तन्मयता प्राप्त हो जाती दै, तमी 
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प्र्त शरणांगत-भाव प्राप्त दोता है। इसके लिए मनुष्यको अपनी आयु, प्राण, 
इन्द्रिय, वाक्य आदि सब उस यज्ञपुरुषके अर्थं नियोजित करना पड़ता है । ॒ 
इसीलिए वेदकी यह आदेशवाणी दै ` 
आयुयेज्ञेन कल्पतां, प्राणो यज्ञेन कल्पताम्‌ । 
चच्नु्य्ञेन कल्पतां, ओत्रं यज्ञेन कल्पताम्‌ ॥ 
वागू यज्ञेन कल्पतां, मनो यज्ञेन कल्पताम्‌॥। इत्यादि । 
भजनशील पुरुष क्विया करते-करते अतिक्रम करके -देवत्वको 
लाम करता दै, तब वद अपने अन्तःशरीरमें अपने तेजोमय वपुका दशन कर कताथ 
होता है। पश्चात्‌ सांधनाके तीत्र वेगसे प्राणकी स्थिरताके साथ मनोलय होने पर. 
वह कैवल्यपदमें प्रतिष्ठित होता दै। उसके पहले ही आत्माके मद्दाकालरूप भावको 
. समझ लेने पर सब कुछ आत्माका ही रूप दै, यह बोधका विषय दो जाता दै। उसको ` 
छोड़कर कुछ है ही नदी, सब रूप उसी एकके भीतर प्रविष्ट होकर आत्मसंगोपन करते 
हैं, रहती दे केवल एक अनन्त ज्योति, दशों दिशाओंमें प्रसरित एक अप्रमेय तेजोराशि 
--ओर रहता दै उस अपार महिमाके ब्रष्टाके रूपमें स्यं साधक। परन्तु उस समय 
“ापनार नाम मोर नाहि पड़ें मने’ उसको अपना नाम भी याद नहीं आता । इस 
प्रकारसे कृतार्थं साधक द्रष्टाके स्वरूपमें अवस्थानरूप मददायोग-समाधिमें निम होकर 
कालातीत अवस्था ग्राप्त करता दै. । अजुंनको यहाँ “कुरुप्रवीर? कदा गया दै। जो क्रिया 
करते हैं, उनमें जो विशेष ख्यातिसम्पन्न वीर अर्थात्‌ अति उम्र साधक हैं उनके सिवा 
अर कौन उनको देखनेमें समथ होगा ?॥।४८। [ 
झा ते व्यथा सा च विमूदभावो 
ष्ठा रूपं घोरमीहङ्ममेदस्‌ । 
व्यपेतभी? प्रीतमनाः पुनस्त्वं - 
तदेव मे खूपमिदं प्रपश्य ॥४८ी। 
अन्वय--ईरक ( इस प्रकार) मम (मेरे) इदं ( इस ) घोरं रूपं ( भयङ्कर 
रूपको ) इष्ट्वा ( देखकर ) ते व्यथा (तुमको व्यथा) मा (न हो ) विमूढभावः च 
(आर विमृढ़माव) मा (नदो) त्वं ( तुम ) व्यपेतभीः ( विगतभय ) श्रीतमनाः 
(प्रसन्नचित्त होकर ) पुनः ( फिर ) मे ( मेरे ) इदं ( इस) तत्‌ रूपं ( उस.पूवरूपको ) 
प्रपश्य ( देखो ) ॥४६॥ [ 
्रीषर--एवमपि चेत्‌ तवेदं घोर॑ र॑ दष्टा व्यया भवति तहि तदेव रूपः दश याभि 
इत्याइ--मा ते इति | ईक्‌ ईहश' घोर मदीय' रूप' इदा ते व्यथा मा अस्तु। विमूदमावो 
विमूदत्वश्च मा अस्तु। वियतमयः प्रीतमनाश्च सन्‌ पुनस्त्व' तदेव इदं मम रूपं प्रकर्षण 
पश्य ॥४९॥ 











हुक त र कर पति घा 
ोपूे रूपको दिखलाता हँ, यदद बतलाते हैं |--मेरे इस प्रफारके घोर रूपको देखकर 
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तुमको व्यथा ओर विमृढ़भाव न हो । तुम विगतभय ओर प्रसन्नचित्त होकर पुनः . 
मेरे उस पूर्वेरूपको अलीभाँति देखो ॥४६।। 

आध्यात्मिक व्यार्या--इस रूपको देखकर तुमको मनमें डरना अच्छा नहीं---- 
इसलिए इस व्याप्त रूपको अमयपूर्वक भलीर्माति देखो |--विश्वरूप दर्शन करके अर्थात्‌ 
बृहत्‌ कूटस्थकी ज्योतिको देखकर मनमें जो अस्वस्ति आती है, उस प्रकारका 
उद्वेग आना ठीक नहीं, परन्तु जो इसको पहले दर्शन करते हैं उनके लिए इस प्रकारका 
केशानुसव स्वाभाविक दै। इस अवस्थाको आतिक्रम किये बिना किसीके लिए भी उस 
अभय परम “पदमे प्रतिष्ठित दोनेका कोई उपाय नहीं दै। साधको प्रीतमना ओर 
उपयुक्त होकर इसका दशेन करना पड़ेगा । उपनिषदूमें इस प्रकार उपयुक्त ओर प्रीतमना 
होनेके लिए प्रार्थना-मन्त्र है | | 


हे समितृदेच । (मेरे) मनको परमात्मामें संयोजित करके त्र्मानन्दाभिसुखी 
दैवोंको ( मन ओर इन्द्रियोंको ) बुद्धिकी सहायतासे ( साधनालब्ध पकागरताके द्वारा ) 
बृहत्‌ ज्योतिके अनुभवके उपयुक्त करो जिससे परमाथ-लाभके उपाय-स्वरूप ध्यानादि 


कायमें में यथाशक्ति प्रयत्न कर सङकू'। इसके लिए “युक्ताय मनसा? अर्थात्‌ मनको 
संयोजित करना होगा । f 
महान्‌ प्रमुवे पुरुषः सत्त्वस्यैष प्रवर्तकः । 


यदुत्तरतरं तद्रूपमनामयम्‌ | 
| य एवदविदुरशास्ते भवन्ति अथेतरे दुःखमेवापियन्ति॥ 
समस्त इत जो कारण ( प्राण ) ह es र है, वह अरूप 
अनामय तापोंसे रहित क्रियाकी 
परावस्था है )। जो जोग इसको नहीं जानते, वे केवल यि कि त्रिविध - 
दुःखोंको ही प्राप्त दोते हैं चर्थात्‌ उनकी दृष्टि केवल देहमें ओर देहस्थ भोगकी ओर ददी. 


होती दै ॥४६॥ 
ह सञ्जय उवाच 
इत्यडुंने वासुदेवस्तथोक्त्वा 
स्वक रूपं दशयामास भूयः | 
आरवासयामास च . भीतमेनं 
भूवा पुनः सोम्यबपुहात्मा ॥५०॥ ` 
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अन्य्य--सञ्जय उवाच ( सञ्जय बोले )--वासुदेवः ( श्रीकृष्ण भगवानने ) 
अजनम्‌ ( अजुनको ) इति उक्त्वा ( इस प्रकार कहकर ) भूयः ( फिर ) तथा ( उसी-) 
स्वकं रूपं ( अपने चतुभु ज रूपको ) दशयामास ( दिखलाया ) मदात्मा ( विश्वरूप- 
घर श्रीकृष्ण ) पुनः he ( फिर ) , सौम्यवपुः भूत्वा ( सोम्यदेइ धारण करके ) भीतं एनं ` 
आर्जुनं ( मीत इस अजुनको ) आश्वासयामास ( आश्वासन प्रदान किया ) ॥५०॥ 

श्रीघर--प्वमुक्त्वा प्राक्तनमेव रूपं दर्शितवान्‌ इति सञ्जय उवाच--इतीति | 
` वासुदेवः अजुनमेव' उक्त्वा यथापूवः सीत्‌ तयैव किरीटादियुक्त चवं स्वीय॑ रूपं 
पुनः दर्शयामास। एन॑ अर्जुन भीतमेव' . प्रसन्नवपुः भुत्वा पुनरपि आश्वासितवान | 
महात्मा विश्वरूपः कऊंपालुरिति वा ॥५०॥ 

अलुवाद्‌--[ सञ्जय कहते हैं कि ] औवासुदेवने अजु नको इतना कहकर पहलेकी 
तरह किरीट आदिसे युक्त अपने चतुसु ज रूपको फिर दिखलाया। इस प्रकार 
्रसन्वपु होकर भय-विहल अजुनको आश्वासन प्रदान किया। . महात्माका अथ दै 
विश्वरूप अथवा कपालु ॥५०॥ ः 

आध्यात्मिक व्याख्या--दिव्य इष्टिद्रारा अनुभव हो रहा है--हस प्रकार 
कहकर फिर उसी शान्त मृत्तिको घारण किया।-जो शान्त 'चतुभुज मूत्ति साधकको 
अतिप्रिय दै,. वही किरीटके समान. प्रभायुक्त, शह्व-चक्र-गदा-पद्म-विशिष्ट सोम्य सूर्ति 
भगवानने धारण की । यही चतुब्यू इ-समन्तित विष्णुमूत्ति है, जो समस्त जगतके भीतर 
प्रविष्ट-हो रही दै। विशुद्धसत्त्व हुए बिना कोई उस वासुदेबका सन्धान नहीं पा सकता। 
यही उस ज्योतिका आम्यन्तरीय रूप दै। इसके चतुर्दिक किरीटके समान छटा रती 
है। शह्व-चक्र-गदा-पद्म-विशिष्ट जो भाव दै उसको लेकर. साधकेन्द्राण अझ राहते 
हैं, परन्तु जो ग्रहकर्ममें रत रहते दै ओर साधना भी करते हें, उन्हें बाध्य होकर 
कहना पढ़ता दै कि “दिव्यं रूपमिदं देव प्रसादेनोपसँदर?--यह जो ज्योतिर्मय प्रकाश 
है, इसका उपसंहार करो, अन्यथा कंस कहाँ रहेगा ! कामना कहाँ रहेगी ! कामनाके 
न रहने पर संसार-प्रवाद केसे चलेगा ? इसी कारण कंस न रदेगा इस अयसे इस 
चतुसु'ज मूर्तिको संवरण करनेके लिए अनुरोध कर रहे दैं। वासुदेवभाव या अवस्था 
प्राप्त योगीकी सारी कामनाएँ संकल्पमात्रसे सिद्ध होती दें । परन्तु इसं प्रकारकी कामना 
भी कहीं वशंमें न कर ले, इसी कारण कंस ( कामना )फे भयसे. साधक इस प्रकारका 
रूप संवरण करनेका अनुरोध करता दै। दिसुज शान्त मूत्तिमें योगेश्वयेका 

बंशीकी जो श्रुतिमधुर ध्वनि दै 


{44 
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तब वह शङ्ख-चक्रगदा-पद्म-समन्वित सावमें विभोर हो जाता है, तब विश्वरूप या 
कालचक्र उसको झुग्ध या भयविहृल नहीं कर सकता ।|५०।। 
अजुन उदाच 
ष्ट्रदं मादुष' रूपं तव सौम्यं जनार्दन । 
इदानीमस्मि संहत्त) सचेताः प्रकृति' गतः ॥५१॥। | 
अन्वय-अजुन उराच ( अजुन बोले )---जनादन ( हे जनादन ! ) तव 
(तुम्हारे) इदं ( इस ) सोम्यं मानुषं रूपं ( स्रोम्य मनुष्यरूपको ) दृष्ठा ( देखकर ) इदानीं 
( अव ) सचेताः (.अब्याकुलचित्त ) संवृत्तः अस्मि (में हो गया हूँ ) प्रकृति गतः 
(प्रकृतिस्थं हो गया हूँ ) ॥।५१॥ 
श्रीधर--ठतो निर्भयः सन्‌ अजु उवाच--दृष्ठेदमिति | सचेताः प्रसन्नचित्तः 
इदानों संवृत्तो जातोऽस्मि | प्रकृति" स्वास्थ्यञ्च प्रासोऽस्मि । शेषः स्पष्टम्‌ ॥५१॥ 
अडुवाद [उसके बाद निभय होकर अजुन बोले]--“सचेतस्‌? शब्दका झर्थ 
है प्रसञचित्त, संबत्त: अस्मि का अर्थ है, में हुआ हुँ । प्रकृति शब्दका अथं है. 
स्वास्थ्य। दे जनादन ! तुम्हारे इस सौम्य मनुष्यरूप देखकर आब में प्रसन्नचित्त 
स्वस्थ हो गया हुँ ॥५१॥ 
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जहाँ पवन नहिं संचरे तहाँ रची एक गेह। 
अचरज एक जो देखिया संघ कलेजा देइ ॥ 

[ इस अवस्थाको पानेके लिए क्या उपाय करना चादिए, यह कबीर बतला 
रहे हैं ]--जहा पवनका सञ्चार नहीं वहाँ एक घर बनाया । आश्चयं यह दै कि हृदय 
ओर देहमें सेंथ हो गयी है अर्थात्‌ श्वास-प्रधास रहित दो गया दै। उस समय श्वास 
सूक्ष्म रूपमें सुषुम्नाके भीतर तत्त्त-तत्तमें चल रहा है। गृहमें जैले वास किया जाता 
है उसी प्रकार सुषुम्नामें वास करनेसे सुषुन्ना ग्रहवत्‌ हो गयी। इस अवस्थामें एक 
आश्चयं दीखा कि हृदयमें घुकूधुकी नहीं दै, प्राण भीतर ही भीतर चल र्दा दै। 

उन्मन लागी शून्यमें निशदिन रह गलतान। 
तन मनकी कछु सुधि नहिं पाया पद्‌ निरबान || 

कबीर उन्मनीमें अटक कर शून्य देखने लगा। रात दिन गलेमें टान रहती: 
है, शरीर ओर मनकी कोई खबर नहीं, निर्वाण-पद पा गया | अर्थात्‌ ऊध्वेमें मणि 
अटक जानेसे साधक कूटस्थ ब्रह्ममें ( शून्यमय) रदा ओर दिनरात गलेमें टान 
( जालन्धर. युद्रा ) बनी रही। नशेमें बुत रहनेसे किसी विषयमें आसक्ति नहीं : 
रही। वह निर्वाण-पद पा गया। जिसको सवदा जालन्धर मुद्रा बनी हो, जान लो कि 
उसने निर्वाणपद्‌ पा लिया । निर्वाण = वाण-रहित, नाण वह दै जिसके द्वारा जीवमात्र 
विद्ध हो रहे हैं । 

तृतीय रूप--द्विसुज झुरलीधर श्याभसुन्दर रूप दै। इस रूपमें कोई आडम्बर 
नहीं दे, केवल पीताम्बरमें आवृत नील नभके समान श्याम ज्योति ओर उनकी 
सुरली. ध्वनि ! ‹रग्‌ रग बोले रामजी, रोम्‌ रोम्‌ रंकार--अतिच्छिन्न भावसे प्रणवका 
मघुर-निक्कण हृद्य-मनको मतवाला कर देता दै। उस घ्तनिको सुनते-सुनते चित्त लय हो 
जाता है, देह ओर जगतकी सुधि नहीं रदती। जेसे साधुओंकी घूनिमें सदा आग 
जलती रहती दै, उसी प्रकार देह-घटमें श्वास-प्रध्ासक्री जो. सहज घूनि चलती रद्दती दै, 
उसमें मन लगाये रखो, तब देखोगे कि “हिरदे हरि हरि होत है, सुखकी द्वाजत 
नाहि”--आपने आप इद्यमें श्यामसुन्दरकी वंशी बज उठती है, नाम अपने आप 
घ्वनित. होता है और सुं इसे नाम लेनेकी आवश्यकता नहीं होती । 

इस त्रस्थामें चित्त प्रशान्त ओर प्रसन्न होता दै।. झजुंनको व्यक्त भावके 
द्वितीय भाव पुरुषोत्तमरूपका दशन हुआ । वह दुनिरीक्ष्य नहीं दै, बल्कि जीवमात्रके 
अमीष्टको सिद्ध करनेवाली इष्ट सूचि दै ॥ ५९ ॥। 


श्रीभगवानुवाच 
सुदुदंशमिदं खूपं दृष्वानसि यन्मम। . | 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दर्शनकांक्षिणः ॥ ५२ ॥ 
अन्बय--श्रीमगवान्‌ उवाच ( श्रीभगवान्‌ बोले )--मम ( मेरा ) इदं ( यह ) 
सुदुद्शं' ( सुदुलेभ-दर्शन ) यत्‌ रूपं ( जो रूप ) दष्टवान्‌ असि ( तुमने देखा दै ) दनाः 


३१६ ; शीमदूअगवदूगीता 
उपि (देवता भी) अस्य रूपस्य (इस. रूपके) नित्यं दशंनकांक्तिणः ( नित्य 
दशंनकी आकांत्ता करते हैं )॥ ५२॥ [ 

'ओऔधर---स्वकृतस्य अनुग्रहस्य अतिदुलंभत्व॑ दर्शयन्‌ भीमगवानुवाच--सुदुदंशमिति । 
. यत्‌ मम विश्वरुपं स्वं दष्टवान्‌ आस इदं सुदु्दर्शम अत्यन्तं दरष्टुम अशक्यम्‌ | , यतो देवा 
' अपि अस्य रूपस्य सब दा दशेनामच्छुन्ति केवलम्‌ | न पुनः इदं पश्यन्ति ५२ ॥ 

अनुवाद्‌- अपने अनुम्हके . अति-दुलंमत्वको. दिखलाते हुए ] ्रीमगबाच्‌ 
बोले--मेरे जिस विश्वरूपका तुमने दशन किया दै, उसको देखना अत्यन्त दुलम 
“है, क्योंकि देवता लोग भी इस रूपको देखनेकी सदा इच्छा करते दें, पर देख 
नहीं पाते ॥ ५२ ॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--झटस्य दारा अनुभव हो रहा दै-इस ,श्रकारका 
देखना बहुत दुःखसे मिलता है--जो तुमने देखा है देवता लोग भी अर्थात्‌ क्रियान्वित व्यक्ति 
भी इस रूपंकी सवदा इच्छा करते हैं जो देखते हैं |--अजुनने जिस पुरुषोत्तम 
रूपका दर्शन किया दै, उसको देखना कोई .सहज ब्रात नहीं दै, देवता लोग भी 
उसे नहीं देख पाते। देवता वे हैं जो चरित्रवान्‌ ओर. साधनशील . पुरुष दें। साधन 
करने पर भी सब साघकोंको इस रूपको देखनेकी शक्ति नहीं. होती । डद्देतावस्थामें 
सब एक हो जाता दै, उस. समय एक कहने. वाल भी - कोई नहीं रहता । यह 
क्वियाकी परावस्थामें ही उपलब्ध हो सकता दै। द्वेतावस्थामें कूटस्थके भीतर 
झगणित रूप दीख पढ़ते हैं, अन्तमें सब रूप एकरूप ( ज्योतिमात्र ) अद्ैतभावें 
पयेबसित दो जाते दैं। उस. समय वह उस अपूव अवस्थाका द्र्ा-मात्र दोता. 
है। पुरुषोत्तम-रूप पूर्ण आइेतभाव-स्वलूप न होने पर भी विशिष्ठाट्वैत आव दै। 
अद्वैतमावसे कुछ देतभावकी ओर उतरते दी यह पुरुषोत्तम नारायण-रूप साधंकको दृशंन 


.  दोता हैं। यह भी अति सुदुलेभ द॒शंन दै। बहुतसे साधक इस अपू रूपका 


दुशन करनेकी अभिलाषा करते दें, परंन्तु देख नहीं पाते। यह वासुदेव-सूचि अत्यन्त 
सूकम ओर दुल्ञेंय है। सुदूर आकाशमें विदूयुदू-बिल्लसित नवजलघर-श्यामल अपूरे 
श्यामसुन्दर सूत्ति: आकाशपट पर मानो अनेक सूर्चियाँ आङ्क्त दीख पढ़ती हैं। वे 
सूत्तियाँ वास्तविक अङ्कित होती हैं या कल्पना मात्र हैँ ? . कल्पना होने पर भी जैसे एक 
प्रकारका अलुमव होता दै, यदद भी बहुत इछ उसी ढंगका अलुमव दै ॥ ५२॥ 

नाई वेदैनं तपसा न दानेन न चेल्यया। 

श्चक्य एवंविधो द्रष्टुः हृष्टदानसि माँ यया॥५३॥ | 

अन्दय--मां यथा ( झुकको जिस प्रकार ) इवान्‌ असि ( तुमने देखा 

एबंबिध: अदं ( इस प्रकार में ) न वेदेः (न वेदाघ्ययनके द्वारा) न 2 hs 


दवारा) न दानेने ( न दानके द्वारा ) न च इज्यया ( | 
| शक्यः ( दृष्ट हो सकता हैँ ) ।५२॥ र र ब ०2 अप) र्ड 
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औीधर-तत्र देद॒माइ-नाइभिति। स्पष्टोड्य; ।|५३।॥ 


अलुवाद--( इसका हेतु बतला रहे है )—सुझको जिस रूपमे तुमने देखा है, 
वह रूप वेदाघ्ययन, तपस्या, दान अथवा यज्ञके द्वारा दशंन नहीं किया जा सकता ॥५३॥ 


आध्यात्मिक व्याख्या---जो कई जान-सुनकर, क्रिया दान करके--उ>कार- 
क्रिया करतां है--कूटस्थमें रहकर---यह रूप कोई नहीं देख पाता जिसको तुमने देखा है :— 
केवल आत्मतत्त्वको जान लेने, सुन ,लेने अथवा आत्मतत्त्वको जाननेके उपायस्वरूप 
क्रियासाधनंको करने या कूटस्थमें रहनेसे भी यह रूप देखनेमें नहीं आता । इस रूपको 
देखनेकी योग्यता प्राप्त करनी चाहिए। साधनमें विशेष परिपकता आये बिना इस रूपको 
दर्शन करनेका -सामथ्य नहीं प्राप्त होता। यह दशंन, आत्मदर्शन है। वेद कयठस्थ 
करनेसे या आन्य किसी याग-यज्ञ अथवा तपस्याके द्वारा इसका अनुभव नहीं किया 
जाता। भें? या आत्माको देखनेका एकमात्र उपाय दै क्रियाके द्वोरा अनुभवपद प्राप्त 


. करनां। क्रियाकी परावस्थांसे ही यह अनुभव-पद प्राप्त होता है, इसके लिए अन्य मार्ग 


नहीं है। हृदय-ग्रन्थि भेद होनी चाहिए। अविद्या आदि संस्कारोंके नष्ट हुए बिना 
संशय छिन्न नहीं होता। हृदयस्थित कामनाके रहते अविद्या या अज्ञान नष्ट नहीं - 
होता । यह झज्ञान नष्ट कब दोता है ? “तस्मिन्‌ हृष्टे परावरे”-जब वह परावर ब्रह्म 
साधकके आत्मचैतन्यसे अभिन्नरूपमें ष्ट होता दै। वह कहाँ दै | 
` मनोमयः प्राणशरीरनेता ` 
प्रतिष्ठितोऽन्ने हृदयं सन्निधाय । 
तह्िज्ञानेन परिपश्यन्ति धीरा 
आनन्द्रूपमखतं यद्विमाति॥ झुणडक २।२।८ . 
आत्मा केवल मनोदंत्तिके द्वारा दी अनुभव-गोचर होता दै, इसी कारण वह - 
मनोमय दै। वह प्राणशरीरनेता” अर्थात्‌ प्राण ओर शरीरका नियन्ता दै। इन दोनॉको 
इस स्थूलशरीरसे दूसरे सूचमशरीरमें ले जानेके लिए यह क्ता दै। पुएडरीकरन्धरमें 
बुद्धि या हृदयको सल्निवेशित करके वह अन्ञमें प्रतिष्ठित - दै अर्थात्‌ अन्न द्वारा 


` परिपुष्ट देहसें अवस्थित दै। 'हंदयं सन्िधायः--हृदय अर्थात्‌ बुद्धिको ( स्थिर प्राणको ) 


शीेस्थ ब्रह्रन्भ्रमें स्थापन करने पर उसकी नित्य अवस्थिति या प्रकाशका ज्ञान होतां 
दै । 'तदूविज्ञानेन--ुरूपदिष्ट साधनके द्वारा प्राणको स्थिर करके धीर व्यक्ति उस आत्म- 
तत्त्वको जानता दै। वह ओनन्दस्वरूप ओर अख्तस्वरूप दै। प्राणायाम-साधनके द्वारा 
प्राणोंका प्राण ब्रह्मस्वरूपिणी सुषुन्नामें दोड़ता दै, वहाँ जाने पर अधिकी अपेक्षा 
भी प्रज्वलित ज्योतिस्वरूप कूटस्थ देखा जाता दै। बह गायत्री-छन्दः-स्वरूप चतुथे पाद्‌ 
ब्र है, वहाँ जाने पर सब बन्नोसे झु मिल जाती दै ओर श्वेतद्वीपनिवासी उत्तम 
पुरुषमें लीन हो जाता दै। पश्चात्‌ सूचमातिसूच्म - सषंव्यापक परमात्मा पुरुषको 
देखता दै ओर वदी दो जाता दै। कियाका अभ्यास करते-करते इच्छा-रदित हो जाता. 
दै ओर ब्रह्मपद्को पाता है ॥४३॥ | : मई 


३१८ श्ीमद्भगवद्गीता 


भक्त्या त्वनन्यया शक्‍्य अ्मेवम्विषोज्जुल । 
` ज्ञातुं द्रष्टुं च तच्वेन प्रवेष्टं च परन्तप ॥५४॥। 


 अन्वय्‌--परन्तप अज्जुंन (दे परन्तप अजुन ! ) तु ( किन्तु) अनन्यया 

भक्त्या ( अनन्य भक्तिके द्वारा ) एवंबिधः अहं ( इस प्रकार में ) तत्त्वेन ( स्वरूपतः ) 
ज्ञातु' ( जाननेमें ) द्रष्टः च ( ओर देखनेमें ) प्रवेष्ट' च ( ओर प्रवेश करनेमें ) शक्यः 
( समथ हुँ) ॥५४॥ | 

श्रीधर -केनो पायेन द्रष्टुः शाक्य इति १ तत्राइ--भक्त्या त्विति। अनन्यया 
मरदेकनिष्ठया भक्त्या तु एवम्भूतो विश्वरूपोऽहं तत्त्वेन परमाथंतो ज्ञातुं शक्यः शास्त्रतः, ष्टु 
्रतयच्षतः, प्रवेष्टः च तादात्म्येन शक्यः, नान्यैः उपायैः ।।५४॥ 

अनुवाद्‌--[ तब किस उपायसे यह रूप देखा जाता है, इसके -उत्तरमे कहत 
हैं )मदेकनिष्ठ भक्तिके द्वारा ही इस प्रकारका विश्वरूप-में शासतः परमार्थरूपमे 
ज्ञात हो सकता हूँ, प्रत्यच्तरूपमें इ हो सकता हूँ ओर तादात्म्यरूपमें ( अभिन्न 
होकर ) प्रविष्ट हो सकता हूँ, अन्य किसी उपायसे नहीं ॥४७॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--भ्रनन्य भक्ति द्वारा करके--.अर्थात्‌ सवंदा आत्मामें 
रहकर गुरुवाक्यमें विश्वास करके यह रूप देख सकता है जान सकता है--देख पाता है 
तत्वेन अर्थात्‌ पञ्चतत्वमें रहकर-क्रिया करके प्रकृष्टछपसे आवेश करने पर ।--ब्रह्मकी 
अपार महिमा न जान सकनेके कारण उनके अस्तित्वमें भी सन्देंह होनेकी संभावना 
है। क्रियाकी परावस्थामें रहना ही ब्रह्मभाव दै, आतएच बिना क्रियाके उनकी महिमा 
जानना सम्भव नहँ। क्रिया करते-करते जब क्रियाकी परावस्थामें पूणे स्थिति लाभ 
होती दै तब फिर मन दूसरी ओर नहीं जाता, इसका ही नाम "अनन्य अक्ति? 
है। गुरुवराक्यमें विश्वास करके जो क्रिया करते हैं, वह अपने आप सब कुछ 
समझ लेते हैं। आत्मा जब मन, इन्द्रिय आदिके भावमें भावित होता है तभी 
वह जीव होता है ओर इन्द्रियाँ तथा उनका कर्ता मन जब आत्मामें लीन हो. जाते 


समान वायु रहती दै, वह: समान वायु ही स्थिरत्व या. ब्रह्मपद दै। वहाँ रहने पर 
अपने आप राजा होता दे यानी समस्त इन्दरयाँ. च हो जाती हैं, एक 
र 
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जा सकता दै। कूटस्थके भीतर जो नक्षत्र है वह गुहास्वरूप है, उसमें प्रवेश करने पर 
आश्चयेजनक दृश्य दीखते हैं! वहाँ रहकर सब कुछ देखा जाता है। वह 
गुंहा ही आश्रय होता दै, उसमें ही अझ अवस्थित हैं, उस ब्रह्में रहते-रहते साधक 
तद्रूप हो जाता दै। उस समय भीतर ही भीतर श्वास चलता है, भूमध्यमें इष्टि 
रहती दै, प्राण ओर अपान समान रूपसे अवस्थिति करते हैं, वायु नासिकाके भीतर 
ही विचरण करती दै-इस प्रकारकी अवस्थाका नाम ही निष्कल अवस्था दै, यह 
क्रिया करते-करते अपने आप होती है । चित्स्वरूप कूटस्थमें रहते-रहते ब्रह्ममें रहना 
होता है, न्रहममें रहने पर साधक ब्रह्म ही हो जाता दै। जब सब ब्रह्म हो जाता है तो 
दूसरा कुछ नहीं रहता ओर अद्वितीय ब्रह्मला बोध होता दै। इस -ज्ञानका नाम ही 
केत्रल्य है। सव॑दा क्रिया करने पर केत्रल्यपद्‌ लाभ होता है। अर्थात जो केवल 
कुम्भकमें सदा रहता दै और संसारके सब व्यापारोंमें रहते इए भी केवल्यपदमें आरूढ 
रहता दै, उसको जीवन्सु्त कहते हैं। इसके लिए योगाभ्यास करना आवश्यक दै । 
“नायमात्मा बलद्दीनेन लभ्यः?-वलहीन पुरुष आत्मस्वरूपसे अवगत नहीं हो सकते | 
योगबल ही प्रकत बल है ॥ ५४॥ 
मत्कमेकुन्पत्परमो मद्भक्तः सङ्गवर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेषु यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 

इति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्ने श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
विश्वरूपद्शनं नामेकादशोऽध्यायः।। ११ ॥ 

अन्वय---पायडव (ददे पाणडव!) यः (जो आदमी ) मत्कमेकृत ( मेरा 
कर्मानुष्ठान करता है ) मत्परमः ( मत्परायण है ) मद्भक्तः ( मेरा भजन करनेवाला है ) 
सन्गनजितः ( आसक्तिशून्य दै) सवभूतेषु निर्वेर: ( सब भूतोंमें शत्रुभावरक्षित है) सः 
( वह ) माम्‌ एति ( सुमको प्राप्त होता है ) ॥ ५५॥ 

श्रीधर---अतः सव शास्राथसारं परमं रहस्यं शण इत्याह-मत्कर्मकृत्‌ इति। 
मदथे कर्म करोतीति मत्कर्मकृत्‌, अहमेव परमः पुरुषार्थो यस्य सः, समैव भक्त! मामेव 
अभितः, पुत्रादिषु सङ्गवर्जितः सव भूतेषु निवे रश्च एवम्भूतो यः स मां प्राप्नोति 


"5555 षि सुदु तपोयज्ञादिकोटिमिः। 
भक्ताय भगतानेचं विश्वरूपमद्शयत्‌ || 

इति श्रीश्रीधरस्वामिक्ृतायां सुबोधिन्यां विश्वरूपदृशंनं नामैकादशोऽध्यायः ॥११॥। 

अजुवाद--[अब सव शास्रांका सारभूत जो परम रहस्य है, उसे वतलाते हैं ]_- 
मदर्थं अर्थात्‌ मेरे लिए जो कमे करते हैं, में दी'जिनका परम पुरुषाथे हूँ, मेरा भक्त 
अर्थात्‌ जो मेरे आश्रित हैं, पुत्रादिमें आसक्ति-रदित तथा सबभूतोंमें बैरशून्य हैं, बही 
सुभको प्राप्त होते हैं ओर कोई मुझको नहीं पाता ॥५५।। 

देवताओंके द्वारा ओर कोटि-ोटि तप-यज्ञादिके द्वारा जो विश्वरूप सुदुलंभ-दशन 
दै, उसका दुशंन अगवानने अपने भक्तको कराया ॥ 
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आध्यात्मिक व्यार्या--मेरा ही कर्म करो अथात्‌ क्रिया करो, जो शुरुमुखसे 
'जानी जाती है--मेरे ऊपर--कूटस्थमें रहना--देख सुनकर शुरुवाक्यमें विधास--अतएव 
अन्य वस्तुमें इच्छा न जाय इस प्रकार देखे--सव दा निर्मल ब्रह्ममें रहकर जब सबकी समान 
लपसे देखेगा तव वैरमाव कमी न होगा--जो कोई इस प्रकारकी अवस्यामे रहता . है, वह 
मुझको पाता है अर्थात्‌ अपने आपमें रहता हैं -जो कियाकी परावस्था है [--इस रहोकमें 
समस्त गीता-शासत्रका सारभूत उपदेश लिपिबद्ध हुआ दै । श्रीमच्छङ्कराचायका भाष्य 
यहाँ उद्धत करता हूँ। “अघुना सवंघ्य गीताशाखस्य सारमूतोऽथः निः्रेयसा्थाऽ 
नुछेयन्वेन समुद्धित्य उच्यते, मत्कर्मकृत्‌--मदर्थ कमै मत्कम तत्करोति इति मत्कमेङृत्‌ । 
मत्परमः--करोति भृत्यः स्वामिकमै न त्वात्मनः परमा प्रेत्य गन्तव्या गतिरिति स्वामिनं 
` प्रतिपद्यते अयं तु मत्कमेकृत्‌ मामेव परमां गति प्रतिपद्यते इति मत्परमः आहं परमः परा 
गतिरस्य सोऽयं मत्परमः। तथा मद्गक्त:--मामेव सर्वप्रकारे: सर्वात्मना सोत्साहेन ` 
भजते इति मद्भक्तः । सङ्गव्जितः-धनधुत्रमित्रकलत्रवन्धुवगेषु सङ्गवजितः सञ्गः प्रीतिः 
स्नेहस्तद्वजितः। नि्वैरः--निगातवैरः सर्वभूतेषु शत्रुभावरहितः आत्मनः अत्यन्तापकार- 
प्रवत्तेष्वपि य ईदृशो मद्भक्तः स मामेत्यहमेव तस्य परा गतिः नान्या गतिः काचित्‌. 
मवत्ययं तवोपदेशः इष्टः मया उपदिष्टः हे पाय॒डव ! इति”--अब सब गीताशास्रका जो 
दारभूत अथे दै तथा जो एकमात्र निःअ यस ( मोष्त ) प्राप्तिका उपाय है उसके अलु- 
छानके लिए उपदेश देते हैं--'मत्कमेकृत! आर्थात्‌ मेरे लिए जो कमे किया जाय उसका 
नाम दै मत्कर्म, वह मत्कर्त जो करता 'दै उसको मत्कर्मकृत्‌ कहते हैं। श्रत्य 
प्रमुके लिए कर्म करता दे अपना कमे नहीं करता, फिर भी वह प्रभुको अपने 
परलोककी गति या आश्रय नहीं सममता। परन्तु जो भक्त मेरा के करता 
है. वह मुझको ही ऐहिक और पारलौकिक एकमात्र गति समता दै; 
जो ऐसा जानता दै उसको ददी “मत्परम? कहते हें । भद्धक्तः--जो मुझको ही सबका . 
आत्मा संमभ्ाकर सब प्रकारसे भजन करता दै वह मद्गक्त हे। 'सह्नवजित/-- 
धन्‌, पुत्र, मित्र, पत्नी ओर बन्धुवर्गे जिसको सङ्ग अर्थात्‌ प्रीति .या स्नेह नहीं 
उसको सङ्गवजित कहते हैं। “निवरःः--भारणियोंमें यदि कोई अत्यन्त अपकार करनेमें 
भी प्रदत्त हो तो भी उसके ऊपर जिसकी शत्रुता-बुद्धि नहीं दोती, वही निर्वेर दै। 
इस प्रकारका गुणसम्पन्न भक्त ही मुझको पा सकता दै अर्थात्‌ में उसकी परम गति दोता 
हूँ, उसकी अन्य कोई गति नहीं होती । 


पूरव शहोकमें कह चुके हैं कि अनन्य भक्तिके द्वारा ही मेरे तत््वको जान सकोगे, 
' मेरे स्वरूपका दु्शंन कर सकोगे और सुममें प्रविष्ट हो सकोगे। भक्त कोन दै (-जो 

झनन्यशरण दै, जिसको फोई दूसरा आश्रय नहीं दै। वही उसके एकमात्र आश्रय 
हैं, इस. मावसे जो भगवानको निरतिशय प्रीतिके साथ भजन करता है वद्दी भक्त दे । 
मक्तको क्या करना होगा ? मत्करमझत्‌ दोना पढ़ेगा। भगवानके कमे क्या हैं ! जब 
भगवानके सिवा' ओर कुछ नहीं रहता, तब सभी कम भगवतकम हो जाते हें । परन्तु 
देहामिमानके वश समस्त कमोंका कर्ता जीव अपनेको ही समता दै, भगवानको नहीं 
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समझता । समस्त कमे भगत्रानके दी दें, इसको अच्छी तरह समझ लेना चाहिए । 
कर्म करते दें किस लिए {किसी उद्देश्यकी साधनाके लिए। अतएव क्म 
करते समय शरीर, मन, इन्द्रियाँ ओर थुद्धिकी आवश्यकता तो दै ही, अहङ्डारकी 
भी आवश्यकता है। परन्तु यदि प्राण न रहे तो देह-इन्द्रियाँ आदि भी कर्म करनेमें 
समथ नहीं होतीं । अतएव प्राण ही देदेन्द्रिय आदिके रूपमें तथा उनकी फर्म-चेष्टाके 
रूपमें परिणामको प्राप्त होता दे। प्राणाके विना: कोई कमे नहीं दोता। इस प्राणका 
सब प्रकारसे अपना निजी कर्म क्या दै !--शवासं-्रश्वासका प्रण ओर त्याग। यह 
प्रदण ओर त्याग ही जीवन है। जीवन ही समस्त कमौका मूल कारण है। जीवनसे 
ही मन या इच्छा तथा इच्छानुकूल फर्मचेष्टा दै। श्वास ओर प्रश्वासका यह प्रहण- 
त्याग जब बन्द हो जाता है तो मन था सङ्कल्प नहीं रहता ओर मनके न रहने पर 
इन्द्रियाँ अकमेयय जड़ पदार्थ-मात्र दो जाती हैं। सबमें चेतन्यका सञ्चार करता है 
प्राण। थह प्राण ही भगवान या परमात्माकी मुख्य शक्ति है अतएव यह प्राण- 
क्स ही भगवतकर्म दै। उनका कमे प्राणरूपमें अभिव्यक्त होकर सबको प्रकाशित करता 
. हवे। सबके भीतर चेतन्य जाअत करता दै, उस चेतन्यके अभावमें यह अखिल 
विश्व एक बिराद जड़ स्तूपमात्रमें पर्यवसित हो जायगा। ॒ 


'में' या आत्मा ही एकमात्र भ्राप्तव्य वस्तु दै, स्वर्गादि नह्दी-इस प्रकारका 
स्थिर निश्चय जिसको हो गया दे, धह झुझमें प्रवेशकी चेधा करेगा । मेरा सन्धान 
उसे केसे मिलेगा ? किसी बाह्य वेस्‍्तुमें या किसी मानसिक कल्पनामें मुझको खोजकर 
कोई नहीं पा सकता। जिस श्वासके बद्दिगमनागमनके कारण यहद सारा बाह्य व्यापार 
चल रदा है, वह बाह्य उपायोंसे किसी प्रकार भी शुद्ध होने वाला नहीं दै। श्वास 
प्राणका कर्म दै ओर प्राण जब उनकी मुख्य शक्ति दै, तब श्वास ही उनकी प्र्त किया- 
शक्ति हुईँ। जो मन्त्र मनकों घ्राण करता दै वह मन्त्र. श्वास-प्रधास है, तन्त्रमें 
श्रीमदादेचजीका यही वचन है। - अतएव कणटकके द्वारा फएटक-उद्धारके समान, जिस 
प्राण-क्रियासे यह जंगदू-व्यापार संघटित हो. रद दै उस जगदू-व्यापारसे मनको लोटानेके . 
लिए इसी श्वास-प्रश्वासके भीतर आश्रय लेना पड़ेगा । अतएव उनको प्राप्त करनेका 
एकमात्र उपाय है आत्मकर्म. या प्राणकम। अपने आपमें रहनेका नाम है ज्ञान 
या ब्रह्मकी स्वरूपावस्था । प्राणायाम वह कमे दै जिसका साधन करते-करते परब्रहममें 





शशश अीमद्भगवदूगीता | 
यह चाहिए वह चाहिए करते हुए जगत्‌ तथा अपने लिए घोर अशान्ति बुला लेते 


हैं। मनका यह वेषम्यमान आशान्तिका जनक ओर झुक्तिका बाधक है! सारे 
` मल इसी भावसे उत्पन्न होते हैं ओर जीवको हर्ष-तिषादके बशीभूत करके उसके साम्य- 
भावको नष्ट कर देते हैं। ` परन्तु ब्रह्मभाव भांवित साथककी सर्वत्र समदृष्टि होनेकें कारण 
किसीको मित्र ओर किसीको शन्नुरूपमें समकनेकी बुद्धि नहीं होती। यह संमदृष्ठि- 
सम्पन्न साधक जगत्को, जीवोंको ओर अपनेको ब्रह्मकें साथ अभेदभावसे देखता है । 
मनकी चञ्जलताके रहते भगवानकी स्वरूप-सत्ताके साथ अपनेको अभिन्न भावसे नहीं 
देख सकते । प्राणकमेकी साधनाके द्वारा जो उनके एकान्त शरणापन्न होते हैं उनकी 
भास्मविस्मृत दृष्टिके- सामने शत्रु-मित्र, स्वजन-परजनका ज्ञान नहीं रहता । 
उनको एकमात्र चेष्टा होती है भगतत्‌-सत्तामें आत्माभिमान विसर्जित करके उनका 
दी हो जाना। जो उनका हो जाता है, वह वही हो जाता है। ध्याता घ्येयके 
प्राकारमें अवस्थान करता है। .यही अनन्यशरणकी अवस्था है। अनन्यशरणभाव 
साधकको चरम अपरोत्तानुभूति प्रदान कर कैवल्य-मुक्तिका अधिकारी बना देता है। 
तभ वह निर्वेर हो जाता है। जबतक द्वितीय पदार्थका अनुभव होता है, तभी 
तक भेदभाव है, तभी तक शनत्रुःमित्रका बोध. होता है। चस्तुतः जो इद-रूपमें 
शेय दै वह दृश्य पदार्थ दै और दृश्यका जो प्रकाशक है बह द्रष्टा या झह है, इस 
अहंफी प्रत्ययगोचर बस्तु ही दृश्य है। यह द्रष्टा-दश्यरूप भेद अज्ञान-कल्पित है 
अर्थात्‌ देहरृष्टिक कारण होता दै। स्त्रकीय स्वरूप्रा ज्ञान प्राप्त होने पर अज्ञान 
नहीं रह सकता, अज्ञानअल्पित चित्तब्वत्ति भी निरुद्ध हो जाती है। वस्तुतः 
जगते दवितीय कुछ नहीं दै, एक अद्वितीय आत्मा ही द्रष्टा ओर दश्य-भावापन्न होकर 
एक दूसरेको देखता है। इसीसे उपनिषदूमें कहा है--'यदा ट्वैतमिब भत्रति तदा इतर 
इतरं पश्यति? | क्रियाक्री परावस्थामें एक आत्माके सिवा और कोई वस्तु नंहीं रहती, 
अतएव उसके सामने फिर स्वेभूत नहीं रहते, सत्र एक दी भूत हो जाते हैं। यह 
अवस्था ख पर भी साधक दृश्य भ्रपश्को द्रष्टासे अभिन्नरूपमें समत पाता हे । 
इस प्रकार सवभूतमें समदर्शी साधकमें इशनिष्ट बुद्धि नहीं रह जाती, राग-्धेष भी नहीं 
रहता, तब उसकी अहिसा प्रतिष्ठित होती है, सब भूतोंमें समज्ञान होता है, किसीको 
भी दु:ख देनेकी उसको प्रबृत्ति नहीं होती केत्रल इस प्र रके अहिसा-प्रतिष्ठित पुरुषका 
ही बेरत्याग होता दो, ऐसी बात नहीं है, उसके सामने उपस्थित होने पर 
दिल्पशुकी भी हिंसा-बुद्धि लुप हो जाती है। इसीसे योगदर्शनमें ऋषिने कहा 
दे--“अहिसाप्रतिषठायां तत्सन्निपौ वैरत्यागः? | उपयु क्त भावापन्न साधक ही आत्म- 
दशनके उपयुक्त दै, वह विश्वरूप-दर्शन भी कर सक्ता है, वह चासुदेवरूपमें सब 
भूतामें प्रविष्ट पुरुषोत्तमहूपका भी दशेन कर सक्रता है| . पश्चात्‌ क्रियाकी परावस्थामें 
बद स्वय ज्द्मास्वरूप हो जाता दै। क्रियाकी परावस्थाके परे भी जो स्मृति रती दै 
उसमें भी बड़ा आनन्दानुभव होता है, अनुभव होता है कि विषय-रहित होकर में 
एक अपु आनन्दुमें स्थिर था! मनकी इस जाग्रत अवस्थामें भी सबके भीतर 
शानन्दुका प्रकाश देखा जाता दै। इससे भी प्रमाणित होता दै कि एक परमानन्द- 
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सत्ता ही अनन्त सचाकारमें परिदृष्ट हो रही दै। परावस्थाके बाद इस प्रकार आत्म- 
दष्टिसम्पन्न होकर सब प्रकाशकों ब्रह्मक्ा प्रकाश जानकर जो पूजा की जाती है 
बह “शु्लपूजा’ है ओर क्रियाकी परावस्थामें जब ब्रह्मके सिवा ओर कुछ अनुभव 
नहीं होता, तभी ऋष्णपूजा? होती है। मन जत्र ब्रहममें लीन हो जाता है तब ब्रह्म 
व्यक्तः अर्थात्‌ हा होता दै, ओर मन जब विषयासक्त होता है तब ब्रह्म “अव्यक्तः 
होता है अर्थात्‌ निव नहीं रहता। यह जो जगत्‌ आदिका बोध होता है, वह 
वेसा स दी दें जेते जलमें बुद्बुद व्यक्तावस्थामें = जलसे उठता है और कुछ 
फे बाद जलमें लीन हो जाता है, जल तो ज्योंका त्यां रहता है परन्तु कुछ 
समयके लिए उसमें उत्पत्ति ओर ध्यंसका ज्ञान होता है। अन्य अंबस्थान्तर 
नहीं होता, जलसे ही वह आता दै ओर जलमें ही लय हो जाता है। यह दृश्य 
चराचर जगत्‌ भी उसी प्रकारका है। “प्राण एजति निःसृतम्‌?--जबतक प्राण है, 
तबतक सब कुछ वतमान दै, प्राणफ्रे स्थिर होते ही समस्त दृश्य पदाथोका विज्ञय 
हो जाता है। झतएव सदा प्राणकी क्रिया करके सब कुछ प्राणमय या आत्ममय कर 
दो । तभी ब्राह्मी स्थिति लाभ कर सकोगे। क्रियाकी परावस्थाकी परावस्थामें मन अन्य 
दिशामें जानेके कारण ही उत्पत्ति है, ऐसा न हो तो प्रलय अर्थात्‌ 'सर्व ब्रद्ममय॑ जगत्‌? हो 
जाता है। क्रिया करके स्थिर होने पर स्थिर बुद्ध होती है, यह स्थिर बुद्धि ही परा बुद्धि 
या क्रियाकी परावस्था है। प्राण जवतक चक्षुमें दै तबतक जाग्रत, जबतक कयठमें है तब- 
तक स्वप्न, हृद्यमें है तो सुषुप्ति ओर मस्तकमें दे तो तुरीय अवस्था होती दै। देखते ही 
मन आँखोंमें जाता है, मनके जाने पर सष्टि होती दै, इस अवस्थाका देवता ब्रह्मा 
है। वही मन कयठमें रहकर देख-सुन कर किंकत्तव्यविमूढ़के समान मानो स्थिर 
हो जाता दै, इस स्थितिके अधिष्ठाता विष्णु हैं। इस प्रकार मप्त रहनेके वाद सब नष्ट 
हो जाता दै, उस नाशका देवता रुद्र है। यह सृष्टि, स्थिति, प्रलय है- अर्थात्‌ ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्र हैं । इसके आगे मूद्धमिं तुरीय अवस्था है जो अच्तर ब्रह्म दै। ब्रह्मके अतिरिक्त 
वहाँ कुछ नहीं है। तब “हदि प्राणः प्रतिष्ठितः” हृदयमें प्राणवायुकी प्रतिष्ठा अर्थात्‌ 
स्थिति होती है | - तुरीयावस्था होने पर ही प्राणवायु हृदयमें स्थिर होती है । स्थिर 
होते ही सब कुछ ब्रह्ममय दो जाता दै। यही ब्रह्मके चार पाद अर्थात्‌ चार स्थानोंमे 
स्थिति है। नाभि, हृद्य, कणठ ओर मूर्घा-इन चार स्थानोमें चतुष्पाद ब्रह्म प्रकाशित 
हो रद्दे हैं। जाम्रत-नाभिमें वायु रहने पर दूसरी ओर मन जाते ही आँखकी पलक 
मपकती हैं और नाना विषयोंमें मन धावमान हो जातां है। क्रिया करके इस वायुके 
नामिमें स्थिर रहने पर मन स्थिर रदता है ओर आँखकी पलक + नहीं पड़ती 
यह स्थिरता ही अलुमव-स्वरूप ब्रह्मश्न एक पाद दै। हृंदयसे कणठ पयन्त जो 
वायु चलायमान दै उसके द्वारा स्तत. बाहरकी वस्तुएँ देखकर कम जीव मोहित होता. 
है, भीतर भी तद्र स्तव दोख पड़ता दै और उससे भी मोहित होता दै। दो अ 
| पर वाहर-भीतर स्वप्न नहीं दीखता। जिसक्रो ब्रह्मज्ञान होता | 
वायुके स्थिर होने पर वाहर | | हृदयमें ' सदा सुषुप्तावस्था 
है उसका लक्षण होता दे स्प न देखना। उस समय हृदयम जअ 
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ध्यर्थात्‌ श्रद्मरन्थमें जाकर गगन-सदृश क्रियाकी परावस्थामें रहती दै। उसको ही चतुथे 
पाद्‌ या तुरीयावस्था कहते हैं । | 

प्राशकी मृद्धमिं स्थिति होते ही तुरीयावस्था होती दै। जिसको यह अवस्था प्राप्त 
होती है वेह परह्मरूप ्ो जाता दै। “सः मां एति” वही मुंकको पाता दै।५५॥। 

इति श्यामाचरण-आध्यात्मिक-दीपिका नामक गीताके एकादश अध्यायकी 
आध्यात्मिक व्याख्या समाप्त॥ | 


हादशोऽव्यायः 
( भक्तियोगः ) 


अजुन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्वां पयुपासते | 
ये चाप्यप्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥१॥ 


अन्वय---अजुन उवाच (अजुंन बोले )--एवं (इस प्रकार ) सततयुक्ताः 
( निरन्तर अनन्यशरण होकर.) ये भक्ताः (जो भक्त ज़ोग) त्वां ( तुम्हारी ) पयु पासते 
( उपासना करते हैं ) ये च अपि (और जो लोग ) व्यक्त अक्तरं ( अव्यक्त ष्र 
तरह्मकी ) [ उपासना करते हैं ] तेषां ( उनमें) के ( कौन ) योगवित्तमाः ( श्रेष्ठ 
योगविदू' हैं ) ॥१॥ 

श्रीषर--नि्य॒णोपांसनस्यैवं सगुणोपासनत्य च! 

भेयः कतरदित्येतन्निणदु' द्ादशोद्यमः || 

पूर्वाध्यायान्ते “मत्कर्महन्मत्परमः' इत्येवं मा्तनिष्ठस्य अषठत्वदुक्तम्‌ । *दौन्तेय 
मतिजानी हि” इत्यादिना च ततन तस्यैव भेऽत्वं वशितम्‌। तया 'तेषां शानी नित्ययुक्त पकः 
भक्तिवि शिष्यते’ इत्यादिना, सव ` ज्ञानस्रवेनैव इजिनं सन्तरिष्यसि? इत्यादिना च शाननिष्ठ स्य 
भरे इत्वमुक्तम्‌। एवमुभयोः भ्ेष्ठयेऽपि विशेषजिशासया भगवन्तं प्रत्यजुंन उवाध्च--- 
एवमिति | . एव' सब कर्माप॑णादिना सततर्‍ुक्ताः त्वन्रिष्ठा। सन्तो यै भक्ता} त्वां विश्वरू्ष 
सव शं सर्वेशक्ति' पयुपासते ध्यायन्ति; ये चाप्यच्चरं ब्रहम अन्यत्त’ निविशेष' उपासते--तेषां 
उभयेषां मध्ये के अतिशयेन योगविदः ष्ठा इत्यर्थः || १॥ 


अनुवाद्‌--निगु ण उपासना अर सुया उपासचा--इन दोनोमें कोन भेष है, | 
यद निणय करनेके लिए इस दवादश झध्याय्का उद्यम अर्थात्‌ आरम्भ होता है। 

[ पूर्वाध्यायके अन्तिम. झोकमें “मत्कर्मृत्‌ मत्परमः? इत्यादि द्वारा भक्तिनिन्वका 
अष्ठत्न कहा गया दै, तथा 'कोल्तेय प्रतिजानीहिं ( नवम झध्याय ) इत्यादि कोषो सी 
उसकी ( अर्थात्‌ भक्तिनिष्ठ व्यक्तिकी ) दी श्रेष्ठता वर्णित है। फिर षां ज्ञानी नित्वयुक; 
इत्यादि सप्तम अध्यायके शहोकोंमें तथा “सर शानएवेनेवः इत्यादि चतुर्थ अध्यायक्रे 
'ोकोमें ज्ञाननिष्ठ व्यक्तिका त ह ला ह] ति rh कसित होनेके 
कारण विरोषरूपसे जिज्ञासा ऋरनेके लिए भगवाचसे झजुंन । ले ।--इस प्रकार | 
सनेकर्ससमपंण झादिके दारा सतत-युक शयात त्वि दोर जो भक्त जोग विश्वरुप, 
सेल ओर सबेशफिमात तुमको घ्यान करते हैं एवं जो अव्यक्त तिनिशेष अचार बहम 
उपासना करते हैं--इन दोनोंमें कोन अतिशय योगवित अथांतू अतिशय श्रेष्ठ है ! 
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[ श्रीमदू आचाय शङ्करने इस शछोकक़े भाष्यमें जो कहा है, उसका अनुवाद 
यह दे-“द्वितीय अध्यायसे दशम अध्याय पर्येन्त दो विषय कहे गये हैं--(१) सबे- 
बिशेषणज्झुक्त अर्थात्‌ नाम-रूपादिवजित अत्तर परब्रह्मकी उपासना कही गयी है, 
(२) सवंयोगेश्वयेसम्गन्न सर्वज्ञानशक्तिउमल्त्रित जो सत्त्व है, उसके द्वारा विशेषित जो 
परमेश्वर हैं, उनकी भी उपासना कही गयी है। विश्वरूपके आध्यायमें तुमने जगदात्म- 
स्वरूप आद्य इश्वरसम्बन्धी 'त्त्रदीय विश्वरूप दिखलाया है। उपासनाथ ही इस प्रकार 
विश्वलप दिखलाया है ओर उसे दिखलाकर तुमने कहा है कि “मत्कर्मकृत्‌? उपासक 
गण्‌ सुस्सक्रो प्राप्त होते हैं। अब निगुण ओर सगुण--इन द्विविध उपांसनाओं में 
कोन विशिष्टदर हैं, यह समभनेके लिए में तुमसे जिज्ञासा करता हूँ । अजुन कहते हैं कि 
स्‌ प्रकार 'सततयुक्त' निरन्तर भगव्रत्प्रीतिके लिए बिद्दित कार्यामें सदा रत रहकर 
चानन्य शरण होकर जो भक्तलोग तुम्हारे उस दशित विश्वरूपकी उपासना अर्थात्‌ 
ध्यान किया करते हैं, तथा जो लोग सर्वेषणा त्यागपूर्वेक सब प्रकारके कर्म संन्यस्त 
करके पूत्राक्त सब विशेषणोसे रहित न्यक्त परबरह्मकी उपासना करते हैं--इन दो प्रकारके 
उणासकोमें कोन उपासक योगनित्तम हैं अर्थात्‌ अतिशयरूपमें योग जानते हैं १ | ॥१॥ 

आअध्यत्तिक ग्यृहय--शारीरका तेज कह रहा है-_इस प्रकार जो सर्वदा 
अटका रहता है--क्रिया करता है गुरुवाक्यमें विश्वास करके--और जो कूटस्थक्षी उपासना 
या योनिमुद्रा करते हैं---जो क्या है कहा नहीं जा सकता--इनमें कोन उत्तम योगी है १ 
श्रीमदू आचाय शङ्कर कहते हैं कि “सततयुक्ता? वे हैं जो "नेरन्तयंण भगवत्कर्मादो 
.यथोक्तेऽथे सम्राहिता: सन्तः प्रवृत्ता इत्यथेः” | भगवत्कर्मादिमें शाज्ञादुसार जो निरन्तर 
निरत रहते ह, तथा जो आव्यक्त परत्रह्मकी उपासना करते हैं, इन द्विविध उपासकों में 
कोन उपासक उत्तम योगी हैं ? मदू रामानुज स्वामीने 'के योगवित्तमाः? का अर्थ 
किया है, 'के स्वसाध्यं प्रति शीघ्रगामिनः १? अर्थात्‌ इन उभय योगियोंमें निज साध्य 
बस्तुके समीप शीघ्र कोन पहुँचता है ? प्रश्न यह है कि कौन-सा उपाय अवलस्थन्‌ कर 
लक्ष्य वस्तुके पास शीघ्र पहुँच सकते हैं। उपाय दो हें--( १ ) गुरूपदेशके अनुसार 
क्रिया करते जाना। क्रिया करते-करते ऐसी एक अवस्था प्राप्त होती है ( जिसको 
क्रियाकी परावस्था कहते हैं ) जिसके द्वारा ब्रहभावमें भावित साधक अऋह्यस्तरूप हो 
जाता है, यह क्रिया ही व्यक्तावस्थाका साधन है। क्यों है यह बतलाते हैं--आत्मा दी 
प्राणाकारमें प्रकाशित होकर जगत्‌ सृष्टि करता है। प्रश्नोपनिषद्में लिखा दै--'स एब 
वैश्वानरो विश्वरूपः प्राणोऽभिरुदृयते’ । शङ्कर अपने भाष्यमें इसका अथं करते हैं-- 
“यह भोक्ता प्राण ही वेधानर ओर विश्वरूप है। सर्वात्मक होनेके कारण वही प्राण 
स्व | इच्ताववक्रे--कस्मिन्नहसुत्कान्त उत्क्रान्तो भविष्यामि, कस्मिन्‌ 
वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामिं इतिः--उस षोड़शकला-विशिष्ट पुरुषने चिन्तन किया था 


. कि ( देहसे ) किसके उत्क्ान्त होने पर में उत्क्रान्त हूँगा और किसके प्रतिष्ठित होने 
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या चिन्ता करके समस्त प्राशियोंकी इन्द्रियोंके आधार और अन्तरात्मा हिरययगभं-संज्ञक 
प्राणकी सृष्टि की। उस प्राणसे समस्त शुभकर्ममें प्राणियोंकी प्रव्नत्तिका हतु श्रद्धा तथा ` 
इससे कमेफलोपमोगके साधनाश्रय कारणास्वरूप महाभूतोंकी : सरष्टि की। इसी 
प्रकार ज्ञान ओर कर्मका सम्पादन करने - वाली ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों तथा 
इन सबके प्रभु या सञ्चालक, संशय ओर सङ्कल्प आदि लक्षणोंसे युक्त देहमध्यस्थ मन 
तथा प्राणियोंके कार्ये ( देह) ओर करण ( इन्द्रियों )की सृष्टि की, उसके बाद इनकी 
रक्ताके लिए ब्रीहियंवादिरूप अन्न, तदनन्तर भुक्त अन्नते सब कार्यम प्रत्नत्तिका 
साधन नीये अर्थात्‌ , सामर्थ्यं एअं उपयुक्त वीर्यसम्पन्न प्राणियोंकी शुद्धि करने चाली 
तपस्या, वेदरूपी मन्त्रसमूह, कर्मे (यज्ञादि ), कर्मफल-स्वरूप लोकादि तथा लोकोँमे 
नाम-इन कलाओंकी सृष्टि की। यह तो हुई सष्टिकी व्यक्त दिशा, उसके विपरीत ये 
सृष्ट पदार्थ जब अपने-अपने कारणामें विलीन होकर पुरुषको प्राप्त होकर नाम-रूप शून्य 
हो जाते हें तत्र केवल “पुरुष” मात्र कहे जाते हैं--“एयमेवास्य परिदरष्ठरिमाः षोडशकलाः 
पुरुषायणाः पुरुषं प्राप्यास्तं गच्छति भिद्येते चासां नामरूपे पुरुष इत्येवं प्रोच्यते |” 
इस पुरुषको जानना आवश्यक है, “तमेवैकं जानथ आत्मानमन्या वाचो विमु- 
ब्थासृतस्येष सेतुः?--सुय॒डक। केबल इस आत्माको ही जानो, अन्य सारी बातें 
छोड़ो, यही अमृत या मोज्षप्राप्तिका सेतु दै। यह पुरुष ज्ञात होगा कैसे ? “चात्मन 
एष प्राणो जायते । यथैषा पुरुषेच्छाया एतस्मिन्नेतदाततं, मनोकृतेनायात्यस्मिव्छरीरे |” 
आत्मासे यदद प्राण जन्मप्रहण करता है। पुरुष-देहमें जेसे छाया समुत्पन्न होती. 
दै, उसी प्रकार यह प्राण भी इस आत्मामें आतत या अनुगत होता है, मानसिक 
सङ्कल्प या इच्छा आदिके द्वारा सम्पादित काके अनुसार छायाके समान यह शरीरमें 
आगमन करता दै। “अरा इव रथनाभो प्राणे सबै प्रतिष्ठितम्‌? । रथचक्रकी नासिमें 
अरा अर्थात्‌ शलाकाओंके समान सत्र कुछ इस प्राणमें अवस्थित रहता है । | 
प्रजापतिश्चरसि गर्भ त्वमेव प्रतिजायसे । 
तुभ्यं प्राण भ्रजास्त्विमा बलि हरन्ति यः प्राणे; प्रतितिष्ठसि ।। 
दे प्राण ! तुम प्रजापति होकर गर्भमें विचरण करते हो और ( मातापिताके ) 
अनुरूप होकर जन्म ग्रहण करते हो। ये जो मनुष्यादि प्रजागण हैं, सभी तुम्हारे 
उद्देश्यसे चक्तु आदि इन्द्रयोके द्वारा बलि उपहार दिया करते हैं। तुम चक्षु आदिं 
माण-समूदके साथ सारे शरीरमें अवस्थित हो, इसलिए तुम्हारे उद्दोश्यसे बलि 
आहरण करना समुचित ही दै, क्योंकि तुम ही भोक्ता हो ओर दूसरे सब भोग्य हैं| 
प्राणस्येदं वशे सर्व त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ । 
मातेव पुत्रान्‌ रत्तस्त श्रीश्च प्रजञाञ्च विधे न इति॥ | 
त्रिलोकमें जो कुछ अवस्थित दै, वह संब प्राणके वशीभूत है । दे प्राण ! माता 
जिस प्रकार पुत्रोंकी रक्षा करती दै, उसी प्रकार हमारी रच्ता करो और हमारे लिए सम्पत्‌ ` 
ओर कल्याण-बुद्धिका विधान करो | | 
“यथा सम्राडेबाविकृतान्‌ विनियुदक्ते--एतान्‌ ग्रामाच्‌ एतान्‌ ग्रामान्‌ अधितिष्ठ- 
स्येति, एनमेवेप प्राण इतरान्‌ प्राणान्‌ प्रथक्‌ प्थगेव सन्निघत्ते ।” त 
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संारमें सम्राट्‌ जैसे अधिकृत बिभिन्न लोगोंको विभिन्न प्रामादिके शासनमें 
नियुक्त करता है, ठीक उसी प्रफार प्राण भी अन्य प्राणोंको पृथक्‌ प्रथक्‌ भावसे उनके 
झपने-अपने विषयोंमें नियुक्त करता है। 

“पपायूपस्थेऽपानं, चज्षुः्रोत्रे मुखनासिकाभ्यां प्राणाः स्वयं प्रातिष्ठते, मध्ये तु 
समानः, एष हा तद्ू क्तमन्नं समं नयति तस्मादेताः सप्ताचिषी भवन्ति |” 

प्राण, अपानको पायु और उपस्थ देशमें नियुक्त करता है,. प्राण स्तयं वततु, 
श्न, मुख और नासिक्रामं झबस्थान करता दै, प्राण और अपान स्थानके बीचमें 
नाभिदेशमे समान वायु छवस्थान करती है। यह समान बायु ही भुंक्त अन्नको समता 
भदाज करती है। इदय-देशस्भ्र इस जाठर झम्निते शीषेवती सात प्रकारकी दीप 
निकलती है अर्थात, रूप-रसादि विप्रयोकी अनुभूति-स्तरूप दर्शन-अ्रवण आदि रूप 
प्रकाश प्राणके झारा हो निष्पन्न होता है | 

“हदि हप आस्या, अत्रैतदेकशतं ताढ़ीनां तासां शतं शतमेकैकष्यां दवासप ति- 
सप्ततिः प्रतिशाखानाङीसहज्ञाणि भ्न्त्यासु व्यानश्चरति।” 'झयैकयो्ध्वं उदानः 
पुययेन पुययज़ोकं नयति, पापेन पापमुभाभ्यामेव मनुष्यलोकम्‌ ।” ॒ 

पद्मके सदश मांसपिंयडदरारा परिव्याप्त हृदयाकाशर्म यह आत्मा अर्थात्‌ आत्म- 
सम्बन्दी लिन्नहपी जीवात्मा है। इस हुदयमें एक सो एक प्रधान नाढ़ियाँ हैं, इन 


` एकएक प्रधान नाड़्योंमें एक-एक सो विभाग हैं। पुन्ततच इस प्रत्येक शाखानाड़ीमें 


ब्रदर हजार नाढ़ियाँ ५ं। आइित्य-मणडलसे निकलती हुई रश्मियोंके समान हृदयसे 
सब अब्नयवोर्में रमन करने वाली नाड़ियोंके द्वारा समस्त देहमें व्याप्त होकर व्यान वायु 
बतमान दै। शरीरफी सन्धियाँ, स्कन्घदेश, मर्मसथान तथा प्राणवति और अपान. 
हृत्तिके ब्रीचमें अथात्‌ प्राणापानके सन्धिस्थल्षमें ब्यान वायुका कार्य अभिव्यक्त होता है ! 


. सस्पश्चाग उवान वायु है। उन्न एक शत एक नाढ़ियोंमें सुपुम्ना नामक एक 
झबंगामिनी नाड़ी दै, उसके द्वारा उदान वायु ऊध्वंगामी होकर पादललसे सरुतक एन 
सत्र विचरण करते हुए जीवको पुणयबश पुणुयलोकमें और पापत्रश पापलोके ले 
जाती दै, उभ्रय द्वारा अर्थात्‌ पाप और पुणय दोनोंके सम्तानरूपसे प्रधान होने पर 
मतुष्य-्लोकको प्राप्त कराती दै । । 

यच्चित्तस्तेनेष प्राणमायाति प्रायास्तेज्ञसा युक्त;। 
सहात्मना यथासङ्कह्पितं लोकं नयति | 
धुके समय जीवका चित्त जिस बिष्यमें आसक्त रहता है, उक्षी चित्तके साथ 
लीव मुख्य प्राणको प्राप्त होता है। फिर भुख्य प्राणा तेजोयुक्त होकर अर्थात्‌ उदान- 


बृततिके सहित सम्मिलित होकर पय ओर पापकर्सोके झनुसार उस भोक्ताको यथा- 
सङ्कश्‍्पित लोकमें ले जाता है । 


सह्ृह्पित | जाता दै | 
झां प नही होता | बद स्तं शदृततवको प्राप्त कता द | 
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उत्पत्तिमायतिं स्थानं विसुत्वद्चैव पञ्चधा । 

« अध्यात्मग्ेब प्राणस्य विज्ञाय।मृतम श्नुते ।। 

उपासक प्राणकी उत्पत्ति अर्थात्‌ परमात्मासे प्राणका जन्म, आयति अर्थात 
मनके द्वारा सम्पादित धर्माधमके फलस्वरूप इस शरीरमें आना, स्थान अर्थात्‌ पायु ओर 
उपस्थादि स्थानोमें अत्रस्थान, विशुत्व अर्थात्‌ सम्नादके समान प्राणकी वृत्तिके 
भेदसे अपानादि वायुको पाँच प्रकारसे स्थापन, बाह्यरूपसे आदित्यादि रूपमें अवस्थान 
ओर अघ्यांत्म अर्थात्‌ चक्तु आदि आकारमें अवस्थान--प्राणको इस प्रकार जानकर 
जीव असूत भोग करता दै । 

“यदिदं किञ्च जगत्सवे प्राण एजति निःस्ततमः--ये सारे जागतिक पदार्थ 
प्राणसे निकले हैं ओर प्राणसत्तामें स्पन्दित हो रहे हैं। सब प्राण एक ही दें। 
वही मुख्य प्राण भिन्न-भिन्न भागोंमें विभक्त होकर विभिन्न स्थानोंमें रहकर विभिन्न नाम 
प्रहण करता है। श्वास-प्रश्वासरूपमें वायु जीवका प्राण दै। जबतक श्वास दै 
तबतफ प्राण है, तबतक सुख-दु'खादि भोग हैं। इस श्वास'प्रश्वासरूप चञ्चल प्राणकी 
सहायतासे ही स्थिर प्राणमें पहुँचा जा सकता हैं। उस स्थिर प्राणका व्यक्त भाव 
ही यह श्वासप्रश्वास दै। तेत्तिरीय उपनिषदूमें कहा है--“नमस्ते वायो त्वमेव. प्रत्यत्तं 
्रह्मासि ।' वायु तुमको नमस्कार, तुम्हीं प्रत्यक्षा ब्रह्मस्वरूप हो। प््रायार्शाक्त जब 
स्थूलरूपमें आत्मप्रकाश करती दै, तब वायुरूपमें ही इसका प्रकाश होता है। हमारा 
शास-प्रश्वास प्राणकी बाह्य अभिव्यक्ति है। इसी कारण बाह्य वायु अर्थात्‌ श्वासः 
प्रधासके स्थिर होने पर वायुदेवता मद्दाप्राणमयी ` महालच्मीका अस्तित्व ओर 
एभाविर्भाब समझा जा सकता दै। यह प्राणशक्ति विश्वको बाहर-भीतरसे धारण किये 
ए है। प्राण, अपान, व्यान, उदान ओर समान ये पाँच प्राणवाथु उस विश्वाधार 
महदाप्राणराक्तिके ही पञ प्रकारके प्रवाह हैं। श्ास-प्रश्ासरूपी प्राणन-क्रिया सामान्य 
वायुप्रवाइके नामसे उपेक्तणीय नहीं है, यही हमारा जीवन दै। अव्यक्त स्थिर 
महाप्राणका ही यह पञ्भप्राण विष्तोभ-मात्र है। इसके ही द्वारा यह स्थूल शरीर 
विधत हे। ये सब उस महाशक्तिके धी प्रकाश या तरङ्गमात्र हैं। महाशक्ति 
माण ही आधा शक्ति या मूला प्रकृति है, वही प्राण ब्रह्मा, विष्णु, शित्र ओर समस्त 
देवोंकी शक्तिके रूपमे प्रकाशित दोता दै। ब्रह्माएड ओर उसके भीतरके सारे जीव 
फऋर बस्तुएँ उस प्राण-समनुदरके बुदूबुवू-मात्र दैं। दुर्गासप्तशतीमें इस महाप्राणको 
च्य करके कहा गया है-- >क 

| इतुः समस्तजगतां निगुणापि दोष- 

ल ज्ायसे हशदेरादिमिरव्यपारा। 
स्वाश्नयाखिलमिदय॑ जगदंशभूत 
मव्याकृता हि परमा प्रकृतिस्त्वमादा || 

तुम्हीं सत्तरजस्तमोगुणमयी त्रिगुणा प्रकृति हो, तुस्हीं समस्त जगतके मूल 
कारण हो। रागादि दोषोंके वश हुम परिज्ञात नहीं होती हो । तुम दृरिदरादिके लिए सी 
घ्यातके द्वारा अगस्य दो । तुम सर्वाश्नया दो अर्थात्‌ जो कुछ दै सब तुमको आश्षय 
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करके ही रहता है। यह निखिल ब्रह्माण्ड तुम्हारा ही अंशभूत दै, परन्तु तुम अव्याकृता 
परमा आया प्रकृति हो ( जिसके द्वारा अवच्छेदरहित परमात्मा जीवभावमें 
अवच्छिन्न -चत्‌ होकर रहते हैं ) । चन्चल प्राण ( अविद्या )के कारण यह संसार प्रत्यक्ष. 
हो रहा दै, साधनके द्वारा उस प्राणके स्थिर होने पर सारी इन्द्रिया, मन-बुद्धि सब एक 
हो जाते दें, तब जिससे इन सबोंकी उत्पत्ति है उस परा प्रकृतिके भीतर मिलकर 
चे सब एक हो जाते हैं। चह मिलन-स्थान ही सवंशक्तिका कारण है, वही ब्रह्म है। 
जो क्रिया करके क्रियाकी परावस्थामें टका रहता है, वही उस महाप्राणका 
सन्धान पाता है, वह तब दत्तर ब्रह्मको जानकर स्वेज्ञ हो जाता है ओर उसमें 
प्रवेश कर सकता है। निरन्तर प्राणकी साधना करने पर इस प्रकार अटकनेकी अवस्था 
प्राप्त होती दै, वह अवरुद्ध रूप है। इस अवस्थामें मनकी ब्वत्ति तिरोहित होनेसे मन 
परमानन्द॒में ममन होकर परमानन्द-स्वरूप आत्मा बन जाता है। जो लोग सतत इस 
प्राण-कर्ममें व्यापृत रहकर उनकी उपासना करते हैं अर्थात्‌ उनके समीपस्थ होना चाइते 
हैं, वे उनका सान्निध्य प्राप्त करते हैं, उनमें तन्मयता प्राप्त कर वही हो जांते हैं, यही 
व्यक्त या प्राण ( शास-प्रश्वास )की उपासनाका फल है। ऐसे साधक धीरे-धीरे 
कमशः क्रियाकी परावस्था प्राप्त करके मुक्ति लाभ करते हैं । द 

द्वितीय उपाय कूटस्थकी उपासना--अव्यक्तकी उपासना दै, जो योनिसुद्राकी 
सहायतासे योगियोंको प्राप्त होती है। कूटस्थ अव्यक्त है, इसी कारण वह सब जीवोंके 
भीतर रहता तो है पर आच्छादित भावसे रहता है। बाहरसे जैसे प्राण या श्वासकी 
उपलब्धि की जाती है, यह उस प्रकारसे उपलब्ध नहीं होता। जो व्यक्त नहीं तथापि 
जिसके न रहने पर कुछ भी नहीं रहता, जिसको स्पशं भी नहीं कर सकते, जो 
अतीन्द्रिय होते हुए भी बोधगम्य है, वही कूटस्थ ब्रह्मका रूप है ' 

हिरणमये परे कोषे विरजं ब्रह्म निष्कलम्‌ | 
तच्छुञ्रं ज्योतिषां ज्योतिस्तदू यदात्मविदो विदुः ॥ 

रजोगुणसे रहित और कलाशून्य ब्रह्म ज्योतिर्मय परमकोषमें अवस्थित हैं । 
वह शुञ्र हैं, ज्योतियोंकी भी ज्योति हैं, उनको आत्मवेत्ता लोग जानते हैं । 

परन्ठु यह कूटस्थ ब्रह्म आवृत या आच्छादित दै अर्थात्‌ चक्षुसे देखा नहीं 
जाता। इसका प्रमाण क्या है ? इंशोपनिषद्में लिखा है-- 

हिरयमयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं सुखम्‌ । 

र तत्‌. त्वं पूपन्नपाबृण सत्यधर्माय हष्टये || 

द पूषन्‌ ! (जगत्‌-पोषक) हिरणमय अर्थात्‌ ज्योतिर्मय पात्र द्वारा उस सत्य-स्वरूप 
हाकी उपलब्धिका मारा आइत हो गया है, तुम उसको हटा दो, तुम्हारी उपासना तथा 
धर्मकी सेवासे मेंने सत्ययर्मको प्राप्त किया है। इस हिरएमय पात्रके आवरणको हुम 
उन्शुर करो, जिससे में सत्य ओर आत्म-स्वरूप तुम्हारे रूपका दर्शन कर सङग | 

परमात्माका वह ज्योतिमेय रूप देहावरणके भीतर रुगुप्त है। गुरुकी ऋपासे 


अ चह दार खुल जाता दे, कूटस्थका वह परम ज्योतिमैय रूप दीखने 
- लगता है | 


ड्ादशोज्ण्यायः ३३१ 


अब अजुनका प्रश्न दै कि इन दोनों उपायोंमें कोन अधिक सुगम है, यह मुझको 
सम्मकाओ ॥ १॥ 


\ 


श्रीभगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा. मताः ॥२॥ 
अन्धण्‌--्रीमगवान्‌ उवाच ( श्रीभगवान्‌ बोले )--मयि ( सुमे ) मनः 
आवेश्य ( सनक्रो संस्थापित करके ) नित्ययुष्तः (नित्य. योगाभिलाषी होकर अर्थात्‌ 
सतत उद्योगशाल होकर ) पऱ्या श्रद्धया ( परम श्रद्धा दवारा ) उपेताः ( युक्त होकर ) 
ये ( जो लोग ) माम्‌ उपासते ( मेरी उपासना करते हैं या चिन्तन करते हैं ) ते (वे ) 
युक्ततमाः ( युक्ततम ) [ हैं ] मे मताः ( मेरे मतसे ) ।।२। 
शरीधर--तत्र प्रथमाः श्रेष्ठा इति उत्तरं भरीभगवानुवाच-भयीति । ¬ मयि परमेश्वरे 
सर्वशत्वादिगुणविशिष्टे | मन आवेश्य एकाम्रं कृत्वा| नित्ययुक्ता मदथकर्मानुष्ठानादिना 
सन्निषाः सन्तः भेष्ठया श्रद्धया युक्ता ये माम्‌ श्राराघयन्ति ते युक्ततमा मम. अभिमताः ।।२॥। 

_  झनुवाद--[ इनमें जो प्रथम अर्थात्‌ सगुण उपासक हें वे ही श्रेष्ठ हैं, यही 
भगवान उत्तर देते हैं |--सर्वज्ञत्वादि-गुण-विशिष्ट मुझ परमेश्वरमें मन एकाम करके 
मदुर्थ कर्मानुष्ठान द्वारा मन्निष्ठः तथा शरेष्ठ श्रद्धासे युक्त होकर जो मेरी आराधना करते 
हैं, वे ही मेरे मतसे युक्ततम हैं ॥२)॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--कूटस्थके दारा अनुभव हो रहा है--कियाके परे मन 
वेश करता है--स्थितिपूर्वक नित्य अटका रह कर उपासना करता है--जो ज्यादा श्ररका 


2, 


] 
५] 


रइता है, बही अच्छा है ।--परणिडतोंने सगुण-निणु ण या साकार-निराकारकी उपासना 
को लेकर यहाँ बड़ी गड़बड़ी मचायी दै। जो निगुण दै, अनिर्देश्य है, उसकी 


उपाउनः नहीं होती । निर ण-निराकारकी उपासनामें मन क्या सोचेगा ! उनको चाहे 
जो कहो, असीम झो या अनन्त कहो, हम सुखके डारा उनकी गुणरहित अवस्थाकी थाह 
नहीं प्राप्त कर सकते । इन्द्रिय, मन ओर बुद्धिको लेकर ही तो हमारी दोड़ है, ये चाहे 
जितनी जम्बी-चोड़ी हाँ के, मन-बुद्धिक लिए यह साध्य नहीं कि उनका निर्देश करे | 
धतो बाचो निवर्तन्ते आप्रा्य मनला सह।-जिनको व्यक्त करनेकी चेष्टामें 
नाशी मनके साथ लौट आती दै, कया वह किसीके चिन्तनगस्य हो सकते हैं ९ 


. थक जुछ्त्‌ बस्तु आकाश या समुद्रको पूर्णतः देखना सम्भवं न होने पर भी 


उसको देखते ही हमारी बुद्धिमें इतना तो आ ही जाता दे कि वह हमारे इन्द्रिय-झ्ञानकी 
सीमाके बाहर है । अतएव जब इम एक विशाल वस्तुको घारणा नहीं कर पाते हैं, तब 
चिन्त्य बृहत्‌ त्रद्मवस्तुका चिन्तन केसे कर सकेंगे ! अतएव जो घ्यानका विषय नहीं 
है, उसके सम्बन्धमें चिन्तन या घ्यानका उपदेश केले दिया जा सकता है? न तो शाक 
ओर न अगवान ही यह उपदेश देते हैं । “सालम्बस्या नित्यत्व निरालम्बस्य शून्यता” 


अवलम्बनयुक्त अर्थात्‌ साकारःध्यान अनित्य है। जो दै वह जायगा दी यह सोचकर | 
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यदि निरालम्वका ध्यान करो तो वह भी केवल शून्यका ध्यान होगा, दोनों ओर ही दोष 
है। प्रपञ्चोपशाम तुरीयावस्था अव्यनददायं है, ओर जो व्यवहाये अर्थात्‌ इन्द्रिय 
चर मनका विषय दै, वह प्रपञ्च या मायिक है। अतएव विभिन्न रूपोसे प्रलाप करने 
पर भी ब्रह्म हमारे ओोधका विषय नहीं होते। उनको जाननेके लिए क्या करना पड़ेगा ? 
“कृड्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैच्तदादृत्तचज्ञुर सृतत्वमिच्छन”--कोई-कोई धीर पुरुष अपने 
नित्यसिद्ध स्वभाव या स्वरूप प्राप्त करनेकी इच्छसे प्रत्यगातमाका दुर्शन करते हैं । 
केसे धीर पुरुष--जिनकी इन्द्रियाँ सब विषयोंसे प्रत्याहत द्वो गयी हैं । 

इससे समझता जा सकता दै कि जीवका एक नित्य सिद्ध स्वरूप है, जो जीव- 
देहमें आत्मचेतन्य रूपसे प्रकटित दै तथा व्यापक है। वह दीख पढ़ता है परन्तु 
इन आखोंसे नहीं। जो 'विवेकी दे अर्थात्‌ विषयासक्त नहीं ओर जिसकी इन्द्रियाँ 
विषयोंसे सदा विनिदृत्त द्योती हैं वही देख पाता दै। 


इसके लिए इष्टिका शोधन आवश्यक है । दृष्टिका शोधन केसे होता है ९ “त्र यत्र: 
मनो याति ब्र&णस्तत्र चिन्तनात्‌? मन जब किसी नस्तुको ग्रहण करनेके लिए उद्यत 
हो तत्र यह चिन्तन करना पड़ेगा कि वह वस्तु, बरुतु-मात्र नहीं, बल्कि ब्रह्म ही है। यह 
चिन्तन करते-करते बरस्तुक्का रूप-गुण अर्थात्‌ उसके विशेषण इष्टिमें नहीं आवेगे । 
नाम-रूपादि निशेषणोंकी विच्युति घटित होने पर वह केवल सत्तामात्र बोध होगा। 
'सत्‌!-स्वरूपकी प्रतीति होने पर उसके सामने तत्त्वभान स्फुदित होता दै। इस 
समय जगत्‌ आदि रुपमें जो अनुभव हो र्दा दै तब वह सब भगवानकी उपाधि 
जान पड़ेंगे, पश्चात्‌ वह सब भगवदू-रूप अनुभव होने लगेंगे, यही साधकका 
विधरूप-दर्शन है। . . 

परन्तु ये सारी बातें बाह्य आलोचना-मात्र दें। साधकको वास्तविक विश्वरूप- 
दर्शन होता है, जैसे गीतामें झज़ुंनको दष्ट हुए विश्वरूपका वणन है। अवश्य 
दी उसको कोई भाग्यवान व्यक्ति द्वी देख पाता दै, सबके लिए इसका घटित होना दुर्लभ 
है। परन्तु मन लगाकर प्राणायाम क्रिया करने पर प्रतिदिन कुछ-कुछ मन अवरुद्ध 
होता जाता है ओर मनका वह अदम्य चाञ्चल्य भी कम होने लगता है। मन पूर्णतः 
सिबिषय होकर कुछ क्षण ठहर सकता है, क्रमशः उसकी साधनाकी शक्ति बढ़ती है, 
अनो ।नाविष्ठ करके यदि वह साधना: करता है ओर बहुत देर तक प्रतिदिन नियमित 
भावसे करता है, तो अवरुद्ध भावकी स्थितिका काल बढ़ता जाता है। उंसकी इन्द्रियाँ 
ओर नन सत्र प्रकारसे विषय-न्चिन्तासे विरत होकर स्थररूप धारया करते हैं। मनके 
इस प्रवारके प्रत्याहरके पश जिसकी उपयुक्त अमस्था अतिशय ब्रृद्धिको प्राप्त होती 
ई, वह परम रान्तिपद्‌ प्राप्त करता है। झढ्प ेष्टाके फलस्वरूप भी जो स्थिति 
प्राप्त होती दे, वह भी बड़ी दी शान्ति ओर आनन्दप्रद अवस्था है। 'आतएव उसके 
साथ योग्युक्त होनेके लिए क्रियाकी परावस्थाके समान कोई दूर्ता सुल्दरतर उपाय 


नह हो सकता । इसी कारण भुगवानने इस्‌ उपायको दी, इस रारणागत भावको 


` ही युक्ततम रूपं वर्णित क्रिया है। 
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इस उपायको शरणागतभाव केसे कह सकते हैं ? चित्तकी वृत्तियोंका प्रवाह सदा 
सब्चरणशील होता है, उसके ही फलस्वरूप जीवका जन्म-जन्मान्तरव्यापी क्लोशभोग 
होता है। मनकी विक्षेप ओर आवरण शक्तियोंके द्वारा जीव अपनेको भूलकर 
विषयभोगकी ओर दोड़धूप करता रहता है। इन सब क्लोशोंका मूलबीज प्राणके 
` भीतर निहित रहता दै। किसी प्रकारका सङ्केत या उत्तेजना पाते ही प्राणका प्रवाह 
अस्वामाविक रूपसे वेगयुक्त हो जाता है। प्राणका वह.स्पन्दित भाव ही मनरूपमें 
इधर-उधर दोंइता दै। श्वासके ऊपर ध्यान देने था प्राणायामपरायण होने पर श्वास- 
्र्वासमें समता आती दे, तब मनका चाञ्ल्य दूर हो जाता दै। इस प्रकार मन 
विषयसुखी न होकर आत्मसुखी हो जाता है। मनके इस आत्माभिसुख भावका नाम 
दी “शरणागति? दै। यह शरणागति भाव जितना ही बढ़ता दै उतना दवी नाद प्रकाशित 
होता जाता है। नादके प्रकाशे साथ मन झआनन्दमें म होकर जगतको भूल जाता 
है। तब श्रीकृष्णकी युरलीध्त्रनि द्वारा अपहृतचित्ता गोपाङ्गनाएँ जेसे सवस्वकी 
उपेच्ता करके श्रीकृष्णकी ओर दोड़ गयी थीं उसी प्रकार योगीका चित्त वेणुनादसे मोहित 
होकर परम स्थिर-स्वरूप परमात्माके साथ मिल जाता दै। अतंएव क्रिया द्वी नस्तुतः 
अध्यात्मविद्या दै, इसके द्वारा प्रक्रत आत्मज्ञान होता दै। ओर सब अविद्या है, उसके 
द्वारा अतीन्द्रिय किसी वस्तुका ज्ञान नहीं दोता। यद्द साधना करते-करते वीये अर्थात्‌ 
` आन्तरिक बल होता दै, वह बल दी इच्छारदित ओर कामनारदित अवस्था दै। 
_ यह अद्यावीये जिसका जितना ही बढ़ता ददै वह उतनां.दी असृतपदको प्राप्त करता दै। 
क्रमशः उस पदें रहृते-रदेते साधक तद्रूप अर्थात्‌ ब्रह्मरूप दो जाता दै ।।२॥ 
| ` ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त॑ पयु पासते । 
` सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं भुवस्‌ ॥३॥ 
सं नियम्येन्द्रियग्रामं सवत्र समबुद्धयः | 

` ` ` ते माप्लुबन्ति. मामेव सर्वभूतहितेरताः ॥४॥ | 

अन्वय--ये तु ( परन्तु जो) अनिदेश्यं ( यदद ऐसा है, इस प्रकारके निर्देशके 
अयोग्य ) अव्यक्त ( इन्द्रियोके अगोचर अर्थात्‌ रूपादिविदीन ) सत्रगं ( सकंत्रः 
विद्यमान ) अचिन्त्यं ( मनके चिन्तन से परे अर्थात्‌ अगोचर ) कूटस्थं ( जो मिथ्या ददोते 
इए भी सत्यरूपमें प्रतीयमान होता दै नह कूट दै, उस कूटमें जो अवस्थित दै अर्थात्‌ 
मायामय ज़गत्‌के अधिष्ठातूरूपमें .जो अवस्थित दै.) अचलं (स्थिर निविकार ) च 
कु (थाच हासबद्धिदीन नित्य ) अचार ( निर्विशेष श्रह्मको ) पर्युपासते ( उपासना 
)॥ ३॥ IP 5 हक. 
. झन्वय--इन्द्रियप्राम॑ संनियेम्य ( इन्द्रियोंकी सम्यक्‌ 'संयत करके) सत्र 
समबुद्धयः ( सवेत्र सम अर्थात्‌ ब्द्यबुद्धि-सम्पन्न होकर ) सबभूतद्दितेरताः ( सब जीवोंके 
कस्यायाथं नियुक्त ) ते ( वे माम्‌ एव ( मुझको दी 3 प्राप्लुवन्ति (प्राप्त होते हैं) ॥ ४॥ | 

` औपर----तहि' इतरे कि न अडा इति! अंत आइये [त्वित दाम्बाम्‌ । ये तु 
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अक्षरं॑ पयु पासते ध्यायन्ति तेऽपि मामेव प्राप्नुवन्ति इति द्वयोः अ्रन्वयः।  अक्षरस्य लक्षण 
अनिर्देश्यं इत्यादि अनिर्देश्यशब्देन निर्देष्द' अशक्यम्‌ | यतः अव्यक्त रूपादिहीनम | 
सव त्नरां सव व्यापि | श्रव्यक्तत्वादेव अचिन्तयम्‌ | कुटस्थं कूटे मायाप्रपञ्चे अविष्ठानत्वेन 
अवस्थितम्‌ | रचलं स्पन्दनरहवितः अतएव ध्रुव" नित्यं इद्ध्यादि रहितम्‌ | स्पष्टमन्यत्‌ ।।३-४।। 

अनुवाद्‌--{[ तो क्या अपर अर्थात्‌ निगु णोपासक श्रेष्ठ नहीं हैं, इस विषयमें 
दो श्लोकोंमें कहद रहे हैं ]-जो इन्द्रियोंको संयत करके सर्वत्र समबुद्धि होकर अच्तर 
त्रह्की उपासना करते हैं, वे भी सुकरो ही प्राप्त होते हैं। अनिर्देश्य इत्यादि 
पदोंसे अक्तरका लक्षण बतला रहे हें। अनिर्देश्य अर्थात्‌ जिसका निर्देश नहीं किया 
जा सके, क्‍योंकि वह अव्यक्त अर्थात्‌ रूपादिद्वीन हैं। सवंत्रग अर्थात्‌ सर्वव्यापी हैं । 
अव्यक्त हो नेके कारण अचिन्त्य हैं । कूटध्थ--ङूटमें अर्थात्‌ मायाप्रपञ्चमें अधिष्ठानरूपमें 
अवस्थित हैं। अचल अर्थात, स्पन्दनरहित हैं, अतएव भ्रव ओर नित्य आर्थात्‌ 
बृद्व्धादि रहित हैं ।३-४।। 

आध्यात्मिक च्याख्या--जो कोई कूटस्थमें रहता है--जहाँ जाता है वहीं 
कूरस्थको देखता द्वै तथा सब विषयोंमें अचिन्त्य ब्रह्मको कूटस्थरूपमें चिन्तन करता है--स्थिर 


होकर निश्चिन्तरूपमें | ु 
` इन्द्रियोंकी निःशेषरूपसे संयम करके सबको समान रखकर--देखकर 


बुद्धिको स्थिर करके-वह मुझको पाता है निश्चय और वह जिसमें सब नीवोंका 
कल्याण होता है अर्थात्‌ क्रिया बतला देता है-इसमें ही उसका मन सर्वदा 
रहता है।--सब मनुष्योका चित्त तो एक प्रकारका नहीं होता, इसलिए 
साध्य वस्तु एक होने पर भी साध्ननाकी प्रणालीमें कुछ-कुछ पार्थेक्य होना स्वाभाविक 
है। देखनेमें आता दै कि किसीका चित्त सहज ही द्रवीभूत होता दै और 
किसीका नद्ीं। कोई संसारमें भोग्य वस्तुओंको लेकर उन्मत्त है ओर किसीका 
चित्त बिल्कुल ही भोग-प्रवण नहीं होता। किसीकी चित्तब्ृत्ति अत्यन्त वित्तेपयुक्त 
होती है ओर किसीका चित्त खूब स्थिर होता है। कोई भगवानको सब रूपोंमें देखकर 
आनन्दूसे उत्फुल्न होता है ओर कोई सबके भीतर उसी एक सत्ताको समक कर स्तम्मित 
हो जाता दै। कोई सहज दी विश्वास कर लेता है, कोई विचार करनेके बाद ग्रहण 
करना चाहता है। ये सारे विविध संस्कार चित्तके भीतर रहते हैं । | 
: पृ संस्कार या साधनाभ्यासके वश जो कर्मफलमें औरं भोगादिमें विरक्त हैं, 
लिए ख ससक र है । ड त ज्ञानयोगो न्यासिनामिदद 

इस प्रकार प्रकृतिः है उनकी साधना दै ज्ञानमागं 

यदारम्मेषु निर्विण्णः विरक्तः संयतेन्द्रियः । ` 
[ अभ्यासेनात्मनो योगी धारयेद्चललं मनः ॥ 

जब योगी कमसे निर्विण्ण ओर तत्फलमें विरक्त होता है, तब उसको संयतेन्द्रि 
होकर आत्मत्याग द्वारा, जिससे मन अचल दो, उसी प्रकारके घारणाभ्यासमें मनको 
लगाना चाहिए। मनके रइने पर उसमें किसो न किसी वासनाकी तरङ्ग उठती द्दी 
रइती दै, इसलिए उंसे प्राणनिरोधकी चेष्टा करनी चाहिए , क्योंकि इच्छा दोने 
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पर भी जबतक मन दै तबतक भोगेच्छा या कामनाका त्याग करना सहज नहीं है। 
प्राणायामके द्वारा प्राणका निरोध होने पर मन निरुद्ध हो जायगा । तब जो अपूनं 
घ्यानावस्था आयेगी, उसमें घ्याता और ध्येय एक हो जायेगे । साधक ( सैं ) और . 
परमानन्द्‌-स्वरूप आत्मा, जिनको सांथक चाहता है, उस ध्येय-स्वरूपके साथ जबतक 
ऐकात्म्य लाभ नहीं करता, तबतक साधनाके प्रवाहको वन्द्‌ करनेसे काम, नहीं 
चलेगा। जो कूटस्थ साच्ती-स्वरूप है, वह मनके अगोचर है, मनके जीवित रहते 
उसका सन्धान नहीं पाया जाता। क्रियाकी परावस्थामें मन नहीं रहता । यह 
अवस्था जिसकी होती है वह सद्म मुक्त होता दै। परन्तु जयतक मन वर्तमान है, 
यह अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती। प्राणायामके दवारा मनके निरुद्ध होने पर 
देहातीत अवस्था प्राप्त होती है, तब यह समझें आता है कि मुक्ति क्या वस्तु है। 
इसीसे व्यक्त प्राणकी उपासनासे जो स्थिति प्राप्त होती है उससे व्यक्त और झब्यक्त 
दोनों भ्रक्रारकी आबस्थाएँ प्राप्त होती हैं अर्थात्‌ सामान्य स्थिरता और स्थिरताकी 
पराकाष्ठा दोनों प्राप्त होती हैं। सामान्य स्थिरताके प्राप्त होने पर कल्पना पूणंतः 
. नहीं मिटती। अतएव पूर्ण वैराग्य-माव नहीं आता, भोगेच्छा बाकी रह जाती 
है, इसी कारण उस समय मनमें सङ्कुलप उदय होता है शर उसकी सिद्धि 
होती है। इस अवस्थामें स्थित साधक ही व्यक्तका उपासक दै, यही मूत्तोपासना 
है । पश्चात्‌ जब स्थिरताकी पराकाष्ठा प्राप्त होती है, मनमें कोई बृत्ति उदय नहीं होती 
ओर इसके दीघंकालस्थायी होने पर जब नाम-रूप सबं विस्मृत हो जाते हैं, तब सुख- 
दुःख, प्राप्ति-अप्राप्ति, लाभ-अलाभ कुछ भी नहीं रहता, यही अमूत्ते की उपासना है। 
इस बातको कुछ ओर स्पष्ट रूपसे कहता हूँ । 
हम जगत्में सदा जिन असंख्य वस्तुओंको देखते हैं, वे वस्तुतः हमारे चित्तसे 
पथक्‌ कोई वस्तु नहीं हैं। वे वस्तुएँ चित्तरी ही तात्कालिक अवस्थाएँ हैं। बाहरकी 
वस्तुएँ चित्तकी ही घनीभूत अवस्था-मात्र दें ( चित्त प्राणका ही स्पन्दन है )। चित्तका 
यह घन भाव या जड़ भाव जबतक मिट नहीं जाता तवतक चित्त वास्तविकरूपमें अन्तसंख 
नहीं हो सकता | -अन्तुंख हुए बिना ध्यानावस्थाकी प्राप्ति नहीं होती। ध्यान गम्भीर 
होने पर चित्तकी बृत्तियोंके क्तीण दोनेसे जो चाग्नल्यरहिंत अवस्था प्राप्त होती है उसीको 
योगद्शंनमें 'समापत्ति' कहते दैं। इस तनुतासे ही चित्त गगनोपम हो जाता है, 
तब चित्तसे जड़त्वका मल स्खलित हो जाता है ओर चित्तमें चिदू-माव परिस्फुट होता 
। इस प्रकार चित्त भगत्रदू-ध्यानकी योग्यता प्राप्त करता है। दर्पंणमें जिस प्रकार 
प्रतिबिस्व पड़ता है उसी प्रकार चितके भीतर चस्तुके प्रतिबि'म्बत होने पर चित्‌ 
` चत्स्वरूपताको प्राप्त होता दै, तभी हम उसको. चित्त कहते हैं। अस्तु, पूर्वोक्त 
समापत्तिके सवितर्क ओर निबितकं तथा सत्रिकार और निर्विकार भेदसे चार प्रकारके 
भेद होते हैँ। आब 'सबितक! कया दै, यह वतलाते हैं। समापत्ति जब शब्द, 
अथ ओर ज्ञान, इनः त्रिविध विकल्पोंके द्वारा सड्कीणं होती है तो उसको सबितक 
कहते हैं। जेसे अश्व/एक शब्द दै, उस शब्दका अथं दै उसी नामका एक. बिशेष 
भ्छु त्था अश्व विषयक ज्ञान। ये यद्यपिं प्रत्येक स्वतन्त्र हैं तथापि अश्च शब्द्‌ 
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उच्चारण करने पर ये तीनों अभिन्न भावमें प्रकाशित होते हैं । परन्तु वास्तविक ज्ञान 
एकान्ततः स्त्रतन्त्र वस्तु दै, पहले-पहल शब्द ओर अथे द्वारा सङ्कीणं न होकर जान 
पड़ता है मानो अपनेको प्रकाशित नहीं कर पा रद्रा दै। ज्ञानको पकड़नेफे लिए किसी 
शब्द या अर्थका आश्रय करना पड़ता दै, इन दोनोंके बिना ज्ञान मानो नहीं टिक 
सकता । योगी जंब इस भावको ग्रहण करता दे तब उसकी सवितर्का समापत्तिकी 
वस्था होती है। .उसके बाद साधकको निर्वितर्का समापत्तिकी अवस्था आती है। 
योगदशंनमें इस सम्बन्धमें यह सूत्र है-- | 
स्प्ृतिपरिशुद्धों स्तररूपशून्येवाथमात्रनिर्भासा निर्वितर्का। (योगदर्शन, समाधिपाद, 
४३ सूत्र )। सवितक्रसे ही यह निर्वितक अवस्था प्राप्त होती है। तव ( ) स्मृति परि- 
शुद्ध होती है, (२) स्वरूपशून्यसा “हो जाता. है, ओर (३) अथेमात्रनिर्भास होता है। 
जबत स्मृति परिशुद्ध नहीं होती, तबतक शब्द, आर्थं ओर ज्ञान इन त्रिविध विकल्पोके 
' द्वारा स्मृति या ज्ञानका सङ्कीणंभाव तिरोहित नहीं होता। तब जिस विषयको लेकर ' 
समापत्ति होती दै, उस विषयके शब्द ओर अर्थकी स्मृति नहीं रहती, केवल ध्येय 
पदांथकी स्मृति रहती दै, यही स्मृतिकी पांरशुद्धि दै। इस प्रकारकी अवस्था प्रकाशित 
' होने पर स्त्ररूपशून्य-सा हो जाता दै अर्थात्‌ स्वरूप जो में या ज्ञाता है, वह 
शून्यके समान दो जाता दै, में ध्यान करता हूँ यह भाव भी नहीं रहता । तब रहता 
है “अथमात्रनिर्भास” अर्थात्‌ ध्येय ही पूर्णरूपेण ज्ञानका. विषय रहता दै। यही 
निर्वितर्का समापत्ति दै। इस अवस्थामें शब्द ओर अर्थकी स्मृति या ज्ञान नहीं रहता, 
घ्याताकी भी शून्यवत्‌ अवस्था होती दै, एक ध्येय पदार्थका सम्यक्‌ ज्ञान होता है। 
पहले किसी एक बिषयको जाननेके लिए तीन भावॉको समझना पड़ता है। (९) 
प्रहीता -यह पुरुष है, जिसकी' सत्ता ओर प्रकाशमें सारी वस्तुएँ प्रकाशित होती दैं। 
(२ ) ग्रहण--अर्थात्‌ करण॒वर्ग, जिनके द्वारा विषय प्रहीत होते हैं, इमारी इन्द्रियाँ, : 
मन ओर बुद्धि, ये सारे करणा-वर्ग ही प्रहण-शब्द द्वारा -लक्तित दोते हैं। ( ३ ) प्रह्म-- 
जो ग्रह्दीत होता है अर्थात्‌ शब्द, स्पशे, रूप, रस आदि ।. क कफ? 0 
चित्तकी वृत्तियोंके क्षीण होने परं/उक्त तीनोंमें जब जिंसमें रहनेकी इच्छा दो, 
ठीक उसीमें रहनेकी योग्यता प्राप्त होती है। पश्चात्‌ ध्याता ध्येय वस्तुके आकारमें 
आकारित हो जाता दै । यह ध्यानकी एकाम्रभूमि दै; इसीको समापत्ति कहते हैं। पहले कोई 
प्राह्मविषयक सम्यक ज्ञान प्राप्त करनेके लिए उस विषयका अवलम्बन करके-घ्यान करना 
पड़ता दै | _ इस प्रकार चेष्टा करने पर पहले चित्तका विज्ञिप्त भाव दूर होगा, रदेगा 
ध्येय पदाथका नाम या शब्द, उस ध्येय वस्तुका आकार और 'घ्याता। जान 
पड़ेगा मानो एक ज्ञान ही इन त्रिविध -भावोमें प्रकाशित दोता है। 'मैं? द्वी वह - 
ज्ञानस्वरूप दै, अतएव यह बोध दोगा कि जो कुछ है वह मेरा (आत्मा ) का ही प्रकाश, 
है। पश्चात्‌'यह आवनामय ध्यातुभाव भी नहीं रहता। रद्द जाता दै केवल उस 
बस्तुकी आकार-अव्यवादि-रहित ज्ञानमय सत्ता। प्राह्विषयमें इस प्रकारके घ्यानके 
` फलस्वरूप फिर पदाथंमात्रमें कोई आसक्ति नहीं रह जाती, क्योंकि उस समय यह बोध 
दो जाता दै फि मेरी जो आकांजित यस्तु दै, उसकी प्रथक्‌ सत्ता कुछ नदीं दै, वह कोई 


E) 
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वस्तु नहीं है, वह केवल ज्ञानमात्र है। इस प्रकारके ज्ञानके. फलस्वरूप 
पर-वैराभ्यका लास होता दै अर्थात्‌ फिर किसी विषयके प्रति आकर्षण नहीं 
रह आता | 


प्राह्मविषयक सप्रापत्तिके समान प्रहण-विषयक समापत्ति सबिचारा ओर 
निर्विचाण भेदसे दो प्रकारकी होती दै। ग्रहणविषयक समापत्ति जब शब्द, रथे 
र झॉनरूप विकर्पके द्वारा सङ्कीणे होती है तो उसे सविचारा कहते हैं तथा स्मृति 
विशुद्ध होमे पर जव स्वरूपशून्यके समात्र होकर अथमात्रनिर्भास दो जाता दै तो वह 
दिविचारा होती है। 


प्राह्मविषयक समापत्तिसे ग्रहणविषयक समापत्ति सूक्ष्मतर होती है। पहले 
इन्द्रिय तब मन ओर पश्चात्‌ बुद्धिके क्षेत्र तक पहुँचने पर म्रहणविषयक समापत्तिकी 
परिसमाप्ति होती है । 


ग्रहीतृविषयक समापत्ति ही सूक्ष्मत्वकी पराकाष्ठा है। ग्रद्दीताकों सूक्षमता 
अन्यान्य सूकम वस्तुओंके समान नहीं हैं। उसकी अपेच्ता सूचमतम कोई वस्तु 
नही, ओर न वह किसी प्रकारके इन्द्रियज्ञानका विषय ही है। इसी कारण उसको 
“आज्ञेयः कहते हैं । बुद्धिकी सारी मलिनता पूर्णरूपेण नष्ट दो जाने पर जो सचामात्र 
ज्ञानका विषय होता दै, वही प्रकत योग है। उस समय बुद्धि रहती मी दै तो शुद्धसत्त्व 
बुद्धि, उसमें कोई अझ्जन नहीं होता । तब वह बुद्धि बिम्बस्वरूप आत्माके सा मिलकर 
एक हो जाती है । यही शिवशक्ति-समरसभाव या अद्धनारीश्वर अवस्था है। इसे 
शुद्धा प्रति भी कहते हैं या यह भी कहा जा सकता दे कि पुरुषकी गोदमें सुप्ता 
प्रकृतिका पुरुषके साथ तादात्म्यभाव प्राप्त हो गया है। इस प्रकार साधकको ड्वेतसे 
आद्वैतभांवमें आना पड़ता है। “सने ब्रह्मेति यस्यान्तर्भावना स हि मुक्तिभाकः--सब 
ब्रह्म दै, यह जिसकी अन्तर्भावना होती दै, वद्दी मुक्तिका भागी होता दै। इस बातको . 
केवल सुँहसे सुन लेने या विचार लेने मात्रसे काम नहीं चलेगा, वैसा ही बनना पड़ेगा । 
यही अनिर्देश्य और अव्यक्तकी उपासना दै, इस उपासनाके किये बिना साधना सफल 
नहीं होती । यह विश्वत्रह्माएड किंस प्रकार मनकी घनीभूत अवस्थासे विकसित होता 


. है ओर किस प्रकार घ्याननिष्ठ चित्तके द्वारा सूच्मसे सृक्ष्मतर होकर सूक्ष्मतम आत्मा- 


कारमें पर्यनसित होता दै, इसको समझने पर अक्षर उपासनाका विषय समममें आ 
जायगा । सगुण ओर निगुण प्रथक्‌ नस्तु नहीं है, सगुण ही निगु ण दोता दे ओर 
नि्गेण सगुण होता है । बिशुद्ध चैतन्य जब अविद्याके अज्लनसे अनुरख्जित-सा होता दै 
तो नामरूपमय बनता है। साधनके प्रभावसे जब वित्तिप्त मन नामरूपको भूलकर. 
ज्योतिमात्रमें पर्यवसित होता है तब साधक निराकारके पथमें चलने लगता है, जब 
वही ज्योति केवल एक सूक्त्मातिसूक्ष्म विन्दु्में विलयको प्राप्त दोफर-बिन्दुरूप 


हो जाती दै तब तद्विष्णुका परमपद प्रकाशित दोता दे, पश्चात्‌ वह चिदाकाशमें क्‍ 
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चिन्मात्र अवस्थामें अवस्थित होकर चित््‌-स्वरूप हो जाता है, यही पूर्ण अव्यक्त 
अवस्था है ।% 

इस अवस्थाकी प्राप्ति साधकको दो प्रकारसे हो सकती है । प्रथमतः व्यक्त श्वासके 
साहचयमें भनको रखकर--यह सहज ही लभ्य दै, इस प्रकारके साधकको युक्ततम 
कहते हैं। ह्वितीयतः तारकब्रहम-योगके द्वारा कूटस्थ ब्रह्मको लक्ष्य करके उसमें 
प्रविष्ट होने पर--परिणाम एक होते हुए भी इसमें पथकी गहनता कुछ अधिक है अर्थात्‌ 
ज्योतिर्मय कूटस्थ तथा बृहत्‌ कूटस्थ भेद करके विन्दुमें, फिर नाद-बिन्दु भेद 
करके चिन्तनके परे जाकर चिन्मात्रमें अवस्थान करना होता है। इसी कारण इस 
साधनामें बतलाया है कि “सवदा कूटस्थका चिन्तन करना होगा, पश्चात उस अचिन्त्य 
्रह्ममें घ्यान जमाना होगा ओ कूटस्थ-रूपमें प्रकाशित होता है ।” ध्यान करते-करते 
जब तन्मयता आ जायगी, ध्येय ओर घ्याताका परिज्ञान न रहेगा, तब आत्मा- - 
काराकारित चित्त महाशून्यमें विलीन हो जायगा | इसमें इन्द्रियोंका संयम आवश्यक दै 
जिससे वे बाह्य विषयाँको ग्रहण न करं। इन्द्रियोंके स्थिर होने पर मनकी तनुता 
अवश्य प्राप्त होगी ओर उससे चिदाकाशरूपी बुद्धिमें प्रवेश-लाम होगा । अन्य 
तब अन्य नहीं रह जायगा, सब आत्माका स्वरूप जान पड़ेगा। इस अवस्थाको 
प्राप्त साधक जब देखता है कि आत्मक्रियाके अभावमें जीव भयानक बन्धनावस्थामें 
पड़ा है, तब वह कृपापरवश होकर माया-पाशमें फँसे जीवको भन-रोगकी ओषधि- 
रूप क्रियाका उपदेश करता है। उसका मन सदा ही कूटस्थमें रहता दै, इस 
लिए सवमें उसकी समबुद्धि होती है। “कूटस्थमें रहने पर दूसरी ओर मन नहीं 
जाता, इन्द्रियां सुरथ नहीं होतीं। वही प्रकृत पक्तमें साधु होता है। जो किया करता है 
उसकी आयु ओर बुद्धि बढ़ती दै, अपने जेसा एक आदमी कूटस्थमें देखता दै ओर 
क्रियामें अटका रहता दै। सुषुम्नामें स्थिर होकर कूटस्थ दृशेन करने पर कितने दी 
अश्चत विषय सुने जाते हैं ओर अज्ञात विषय जाने जाते हैं। जो कभी देखा नहीं, सुना 
नहीं, उसे देख ओर सुनकर पश्चात्‌ अन्यान्य लोगोंको ओर बन्धुओंको उपदेश दे । 


चिदाकाश ही सब रूपॉका उद्भव: और विलय का स्थान है | यही साकारकी 
अन्तिम सीमा ओर निराकारका झारम्भ-स्थान है। साधक अव्यक्त कूटस्थ-रूपका दर्शन 
करते-करते पश्चात्‌ चिदाकाशका अनुभव करता है। उसके बाद परावस्थामें प्रवेश 
करके 'मेँश और 'मेरा”-वोधसे न्य हो जाता है। प्राणायामके द्वारा सीघे इस 
परावस्थामे क्रमशः प्रवेश क्रिया जा सकता है, इसी कारण व्यक्तमावके उपासकको श्रेष्ठ 
कहा गया है। परन्ठु अन्ततः दोनोंका' फल एक ही है ( परम अ० का ४थ श्लोक 
देखो )। वाह्य दृष्टिसे कूटश्य अव्यक्त होने पर भी प्रकृतपक्षमें वह व्यक्तरूप है, नहीं वो 
कूटल्यका शान केसे होता।” बाह्य रूपादिके समान वह परिवर्तनशील नहीं है। यह 
हब अपस्याओ्रोंमें एकरूप दै। कूटस्थ दशैन करके कूटस्थमें स्यित हुए बिना प्रकृत अब्य- 
ऊाइस्या प्राप्त करनेमें बहुत विलम्ब लगता है। परन्तु १७२८ बार विशुद्ध प्राखायामके 
हारा जो ध्यानावस्या प्राप्त होती है उसमें उस त्रहमवस्तुकी शानोपलब्धि सहज होती है। 


द्ादशोष्ण्याय: ३३६ 


-आणायामादि साधनके द्वारा विधिपूर्वक तीन प्रन्थियोंके। भेद करने पर प्राण सुषुम्नामें 
गाहे अटक जायगा।? यही वस्तुतः संयम दै, इस प्रकारके संयममें जो झम्यस्त ह 
उसकी बुद्धि स्थिर होती है और वह आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करता है। इस प्रकार 
जीवन्मुक्ति-अवस्था प्राप्त करके वह परम शान्तिपद लाभ करता है॥३-४॥ 


पलेशो<घिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम | 
अव्यक्ता हि गतिदु/खं देहवद्धिरवाप्यते ॥५॥ 


अन्वय्‌-तेषां ( उन ) अव्यक्तासक्तचेतसां ( अव्यक्तमें आसक्तचित्तवाल्रोंफे ) ` 


अधिकतरः क्लेशः ( अधिकतर कष्ट होता है ) दि (क्योंकि) देहवद्भिः (देद्दामिमानियोंके 
द्वारा ) अव्यक्ता गतिः ( अव्यक्तत्रह्मविषयिणी निष्ठा ) दुःखं अवाप्यते ( दुःखसे प्राप्त 
होती है )॥ ५॥ । 

शीधर--नन॒ च तेऽपि त्वामेव प्राप्नुवन्ति तहि इतरेषां युक्ततमत्वं कुतः--इति 
अपेक्षायां क्लेशाक्लेशक्ृतं विशेषमाह--क्लेश इति त्रिभिः। अव्यक्ते निर्विशेषे अक्षरे आस 
चेतो येषां तेषां क्लेशः ्रधिकतर; ; हि यस्मात्‌ अव्यक्तविषया गतिः निष्ठा दैहामिमानिमिः 
दुःखं यथा भवति एवं अवाप्यते | देहाभिमानिनां नित्यं प्रत्यक्प्रवणत्वस्य दुर्घेटत्वादिति 
भावः |] ५ ॥ 


अडुवाद्‌--[ निरु णोपासक भी यदि तुमको प्राप्त होते हैं तो सणुणोपासकोका 
युक्ततमत्व केसे सम्भव है, इस आशङ्काके लिए क्लेश और अझ्ेशजनित पार्थक्य निर्देश 
कर रहे हैं |-.अव्यक्तमें अर्थात्‌ निर्विशेष अन्तरमें जिनका चित्त आसक्त है उनको 
अधिकतर क्लेश होता है क्योंकि अव्यक्त-विषयक निष्ठा देहाभिमानीको दुःखसे प्राप्त 
होती है। देद्दाभिमानियोंके लिए नित्य प्रत्यकप्रवणता दुर्घट दै, इसी कारण यह 
क्लेशकर दै। [ स्थूल देइमें जिसकी झात्मबुद्धि प्रबल दै उसकी मानसिक वूत्तिके 
लिए प्रत्यक्‌ चेतन्यमें युक्त होना अत्यन्त दुर्घट है । Jn 


आध्यात्मिक व्याख्या--जो कोई कूरस्थमें नहों रहता है, उसको अत्यन्त केश ` 


होता है-क्यों कि अव्यक्त अझको देही दुःखसे प्राप्त करता है |--जिनका चित्त अत्यन्त 
भोगासक्त है व्रे कूटस्थमें चित्त-समाधान नहीं कर सकते, उनका चित्त देह और देहके 
भोगोंकी ओर पढ़ा रहता है। ऐसा चिच लेकर यदि साधन किया जाय तो चित्त कदापि 
स्थिर न होगा ऐसी बात नहीं है, केवल स्थिर दोनेमें बहुत दिन ओर बहुत चेष्ट 
जगेगी तथा बहुत क्लेशसे वह स्थिरताका आस्वाद पा सकेगा। ऐहिक भोगावियें 
चित्तका निियण दोना बहुत ही दुषेट है, पूव जन्मोंके साधन-संस्कारोंके वश विष्यादिमें 


जिनकी आसक्ति कम होती है, उनका चिच शीघ्र ही एकनिष्ठ और घ्यानप्रबश ` 


होता दै, उस चित्तमें योगलाभ बहुत सहज होता है। परन्तु जिनकी देहादिमें यथेष्ठ 
सक्ति दै ओर साधन करके आत्मन्ञान प्राप्त करना या घ्यानी होना चाहते हें, उनी 
चेष्टा विफल नहीं होती, ऐसी अवस्था प्राप्त करनेके लिए विशेष तीव्रताकी आब- 


रयकता पड़ेगी । इसी कारण भगवानने “देहदवह्धिः शब्दका व्यवहार किया दै। जो लोग... 


ह $. 
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३४० श्रीमद्भगवद्गीता 


कूटस्थमें मन रखकर ध्यानस्थ होकर देहको भूल जाते हैं. उनके पूयं जन्मोंके संस्कार 
अच्छे होते हैं; ऐसे लोगोंके लिए अव्यक्त ब्रह्ममें प्रवेश लाभ करना विशेष दुष्कर 
नहीं, परन्तु जिनकी किसी प्रकारसे अव्यक्त विषयमें आसक्ति तो हो गयी है 
तथापि मनसे विषयासक्ति अथवा इन्द्रियोंका विषयविचरण कम नहीं हुआ है, 
उनको अव्यक्तावस्थाके प्रति लोम होते हुए भी उसमें प्रवेश करना सुकर 
नहीं होता । चित्त-विक्षेप करनेवाली इन्द्रियाँ जिनकी अतिमात्रामें प्रबल हैं, उनके 
लिए योगाभ्यास सहज नहीं होता । गुरुक्रपासे यद्यपि वे कूटस्थका कुछ, ज्ञान प्राप्त 
करते हैं, परन्तु पूर्व संस्कार या अभ्यासके वश जिनका चित्त अधिक अन्तसुंख नहीं दै 
उनको अव्यक्तावस्था प्राप्त करनेमें बहुत विलम्ब होता है। “चञ्चल मनका आश्रय 
स्थिर मन है, उस स्थिर. मनमें मनको लय करने पर ब्रह्मपद प्राप्त होता है।? यह | 
विचार करके समझने पर भी समममें नहीं आता । प्राणापानके संयमके दवारा जो साधक 
स्थिर हो गया दै, वही इसे समझ सकेगा । तब वह अमध्यमें देखनेसे ही ॐ#कार-ध्वनि 
सुन पायेगा । पश्चात्‌ प्रकाशमें मन जायगा अर्थात्‌ मन जितना ही बाह्य विषय भूलकर 
अन्तसुंख होगा, उतना ही भगवानकी विविध प्रकाश-शक्तिके विषयसे अवगत होगा। 
उस मनमें मनफे लय होने पर. ब्रह्मपद मिलता है, तब त्रह्मके सिवा ओर कुछ नहीं 
रहता । यह अवस्था सवेदा रहने पर किसी ओर प्रकारकी उपलब्धि न होगी। यही 
क्रियाकी परावस्था दे, यह एक विचित्र दशा दै जो साधकका होती है। इसके 
बारेमें मुँहले कुछ कहा नहीं जा सकता। दपणमें मेल होने पर जेसे स्व-रूप 
नहीं दीखता, उसी प्रकार मनके अन्य दिशामें दोड़ने पर उसमें आत्म स्वरूपका 
दुशेन नही' होता। इस कारण नियमपृत्रंक क्रिया करनी पड़ती दै, क्रिया करने 
पर क्रियाकी परावस्थामें बुद्धि स्थिर रहती है और उसके साथ कमेन्द्रियाँ भी स्थिर 


* हो जाती हैं। 'तहिष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूरयः। दिवीव चक्षुराततम्‌ः-- 


“बद्दी विष्णुका परमपद्‌ क्रियाकी परावस्था या ब्रह्मपद दै। वायु सदा जिसके मस्तकमें 
रहती दै, वह कूटस्थ मको आकाशके समान चल्नुके प्रकाशके रूपमें देख पाता दै 
आर देखते-देखते परव्योम महाकाश ब्रह्म विश्वव्यापक बोध होने लगता दै। उसमें 
मन लीन हो जाता है |” इसीको केत्रल्यमुक्ति कहते दें। इससे सब दुःखोंका अवसान 
ओर परमानन्दरूपता प्राप्त होती दै । [ 

जिनका चित्त दुबल ओर विषयासक्त दै, वे इन्द्रियोको प्रत्याद्वारके द्वारा 
सहज ही अन्तमुख नहीं कर सकते | प्राणायामके द्वारा जब उनकी बुद्धि स्थिर होगी, 
इन्द्र्याँ अन्तमुख हो जायँगी और कूटस्थ दशन .तथा उसमें स्थितिलाभ होगा, तब 


` अच्यक्तावस्थारूप परव्योममें उनका चित्त विलीन हो जायगा । : निशण उपासकका 


वाना धारण करनेसे काम न चलेगा, निगुण उपासक बनना पड़ेगा । निगुण उपासक 
बननेके लिए सरुणकी उपासना करनी पड़ेगी । कूटस्थ ब्रह्म निगुण है। सगुण 
ब्रह्म प्राण है। प्राणकी उपासना करने पर जब प्राण स्थिर हो जायगा तब वह अन्‍्यक्तमें 
प्रवेश करके स्तयं भी अव्यक्त या ब्रह्ममय हो जायगा। मक्तिपूवेक क्रिया करने पर 
ग्राणपानकी गति रुद्ध दो जायगी, अतएव शुरुवाक्यमें विश्वास करके अरद्धाके साथ 
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द्वादशोऽध्यायः ३४१ 


क्रिया करो । ` अति कहती दै-“क्तियोगात्‌ मुक्तिः अर्थात्‌ भक्तिके साथ उपासित होने 
पर प्राण स्थिर हो जायगा। स्थिर प्राणमें यह समझमें आ जायगा कि ब्रह्मका वह्‌ 
परमानन्द भाव क्या है ९॥५॥ ` | 
ये तु सोणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 
| अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥६॥ 
अन्वय ये तु ( परन्तु जो ) सर्वाणि कर्माणि (सारे कर्म ) मयि संन्यस्य 
( मुझमें अपण करते हुए) मत्पराः ( मत्परायण होकर ) अनन्येन योगेन एव 
( अनन्य योग द्वारा ही ) मां ध्यायन्तः (मेरा ध्यान करते हुए) उपासते ( उपासना 


_ करते हैं) ॥६॥ 


श्रीषर--मद्भाक्तानां मत्यसादात्‌ अ्रनायासत एव सिद्धिर्भवति इत्याह--ये स्विति 
द्वाभ्याम्‌ | मयि परमेश्वरे सर्वाणि कर्माणि संन्यस्य समर्प्यं मत्परा भूतवा मां ध्यायन्तः 


. अनन्येन--न विद्यते अन्यो भजनीयो यस्मिन्‌ तेनेव | एकान्तभङ्गितयोगेन उपासत इत्यर्थः ॥६॥ 


अनुवाद -[ मेरे भक्तांको मत्प्रसादसे अनायास ही सिद्धि लाभ दोती है, 
यह दो श्लोकों द्वारा कह रदे हैं |--जो मुझ परमेश्वरमें सारे कर्माको समपण करके 
सत्परायण होकर मेरा ध्यान करते हुए आअनन्ययोगद्दारा ( अन्य भजनीय नहीं दै जिसमें . 
ऐसे योगके द्वारा ) अर्थात्‌ एकान्त भक्तियोग द्वारा उपासना करते हैं ॥६॥ 


` आध्यात्मिक व्यारूया--जिस किसीने सारे कर्माको फलाकांचाके सहित मुझमें 


` नाश कर दिया है-मेरी ही क्रिया-शुरंमुखसे जानकर मुझमें रहता है--दूसरी ओर दृष्टि 


न करके समाधिस्थ होकर मेरी क्रिया श्रर्थात्‌ प्राणायाम १७२८ बार करके उपासना 
करता है ।--पूर्वोक्त वणंनसे ज्ञात होता दै. कि कूटस्‍्थमें जो नहीं रहता उसको अत्यन्त 
केश होता दै, ओर देहाभिमानी जब अव्यक्त ब्रह्मको दुःखसे प्राप्त करता है तब उसका 
फल अवश्य ही कुछ बड़े पैमानेका होगा, इसीसे कूटस्थसे शरीरके तेजको अनुभव हो रहा 
कि जो गुरुके उपदेशके अनुसार दूसरी ओर मन न लगाकर क्रिया करते जाते हैं वे 
सहज ही आत्मस्थ दो सकते हैं। आत्माके भीतर कमेवासनों नहीं रहती क्योकि 
वह स्वयं पूणां दे, क्रिया करके क्रियाकी परावस्थामें मनके आत्मस्थ होने पर 
साघकको कोई फलाकांत्ता नहीं रह जाती, उसके सारे कसे आत्मामें लीन हो जाते हैं । 

कर्भेका कर्ता भी वह तब नहीं रहता, आतएव फलाकांच्ता किसको - होगी । इस 
प्रकार जो साधकगण १७२८ बार प्रतिदिन प्राणायाम करते हैं, तत्फलस्वरूप जिनका 
चित्त घ्याननिष्ठ होकर पकाप्र दो जाता दै, उनको कूटस्थ-दशंनकी अपेक्ता भी अधिक 
फल लाभ दोता दै। जिसका चित्त जितना एकाम्रभूमिमें रहता दै उतना ही उसमें 
इच्छा या सङ्कल्पका वेग कम हो जाता दै, इस भांवसे जो उपासना करते दै वे 
निःशेषरूपसे स्थिर ददो जाते हैं तथा आत्माके सिवा ओर किसीमें मन नहीं लगाते। 


क्रियाके द्वारा कुछ स्थिरता आने ओर उसमें पड़े रहनेपर . ( जो प्रतिदिन हढ़ 


अभ्यास दवारा अपने. आप होता दै) साखस्तु ब्रह्मकी प्राप्ति होती दे ओर 
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साधक तद्गतचित्त हो जाता दै। गुरु इस साधनाका पथ शिष्यको बतला देते 
हैं। जो शिष्य शुरूपदेशके अनुसार साधन करता जाता दै, वह क्रिया करते-करते 
उस चस्तुको प्राप्त करता दै। परन्तु क्रिया न करके विषयचिन्तन करने पर उसको 
प्राप्त करना दुःसाध्य है। गुरूपदेशके अनुसार क्रिया द्वारा आत्मचिन्तन करने पर 
क्रियाकी परावस्था अर्थात्‌ स्थितिपद्‌ प्राप्त होता है। दृधमें जामन देनेसे जैसे वह 
जमकर दुदी बन जाता है, दूघकी वह तरलता नहीं रहती, उसी प्रकार क्रिया करने पर 
मनकी चञ्चलता निःरोषरूपसे हट जाती है, तब वह स्थिरावस्था-रूपी क्रियाकी परावस्थामें 
ब्रह्मसंलीन होकर ब्रह्मरूप हो जाता है ॥६॥ 

तेषांमई॑सञ्चुद्धत्तां मृत्युसंसारसागरात्‌ । 

भवामि न चिरात्पार्थ मय्यावेश्षितचेतसास्‌ ॥७॥। 


` अन्वय--पाथं ( हे पार्थं !) मयि ( झुरमें ) आवेशितचेतसाम ( आवेशित 
अर्थात्‌ समर्पित चित्त ) तेषां ( उनका ) सृत्युस॑सारसागरात्‌ ( मृत्युयुक्त संसार-ससुद्रसे ) 
न चिरात्‌ (बिना विलम्वके) अहं (में ) समुद्धत्तां भवामि ( ससुद्धारकर्ता 
बनता हूँ ) ॥७॥। 
. श्रीधर--तेषामिति। एवं मय्यावेशितं चेतो यैः तेषां मृत्युयुक्तात्‌ संसार- सागरात्‌ 
श्रहं सम्यक्‌ उद्वर्ता अचिरेण भवामि |७॥ 

. अनुवाद्‌--इस प्रकार जो मुझमें आवेशितचित्त हैं, उनका पैं अति शीघ्र 
शृत्युयुक्त संसार-सागरसे सम्यक्‌ उद्धार करता हुँ ॥ ७॥ 

आध्यात्मिक च्याज्या--उसको मृत्युसंसारसे स्थिर करके मस्तकके ऊपर 

उठा देता हूँ--शीम्र वह में हो जाता है-जो कोई क्रियाकी परावस्यामें जाकर अरका 
रहता है ।--तरन्गविहीन अनन्त प्रशान्त समुद्र जेसे स्थिर ओर आद्यन्तविहीन जान 
पढ़ता है, ब्रह्म उसी प्रकार स्थिर ओर शान्त है। समुद्रके चञ्चल होने पर जैसे 
उसमें अनन्त ऊमिमालाएँ प्रकाशित होती हैं, उसी प्रकार प्रशान्त भरह्मससुद्रमें नाम- 


. रूप और जन्म-सत्युमय संसार-ऊ्मि परिषृ्ट होती दै। समुद्र और समुद्र-तरज्ग विभिन्न 


होने पर भी जैसे एक हैं, उसी प्रकार ब्रम ओरं नामरूपमय जगत्‌ एक ही है। तरहें 
लेसे समुद्रसे उठकर सझुदरमें ही आत्मगोपन करती हैं, समुक््से थक्‌ रूपमें उनका 
कोई अस्तित्व नहीं रहता, उसी प्रकार ब्रह्मसमुद्रमें 'नामरूपमय जगत्‌ तरइके समान 
उठकर फिर उसमें ही विलीन हो जाता दै। यह चाळ्ल्य होता है कैसे ? ब्रह्मके 
अनेक ोनेके सङ्कपसे। सङ्कल्प क्यों होता है, यह आनिवचनीय दै। इच्छा 
होने पर ब्रह्मम जो स्पन्दन द्वोता है वही जगदूयोनि 'प्राणशक्तिं दै। यही प्राण- 
शक्ति चञ्चल होकर सङ्कपमय मनको उत्पन्न करती दै। प्राणशक्तिका चाळ्चल्य 
ही पञ्च प्राणरूपमें ओर श्वास-्रश्वासके रूपें प्रवाहित होता दै। इस श्वासम्रश्वासके 
प्रवाइसे प्राणाके भीतर सुप्र संस्कारसमूह जाग्रत होकर . मनके आकारमें परिणामको 
प्राप्त दोतते हैं। यह प्राण दी ब्रहमकी माया है, प्राणके स्पन्दित होने पर जगदादि ' 
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उत्पन्न होते हैं। प्राणशक्तिमें जो चैतन्य भ्रतिफलित है, वही चैतन्य ईश्वर. है। 
दी अद्धनारीश्वर, देवादिदेव या नारायण हैं। उनसे ही हिरण्यगर्भ ब्रह्मा या विश्व- 
सङ्कल्पशक्तिलप समष्टि मन उत्पन्न होकर जगदादिरूपमें परिणामको प्राप्त होता है। 
व्यष्टि भावसे वही अन्तःकरण ( मन ) या तद॒धिष्ठित चेतन्य ही सुख-दुःखादिके भोक्ता 
जीवके रूपमें प्रतीयमान होता है। यह जीच-चेतन्य ओर सवंव्यापक इश्वर-चेतन्य 
चस्तुतः एक ही दें, उनमें जो भेद दै वह केवल ओपाधिक है। अविद्याके हटने पर 
जब उपाधिकृत व्यवधान विलुप्त होता है तो दोनोंका भेद भी नष्ट हो जाता है। 
ब्रह्यकी उत्पत्ति ओर विनाश नहीं दै तथा वह निष्क्रिय हैं, यह तबतक सममे 
नहीं छा सकता जबतक प्राण विशुद्ध अर्थात्‌ स्थिर नहीं हो जाता। प्राण चखल 
होने पर श्वास-रूपमें प्रवाहित होता है, तभी अनेक-सङ्कल्पमय मनकी उत्पत्ति होती है 
ओर मनकी नाना प्रकारकी इच्छा या सङ्कपके द्वारा जीव वद्ध जान पड़ता है। मनके 
चाञ्चल्यसे नानात्वका दुशंन होता है। यहद भाव जबतक रहेगा तबतक आवा- 
गमन-रूपी तरज्गोंके उत्थान ओर पतनका कमी अवसान न होगा। कठोपनिषदूमें कहा 
है--“छत्योः स श्ृत्युमाप्नोति य इह्द नानेव पश्यतिः। जो चैतन्य देहमें है वही 
इश्वरमें द। एक ही चेतन्य कायं ओर कारणमें अनुस्यूत रहता है, इस चैतन्यको 
. जो नाना भावोंमें देखता है वह सृत्युको ग्राप्त होता है। यह जो जन्म-सृत्युकी चरक्गसे हम 
कम्पित होते रहते हैं, यह कम्पन ओर नानात्व-दशंन मनका ही धसे है। मनका जो 
कस्पन ओर 'चाखल्य है, वह प्राणकी अविशुद्धिसे ही घटित होता है। प्राणके 
स्थिर या शुद्ध होने पर सन मी स्थिर होता है। उस मनमें फिर सङ्कूपका उद्य नहीं 
होता । “मनो दि द्विविधं प्रोक्तं शुद्धग्राशुद्धमेव च। अशुद्धं कामसङ्कल्पं शुद्धं काम 
विवजितम्‌ ।” अशुद्ध मनको किस प्रकार शुद्ध कर सकते हैं १ 


निरस्तविषयासङ्गं सन्निरद्धं मनो हृदि । 
यदायात्युन्मनीभाबं तदा तत्परमं पदम्‌ || --त्रह्मविंन्दु । ` 


मन इच्छा या सङ्करप करके वद्ध होता दै, इच्छाशून्य होने पर वह शुद्ध होकर 
युक्त दो जाता है। सुक्तिपदमें यदि आरोहण करना चाहते हो तो इस चबल प्राणको 
स्थिर करके नित्य क्रियाकी परावस्थामें रहो । उस अवस्थामें मन आपने झप नि:सङ्ग 
होकर हृदयमें निरुद्ध रदेगा। इस प्रकार रहते-रहते, जत्र उन्मनी साव होगा तो उसको 
दी त्रह्मपद जानो। जबतक बुद्धिका क्षय नहीं होता अर्थात्‌ सदा क्रियाकी परावस्था 
नहीं प्राप्त होती, तबतक क्रिया करनी चाहिए। क्रियाकी परावस्था ही परभह्मपद्‌ है । 
कियाकी परावस्थामें प्राण आत्मामें अटका रहता दै, यही निरोधरूप समाधिकी 
अवस्था है। जीवात्मा चेतनरूप दै, वह बरत्तादिमें भी दे, क्रिया करके छियाकी 
परावस्थामें जो चेतन्य होता दै उस चेतन्यमें स्थिर होकर रहने पर “सबै ब्रह्ममयं जगत? 
हो जाता दै। इस प्रकारकी अवस्था जिसकी होती दै वह सदा ही कियाफी 
परावस्थामें रहता है अर्थात, अनन्त ब्रह्ममें रहता दै, श्रह्मके सिवा ओर किसीमें नहीँ 
रहता, अतएव सवेन अर्थात्‌ सबके भीतर जो ब्रह्म दै उस प्रह्मको ही देखता है ! 
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अब यह देखना है कि क्रिंयाक्ी परावस्था केसे प्राप्त होती. है। “हृदयसे बहारस्छ 
तक जो वायु जाती है उसका नाम प्राण है।  गुलूपदेश डास साधन जानकर उस . 
साधनाके द्वारा प्राणवायुक्रोत्रझरन्धरमें स्थित करनेका नाम क्रियाकी परावस्था हे |” 
ऊध्वे प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते || कठोपनिषद्‌ । 
आत्माके स्वरूप-परिज्ञानका उपाय बतलाते हे--“ऊध्वेविन्दु ओर अधोविन्डुके 
बीचमें मन रहता है। सब इन्द्रियोंमें मन ही ब्रह्म अर्थात्‌ सत्रव्यापक दै, बह मन यदि 
मनेमें स्थित होता है तो ब्रह्मलीन हो जाता है, तब कर्ता ओर करण कुछ भी नहीं 
रहते । क्रियाको पर-अवस्था ब्रह्म ही क्ता हैं, उनका कोई काये-फकारणः नहीं है, वही 
अनादि कारण देँ।” वह बिना पेरके चलते हैं, बिना हाथके अहण करते हैं, बिना 
आँखके देखते हें ओर बिना कानके सुनते हैं। उनके अनन्त गुण हैं, उनकी सेतर 


, गति दै, इसीसे वह वासुदेव अर्थात्‌ उत्तम पुरुष हैं, वही सर्वव्यापक जगन्नाथ हैं, उनकी 


इच्छासे ही सब कुछ हो रहा है। | 

“ध्वं वायुको नाश करके अधोवायुमें आनेका नाम दी अपान दै, उस ( श्वास ) 
को सामनेसे पीछेकी ओर मेरुद्यडमें गमन करानेका नाम मन है, उस मनमें जो बेठा 
है अर्थात्‌ जो क्रियाकी पर-ञअवस्थामें दै, सारे देवता अर्थात्‌ क्रियावान्‌ उसकी उपासना 
करते हं” यह वामन ही हत्पद्ममध्यवर्ती आकाश दै, इस हृदयाकाशमें श्वासकी 
स्थिरताके कारण जो अवस्थित दै, सारी इन्द्र्याँ उसकी उपासना करती हैं अर्थात्‌. उसके 
न चाहने पर भी दूरद्शंन, दूरश्रनण, सङ्ल्पसिद्धि आदि होती है । 

योगाभ्यासके द्वारा अनन्यचित्त होकर जो “मत्पर? रहते हैं अर्थात्‌ सबंदा 
क्रियामें लगे रहते हैं, उनको क्रियाकी परावस्थारूप पुरुषोत्तमरूपका दर्शन सहजः ही 
होता है। दूसरे कूटस्थके भीतर परव्योमरूप शिवका दृशंन करते हैं। इन दोनोंको 
अन्तमें एक दी अवस्था प्राप्त होती दै। “ज्योतिके भीतर आकाश है, आकाशके 
बिना ज्योति नहीं हो सकती। अतएव ज्योति और आकाश परस्पर सापेच्छ हैं । 
दोनोंका समान बल है अर्थात्‌ क्रियाको पर-अवस्थामें तथा कूटस्थमें--दोनों अवस्थाओंमें 
रहका अनुभव समान रूपसे होता है? |ण। ` 


. भय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि' निवेशय । 
मय्येव अत ऊध्वं न संश्ञग्ः ॥८॥. 
_ अन्वेय--मयि एव (मुझमें दी ) मनः आधत्स्व ( मन स्थिर करों या स्थापन 
a ( भुमुमें ) बुद्धि निवेशय ( बुद्धि निविष्ट करो ) अतः ऊध्वं ( इससे परे 


शरीरपातके बाद ) मयि एव निवसिष्यसि करोगे ) संशयः 
न ( इसमें सन्देह नहीं है ) ॥८॥ ह 0 


..._ औपर---सल्मादेव॑ तस्मातू--मय्येवेति | भय्येव सङ्कल्पविकल्पात्मकं मन आधघत्स्व 
स्थिरीकुर | बुद्धिमपि व्यवसायात्मिकां मय्येव निवेशय |, एवं कुर्वन्‌ .मत्यसादेन 
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-्एऽ्म नः ६ iy क्र न्ते |] 
झग्यञ्ञानः सन्‌ अत ऊथ्वं देहान्ते मय्येव निवसिष्यसि निवत्स्यसि मदात्मना वासं करिष्यंखि 
नात्र संशय; | तथा च. श्रुतिः-- 'देदन्ते देव; पर ब्रह्म तारकं व्याचष्ट” इति ॥८॥ 


शजुधादू--]] क्योंकि इस प्रकार दै, इंसीसे कहते हैं ]-( तुम ) सुममें 
सछ्ुल्पविकल्पात्मक मनको स्थिर करो, व्यवसायात्मिका बुद्धिको भी मुझमें सन्िवेशित 
अर्थात्‌ निविष्ट करो। ऐसा करने पर मत्प्रसादसे ज्ञानलाभ करके देहान्त होने पर 
मुझमें ही वास करोगे अर्थात्‌ मत्स्वरूपमें अवस्थान करोगे, इसमें कोई संशय नहीं दे | 
श्रुतिमें भी है--“देहाल्त होने पर उपास्य देवता तारक-अ्रह्ममन्त्रका उपदेश दिया 
करते हैँ” ॥८।॥ 

प्ाध्यात्मिक व्याहय[---8कमें ही मनको रख दो अर्थात्‌ क्रियाकी परा- 
बस्थामें बुद्धिको स्थिर करते हुए निःशेषरूपसे प्रवेश करा दो--इस प्रकार निःशेषरूपसे 
आवेश करने पर वह निश्चय ही मैं हो जायगा--निश्चितरूपमें--तथा ऊध्ेमें जायगा 
अर्थात्‌ मस्तकके ऊपर चढ़कर बैठा रहेगा--इसमें कोई सन्देह नहीं है [--मनमें जबतक 
सङ्कल्प-विकल्प दै, तबतक वह बरह्ममें प्रवेश नहीँ कर सकता। यह मन! अति 
स्थूल दै और ब्रह्म अति सूक्ष्म दै स्थूल सूच्ममें केसे प्रवेश करेगा ! इसके लिए मनको 
सूक्ष्म करना पड़ेगा । मन जितना ही निर्विषय होता है, उतना ही सूम बनता है। 
प्राणायामके द्वारा मन बाह्य विषयोंको भूलकर प्राणके साथ तत्त्व-तत्त्वमें विचरण करते-. 
करते तनुताको प्राप्त होता है । तचुताको प्राप्त मन जब धीरे-धीरे अच्श्य दो जाता 
है तब परावस्थामें पहुँच जाता दै, तब मन नहीं रहता. अतएव मनमें भी कुछ नहीं 
रहता। तरङ्गशून्य समुद्र जिस प्रकार अतीच प्रशान्तरूप धारण करता है, सङ्कल्प- 
बिकल्पात्मक मन जब सूच्मात्‌ सूचमतर होकर आत्माकाशमें लीन होता है तो योगीका . . 
चित्त भी उसी प्रकार प्रशान्त भाव धारण करता है । तब मन विश्वात्मामें मिलते-मिलते 
पूर्णतः मिल जाता दै, उसका चिह्न भी नहीं रह जाता। _ यह अवस्था ही ध्यान 
है, यह अवस्था जितनी ही गम्भीरसे गम्भीरतर होती दै उतनी ही समाधिकी 
अवस्था आरम्म होती है। यही दै मनको स्थिर मनमें प्रवेश करा देना--“मय्येव मन 
आधत्स्व'। उसके परे मनका स्थिर साव या एकाग्रता है जिसको बुद्धि कहते हैँ, इस 
बुद्धिको भी निःशेषरूपसे उसमें प्रवेश करा देना दोगा, तब जैसे बाह्य जगतकी स्मृति 
नहीं रहेगी, उसी प्रकार मैं घ्यान कर रहा हूँ” यह भाव भी उद्य नहीं होगा। मन 
तब असीम शून्यमें प्रवेश करके वही दो जाता दै। यदी “बुद्धि निवेशय' कहनेका 
अभिप्राय है। यही आत्माकारमें अवस्थित अवस्था दै । . इस अवस्थासें रहने पर 
फिर दर्शन, अनण, मनन कुछ भी नहीं होता, देवताकी देवमृत्ति भी नहीं दीख पढ़ती। | 
. जितने देवता और आत्मा हैं, सब बहामें लय दो जाते हैं । तब योगीका यहद शरीर रहते _ 
हुए भी मानो नहीं रहता। तब शरीर-बोध इस प्रकार रहता दै मानो ब्रह्मरूप | 
नदीसें शरीररूप फेन बहता जाः रहा दै। पश्चात्‌ वह भाव भी नहीँ रहता, 
सब एक ही जाता है। प्राण जबतक मस्तकःस्थित सहस्रारमें स्थिर नहीं होता, तब 
तक यह अवस्था प्राप्त नहीं दोती। इसलिए स्वेदा आत्मचिन्तनबें रब रहो, 
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गुरूपदेशके अनुसार प्राणको स्थिर करनेकी चेष्टा करो, इससे यह अवस्था अपने आप 

प्राप्त होगी । तुम बुद्धिको स्थिर करो, आत्मामें प्रवेश कर दो, ऐसा होने पर बाह्य प्रकृति 

तुम्हारे लिए क्लेशोत्पादक न होगी। प्राण सवं शरीरमें आत्मस्वरूपसे चंचल है, 
इस अतरस्थासे स्थिरावस्थामें रहनेका नाम बुद्धि है। यह्दी इड़ा-पिङ्गला-रदिंत होकर 
सुषुन्नामें रहना दै। ऐसा होने पर ही ब्रह्मपद प्राप्त होता दै, सब ब्रह्ममय हो जाता है । 

"सब? नामका कुछ नहीं रह जाता, उस समय सब एक हो जाता है। 

तस्मात्त्वं सवेदा भिन्नमात्मानं हृदि भावय | 
बुद्ध्यादिस्यो बहिः सबमनुवत्तेस्व मा खिद्‌ ॥ 
तुम कोई बस्तु नहीं हो, किसी व्रस्तुके साथ तुम्हारा योग नहीं है। कोई 
नस्तु है भी नहीं, एक तुम्हीं हो। बुद्धिरूपी दपेणमें एकमात्र तुम्हीं प्रतिबिम्बित 
हो रहे हो। तुम्हारे बाहर भी तुम्हारे सित्रा कुछ नहीं है, इसको जान लेने पर फिर 
तुम्हें कोई क्लेश न होगा | 
क्रिया करके क्रियाकी परावस्थाकी प्राप्ति होने पर वह निजबोधरूप होता 
है । निज बोध हुए बिना केवल सुननेसे काभ नहीं चलता ।!र॥। 
अथ चित्तं समाधातुं न शक्रोषि मयि स्थिरम्‌ | 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्चाप्ु' धनञ्जय ॥८|। 
अन्बय--धनञ्जय ( हे धनञ्जय ! ) अथ ( यदि) मयि ( मुझमें ) चित्तं 
( चित्तको ) स्थिरं समाघातु' ( स्थिर करके रखनेमें ) न शक्तोषि ( समर्थं नहीं होते हो ) 
ततः ( तब ) अभ्यासयोगेन ( अभ्यासयोग द्वारा ) मां आधु' ( सुको पानेकी ) इच्छ 
५ इच्छा करो ) ॥६॥ 
श्रीषर--भ्रत्र अशक्तं प्रति सुगमोपायम्‌ आइ--श्रथेति। स्थिरं यथा भवत्येव' 
मयि चित्तं घारयित यदि शक्तो न मवसि, तहि विक्षिप्त चित्तः पुनः पुनः प्रत्याहृत्य मदनु- 
स्मरणलक्षणो यः ञ्रम्यासयोगः तेन मां पाप्तुम्‌ इच्छु प्रयल्न' कुरु ||६॥। 

. असुवाद-- पोक्त रीतिसे उपासनामें जो अशक्त हैं, उनके लिए सुगम उपाय 
बतला रहे हैं ]_चित्त मुझमें जिस प्रकार स्थिर होता है उस प्रकार यदि मुझमें चित्तको. 
धारण करनेमें तुम समर्थ नहीं हो रहे हो, तो विक्तिप्त चित्तको पुनः पुनः प्रत्याहार करके | 
र अल्या अभ्यासयोगके द्वारा मुझको पानेकी इच्छा करो अर्थात्‌ प्रयत्न 

॥६॥ 

क आया च्या्या--यदि कदाचित्‌ मुझमें भन इस प्रकार स्थिर नहीँ कर 
र अभ्यास करनेकी. इच्छा करो अर्थात्‌ क्रिया बढ़ाओ --भगवानमें मन और 
बुद्धिको निविष्ट कर देना कठिन साधना है, सबको इतना सामर्थ्य नहीं होता। चित्तके 
“मादनश सूचम विषयमें मनको बहुत देर तक रखना सबके लिए साध्य होना संभव भी. 


नहीं दै। जिनका चित्त ऐसी एकाम्रतासे युक्त नहीं 'है उनके लिए किसी कोशलका 
अतलम्बन करना ही श्रेयस्कर है। यह कौशल अभ्यासयोग है। भ्राम्यमाण चित्तको, 
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मेरुदयडके भीतर चक्र-चक्रमें धुमानेके अभ्यासके द्वारा प्रत्याहृत करनेकी चेष्टा करने पर 
जब वह, स्थिर होता है, तब झुकमें चित्तको स्थापित करना अपेक्षाकृत सहज है। 
योगद्शेनमें लिखा है--“तत्र स्थितो यत्नोऽभ्यासः”-द्रष्टाकी स्चरूपावस्थामें जो स्थिति 
है बद्दी क्रियाकी पर-अवस्था है, उस स्थितिके लिए पुनः पुनः प्रयास ही अभ्यास-योग 
है। इस स्थितिके विना किसीके लिए ईश्वर-साक्षात्कार प्राप्त करना संभव नहीं है । 
किसीको भी यहद स्थिति एकबारगी नहीं आती, इसके लिए प्रयन्न करना आवश्यक है । 
क्रिया करते-करते किसी समय मन ऐसा स्थिर हो जायगा मानो कहीं सरकना नहीं 
चाहता, परन्तु सदा वैसा न रहेगा । अनेक बार चेष्टा करने पर असफल भी होना 
पड़ेगा । साधक ! इस कारण कभी हतोत्साह मत होना । गुरूपदिष्ट मार्गले प्रयत्न करते-करते 
मन लक्ष्यके समीप पहुँचेगा, अति समीप पहुँचकर भी संभव दै कि वह नीचे गिर जाय, 
तो भी आशा त्याग न करना। जित्रनो बार गिरे उतनी बार उठानेकी चेष्टा करो, इस प्रकार 
वारंवार चेष्टा करने पर उद्देश्यको प्राप्त करना सहज हो जायगा। तब लच्यमें 
मनको प्रवेश करानेमें विशेष आयास न लगेगा। वह इतना सहज आर स्वाभाविक 
हो जायगा कि इच्छा होते ही चित्त निरालम्बमें स्थिर किया जा सकेगा, तव अभ्यास 
बन्द कर देने पर भी कोई त्ति न होगी । 


इस अभ्यासको केले दृढ़ कर सकते दें, इस विषयमें योगदशंनमें 
कहा दै-“स तु दीघंकालनेरन्तयेसत्कारासेवितो इढ्भूमिः?--अभ्यास दीघेकाल 
तक, निरन्तर ओर अत्यन्त श्रद्धा तथा आद्रके साथ आसेवित होने पर दृढ्भूमि 


होता है । 


अल्पकाल साधना करके ज्ञानलाभ करना दुष्कर है। यदि ऐसा न होता तो 
भगवान्‌ क्यों कहते-“बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानत्रान्‌ मां प्रपद्यते” । तपस्या ओर 
ब्रह्मचर्यादिपूवक अभ्यास सम्पादन किये बिंना हृढ़भूमि-लाम नहीं होता, 
इसे भी दीघकाल ओर निरन्तर किया जाय तभी इसका होना संभव है। जो 
लोग शीघ्र ओर सहज ही कुछ हो जानेकी भावना करते हैं और इसके लिए व्याकुल हो 
जाते हैं, उनको गीताके इस भगत्रदूचाक्य तथा योगदर्शनके उपयुक्त सूत्रपर ध्यान 
रखना होगा । भगवान्‌ भी “सवेषु कालेषु स्मरण करनेकी बात: कहते हैं । अभ्यासकी 
इढ़तासे ज्ञानकी परिपक्त्रावस्था प्राप्त होने पर ज्ञानकी चरम भूमिका तुरीयावस्था 
तक पहुँचा जा सकता दै। अभ्यास करते-करते जैे-जेते बरत्तियोंका निरोध होता जायगा 
-वेसे चित्तकी तनूमानसा सम्पादित होती जायगी । ऐसी क्षीण-चित्ततासे योगकी 
चतुथं भूमि 'सत्तापात्त-अवस्था प्राप्त होती है। 'सत्तापत्तिः अर्थात्‌ ब्रह्ममें स्थिति । 
स्चगीय लाहिड़ी महाशय इसको 'अटके रहना? कहते हैं। क्रियाकी परावस्थाका 
सूत्रपात यद्दीसे होता है। सत्ता जो आत्मा है जिसमें चराचर समस्त विश्व 
प्रतिष्ठित रहता है, उस सत्तारूपी ब्रह्मवस्तुकी प्राप्ति ही “सत्तापत्ति' नामसे अभिहित होती 
है। अतएव कहनेक्री आवश्यकता नहीं कि इस उप्रस्थाको प्राप्त करनेके लिए दीघेकाल 
ओर निरन्तर अभ्यास करना दोगा । 


३४८ श्रीमदूभगवदगीता 


कबीरने कहा है कि 'निसिदिन हरि ध्याये बिना, मिले न दुलभ योग! | 
दिनरात ध्यान किये बिता कोई हरिके साथ योग प्राप्त नहीं कर सकता। महात्मा 
कबीरने दूसरी जगह कहा है-- 
लम्बा मारग दूर घर, विकट पन्थ बहुभार 
रास्ता लम्बा दै, घर कितनी दूर दै इसका ठिकाना नहीं, राह भी बड़ी विकट है, 
कन्घे पर भारी बोम है--इस अत्रस्थामें दुलेम हरि केसे मिलेंगे ? 
एतेरुपायैयतते यस्तु विद्वान , तस्यैष आत्मा विशते ब्रह्मधाम । 
जो विद्वान्‌ पुरुष इस प्रकारके उपायका अवलम्बन करके प्रयत्न या अभ्यास 
करता दै, उसीका आत्मा ब्रह्मघाममें प्रवेश करता है ॥६॥ 
अभ्या सेऽप्यसमर्थोऽसि मत्कमेपरमो भव । 
मदर्थमपि कर्माणि ङुवन्‌ सिद्धिमवाप्स्यसि ॥१०॥ 
अन्वय--अभ्यासे अपि ( यदि अभ्यासमें भी ) असमथः असि ( असमर्थं हो) 
मत्कमेपरमः अत्र ( तो मत्कर्मपरायण बनो ) मदुर्थ ( मेरे उद्दे्यसे अथवा मेरी प्रीतिके . 
लिए ) कर्माणि कुन अपि ( सब कमोको करते हुए भी ) सिद्धिम्‌ अवाप्स्यसि ( सिद्धि 
प्राप्त कर सकोगे )।।१०॥ । 
श्रीधर--यदि पुननेंब॑ तत्राइ--अभ्यास इति | यदि पुनः अ्रभ्यासेडपि अशक्तः 
अधि तहि मत्परीत्ययानि यानि कर्माणि--एकादश्युपवास-अतचर्या-पूजा-नामसंकीत॑नादीनि 
तदनुष्ठानमेव परमं यस्य ताइशो भव | एव'भूतानि कर्माण्यपि मदर्थ कुर्वन्‌ मोक्ष॑प्राप््यसि||१०॥| 
` अलुबाद्‌--[ यदि पुनः पुनः इस प्रकार अभ्यास नहीं कर सकते, तो कैसे क्या 


करना होगा, यही बतलाते हैं ]यदि पुनः पुनः अभ्यासमें भी तुम अशक्त हो, तो मेरे 


्रीत्यथें एकादृशी-उपवास, त्रत-आचरण, पूजा और नामसङ्कीतन आदि जो कर्म हैं 
उनका अनुष्ठान ही परम श्रेष्ठ समझकर उनका आचरण करो। इस प्रकार कमौको 


मेरे उद्द श्यसे करने पर मोच प्राप्त करोगे ।।१०॥। 


. आध्यात्मिक व्यारूपा--अम्कस करनेमें यदि कदाचित्‌ तुम्हारी शक्ति और 
साबकाश न हो तो मेरे कर्म अर्थात्‌ फलाकाङ्चारदित कर्ममें अर्थात्‌ क्रिया करते-करते सारी 
वस्तुत इच्छारहित हो जाओगे-इसोका नाम है सिद्विपासि ।- नवम श्लोकोक्त 

करते-करते प्राण सुषुन्नामें प्रविष्ट हो जायगा, कूटस्थमें लक्ष्य स्थिर हो 
जायगा। जिनका जन्मान्तरीण साधन-संस्कार प्रबल है उनके लिए इस जन्ममें 


, चढ़ताके साथ अभ्यास करने पर लक्ष्यमें स्थिरता रंखना अपेक्षाकृत सहज है, 


परन्तु जिसका पूर्वाभ्यास प्रबल नहीं दै, उसके लिए - क्या कर्त्तव्य है, यही इस श्लोक 
में बतलाते दे। उसको भी क्रियाके अनुशीलनमें यत्नवान्‌ होना पड़ेगा । प्राणकर्म 
दी मत्कर्म है, यद पहले ही कदा जा चुका है। उस प्राणमें जो लक्ष्य रखेगा उसका _ 
प्राण स्थिर हो जायगा ओर वद॒ कैवल्य प्राप्त कर सकेगा। पूर्व शलोकमें कथित प्रबल 
आस्यासको करनेमें असमर्थ होने पर भी यदि वह सब कमौको करते हुए प्राणमें लक्ष्य 
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` रख सके ओर इस प्रकार लक्ष्य रखकर संसारके समस्त कमारो करते जाय तो वह 
लक्ष्यकी ्रासिसे वद्ित न होगा । इस वके साधक आज्नन पर बेठकर संभवतः कुळ 
देर तक साधन करते हैं, परन्तु पूर्बाक्त श्लोकके अभ्यासीके समान दिन-रात इस 
. विषयमें प्रयत्न नहीं कर पाते हैं, तथापिं यदि वे प्राणमें सदा लक्ष्य रखते हैं 
| तो वे सिद्धकाम होंगे। प्राणका प्रच्छदेन-विधारण उनको भी करना पड़ेगा, 
संभव है कि उतनी प्रबलतापूवेक ओर, दीघेकालव्यापी अभ्यास उनके द्वारा 
न हो सके तथापि यदि वे आध्यात्मिक देशसमूहमें सबंदा लक्ष्य .रख सकेंगे 
तो धीरे-धीरे आत्मस्थितिको प्राप्त कर पावेंगे। इसके साथ “ज्योतिष्मती प्रवृत्ति” 
या हृदयस्थ ज्योतिकी धारणा ओर अनाहत नादकी धारणाका अभ्यास कर सकने पर 
तथा उसके साथ कुछ-कुछ प्राणायामका अभ्यास करते रहने पर बहुविध अन्तरस्थ 
नादसमूह सुन पड़ंगे। इस प्रकार सुनते-सुनते एक सूक्ष्म विन्दुका दशान प्राप्त होगा । 
उस विन्दुका दशन करते-करते मन उसमें विलीन हो जायगा, इसको ही योगशाख्नमें ` 
विष्णुका परम पद कहते हैं । 
क्रियाभ्यासके विषयमें तो पूव शहोकोंमें भी कहा जा चुका है। इस होककी 
साधना उनके लिए है जो पूर्वोक्त रूपसे अभ्यास करनेमें असमर्थ हैं। यह निश्चय 
ही पूव्रपित्ता कुछ सहज उपायका उपदेश दै, परन्तु यहाँ सी यदि वही क्रियाके 
अभ्यासकी वात कही जाती है तो पूत्रोक्त साधनाभ्यासकी अपेक्ता यह सहज केसे 
है तथा पूर्व साधनाके साथ इसका पार्थेक्य कहाँ है ९--पार्थक््य यही है कि पूवोक्त 
( नवम छोकोक्त ) आभ्यास घ्यानयुक्त है, उसमें प्रत्ययकी एकतानता अधिक है । 
जिसने दीघकाल प्रयल्रके साथ अभ्यास किया दै, उसीके लिए पूर्वोक्त अस्यास सम्भव 
है। दीघेकाल अभ्यासके फलस्वरूप जो चित्तकी एकतानता आती है, वह एकतानता 
जितनी दौर्घेकाल स्थायी होती है, उतना ही साधकका क्लोशदायक विक्षेपभाव विंदृरित 
होता जाता है। तव क्रियासयास अधिक कष्टसाध्य नहीं जान पड़ता। इसके साथ 
इश्वर-प्रणिधान ( अचञ्चल स्थिर दिव्यमाव ) दोनेके कारण अविद्यादि प्न ङश 
च्तीण हो जाते हैँ ओर मन सहज ही निरुद्ध दो जाता दै, फलस्वरूप शीघ्र ही 
सविकल्प समाधिका उदय होता है | | 
जिसके लिए इस प्रकार हढ़ अभ्यासके साथ साधन करनेकी संभावना नहीं है, 
जो अभी वासनाके प्रबल 'वेगसे इतस्ततः घातितं होता दै उसके लिए श्वासमें 
लक्ष्य रखना ओर गुरूपदेशके अनुसार नित्य नियमित भावसे कुछ-कुछ प्राणायामादिका 
अभ्यास करना आवश्यक दै । जो प्रतिदिन कुछ-कुछ अभ्यास करता है, उसका प्राण 
ओर उसके साथ मन धीरे-धीरे स्थिर हो जाता दै। जो इस स्थिरताका आस्वादन पाता 
है, वह फिर इस अभ्यासक्रा परित्याग नहीं कर सकता। क्रमशः उसका नशा जमते- 
` जमते ऐसा जम जाता दै कि वह क्रिया किये बिना नहीं रह सकता। जो इस 
प्रकार लगा रहता दै, उसके प्राण अन्तसें चरम तत्त्वमें प्रतिष्ठित हो जाते हैं । 
यथा वायुवशाद्गन्धः स्वाश्रयाद्घाणमा विशेत्‌ । | 
योगास्यासरतं चित्तमेवमात्मानमाविशेत्‌ ॥ 
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जैसे वायुके द्वारा गन्ध अपने आश्रय पुष्पादिसे लोगोंके नासारन्धमें प्रवेश 
करती है, वैसे ही योगाभ्यासरत चित्त विषयान्तरका परिहार कर आःत्मामें प्रविष्ट 
हो जाता है। | | 
पूज्यपाद श्रीघर स्वामी “मत्कर्म शब्दसे ऐसा अर्थ करते हैं कि पूजा, चर्या, 
एकादशी त्रत तथा नाम-संकीतनादि कमे ईश्वरो द्देश्यसे करने पर मुक्ति प्रदान करते हैं । 
श्रीमत्‌ शङ्कराचार्यने भी कहा है कि 'अभ्यासके बिनां केवल मेरे लिए कमे करते 
हुए भी सिद्धि प्राप्तकर सकोगे . अर्थात्‌ क्रमशः चित्तशुद्धि ओर ज्ञानप्राप्तिके 
द्वारा सिद्धि अर्थात्‌ मोक्तलाभ कर सकोगे।? श्रद्धापूर्वक अवया-कीतंनादि अथवा 
भगवत्प्रतिमादिकी पूजाके द्वारा चित्त शुद्ध हो सकता है, परन्तु विधिपूवेक प्रतिमाका 
पूजाचंनादि भी सहज व्यापार नहीं दै, इसमें भी न्यास ओर भूतशुद्धि यथेष्ट परिमाणमें 
करनी पड़ती दै, क्योंकि इसके बिना प्राण शुद्ध नहीं होता। पूजादिमें शुद्धिका 
उद्देश्य भूल जाने पर यह पूजादि आनुष्ठान बाह्माडम्बरमें पर्यवलित हो जाता 
है। नाम-सङ्गीतनादि करते-करते जिसका चित्त भगवदुन्मुखी होता, है, उसके 
लिए यह सङ्कीतेनादि निरथंक नहीं समझना चाहिए। भगवानके लिए के करने 
पर तद्द्वारा सिद्धि हो सकती है, परन्तु भगवानके लिए कर्म करना अभ्यासका 
फल है। बिना अभ्यासके भगवत्कम भी केसे हो सकेगा ? मनमें समझ लिया 
कि जो कुछ करता हूँ, भगवानके लिए ही करता हुँ, परन्तु इसके लिए भी स्मत- 
शुद्धि आवश्यक है। भगवत्स्मृति न आनेका कारण यह है कि हमारा चित्त 
शुद्ध नहीं है ओर जबतक प्राण अशुद्ध रहेगा, चित्त भी शुद्ध नहीं हो सकता । 
मध्यमागं Sn प्राणका प्रवेश कराये बिना प्राण शुद्ध नहीं हो सकता। 
सुषुम्ना- प्राणको प्रवेशः करानेका सहज उपाय है प्राणको स्थिर करना, जो 
प्राणायामकी साधनाके "द्वारा सहज ही हो जाता है। चैतन्य ही प्राणरूपमें 
ओर प्राणदी अखिल वस्तुरूपमें प्रकाशित हो रहा है। मन ओर बुद्धि भी प्राणके ही 
प्रकाश-मात्र हैं । का प्राण॒के प्रतिष्ठित होने पर हदी इन्द्रियाँ, मन ओर बुद्धि सब शुद्ध 
ओर निल हो जाते हैं। अतएव प्राणायामके द्वारा जबतक प्राण शुद्ध नहीं दो 
जाता तबतक कोई कर्म भगवत्कम नहीं जान पड़ता, यदि जान पड़ता है तो 
केबल मोखिक। 'प्राणायामैददेद दोषान'--प्राणायामके द्वारा सारी अशुद्धियाँ क्षय 
होती दैँ। अतएव भूतशुद्धि, स्मृतिशुद्धि और भगवत्प्रीत्यथ फंस करनेके लिए भी 
ह पमा कत्तेव्य है। चित्तशुद्धिके बिना वैराग्य उत्पन्न नहीं होता, 
यके बिना ज्ञान उत्पन्न नहीं होता ओर प्राणकी उपासनाके बिना चित्त की शुद्धि 
उतना ही वह अन्य वस्तुओंमें नहीं जाता। इच्छा 
होती, इस इच्छारहित अवस्थाका नाम ही सिद्धि दै गा र आ २ वा 


अयैतदप्यश्क्तोसि कत्त मद्योगमाश्रितः । 
सर्वेकमंफलत्यागं ततः कुर यतात्मवान्‌ ॥११॥ 
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अन्वय्‌-अथ (यदि) एतद्‌ अपि कत्तश्चे( यह भी करनेमें ) अशक्तः 
आसि ( असमथं हो) ततः (तो ) मद्योगम्‌ ( मेरे शरणमें ) आश्रितः ( आश्रय 
लेकर ) यतात्मवान्‌ ( संयतेन्द्रिय होकर ) सवंक्मफलत्यागं (सब कर्माका फलत्याग ) 
कुरु ( करो )॥ ११॥ 

श्रीघर--द्रतयन्तं भगवद्धमेपरिनिष्ठायाम्‌ अशक्तस्य पचान्तरमाइ--अथेति | यदि 
एतदपि कत्त न शक्रोषि तहिः मद्योगं, मदेकशरणत्व' आश्रितः सन्‌ सर्वेषां 
दृशहष्टाथोनाम्‌ आवश्यकानाञ्च अमिहोत्रादिकर्मणां फलानि नियतचित्तो भूरवा परित्यज | 
एतदुक्त, भवति-मया तावदीश्वराज्ञया यथाशक्ति कर्माणि कत्तेव्यानि | - फलँ तावत्‌ 
ष्ठमइष्ट' वा परमेश्वराधीन॑ इत्येवं मयि भारमारोप्य फलासक्तिं परित्यज्य वर्तमानो मत्प्रसा- 
देन कृतार्थो भविष्यसीति तात्पर्यम्‌ | ११॥ 


अनुवाद] भगवद्धम-परिनिष्ठामे मी जो अत्यन्त अशक्त हैं, उनके लिए 
दूसरे उपायका निर्देश कर रहे हैं ]--यदि तुम यह भी नहीं कर सकते, तो एकमात्र 
मेरे शरणापन्न होकर सारे दृष्ट फल, अदृष्ट फल ओर आवश्यकीय अःमहोत्रादि कमोके 
फलोंको संयतचित्त होकर परित्याग करो । इसके द्वारा यह वतलाया गया है कि इम 
ईश्वराज्ञाफे अनुसार यथाशक्ति कमै करते चलें, हमारे कृतकमोका फल दट हो या अदृष्ट, 
सव परमेश्वराधीन है। इस प्रकारका भाव मुझमें आरोप कर फलासक्तिका परित्याग 


करके कम करने पर मेरे प्रसादसे कृताथ हो जाओगे--यही तात्पये दै । 


[ मद्योगमाश्रितः-मयि क्रियमाणानि कर्माणि सन्यस्य यत्करणं तेषामनुष्ठान॑ 
स मद्योगः। तमाश्रित: सन्‌--मेरे योगको आश्रय करके अर्थात्‌ जो कुछ काये 
सुममें समपंण करके अनुष्ठित होतां दै, वह अनुष्ठान मेरा योग है--इस प्रकार मेरे 
योगको आश्रय कर--शङ्कर ] ॥११॥ 


आध्यात्मिक च्याख्या--वदि कदाचित्‌ यह भो समाधिस्थ होकर न कर सको 
तो सब प्रकारके कमे करो--किन्तु फलाजङ्काराहत होकर संयत आत्माके साथ अर्थात्‌ 
धारणा-ध्यान-समाधिस्थ होकर |--भगवांन्‌ ही सबके आश्रय हैं, यह बात समरने 
या ऊपर-ऊपर जान लेने पर ही कोई उनका आश्रय पा जायगा, यह सोचना भूल 
दै, क्योंकि कर्मको फलक्रामना छोड़कर करना तथा संयतचित्त हीना-दोतों 
अत्यन्त दुरूह व्यापार हैं। मेंने फलकामनाका त्याग कर दिया, यह कहनेसे ही 
फन्नाकाङत्ताका :परित्याग हो जायगा अथवा चित्तको संयत करूँगा, यह कहनेसे 
दी चित्त संयत हो जायगा ऐसा न समझो । तब फिर यतात्मा ओर मद्योगा- 
अय केसे हो सकते हो ? इसके लिए -साधना करनी होगी, विपुल चेष्टा करनी पड़ेगी । 
योगादशेनमें लिखा है--'त्रयमेकत्र संयम?--धारणा, ध्यान ओर समाधि किसी एक 
निषयमें एकत्र प्रयुक्त दोनेकी अवस्थाको संयम कदते हैं, परन्तु चिच अत्यन्त शुद्ध हुए बिना 
धारणा, ध्यान, समाधि अधिक देर तक नहीं टिक अकती । ` अभ्यास द्वारा प्राण शुद्ध 
हुए बिना चित्त शुद्ध नदीं होता । चित्त पूर्णतः शुद्ध.न दोनेसे वह व्युत्यित होगा ही. 
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जबतक चित्त व्युत्थित होता रहेगा, तबतक उसे यथार्थ संयभ नहीं कह सकते । पु 
पुनः चित्तक्नो प्रत्याहारकी भूमिमें लाकर प्राणायामादि क्रियायोगकरा अभ्यास करने पर 
धारणा-ध्यान-समाधि-रूप प्रकृत संयम आयन्त हो सकता हैं। योगदशानमें इसके 
भी अद्भुत फल लिखे हैं--.तज्जयात्मज्ञालोक:--यदि इस संयमक्रो जय कर सके तो 
प्रज्ञालोक उद्धासित होगा। जब इच्छा-मात्रसे ही धारणा ओर साथ ही साथ ध्यान 
अर समाधिकी अवस्था आती है, तभी वह संयमजयकी अवस्था होती है! पुस्तक 
पढ़कर, कथा सुनकर या चिन्तनके द्वारा जो ज्ञान'होता है, वह परोक्त ज्ञान-मात्र है, 
प्रज्ञालोक नहीं दै। धारणा, ध्यान ओर समाधिके पुनः पुनः अभ्याससे बुद्धि 
अत्यन्त निल हो जाती है, वह विषयोंके तरज्ञ-व्षेपमें कभी विचलित नहीं 
होती तथा बाहरके शब्द-स्पश-रूप-रसादि उसमें प्रवेश भी नहीं कर सकते, यही 
स्थिर अविर्चालत बुद्धि वस्तुतः प्रज्ञा! है ओर इसी बुद्धिमें आत्मा ज्ञेय होता है। 
“बुद्धिम्ाह्ममती न्द्रियम्‌!--ऋग्वेदका महावाक्य जो परज्ञानं ब्रह्म’ है, यह्‌ वही ध्रज्ञान दै । 
संयमजय होने पर ही इस प्रज्ञाका उदय होता है। इस प्रकारके प्रज्ञावान पुरुष ही 
क्रियाकी परावस्थामें तथा परावस्थाकी परावस्थामें. निलिप्त सावसे संसारके चाना प्रकारके : 
क्स करते हैं, वे सिद्ध पुरुष हैं, उनको किसी भी काम्य वस्तुके प्रति स्प्रहा नहीं होती । 
फलाकांच्ता रहित होकर निःस्प्ुह आवसे. कमे करना उनके लिए स्ाआाविक हो 
जाता दै। यह आवस्था जिनको प्राप्त नहीं अर्थात्‌ इस. आवसे कसे करने श जिन्होंने 
अबतक सामथ्ये नहीं प्राप्त किया दै, उन्हें उचित है कि वे परावस्थाकी प्रापिके 
लिए दृढ़ प्रय्ञपूवंक धारणा, ध्यान ओर समाधिका अभ्यास करते रहें। इससे 
साधक सदा समाधिस्थ रह सकेगा, ऐसी बात नहीं है, कभी वह घ्यानकी अवस्थामें 
उतरेगा. ओर कभी धारणाकी अवस्थामें अवतरित होगा, उठेगा ओर गिरेगा । 
'समाधिके द्वारा असाधारण ज्ञान ओर असाधारण शक्ति प्राप्त होती है। जैसे-जैसे 
व्युत्थान कम होता जायगा, वेसे-बेसे समाधि उत्क्ृष्टटर रूपसें प्रतिष्ठित होती जायगी । 


Ls 


` इसीलिए कहते हैं यदि समाधिस्थ होकर कम न कर सको तो धारणा, ध्यान ओर 


समाधि जिससे उत्कषको प्राप्त हो, उसके लिए प्रयत्न करो ओर उसके साथ सब प्रकारके 
क्म भी करते रहो, परन्तु यह ध्यानमें ' रखकर कसे करो कि कहीं चित्त अत्यन्त 
विक्षिप्त न न हो, अन्यथा धारणा, ध्यान ओर समाधि पृषे जोकोक्त अवस्थाको 
पाप्त न हो सकेगी । ब | ॒ 
स्ेकमेफुल-त्याग केसे हो सकता दै, इस सम्जन्धमें कुछ आलोचना होनी 
चाहिए। कमे-मात्र कर्ताके आश्रित हैं। भगवान्‌ ही सवके आश्रय हैं, यह समम 
लेने पर ज्ञात हो जायगा कि कमोके कर्ता भी बही हैं, इसकी सम्यक्‌ धारणा 
होने पर सारे कमे आत्मामें था ईशवरमें अर्पित होंगे। सवें कमका फलत्याग 
करनेके लिए 'यतोत्माः बनना होगा। परन्तु चित्तसंयमके बिना यह समममें 
न आयेगा कि आत्मा या भगवान्‌ सवके आश्रय दै, उनका आश्रय करके ही 
सब कुछ अस्तित्ववान्‌ हो रहदा दे। पक ब्रह्मसूत्र ( प्राण) जगत्‌ आदिके रूपमें 
प्रकाशित हो रदा दे। अतएव उस ब्रह्मसूत्रका सन्धान पाये बिना यह समममें नहीं 
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आ सकता कि वह किस प्रकार जगतका आश्रय हो रहे हैं। इसको जबतक नहीं 
समम पाते ततत कर्मैके कर्ता हम बने रहेंगे, आतएव कर्मफल भी तबतक हमारा 
पियड नहीं छोड़ेगा। चित्तके बाह्य व्यापारके प्रवाहमें, बहते रहने से मेरुमध्यस्थ 
ब्रह्मसूत्रका सन्धान नहीं मिलेगा । तबतक कर्मके जो मालिक हैं उनका भी सन्धान 
नहं मिलेगा, तबतक मुझको ही सारे भूतोंका भार बहन करते हुए मरना पड़ेगा । 
सुख-दुःखका फलास्वाद जबतक निइत्त न होगा, जन्म-मरणका प्रवाह भी नहीं छूटेगा 
र न जीवनकी ज्वाला ही मिटेगी । 

कसे जिसके आश्रयसे रहता है, उसका कुछ परिचय पाने पर ही प्राणमें लक्ष्य 
पड़ेगा । लक्ष्य पड़ने पर प्राण जिससे संयत हो उस ओर चेष्टा बढ़ेगी ओर समस्त 
सांसारिक कमो करते हुए उनके मूलमें जो सत्ता रहती दै अर्थात्‌ अपना स्वरूप, 
उसकी ओर लक्ष्य पड़ने पर समझमें आ जायगा कि देह, इन्द्रियों ओर मनसे "में? प्रथक्‌ 
है। अतएव अबतक जिनको आश्रय समझ रखा था, वे सब आश्रय अपने आप 
अङ्क हो जायेंगे। अन्य किसी वस्तुका आश्रय न रहने पर मन उस परम सत्ता 
“में? के साथ मिलकर एक हो जायगा। तब "सर्वकर्म? तथा उनके समस्त फलोंका 
त्याग हो जायगा । [ र 

परन्तु केवल जान लेने पर ही 'कमली' छोड़ न देगी। इसके लिए जिससे 
विवेक उत्पन्न हो वैसा सङ्ग ओर विचार करना होगा। जो अनात्म वस्तु है 
उसका परिहार तथा जो आत्म-सम्बन्धी है उसके ग्रहणमें सवंदा अतन्द्रित रहना दोगा । 
इसके लिए साधकको धारणा, ध्यान ओर समाधिका अभ्यास करना पड़ेगा, नहीं तो 
देहमें 'में”-बोध नहीं छुटेगा, कर्म भी नहीं छोड़ेगा, फलसङ्ग भी नष्ट न होगा । 

एक ब्रह्मके सिवा ओर कुछ नहीं दै, यह बोध फेत्रल समाधिसे ही हो सकता 
है। व्युत्थित दशामें नातात्वका दशन होना अवश्यम्भावी है, नानात्व-बोध रहने पर 
प्रकृत ज्ञान नहीं होगा अतएव व्युत्थितावस्थामें अज्ञान तो जकड़े ही रदेगा । तब इस 
अज्ञानसे सुक्तिलाभ केले सम्भत्र है ? 5 अल 

पहले कहद चुके हैं कि यह 'नानात्वः-बोध क्रियाकी परावस्थामें अर्थात्‌ समाधिकेः 
समय नष्ट होता दै। परन्तु समाधि बहुत दुलंभ अवस्था है, शीघ्र लभ्य नहीं 
है। इसके लिए कुछ बाह्य विचार करना भी आवश्यक है | विचार करके देखना 
होगा कि 'नानात्व' है नहीं, दै केवल 'एक' । चित्तमल या विक्तेपके कारण नानात्वका 
बोध नष्ट नहीं हो रहा है। अतएव जिससे विक्षेप नष्ट हो, तदर्थं प्रयत्न करना बुद्धिमानका 
कारये है| प्राणायामके बिना चित्तमल या विक्षेप नष्ट दोना बहुत दुरूइ है | प्राणायामके 
द्वारा प्राण स्थिर होने पर वह मेरुमध्यस्थ सुषुञ्नाको भेद करके सहस्तारमें परम शिवके 
साथ युक्त हो जायगा। तब प्रकृत ज्ञानोदय होगा तथा ज्ञान-प्रसाद्से जगतूकी किसी 
वस्तुर्में फिर मन नहीं लगेगा। इस प्रकार परवेराग्यको प्राप्त साधक परम पदको प्राप्त 
कर धन्य हो जायगा, जीव ब्रह्ममें मिल जायया । कबीर कहते दै 

मन लागा उन्मनी सूँ गगन पहुँचा जाय | 
चवाँद बिना चाँदनी तहाँ अलख निरंजन राय || 
फा० ४५-२ 
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कबीर कहते हें कि जब मन उन्मनीमें लग गया, तब उस शून्यत्रह्ममें पहुँचा 
जा सकता दे जहाँ चन्द्र नहीं दे परन्तु ज्योत्स्ना दै। जहाँ इस प्रकारका प्रकाश दै 
वहीं अलक्ष्य कूटस्थ अर्थात्‌ निरञ्जन ब्रह्म रहते हैं । 
बुन्द समाना सिन्धुमें, सो जाने सब कोय। 
सिन्धु समाना बुन्दमें, बूमे विरला कोय॥ 
कबीर कहते हैं कि बिन्दु जो सिन्धुमें प्रवेश करता दै, यह बात तो सभी जानते 
हैं, परन्तु सिन्धु बिन्ढुमें प्रवेश करता है, इस रहस्यको बहुत कम लोग जानते “हैं । 
क्रिया करते-करते बिन्दु-दर्शन दोता है और बिन्दुका दर्शन करते-करते क्रियाकी 
परावस्था प्राप्त होती है, इसे सुनिपुण क्रियावान ही. जानते हैं, यद्दी है बिन्दुका सिन्धुमें 
निमञ्जन। इस बिन्दुमें जो अनन्त कोटि ब्रह्माणड रहते दें, इसकी धारणा बहुत ही 
कम लोगोंको दो सकती दै। | 
एक समाना सकलमें सकल समाना ताहि । 
कबीर कहते हैं कि एक सबके भीतर प्रवेश किये हुए है ओर सब उसी : एकके 
भीतर है । 
` एक आत्मा ही (१) कूटस्थमें, (२) क्रियाकी परावस्थामें, (३) ब्रह्मके अणुमें, 
(४) सबमें रहता है। यह विपुल विश्व ब्रह्माणु द्वारा संगठित है ओर एक ब्रह्माणुके 
भीतर तीनों लोक प्रविष्ट हैं। जो साधक इस ब्रह्माणुमें प्रवेश कर पाता दै, उसके लिए 
त्रिलोकमें कुछ भी अज्ञेय, अदृश्य, अश्नुत नहीं रहता । 
इस अवेस्थाका वर्णन करते हुए कबीर कहते दें 
शुरू नहीं, चेला नहीं, नहि मुरीद नहि पीर । 
एक नहीं दूजा नहीं तहँ रिम दास कबीर ॥ | 
कबीरदास कहते हैं कि वहाँ गुरु नहीं दै, चेला नदीं दै, मुरीद या पीर भी वहाँ 
नहीं है । ' वहाँ एक भी नहीं दै, दूसरा भी नहीं है, ऐसे स्थानमें कबीर रमण करते हैं । 
पूवं ञ्शोकमें कदा गया दै कि प्रबल अम्यासमें असमर्थं होने पर तुम प्राणमें 
लक्ष्य स्थि करो। प्राणकमे ही फलाकाङच्तारदित कमे है। उसमें लक्ष्य रखने पर 
ही तुम इच्छारदित अवस्थाको भाप दो सकोगे। यहाँ फिर कहते हैँ कि उसमें भी यदि 
तुम असमं दो तो इन्द्रियांका स॑यम करते हुए मदेकशरणत्वरूप योगका आश्रय करके 
सब कमोके फलका त्याग करो । | 
यह पूर्वपेष्ता सहज कमे दोगा ऐसा तो नहीं जान पड़ता। तब यह कद्दनेका 


| उहदश्य क्या है ! वस्तुतः ये सारे उपदेश उनके ही लिए सहज हैं, जिनको विश्वरूप- 


दशन हो गया है। यहाँ उत्तरोत्तर सहज साधनाका कथन नहीं दै, बढ्कि 
उत्तरोत्तर उत्कृष्ठ अनस्थांको प्रापिकी बात कही गयी दै। अगले शोकमें 
इसका अथ ओर स्पष्ट हो जायगा। विश्वरूप-दुर्शनकी प्रासिके समान अवस्था 
जिसको प्राप्त है, वह अपनेको साघनाके अन्तिम उच्चस्तरमें ले जाना चादे तो 
समय ओ सुयोगके अनुसार जो अह कर सकता दै, उसीका सङ्केत यहाँ प्रदान किया 
गया है। एक हदी अवस्थाप्राप्त एक आहण ओर एक राजाका, अथवा एक गुहस्य ओर 
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एक संन्यासीका--साधन-क्रममे जो तारतम्य होता दै, उसीकी वात यहाँ परिन्यक्त की 
गयी दै। उद्देश्य यह दै कि साधक अपनी अवस्थाके अनुसार साधनाकी चरम सिद्धिके 
लिए चेष्टा करेगा ॥११॥ | 

श्र यो हि हानमभ्यासाञ्ज्ञानाद्‌ ध्यानं विशिष्यते | 

, ध्यानात्कर्मफलत्यागरत्पांगाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥१२॥ 
अन्वय--दि ( क्योकि ) अभ्यासात्‌ ( ज्ञानर॒हित अभ्यासकी अपेक्षा ) शानं 
श्रेय: ( शब्द ओर युक्ति द्वारा आत्मनिणंय श्रेष्ठ दै ) ज्ञानात्‌ ( अरवण-मनन-जनित 
तानको अपेक्षा ) घ्यानं विशिष्यते ( निदिघ्यासन-रूप ध्यान श्रेष्ठ दै ) ध्यानात्‌ ( इस 
प्रकारके घ्यानसे ). कर्मफलत्यागः ( कर्मफलका त्याग) [ श्रेष्ठ दै ]; त्यागात्‌ 


` अनन्तरं शान्तिः ( इस त्यागके बाद संसारोपशम-रूप शान्ति लाभ करनेमें विम्ब 


नहीं होता ) ॥९२॥ 

श्रीघर--तमिमं फलव्यागं स्तोति--भ्रेयः इति | सम्यगाज्ञानरहितात्‌' अभ्यासात्‌ 
युक्तिसहितोपदेशपूव कं शान॑ भषम्‌ । तस्मादपि तत्पूर्वकं ध्यानं शरेष्ठम | 'ततस्तु तँ पश्यति 
निष्कल ध्यायमान$ इति श्रुतेः। तस्मादपि उक्तलक्षणः कर्मफलस्यागः शेष्ठः । तस्मात्‌ 
“एवम्भूतत्यागात्‌ कर्मषु तत्फलेषु च आसक्ति-निवृत््या मस्प्रसादेन च ` समनन्तरमेव 


. संसार-शान्तिरमेवति ॥१२॥ 


, आलवाद्‌--[ उपयुक्त कर्मेफल-त्यागकी प्रशंसा करते हैं ]-सम्यराज्ञानरद्दित 
आभ्यासकी अपेत्ता युक्तिसद्वित उपदेश पूरक (परोक्ष ) ज्ञान भ्रष्ठ दै। इस 
प्रकारके ज्ञानकी अपेच्ता तत्पू्ेक ध्यान श्रेष्ठ है। श्रतिमें लिखा दै-“उसके बाद 
( साधनसम्पन्न ओर संयतेन्द्रिय होकर ) पक्ाग्रतापू्वेक ध्यान करते-करते भेदरद्दित 
आत्माका दर्शन करते हैं ।” उससे भी उक्तलक्षण कर्मफल-त्याग श्रेष्ठ दै। इस प्रकारके 
त्यागके बाद कर्म और उसके फलस्वरूप आसक्तिकी निद्वत्ति होने पर मेरे प्रसादसे अति 
शीध संसार-शान्ति अर्थात्‌ युक्ति प्रात होती दे ॥१२॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या-योनिमद्राकी श्रपेज्ञा १७२८ बार प्राणायाम करना 


अच्छा है, उसकी श्रपेा फलाकाङ्च्षारहित होकर सब दा क्रिया करते रहना अच्छा है, 


और तदपेच्षा मैं कुछ नहीं और मेरा कुछ नहीं -जो क्रियाकी परावस्यामें होता है--श्रच्छा 
है । जिसके मनमें भावत्प्राप्तिकी इच्छा उदय. हुई दै, वह कोई न कोई एक साधनपथ 
अवलम्बन करेगा ही । साधनपथ अवलम्बन करना तो हुआ, परन्तु भगवान्‌ क्या हैं, 
भगवत्प्राप्ति होने पर क्या अवस्था होती है, भगवत्प्राप्ति किसको कहते हैं, कुछ 
भी नहीं जानता। "भगवानको प्राप्त करना है” केवल यह सोचकर एक योगी 
गुरुको पकड़ लिया, उन्होंने भी संभवतः उले उपयुक्त नहीं समम्हा तथापि कृपा करके 
एक पथ दिखला दिया। उस माग पर गुरूपदेशके अनुसार अभ्यास करना आरम्म भी 
कर दिया परन्तु साधनाम्यासके अवश्य पालनीय नियमोको ठीक तौर पर पालन नहीं 
करता, करनेकी इच्छा भी नहीं दोती। किसी प्रकार नियमरच्ता करके साधनं करता | 
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जा रहा है, इससे बिल्कुल दी कुछ नहीं होता ऐसा नहीं है। समय-समय परं 
मन स्थिर होता दै, एक-आध बार ज्योतिद्शन भी होता है, परन्तु यही 
सारात्‌-सार परमाराध्य वस्तु है, यह कभी-कभी मनमें होने पर भी इसमें दृढ़ विश्वास 
नहीं होता। इसीसे समय समय पर तीर्थश्रमणाथे जाता है, देवी-देवताका दशन करता 
है, परन्तु वहाँ भी कुछ शान्ति नहीं मिलती । सोचता दै, संसारमें लोग ऐसा करते हैं, 
सम्भवतः भविष्यमें कुछ फल मिलेगा, कहीं उस फलसे वञ्चित न हो जाना पड़े, 
अथवा देवताके स्थानमें न जानेसे देवता क्रोध करेंगे ओर उससे मेरी कोई सांसारिक 
हानि हो सकती दै-इन आशङ्काओंसे, कुछ मिले या न मिले, देनमन्दिरमें जाकर एक 
बार सिर झुका आता दै। विषयका लोभ नहीं जाता, विषयत्यागमें कोई उत्साह भी 
नहीं आता, परन्तु धर्मके लिए आडम्बर करनेका एक आभ्यास-सा हो गया है ओर 
वही करता रहता दै। समय-समय पर अपनी अवस्थाको भी सममता 
है, परन्तु अभ्यास नहीं छोड़ सकता-इस प्रकृतिके उपासककी अपेच्ता ज्ञानी 
अच्छे दें। ज्ञानी अर्थात्‌ जिनको शाख्ज्ञाने है, जिन्होंने शास्रमें पढ़ा दे कि 
चात्मा क्या दै, आत्माके साथ मनका ओर मनके साथ शरीरका क्या सम्बन्ध है यह 
एक-एक करके समम लिया दै, उनके मनमें जब इस आत्मदृशंनकी तीत्र अभिलाषा 
उत्पन्न होती दै, तब वे उस अनन्त रहस्योंसे परिपूर्ण आत्मविषयक चिन्तामें मनोनिवेश 
करते देँ । इसके लिए सत्सङ्ग करते दें, सत्‌ शास्रोंकी आलोचना करते हैं और 
अध्यात्ममागंमें पारदर्शी पुरुषोंके उपदेशके अनुसार साधन करते हैं। उस समय 
उनके चित्तमें यह बात सदा जाम्रत रहती दै कि र्म सब कुछ हैं, परन्तु सबको 
देखकर मनमें वैसी कोई तृप्ति तो नहीं मिलती । तब क्या किया जाय जिससे अत्यन्त 


सूक्ष्म ओर दुज्ञय आत्माके सम्बन्धमें कुछ ज्ञान प्राप्त हो द्रष्टाका स्वरूपमें अवस्थान 


ही योग तो दै, परन्तु द्रष्टाका सन्धान केसे मिलेगा ? तब विचारयुक्त अनुसन्धान 
आरम्भ होता है। उनके मनमें आता दै कि जिसके न रहने पर कुछ भी नहीं 
रहता, जो इस दृश्यसमूहको प्रकाशित करता है ओर जिसके रहने पर इश्यसमूहका 
अनुभव द्वोता दै, बद्दी इष्टा क्या है? क्या वह द्रष्टा ही अभ्यन्तरस्थ ज्योति दै 
जिसको गुरु दिखला देते दें ओर देखनेका उपाय बतला देते हैं। उस ज्योति 
प्रकाशके न रहने पर किसी वस्तुका प्रकाश नहीं होता, वही भेरा प्राण है, उसके न 
रहने पर मेरा मन मनन नहीं कर सकता, मेरी इन्द्रियाँ विषय-प्रहण नहीं -कर सकतीं, 
सेरी. सजी, पुत्र, कन्या, माता, पिता, भ्राता, बन्धु, स्वजन--जिनसे सैं बहुत प्रेम 
करता हूँ, प्राणपनसे जिनको में चाहता हुँ, वे सब उस ज्योतिके ही रूप हैं। उस 
ज्योतिके रहनेसे दी प्राणका स्पन्दन दोता दै, इन्द्रिया अपने-अपने विंषयोंकी 
ओर दोड़ती हैं, मनमें नाना प्रकारके सूच्मातिसुच्म विचार, अनुमान, सङ्घलप- 
विकल्पकी तरङ्गं उठती दें। गुरुके द्वारा ज्ञात हु दै कि वह ज्योति ही द्रष्टाका 
एकमात्र स्वरूप नहीं दै, वह तो एक अंश-मात्र है। उसका स्वरूप जाननेके लिए 
घ्यानके अगम' तलमें डुबकी लगानी पड़ेगी। . वह श्ञेयःमात्र नहीं है, वह 
‘विज्ञाता’ दै। उस बिज्ञाताको जानेका कोई करण नहीं दै। जो गुरके उपदेशफे 
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अनुसार साधनाभ्यासमें सबंदा निरत रहते हैं, वे उसको केवल आनन्दस्वरूपमें जान 
पाते दैँ। उसको जान लेने पर भी प्रकट करनेका कोई उपाय नहीं है। ऐसी भाषा भी 
नहीं है जिसमें उसका वणन किया जाय, ऐसी बुद्धि भी नहीं जो वर्णन सुनकर उसका 
बोध कर सके | प्रकत योग तब प्राप्त होता है जब द्रष्टाका स्वरूपमें अवस्थान होता दै ।: 
परन्तु जब योगकी प्रापतिःनहीं होती, तब द्रष्टा कहाँ रहता है ओर उसको किस प्रकार 
पहचानते हैं ? इसके लिए योगदशनके समाधिपादमें एक सूत्र दै, उसमें कहा है-- 
धृत्तिसारूप्यमितरत्रः--अन्यत्र अर्थात्‌ अयोग-ञअवस्थामें द्रा ब्ृत्तिकी समानरूपताको 
प्राप्त होता है। उपनिषदूमें भी दै-'यदा द्ेतमिव भनति तदा इतर इतरं पश्यतिः 
जब आत्मा द्वेतके समान होता दै, तब वह अद्वितीय आत्मा द्रष्टा ओर दृश्यभावापन्न 
होकर एक भावें द्रष्टा ओर अन्य भावमें इश्यरूपसे द्रष्टाफे बोधका विषय बनता है । 
तब फिर ये जो चित्तक्री नाना प्रकारकी बृत्तियाँ हैं, जो शत-शत इश्यरूपमें स्फुटित हो 
रही हैं, इन सब दृश्योंमें कोन अपनेको प्रकाशित कर रहा दै ?-जिस प्रकार समुद्र 
आपनेको सहस्रों तरज्गोंके आकारमें प्रकाशित करता है, उसी प्रकार इस दृश्यमान 
जगतके रूपमें चिन्तका ही विभिन्न प्रकाश या वृत्तियाँ हैं, इसके सिरा व॒ ओर कुछ नहीं 
है, वह द्रष्टाका प्रकाशमात्र है। दृष्टिमआाजन करने पर दीख पड़ेगा कि इस अनन्त 
रूपराशिके भीतर केवल एक सत्तामात्र आत्मा ही विराजमान दै, 'ओर कुछ नहीं है। 
“या देवी सर्वभूतेषु. वृत्तिरूपेण संस्थिता?-चह ब्रह्मशक्ति प्राण है, बद्दी जगत्‌की माता 
है, वह नानारूपोंमें अपनेको प्रकाशित कर रहा दै, समस्त वस्तुओंके अस्तित्वका सूल 
बही है, अतएव कोई वस्तु उसके सिवा नहीं दो सकती, वही जड़-चेतन रूपमे सजा 
हुआ है शर द्रष्टाके रूपमे अपनेको दृश्यसे एथक करके दिखला रहा है। यद्यपि 
अविद्याको इसका देतु कहा गया है--तस्य हेतुरविद्या! तथापि वह अविद्या भी उसीका 
अन्य एक रूप दै। वह महादेवी और महासुरी दोनों है। अविद्याके न रहने पर 
यह जगत्‌-लीला नहीं चलती। अविद्या द्वारा स्वरूप आच्छादित होता है, 
इसीसे मनुष्य 'सें'को नहीं जान पाता। यदि यहद अविद्या आत्माके आवरक-रूपमें 
एक प्रथक्त वस्तु होती तो कभी छूटती नहीं, जीव कभी झुक्तिलाम नदीं कर पाता। 
वस्तुतः यह विद्या और अविद्या एक ही वस्तु दै। अपनेको जब जानते हैं तब वह 
'विद्या’ है, जब नहीं जानते तब “अविद्या? दै। इसी कारण आज जो अज्ञ है, आज 
जो बद्ध है, ब्द कल “विज्ञ! हो जाता दै, सुक्त हो जाता ह्दै। 

यह तो हुई आलोचनात्मक ज्ञानकी बात। अब देखना दै कि 'ज्ञान'की अपेच्ता 
ध्यान! श्रेष्ठ कैसे है । “अभेददर्शनं ज्ञनं घ्यानं निर्विषयं मनः-जीवात्मा ओर परमात्मामें 
.अमेद है, यह अमेद्‌-धारणा ही ज्ञान दै। मनके विषयशून्य होने पर अर्थात्‌ मनमें 
जब सङ्कल्प या दृश्य पदार्थ नहीं भासित देते, तभी उसको ध्यान कहते हैं। ज्ञानमें 
स्वरूपदर्शन तो दोता दै, आत्माका अमेदभाव भी समममें आता है, परत शेय- 
स्वरूपमें स्थिति नहीं होती। उस समय इम कूटस्थदशन करते हैं तथा यह विचार 
करते हैं कि यदद कूटस्थ दी में हुँ। यहाँ मनकी पुणं निर्विष्यावस्था नहीं प्राप्त होती, 
परन्तु स्वरूपदशेन अत्यधिक दोता दै। इसे देखनेसे क्या लाभ होता है-- 
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` आपना चिनिले भ्रम जाबेक तोमार |& 
जगत्‌ देखिते पावे आपन प्रकार॥ 
आमाते जे बस्तुरूपे देह माझे आले | 
सबंजीवे तदाकारे बस्तु बिहरिछे | 
अच्तय अव्यय बस्तु आळे सबं ठाइ' । 
रामेर रमण छाड़ा कोन प्राणी नाइ ॥--आत्मबोध 
सद्गुरु प्रसन्न दोने पर सत्‌ शिष्यको यह दिखला देते हैं --- 
ए हेन सदूगुरु जवे हन क्रपावान। 
शब्दातीत परत्रह्म चक्षुते देखान।।- आत्मबोध † 
तब साधक 'श्यामरूपे राम देखे जगत भरिया? |? 
यहाँ तक जो कुछ कहा गया, वह सब ज्ञान है। यह प्रज्ञा साधकको गुरुप्रदत्त 
साधनाके द्वारा अपने आप होती है । जब साधकके लिए यह ज्ञानगम्य होता है, तब 
साधकके शरीर ओर मनमें जो एक वैशिष्ट्यभाव प्रकटित होता दै, उसको ही “योनिमुद्रा” 
कहते हैं । 'मन्त्रार्थ मन्त्रचैतन्यं यो नियुद्रां न वेत्ति यः-मन्त्राथं और योनिमुद्रा जो नहीं 
जानता वह शत कोटि जप करने पर भी मन्त्र-चेतन्य लाभ नहीं कर सक्ता । यही 
ज्ञानपूर्विका साधना दै, यह अज्ञानपूनिका साधनाकी अपेक्षा श्र ष्ठ तो दै, परन्तु इसमें मी 
क्रियायोग अपेक्तित दै । 

“तपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः? ( योगदुशंन ) । तपः ओर स्वाघ्यायके 
द्वारा जिससे इैश्वरप्रणिधान सिद्ध दो सके, इस भावसे अनुष्ठित कर्मसमूह ही क्रिया- 
योगके नामसे अभिहित: होते हैँ । तपः शब्दका अथे है तपोलोक या आज्ञाचक् । 
इस आाज्ञाचक्रमें ही “स्व! का अर्थात्‌ आत्माका अधिगम ( साक्षात्कार ) होता है, उसमें 
दी सवेदा स्थिति या आत्मसमपंण करनेका नाम इश्वरप्रणिधान है। यह इच्छा 
मात्रसे ही नहीं हो जाता, इसके लिए क्रियायोगका अनुष्ठान करना पड़ता है। 
क्रियायोगक्री सहायतासे इस प्रकारका आत्मानुसन्धान-क्म सिद्ध हो जाता है। 
श्रीश्रीयुरुदेव कहते दै किं इसके लिए १७२८ बार प्राणायामका अभ्यास करना आवश्यक 
है, इसीसे मन नििषय होगा ओर यही घ्यानावस्था है। तब मन एकाम्र होकर पुण 
निरोधको ओर अग्रसर होता है। योनिमुद्रामें दशंनरूप ज्ञानकी अपेष्ञा यह घ्याना- 
वस्था उच्चतर अवस्था दै, क्योंकि यहाँ मनमें कोई आन्दोलन नहीं होता, विक्षेप- 
विहीन मन स्थिर दोते-दोते स्वरूपशून्यके समान हो जाता दै। ' 


# अपने को पहचान लेने पर तुम्हारा भ्रम मिट जायग।। तब जगतको देखने पर 
अपना ही प्रकार देख पाश्रोगे। मेरी देहमें जो वध्तुरूपमें है, वह वस्तु तदाकारमें ही सब 
जीवोंमें विहार करती है। यह अक्षय, अब्यय बस्तु सब जगह है, रामके रमणके सिवा कोई 
प्राणी नहीं है। 

† सद्युष जब कृपा करते हैं तो शब्दातीत परबझको झँखोंसे दिखला देते हैं | 

| तब साधक रामको श्यामरूपमें संसारमें सर्वत्र अरा देखता है | 
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यह स्थिरात्रस्था है, परन्तु यह विशेष घन नहीं है, अपेक्षाकृत तरल 
है, अल्प आयास या सामान्य ,कारणसे उसकी स्तरूपच्युति होती ' है। 
इसीसे इसकी अपेच्ता भी उच्चावस्था है--सदा क्रिया करके फलाकाळच्ता-रदित 
अवस्थाको प्राप्त हो । मन लगाकर सवेदा क्रिया करने पर नशा=अस्तसी 
एक अवस्था होती दै, उसमें आत्मकमेके सिवा बाहरके भी कमे किये जाते हैं, परन्तु 
क्सेकी सिद्धि-असिद्धिसे मनमें कोई उद्देग नहीं होता। यह जश्र ओर भी 
गम्भीर ओर घनी होती है तो क्रियाकी परावस्था प्राप्त होती है। उस दशामें 
न में? रहता दै और न 'मेरा!। यही संन्यासकी अवस्था दै, इसके द्वारा शीघ दी 
शान्ति मिलती है। यह अवस्था ज्ञानी या घ्यानीको तो होती ही दै, परन्तु जो लोग 
अज्ञ हें. वे भी यदि मन लगाकर क्रिया करं तो क्रियाकी परावस्था प्राप्त कर 
सनोनिडृत्तिरुप परम शान्ति प्राप्त कर सकते हैं। मनोनित्रत्ति होने पर सब वस्तुओंसे 
बन्धन छिन्न हो जाता दै, तब किसी पदार्थके लिए मन दोड़-घूप नहीं करता, 
इस प्रकार उसका क्रियायोग या कर्म करना हो गया, फलत्याग भी हो गया ओर 
शान्ति प्राप्ति भी हो गयी । 

बहुतोंकी धारणा हो सकती दै कि भगत्रानने कई श्ोकोमें (८६-९०-१९) एककी 
अपेच्ता दूसरेको मानो सहज पथ बतलाया है, परन्तु फल-निरूपणमें सबसे निम्न- 
स्तरके फलको ही स्रपिच्ता बढ़ा. कहकर घोषित किया। क्या वस्तुतः पूले-पूले मागेकी . 
झपेच्ता पीछेके मार्ग अपेक्ताकृत सहज हैं ? यदि ऐसा.नहीं दै तो “बद न कर सको तो 
यह करो!, ऐसा कददनेमें कोई सार्थकता नहीं रहती । | 

वस्तुतः कर्मफल-त्याग निेृष्ट नहीं दै, उसका सदज-साध्यत्व भी प्रदर्शित 
नहीं हुआ है। मनुष्यको चाहिए क्या ?_शान्ति। यह शान्ति! त्यागके बिना प्राप्त 
नहीं हो सकती । जबतक हमारा मन विषयोंमें चिपका रहेगा तथा विषय-प्रणके 
लिए लालायित होकर विषयोंमें फिरता रहेगा, तबेतक उसे शान्ति नहीं मिल सकती। 
इस दुःख या अशान्तिका मूल दै विषथके साथ मनका संयोग। दुःख हेय अर्थात्‌ 
परित्याज्य दै। _ जिसे देय कहा गया, उसका कारण निर्दिष्ट किया जाता दै। 
योगदशंनमें लिखा दै--द्रष्टश्ययोः संयोगो हेयदेतु:--द्रष्ट आर दृश्यका संयोगही 
हेयहेतु है। दुःखका कारण जान लेने पर कारणको हटाकर दुःखका नाश 
किया जा सकता दै। द्रष्टा अर्थात्‌ पुरुष ओर दृश्य अर्थात्‌ बुद्धिसत्त। 


हैं। बस्तुत: द्रष्टेके साथ दृश्यका कभी संयोग नहीं होता, संयोगकी केवल 
प्रतीति-मात्र होती दै। अज्ञान ही इसका करण है, इसलिए दूर्‌ कर 
पर द्रष्टा और दृश्यके संयोगकी प्रतीत भी नहीं होती। जिसको आत्मदशन द्वोता है, : 
उसके सामने समस्त दृश्य वस्तुएँ आत्ममय हो जाती देँ। इसीसे पंग्वशिखाचाये 


. कहते ॒ हैं-..“'तत्संयोगद्देतु विवजनात्‌ स्यादयमात्यन्तिको दुःख-प्रतीकारः” -जुद्धिके के 


साथ संयोगके दवेतुको वर्जित करने पर दुःखका आत्यन्तिक प्रतीकार होता है। 
इससे यहु स्पष्ट हुआ कि शान्ति दी जीवनकी एकमात्र आकांफ्तित ओर अत्यन्त 





} 
- 
| 
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प्रयोजनीय वस्तु दै । परन्तु उसको प्राप्त करना सहज-लाध्य नहीं है। जिन कारणों 
से जीवको अशान्ति या दुःख प्राप्त होता दै, उनका प्रतीकार करना आवश्यक है। यह 
प्रतीकार कैसे किया जा सकता है ? जो हश्यरूपमें प्रतीत दो रहा दै, वह दृश्य नहीं 
है, आत्मा दै-यह समझना होगा । विषयरूप इश्यकी जो सवेदा अनुभूति हो रही 
है, वह सब बुद्धिका दी खेल दै। उस बुद्धिका प्रतिसंवे्री होनेके कारण आत्मा 
विषयोके ज्ञाता-रूपमें अनुभूत होता दै। अविद्याके वश द्रा ओर दृश्यका जो 
एकत्र सम्बन्ध होता दै, उससे द्रष्टा ओर हश्यके साथ भोगरूप सम्बन्ध घटित होता है। 
इल सम्बन्धके नष्ट होने पर भोगका अत्रसान दो जाता है। प्राण आत्माकी विशिष्ट शक्ति 
है, यह पहले ` अनेक बार कहा जा चुका है। यहद प्राण ही चञ्चल होकर मनरूपमें 
बिषयको ग्रहण करता है। प्राणकी साधनासे जब वह चाञ्ल्य तिरोहित होता 
है, तव सङ्कलपात्मक मन भी उपशान्त हो जाता है। इस आत्रस्थामें ही कर्म 
ओर उसका फलत्याग संभव दै। जो कमे दोता दै वह प्राणके चाम्ल्यके 
कारण होता है। प्राणके भीतर अनादि वासना-बीज निहित है, प्राण चन्नल 
होकर मनरूपमें विषयकी आकांक्ता करता है। चन्चल प्राण स्थिर होने पर 
अब्यक्तमें मिल जाता है, तव उसके फिर कमे नहीं हो पाते। अतएव इस अवस्थाको 
प्राप्त योगीके कम ओर फल एकवारगी परित्यक्त हो जाते हैं ।. इस प्रकारके त्यागके 
द्वारा ही निवृत्तिऱपा परमा शान्तिका उदय होता दै, तब साध्य ओर साधक एकाकारमें 
मिल जाते हैं। इल एकत्वकी अवस्थामें कके प्रवत्तक ज्ञान, जेय ओर ज्ञाता तथा 
कीफे आश्रय करण, क्म और कर्ताका पथक्‌ अस्तित्व नहीं रहता, वहाँ एकमात्र 
साक्षी-स्वरूप कूटस्थ वर्तमान रहता दै, अतंए्व अपने आप सब त्याग हो जाता है।. 
यह 'त्याग” अत्यन्त ही आवश्यकीय वस्तु दै, प्रकृत त्यागके बाद ही शान्ति-लाभ होता 
है। ध्याननिष्ठ चित्तके बिना यह त्याग-क्रिया संसिद्ध नहीं होती।. जिसको 
क्रियाकी परावस्था कहते हैं, बही त्याग दै। यह त्याग या परावस्था ही सश्र ष्ठ 
प्राप्ति है, यही मोक्षलाभ-रूप सवोच्च फल दै। ध्यानके द्वारा ही इसकी 
प्राप्ति होती है। ध्यानके ढारा प्राप्ति होनेके कारण एक प्रकारसे ध्यानकी श्रेष्ठता 
तो होती है, परन्तु परावस्था घ्यानावस्थासे भी अधिक शान्तिमय अवस्था हैं। इस 
लिए फल-रूपमें परावस्थाका ही श्रेष्ठत्व दिखलाया गया । उसमें “में? “मेरा? भाव नहीं 
रहता, अतएवं कमे, कर्ता या उनका पारस्परिक संयोग भी नहीं रहता। यह 
अवस्था प्रतिदिन भक्तिपूवक क्रिया करनेसे आती है। क्रियाके द्वारा यह 'ध्यानावस्था 
प्राप्त होती है, इसलिए जो क्रिया घ्यानावस्था ला देती है वही सवंतोभावेन प्रशंसनीय 
है। क्रियाकी अपेच्ता ध्यानावस्था अच्छी इस कारणसे है कि क्रिया करते समय 
मन रहता दे ओर मनके साथ विक्षेप-भाव भी रहता है। तब चित्त उपरामको प्राप्त 
नहीं होता, इससे क्रिया खूब तृप्तिकारक या आनन्दप्रद नहीं जान पढ़ती। 
क्रियाके द्वारा जब प्राण स्थिर हो जाता है ओर उसके साथ मनकी जो स्थिरता ओर 
एकाग्रता प्राप्त होती दै--वह अवस्था अतिशय वाञ्छनीय ओर तृप्तिजनक जान पढ़ती 
है। अतएव क्रियाके अस्याससे मनकी विक्षेपशून्य अवस्था अधिक उपयोगी दोती 
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दै, अतः आभ्यास ओर क्रियाके ज्ञानसे ध्यान श्रेष्ठ होता है। ध्यानसे ही फलत्याग 
होता है अर्थात्‌ आशा ओर वासना .मिट जाती है। ध्यान गम्भीर होने पर 
क्रियाकी परातस्था-रूप जो अवस्था प्राप्त होती है, उसमें किसी विषयकी वासना नहीं 
रहती ओर चित्तकी इस वासना-विरहित अवस्थासे चित्त घ्येयाकारमें मिल जाता है, 
इसकी अपेच्ता परम शान्तिजनक आवस्था दूसरी नहीं है । 

अब सारी साधनाकी बात ओर भी संक्षेपमें कहता हुँ। (१) 'सुममें ही 
मनको स्थिर करो, मुझमें बुद्धि निविष्ट करो- यही भगवानका उपदेश है। साधना 
करते-करते साधक जबतक अपने मन-वुद्धिको आत्माके भीतर प्रविष्ट करके निश्चिन्त 
नहीं हो जाता, तबतक यह नहीं माना जा सकता कि उसने साघनामें आशाजनक 
उन्नति कर ली दै ।. जिन्होंने इस मागमें यथाथ उन्नति प्राप्त की दै, उनका भगवानमें 
आत्मसमपंण प्रधान लक्तणके रूपमें स्फुटित हो उठता है। भगवानके अस्तित्वमें 
उनका दृढ़ विश्वास दोनेके कारण उनको कभी भय नहीं होता, उनके अनवद्य चरित्र- 
बलके सामने जनसमाजका सिर अवनत हो जाता है। उनका सदा-ध्याननिष्ठ चित्त 
कभी विषयचिन्तनके द्वारा कलुषित नहीं होता । अ 

क्रियाकी परावस्थाके विना किसीकी मनःबुद्धि भगवानमें वस्तुतः अर्पित नहीं 
हो सकती । भगवदू-ञ्र्पित चित्तमें साधकके मनकी कल्पना या बुद्धिकी मलिनता 
नहीं रहती । क्रियाकी परावस्थामें स्वभावतः मन ओर बुद्धि स्थिर हो जाती हैं। 
तब उसके द्वारा कोई सांसारिक कार्यक्रम बिल्कुल ही नहीं हो सकता ऐसी बात नहीं है 
ओर यह भी नहीं है कि वह व्युत्थित दशामें ठीक सांसारिक पुरुषके समान आसक्त 
होकर कायं करता हो। यदि कोई ऐसा करता हो तो समना चाहिए कि उसकी बुद्धि 
प्रमी पृणंरूपसे आत्मामें आविष्ट नहीं इई दै। क्रियाकी परावस्थामें जो रहते हैं, 
. उन स्थिरबुद्धि-सम्पन्न उन्नत साधकोंमें एक प्रकारका सूच्म आभ्यन्तरिक शक्तिमय संस्कार- 

शून्य चित्त उत्पन्न होता दै ओर उसके द्वारा जिन वृत्तियोंका उदय होता है या उनसे 

जो के किये जाते हैं, उनमें धमे-अधमे या उभयात्मक कोई संस्कार नहीं रहता। वही 
योगीका निर्मल चित्त है, वह समाधिस्थितिसे उत्पन्न होता है। इस प्रकारका ध्यानज 
चित्त काम्यकर्मादि-संस्कार-दूषित' चित्तसे बिल्कुल मिनन होता है। सवसाधारणके 
चित्त कर्माशयसे उत्पन्न होते हैं, योगीका चिच कर्माशयसे रहित होता दै। इस 
प्रकारके चित्तमें अनेक प्रत्यय नहीं रहते, वह सतत एकमुखी होता है। अतएव उससे 
सर्व प्रकारका मेदज्ञान तिरोहित हो जाता है। इस प्रकारके घ्यानज चित्तमें संसारका 
कोई संस्कार नहीं पड़ सकता । कैवल्य स्थितिके लिए साधकक्ो इसी प्रकारके चित्तकी 
आवश्यकता है। इस अवस्थामें. ही बुद्धिको निःशेषरूपसे क्रियाकी परावस्था 
रिष्ट किया जा सकता है। तब उसको “आपनार नाम मोर नाहि पड़े मने” अर्थात्‌ 
“अपना नाम भी याद नहीं रहता? । इस प्रकारके भावसे युक्त साघकप्रवरका स्थिर प्राण 
सहस्रारमें निःशेषरूपसे स्थित होकर शिवशक्तिसमरस-मावापन्न हो जाता है अर्थात्‌ 
प्राण आत्मामें निमञ्जित होकर एक दो जाता दै। इसी कारण भगवाचने. कहा _ 
हैत ऊर्चे मय्येव निवसिष्यसि”--साधना द्वारा प्राणको ऊघ्वंमें अर्थात्‌ 
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सहस्रारमें रखने पर साधक अभय परमपद्को लाभ करता है ओर मुझमें ही 
रहता है। इस प्रकारकी स्थित जिसको हो गयी दे, वह दी अपना उद्धार आप 
कर सकता है ! 

( २) उसके बाद कहते हैं कि यदि इस प्रकारसे चित्तसमाधान न कर सको 
अर्थात्‌ इतना स्थिर न हो सको तो क्रियाका अभ्यास खूब बढ़ाते जाओ। दीघेकाल 
तक मन लगाकर अधिक देर तक क्रिया करने पर प्राणका स्थैये-साधन होगा ओर वह 
स्थिरता धीरे-धीरे बढ़कर क्रियाकी परावस्थामें प्रवेश कर सकेगी । क्रियाकी परावस्था 
उदय होते-होते क्रमशः घन ओर अधिक-काल स्थायी हो जायगी, पश्चात्‌ पूवोक्त 
चआवस्थामें प्रवेश करनेका सामथ्ये प्राप्त होगा । 

( ३) यदि इस प्रकार अभ्यास करनेमें समर्थ न हो या समय न मिले, तो 
भी निराश न हो। मन लगाकर थोड़ा-थोड़ा अभ्यास करते रहो ओर इस 
निरन्तर प्रवाहित प्राणधाराकी ओर लक्ष्य रक्‍्खो। यह सब समय ओर सब. 
अवस्थाओंमें कर सकते हो। इस प्रकारके लच्त्यके फलस्वरूप मन स्थिर हो जायगा, 
क्रमशः वाह्य जगत्‌ मनमें न रह जायगा, तुम्हारा अपना नामरूप भी याद न रहेगा । 
इसके द्वारा अन्ततः यही होगा कि तुम्हारी अपनी कोई इच्छा न रहेगी ओर प्रवाह- 
चत्‌. कमे करते जाओगे। कर्मके शुभाशुभ फलकी ओर दृष्टि न रह जायगी । 
इस प्रकार सत्र कार्मोको करने पर भी मन बद्ध न होगा | तुम अनायास ही. संसार-सागर 
पार हो जा सकोगे। उपयुक्त द्वितीय अभ्यास करने बाले योगीके समान हो सकता 
है कि तुम्हें योगविभूति प्राप्त न भी हो, परन्तु जीवनका जो सर्वेप्रधान लक्ष्य--- 
चआत्माराम हो जाना है-वह प्राप्त हो जायगा । 

(४) पूर्वोक्त साधकका चित्त अन्तमें स्थिर ओर एकाम होकर त्रिकुटीमें प्रवेश 
कर सकता है ओर उसको सिद्धावस्था भी प्राप्त हो सकती है। परन्तु जो लोग 
इस प्रकारकी. साधनामें भी असमथ हैं, उनको भगवान्‌ कहते हैं कि "तुम चित्त संयम 
कर सब कमोंका फल त्याग करके मेरे शरणापन्न हो जाओ ! फलकी आशा 
त्याग करके अल्प साधना करने पर भी आशातीत सफलता होती दै। इसमें थोड़े 
्रयन्नसे भी चित्त स्थिर हो जाता है, चित्तके स्थिर होने पर नाद उत्थित होता है, उस 
नाइके साथ चित्तवृत्ति भी लय हो जाती है, अतएव इन्द्रियाँ संयत होती हैं और मनमें 
सङ्टपकी तरङ्ग नहीं उठती | विश्वरूपदर्शन होनेके समान अवस्थाकी प्राप्ति होने पर साधक 
उपयु क्त चार प्रकारकी साधनाओंमेंसे कोई भी एक साधना अपनी अवस्थाके अनुसार 
चुन ले सकता है, उसीमें उसको भगनत्प्राप्ति हो जायगी । परन्तु वह अवस्था प्राप्त 
किये बिना इन चारोंमें कोई भी सहजसाध्य नहीं है। चित्तसंयम करके ओर फला- 
कांच्तारदित होकर साधन करना कोई साधारण कर्म नहीं दै। स्ंसङ्कल्पत्याग या 
इच्छारहित होना, समाधिंअवस्थामें ही हो सकता दै। इच्छारहित अवस्था त्यागकी 
अवस्था दै, उसमें परमा शान्ति प्राप्त होती है। इल शान्तिकी 'प्रापतिके लिए 
योगी लोग प्रत्यादार, धारणा, ध्यान और समाधिका अभ्यास किया करते हैं। उत्तम 
प्राणायाममें १२ से प्रत्याहार, १४४ से धारणा, १७२८ से ध्यान ओर २०७३६ से 
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समाधि होती है। योनिमुद्रामें कूटस्थका ज्ञान .होता दै, ज्योति-दशेन होता है और 
नाना प्रकारकी अलौकिक वस्तुओंका ज्ञान भी होता दै, परन्तु मनका उपराम या शान्ति 
तदपेच्ता भी वाञ्छनीय वस्तु दै, इस अवस्थाके न होने पर आत्मसाक्षात्कार नहीं होता, 
हृद्रोग भी नष्ट नहीं होता । प्राणायाम द्वारा प्राण स्थिर होने पर योगी इस शान्तिमय 
पदका अनुभव करते हैं। अतएव योनिसुद्राकी अपेक्षा प्राणायाम अधिक करना 
ही विशेष फलप्रद दै, परन्तु प्राणायाम उत्तम होना चाहिए। प्राणायाम उत्तम होने पर 
एक घंटेमें ८० बार किया जा सकता है। मध्यम प्राणायाम एक घंटेमें १०० बार 
ओर तृतीय अणीका प्राणायाम घंटेमें १२० से १५० बार होता दै। चतुर्थ 
श्रेणीका प्राणायाम घंटेमें १७५ से २०० या इससे भी अधिक हो सकता है। 

प्रत्याहार--उत्तम प्राणायाम १२बार करनेसे प्रत्याद्दार होता है। प्रत्याहार होते ही 
रूप-रसादि विषयोंके साथ इन्द्रियोंका संयोग छूट जाता है। प्राणायामके द्वारा प्राण नेसे- 
जेसे स्थिर होता है, चित्त भी उसी परिमाणमें स्थिर होता है ओर चित्तक्री स्थिरताके साथ 
इन्द्रियाँ भी अपने-अपने विषयोंसे प्रत्याहृत होकर चित्तका ही अनुसरण करती हैं । 
उड़ीयमान मधुकरराजके साथ जिस प्रकार अन्यान्य मक्तिकाएँ उड़ती हैं, उसी प्रकार 
चित्त जेसे-जेले स्थितिपद लाभ करता है, इन्द्रियाँ भी उसी प्रकार चित्तनिरोधके साथ 
'निरुद्ध हो जाती हैं। चित्तकी पकाम्रताके साथ विषयोंमें इन्द्रियोंकी प्रवृत्ति बन्द हो 
. जाती है। जेगीषव्यंके मतसे इन्द्रियजयका यद्दी सवोत्कृष्ट उपाय है। 

धारणा--प्रत्यादाके बाद १४४ बार उत्तम प्राणायामके द्वारा घारणा 

होती दै। धारणा अर्थात्‌ अभीष्ट लक्ष्यमें चित्तको संस्थापित कर सकना। 
सन स्वभावतः एक वस्तुमें आधिक देर तक नहीं टिक सकता। जब मनको 
किसी एक विषयमें लगा देनेका सामथ्ये आता दै तो उसको धारणा? नाम देते | 
हैं। प्राणायामके समय आध्यात्मिक देशों ( मेरुदणडस्थ चक्र आदि ) में वारंवार 
भावना करनी पड़ती है । भावना करते-करते चित्तं तत्तत्‌ देशमें बद्ध हो जाता है 
तथा इन्द्रियाँ अपने विषयोंके आस्वादनसे विरत हो जाती हैं, यही वस्तुतः धारण? है । 
प्राणायाममें अभ्यस्त हुए बिना इन आध्यात्मिक देशोंमें चित्त आबद्ध नहीं हो सकता । 
इन आध्यात्मिक देशोंमें घारणासे अलौकिक दुशंन-श्रवणादि विभूतियाँ आकर 
उपस्थित होती हैं । 

घ्यान--१७२८ बार उत्तम प्राणायामसे घ्यानावस्था प्राप्त होती दै। प्रत्ययकी 
एकतानता ही 'ध्यान! है। धारणाके समय चित्त अभीष्ट स्थानमें या ध्येय विषयमे बद्ध 
नो होता है, परन्तु वह बिभिन्न प्रत्ययोंके द्वारा क्षण-प्तण भमन होता रहता है। 
ध्यानके समय प्रत्ययकी एकतानता दोती हैं अर्थात्‌ एकजातीय प्रत्ययप्रवाह अखयड- 
यारामें चलता रहता है। ध्यानावस्थामें चित्त खूब प्रशान्त ओर आत्मविस्सत-सा हो 
जाता दै। धारणाका भाव गम्भीरतर होने पर उसको ध्यान कहते हें। 

समाघि--२०७३६ बार प्राणायामके द्वारा समाधि-लाभ होता है। ध्यान 
अतिशय प्रगाढ़ होने पर चित्त ध्येयाकारमें अवस्थित दोता है, ध्याताको आत्मविस्मृति 
हो जाती दै, ध्येय विषयके साथ ध्याता मानो एक दो जाता है । चित्तके इस प्रकारके 
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असीम पैयैको समाधि कहते हैं। समाधि अवस्थाके बिना आत्मसाक्षात्कार होना 
असम्भव हवै । श्रति कहती है-“समाहितो भूत्वा आत्मन्येवात्मानं पश्येत”--समाहित 
होकर अपने भीतर ही--स्थिर चित्तके भीतर ही--आत्माका अनुभव किया 
जाता है। १२॥ न 
अदे सर्वधूतानां मेत्रः करुण एवं च । 
निर्ममो निरहङ्कारः समदुःखसुखः क्षमी ॥१३॥ 

अन्चय--सर्वभूतानां ( सब जीवोंके प्रति ) द्वेष्टा ( इेष-रहित ) मैत्रः ( मैत्री 
भावापन्न) करुणः च एव (ओर दयावान्‌) निमेमः (ममतारहित ) निरहङ्कारः 
(अहङ्कारशून्य) समदुःखसुखः ( दुःख ओर सुखमें समचित्त) त्तमी (च्तमाशील) ॥११॥ 

श्रीधर--एवम्भूतस्य भक्तस्य च्स्रिमेव परमेश्वरप्रसादहेतून्‌ धर्मान्‌ आइ-- 
भ्रद्रोष्टा इति अष्टमः । सर्वभूतानां यथायथं अद्वष्टा, मैत्रः करुणश्च उत्तमेषु 
्वोपञ्चत्यः, समेषु मित्रतया वत्तते इति मैत्रः; ही नेषु -कपालुरित्यथंः | निर्ममः निरहङ्कारश्च | 
कृपालुस्वात्‌ एव अन्यैः समे सुखदुःखे यस्य सः। चमी क्षमाशीलः ॥|१३॥ 

अनुवाद--[ अतिशीघ्र परसेश्वर-कपा प्राप्तिके हेतु-स्वरूप धमेको आठ 
ऋोकोंमें कहते हैं |--( वह व्यक्ति) सब भूतोंके प्रति यथायोग्य क्रमसे अद्धा, 
मेत्र ओर करुण होता है अर्थात्‌ उत्तमके प्रति ढं षशून्य, सम अवस्थापन्नके प्रति 
मित्रभावापन्न ओर हीनके प्रत करपाल होता है। 'निमेम' अर्थात्‌ 'में?-'मेरा? 
अअभिनितेशसे रहित ओर निरहङ्कार होता दै, कपाल होनेके कारण अन्य लोगोंके 
साथ उसको सुख-दुःखका समान बोध होता है, वह ज्षमी अर्थात्‌ क्षमाशील 
होता है ।।१३।। 


घश्राध्यात्मिक व्याख्या---किसीसे छोष नहीं करता--नशेबाजको हो ष ही क्या १ 
--सबको ही अपने समान कूटस्थका रूप देखे ओर जिससे क्रियामें उन्नति हो, वह 
करे--में कुछ नहीं मेरा कुछ नहीं क्रियाकी परावस्थामें रहकर, क्योंकि ग्रहङ्कार उस समय 
नहीं रहता--नशेमें सुख-दुःख समान शान--कोई कुछ बोले भी तो 'बोलने दो” कहकर 
क्षमा करता है ्रर्थात्‌ परवाह नहीं करता--जैसे द्वारकी “केचकोच? ध्वनि |--इस जछोकसे 
इस अध्यायके अन्तिम शोक तक भगवद्धक्त ओर ज्ञानीके जो लक्षण स्फुटित होते हैं 
उनके बारेमें कह रहे हैं। “अविच्छिन्न आत्मरतिरूप परा भक्ति ओर अपरोच्त ज्ञानमें 
वस्तुतः कोई भिन्नता नहीं है ।” आत्मा ही सर्वापिच्ता प्रिय वस्तु है, ज्ञानी भक्त भगवानका 
आत्मा है, आतएत्र तदपेच्ता उनका प्रिय ओर कोई नहीं हो सकता। परा भक्तिका 
लक्षण भी ठीक यही हैं। जिसकी आत्मरति अविच्छिन्न धारामें ओर अप्रतिहत 
भावसे बहती है, वह आत्माके साथ सदा ही योगयुक्त हो जाता है। इसीसे इस 
प्रकारके भक्त ओर ज्ञानी लोग समभावापन्न होते हैं, उनके आन्तर ओर बाह्य लक्षण भी 
एक-से होते हैं अथवा समानरूपसे ही प्रस्कुटित होते हैं। परन्तु गौणी भक्तिको 
यदि प्रकत भक्ति कहें तथा परोक्ष ज्ञान प्राप्त करके यदि कोई ज्ञानीके आसन 


| 
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पर अधिकार जमा बेठे तो उनके बीच फिर नादाविवादकी सीमा न रहेगी । जिसके 
चित्तका गठन जैसा होता है वह इन. लक्षणॉंको तदनुरूप ही देखा करता है। इनको 
लक्ष्य करके ज्ञानी शङ्कराचायेने कहा दै--“तस्मादक्षरोपासकानां सम्यगद॒शेन- 
निष्ठानां संन्यासिनां त्यक्तसवेषणानां “अद्वेष्टा सवभूतानां’ इत्यादि धर्मपूरां 
साच्तात्‌ अग्रतत्वकारणं वक्ष्यामीति प्रवत्तेतेट--इसी कारण जो अत्तरोपासक 
हैं, जिन्दोने सर्वकामनाओंका परित्याग किया दै, जो सम्यगदुर्शननिष्ठ हैं तथा 
जो संन्यासी हैं, उनमें साच्चात्‌ अम्रतपदकी प्राप्तिके उपायभूत जिन सदगुणोंका 
उदय होता दै, उनको बतलानेके लिए ही भगवान्‌ यहाँ प्रवृत्त हो रहे हैं। 
भक्त श्रीधर स्वामी इस ज्ोकको लक्ष्य करके कहते हें-“भक्तको शीघ्र ही 
परमेश्वरकी प्रसन्नताके हेतु-स्वरूप जो धमे ( गुणसमुह ) स्फुटित हो उठते हैं, आठ 
शशोकोंके द्वारा उन्हें ही व्यक्त कर रहे हैं।” 

इन दोनोंकी लेखन-शेली देखने पर ज्ञात होता है कि ज्ञान ओर भक्ति एक ही 
वस्तु है, कोई उसे ज्ञान कहता है ओर कोई भक्ति कहता है। भक्तको ज्ञान नहीं होता 
या ज्ञानीको भक्ति नहीं होती, यह बात संथा अविश्वसनीय दै । जो हो, में इसको भक्ति 
ही कहुँगा क्योंकि भगवानने भक्त शब्दका ही व्यवहार किया दै । 

भक्त किन लक्षणोंसे पहचाना जाता है, भगवान्‌ यही बतला रहे दै 
(१) वह किसीसे द्वेष नहीं करता, क्योंकि भगवद्भजन ( क्रियाके) द्वारा उसका 
मन नशेबाजके जैसा हो जाता दै, चह अपने भावमें आप बुत होकर बेठा रहता है, 
किसने उसको गाली दी या किसने उसका अनिष्ट किया, इसके लिए किसीके ऊपर 
क्रोध करने या किसीको दयड देनेकी बात उसके मनमें नहीं आती । उसका मन जहाँ 
रहता दै, वहाँ दुःख-बोधकी कोई संभावना ही नहीं दाती, इसलिए उसको दुःख-बोध ही 
नहीं होता, जिसने उसक़ो दुःख दिया है उसको दणड देनेमें भी चहद व्यस्त नहीं होता | 

(२) उसका बाह्य ज्ञान लोट आने पर भी वह अन्य जीवोंको कूटस्थ-देवके 
ही रूपमें देखता दै, इसलिए सबके प्रति उसकी स्नेहदृष्टि ओर प्रेमदष्टि होती है। वह 
शत्रुको भी प्यार करता दै, क्योंकि वह जानता दै कि उसके 'मेंपनका जो कारण दै, 
वही राम-श्यामके राम-श्यामत्वका भी कारण दै। अतएव वास्तविक दृष्टिमें सभी एक ही 
वस्तु हैं, इसी कारण सबके प्रति उसकी मित्रता होती है। वह जो दूसरोंके दुःख दूर 
करनेमें यत्नशील होता दै, यह सममकर नहीं कि दूसरा दुःखी है बल्कि उस दुःखको 
अपना ही समझकर उसका प्रतीकार करता है। 

(३) वह बड़ा ही करुणापुणं होता है। जब वह ध्यान या समाधिमें निश्चेष्ट 
होकर बैठा रहता दै, तब बहियुंख लोग सममते. हैं कि वह दूसरोंके माथे भोजन करता है, 
किसीका कोई काम नहीं करता, चुपचाप बेठे-बेठे आलस्यमें कालक्षेप करता है। परन्तु 
वे अज्ञ लोग नहीं जानते कि उस परम-भाव-मप्न योगीके ब्रद्ममावापन्न ओर यतचित्तात्म- 
भावका प्रभाव कितना विराट्‌ ओर विश्वव्यापक दै! उनके शान्त समाहित चित्तकी 
स्निग्ध शीतल किरण-क्रण-राशि कितने अगणित शोक-ताप-दुरघ जीवोंका : सन्ताप 
हर लेती दै! कितने पथभ्रष्ट दरबल साधकोंके चित्तमें बह बलसख्ार करते हैं! 


» | oe 





. ३६६ श्रीमद्भगवद्गीता 


व्युत्थित्त दशामें कितने पाप-हत जीवोंकी पाप-कालिमा अपने हाथसे दूर कर भीत ओर 
सन्तप्त जीवको अभयदान देते हैं ओर उसे उसकां गन्तव्य पथ दिखला देते हैं ! जिससे 
उसकी साधनामें सुविधा हो, वह भलीभाँति साधना कर सके, साधनपथमें उन्नति कर 
सके, इस प्रकारकें शासत्रसम्मत अनेक उपायोंका निर्देश कर देते हैं। भव-व्याधिसे 
अत्यन्त कातर अनेक असमर्थ आतुर लोगोंको वह भव-रोगकी ओषधि दिखला 


देते हैं । ४ | 
(४ ) वह निमेम होता दै अर्थात्‌ किसी विषयमें उसकी ममता या आसक्ति 
नहीं होती । कोई बाह्य वस्तु उसका मन हरण नही कर सकती, क्योंकि व॒ सबंदा 


-क्रियाकी परावस्थामें ओर परावस्थाकी परावस्थामें रहता दै, इसीसे 'में कुछ नहीं 


हूँ, मेरा कुछ नहीं है” इस भावमें निम्न होनेके कारण किसी वस्तुमें उसको ममत्व-बोध 
नहीं होता । वह व्युत्थितात्रस्थामें जगतके विविध सम्बन्धोंको चित्तकी कल्पनामात्र जानकर 
सवत्र ममताशून्य हो जाता दै।' ममताशून्य होने पर भी वह निद्‌य पुरुषके समान 
कठोर नहीं होता । उसके मनः प्राण बड़े ही कोमल होते हैं। संसारके साधारण लोग 
जेसे अपने या. अपने पुन्र-कन्याफे दुःखसे कातर हो उठते हैं, दूसरोंके दु:खको देखकर . 
बैसे कातर नहीं होते। परन्तु देहात्मबुद्धि न दोनेके कारण वह सभीको एक आँखसे 


देखता है, वह जेसे अपने पुत्रके दु:खसे अभिभूत नहीं होता, उसी प्रकार दूसरेके 


दुःखको देखकर भी वह मोहामिभूत नहीं होता, परन्तु अपने पुत्रको तथा दूसरोंको भी : 


'सममावसे दुःखके प्रतीकारका उपाय बतला देता है । 


(५) वह निरहङ्कार होता है--'अहं?-भाव उसको नहीं होता । देहादिमें 'अह'- 
बुद्धि ही अज्ञान दै। वह सदा आत्मस्वरूपमें--ज्ञानस्वरूपमें प्रतिष्ठित रहता दै । आत्मासे 
बाहर किसी वस्तुको नहीं देख पाता, जो कुछ देखता है सबको आत्मका रूप समझता 


'है। अतएव देद्दात्मबुद्धिके वश जिस प्रकार अज्ञानीको प्रथक्‌ “अहका ज्ञान होता 


है, उसको इस प्रकारका अहङ्कार नहीं' होता। सब वस्तुओंको आत्मासे अभिन्नरूपमें 
देखनेके कारण.उसके सामने दृश्य प्रपञ्च नही' होता, फिर अहङ्कार क्या करे ? 

(६) वह सुख-दुःखमें सम होता दै-क्योंकि उसका मन कूटस्थमें लक्ष्य करके 
तन्मय हो जाता दै, अतएव सुखमें उसको सुखबोध नहीं होता ओर दुःख देखकर वह 
विचलित नहीं होता । “कः शोकः को मोहः एकत्वमनुपश्यतः--एक ही वस्तुका 
जिसको अनुभव हो रहा दै, उसको शोक-मोह केसे होगा ९ 

'व्युत्यित अवस्थामें सुख-दुःखादि होने पर भी उसको प्रारन्धका खेल 
समझकर योगी सुरथ नहीं होते, इसको स्वप्न-बोधके समान सममकर वह तितिक्षाका 
सहारा लेते हैं । | | 

(७) वह क्षमी होता है--कोई यदि अकारण तिरस्कार करता है तो वह उसको 
चामा कर देता दै। वह जानता दै कि दूसरे अपने-अपने स्व॒भाववश ही. उसको तिरस्कार 
या रलानि प्रदान करते दैं। स्वभाव अपरिहाय है, अतएव वह किसीमें दोष 
नहीं देखता । 'द्ारकी चरचराहृट जेसे स्वाभाविक होती दै, उससे जेसे कोई 


इड्किम नदी' होता,-उसी- प्रकार योगी “बोलने दो! कहकर दूसरोंके द्वारा किये गये 
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अपराध या गालीवषंणको बिना ह्लेशके सहन करते हैं, उसकी परवाह नहीं' 
करते ।।१३।। 

सन्तु! सततं योगी यतात्मा हदनिश्चयः | 
मय्यर्पितमनोबुद्धियो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१७॥ 
अन्वय---सतत॑ ( सबेदा ) सन्तुष्टः ( प्रसन्नचित्त) योगी ( समाहितचित्त ) 
यतात्मा ( संयतस्वभाव ) हृढृनिश्चयः ( दृढृनिश्चययुक्त) मयि अर्पितमनोबुद्धिः 
( जिसकी मन-बुद्धि सुममें अर्पित है) यः मे भक्तः ( जो मेरा अक्त इस प्रकारके 
गुणासे सम्पन्न दै) सः ( वह ) मे प्रियः ( मेरा प्रिय है ) ॥१४॥ 
श्रीधर---सन्त॒ुष्ट इति। सततं लाभे श्रलामे च सन्तुष्टः सुप्रसन्नचित्तः। योगी 
अप्रमत्तः | यतात्मा तंयतस्वभावः | हदो मद्विषये निश्चयो यस्य। मस्यपिते मनोबुद्धी 


-येन एव'भूतो यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१४॥ 


` अनुवाद्‌--लाम और अलाभमें जो सवंदा सुप्रसन्नचित्त है, योगी अर्थात्‌ 
आप्रमत्त दै, यतात्मा अथात्‌ संयतस्वभाव, इढ़निश्चय अर्थात्‌ मेरे विषयमे जिसको 
ढ़ निश्चय है और जिसके द्वारा मन ओर बुद्धि मुझमें अर्पित हैं, वही मेरा भक्त दै, 
वही सुको प्रिय है ॥१४॥ 
आध्यात्मिक व्याख्या--सवंदा-मनमें सन्तुष्ठ-अपने आप क्रियाकी परा- 
वस्थामें रह कर--क्योंकि आत्मा अठका रहता है मलीमाँति ओर निश्चयरूपसे--मुममें 
जिसने मनको क्रियाके बाद स्थिर करके अर्पण कर दिया है अर्थात्‌ अन्य विधयमें आसक्ति 
पूर्वक दृष्टि नहीं करता--जिसके यह अवस्था अपने आप ददोती है--जहाँ बुद्धि स्थिर करके 
श्रपण करता है--वह भी अपने आप होता है-.इस प्रकार जिसका गुरुवबाक्यमें विश्वास करके 
हुआ। है--वह मेरा प्रिय अर्थात्‌ प्रकृष्ट रूपमें इसके सिवा ओर कुछ नहीं जानता |-- 
(८-६) उपयुक्त गुणोंसे युक्त भक्त दी मुझको प्रिय हैं। जो मेरा भजन करता है, जो 
मुझसे प्रेम करता है अर्थात्‌ मुझको चाहता दै वही भक्त है। भक्त साधकोंकी 
साधनाके पथ नाना प्रकारके हो सकते हैं। कोई ज्ञानालोचनाके द्वारा, कोई 
योगाभ्यासके द्वारा, कोई मन्त्रजपके द्वारा ओर कोई पूजा-स्तुतिके द्वारा उनकी आराधना 
करता है अर्थात्‌ उनके समीप जाना चाहता दै। यद्यपि आत्मा या भगवान्‌ 
हम सबके भीतर हैं, वह संबके अन्तरके अन्तरतम हैं, तथापि बिना उपासनाके किसी 
को भगवददर्शन नहीं होता। प्रश्न हो सकता दै-'जब वह सबव्यापी ओर सवभूतोंके 
अन्तर-बाहर विद्यमान हैं, तो उनकी उपासना करनेकी आवश्यकता क्यों होती है! _ 
इसका उत्तर योगी याज्ञवल्क्य देते दे : 
गां सर्पिः शरीरस्थं न करोत्यङ्गपोषणम्‌। 
निःसृतं कर्मसंयुक्त॑ पुनस्तासां तदोषधम्‌॥ ` 
एवं स दि शरीरस्थः सर्पिवत्‌ परमेश्वरः । 
बिना चोपासनादेन न करोति दितं नृषु॥ 


, 
| 





३६८ श्रीमद्भगवद्गीता 


गौके दूधमें घी रहता दै, परन्तु वह घी गायके शरीरके भीतर 
रहकर भी उसके अङ्गादिकी पुष्टि था क्षतादिका उपशम नहीं करता। दूध गायके 
शरीरसे निकालने पर मन्थनादिके द्वारा उससे मक्खन निकालते हैं, तब वह मक्खन 
उसके लिए औषधिरूपमें व्यवहृत होकर आरोग्यप्रद बनता है। इसी प्रकार परमेश्वर 
सबकी देहके भीतर होने पर भी उपासनारूपी मन्थनके बिना ( तढुत्पन्न शान्तिरूप 
नवनीत जबतक बाहर नहीं निकलता तवतक ) मनुष्योंके लिए हितकारी नहीं होते 
अर्थात्‌ वह देदीके अन्तरस्थ होकर भी उसके मवढुःखको नष्ट नहीं करते, जबतक कि 
उपासनारूप उपायका अपलम्बन नहीं किया जाता। उपासना करनी चाहिए, इसका 
कारण यह है कि हम शास्त्र या विचार द्वारा भगवान्‌ या आत्माको कुछ समझ तो सकते 
हैं, परन्तु उनका ठीक परिचय नहीं मिलता, क्योंकि जिसके द।रा समरना है, वह 
मन-बुद्धि भूतमस्त हैं। भूत भगाये बिना उस मनके द्वारा ईश्वरप्राप्ति नहीं हो 
सक्रती । मन इतना विक्षिप्त और चञ्चल है ओर उसका विषयानुराग इतना प्रबल ह 
कि उसको जितना ही समम्काओ, वढू विषय नहीं छोड़ सकता। इसीलिए उपासनाकी 


आवश्यकता है । उपासना एक प्रकारका अभ्यास दै । विचार द्वारा मैंने भगवदुपासना 


की साथेकता तो समक ली, परन्तु उपासना करते समय देखता हूँ-- 
माला तो करमें फिरे, जीभ फिरे सुख माँहि। 
मनुवा तो चहुँदिस फिरे, यह तो सुमिरन नाहि ॥ 
इस तरहसे माला फेरनेसे, नाम लेनेसे या फुस-फुस करके साँस खींचनेसे कुछ नहीं 
होगा। उपासना दै उनके समीपस्थ होना। जब हमारी मन-बुद्धि ओर किसी 
बिषयको ग्रहण न करके एकाल्तभावसे केत्रल उनका ही स्मरण करती हैँ तब 
उपासना होती दै. अर्थात्‌ हमारी मन-बुद्धि उनके पास आकर बेठती है 
उस उपासनाका फल परमशान्ति प्राप्त करती है। यह मन एकबारगी उनकी 
ओर प्रवृत्त होकर आत्मविस्मृत नहीं होता। अमर लेसे फूल-फूल पर मधुप्रहण 
करते हुए भटकता है, उसी प्रकार मनका स्वभाव है रसप्रहण करनेकी आशासे एक 
विषयसे दूसरे विषयमे दोइना। जिसका स्त्रभाव इस प्रकार चन्चल हैं उसको किस 
प्रकार जपमें, घ्यानमें था इष्टःचिन्तनमें बेठाओगे *--इसका भी उपाय दै। मन 
प्राणके अधीन दै, प्राणशक्ति चञ्चल होकर श्वासरूपमें सदा दोड़धूप करती दै। प्राणे 
चाद्भस्यसे ही मन, इन्द्रिया, देह--सब चगल होकर घूम रदे हैं। प्राणकी साधनाके 
द्वारा यदि इस श्वासको स्थिर किया जाय, तो सर्पके मस्तकमें डंडा मारनेसे जैसे वद 


फिर सिर नहीं उठा सकता, वेसे ही मन-इन्द्रियाँ सब सुस्थिर हो जायँगी । 


प्राणेर स्थिरता इले मनःस्थिर तबे। 
मनःस्थिरे बुद्धिस्थिर आपनिइ हबे॥ 
प्राणस्थिरे मतःस्थि हइबे यखन। 
दिव्यधाम प्रकाशित ह॒इंबे तख़न॥ 
मघ्यपथे बहिप्राण इले निश्चल । 
चरमे परम बोध हबे सुविमल ॥ 
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प्राणेर बिचेष्टा जावे सङ्कल्प मनेर। 
भातिवे अपूर्व ज्योतिः ज्ञान भास्करेर || 
प्राण स्थिरे मनःस्थिर हइले तोमार । 
बिन्दु स्थिर, देह स्थिर हवे पर पर ॥ 
९ १० ) महात्मा--संयतस्त्रभाववाला अर्थात्‌ शरीर ओर इन्द्रियादि जिसके वशमें 
हैं। विषयोंमें लोलुपता होने पर मनुष्यका संयम नष्ट ददो जाता है। 
( ११) दृढ़ेनिश्वय--अन्य किसी कमेमें दृढ़ निश्चय रहे या न रदे, “आत्म- 


` तत्वके विषयमें जिसका आध्यवसाय स्थिर है वही हढ़निश्चय है?--शड्डर । 


“ब्रह्मेचाहं न शोकमाक?-मेरा आत्मा भी ब्रह्मसे भिन्न नहीं है। में देह नहीं, 
अतएव ब्रह्म जिस प्रकार निर्विकार है, शोक-मोहसे अतीत है, में भी वही हूँ, इस प्रकार 
जिसकी धारणा दै उसीका निश्चय दृढ़ दै, यह समम्कना चाहिए । देहामिमानवश ही 
आत्मा शोक-मोई-ग्रस्त जान पड़ता है। परन्तु जो भक्त हैं उनको देहाभिमान नहीं 
होता। 'में देह नहीं, देह मेरी नहीं'--यह भाव जिनके भीतर प्रतिष्ठित हो गया है, 
वह विषयको प्राप्त करके भी कभी प्रमत्त नहीं होते। इस प्रकारके आत्मप्रतिष्ठित दृढ़ . 
निश्चयशील पुरुषकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित होती है। वह विपदूमें पड़े हों या दुःख-ख्रोतमें 
प्रवाहित होते हों, आन्नसंस्थान दो या न हो, आत्म-विषयमें उनको कोई प्रमाद उपस्थित 
नहीं होता क्योंकि: वह सदा दृढ़भावसे भगवानको पकड़े रहते हैं। “बह मेरे दै, 
यह जानकर बह परम निश्चिन्त होते हैं। इसी कारण श्रीमधुसूदनने हढ़निश्चयका 
अथ “स्थितप्रज्ञः किया है । 

( १२) मय्यर्पितमनोबुद्धिः--वह योगी हैं, इसलिए उसकी मन-बुद्धि अन्य 
किसी विषयमें अटकी नहीं रह सकती । उसका सब कुछ त्रहझापंण है। वह किसी 
विषयमें आसक्तपू्वेक दृष्टिपात नदीं करता । वह अपने घ्यानज चित्तको फेत्रल्यस्थितिकी 
प्राप्तिके लिए क्रियाक़ी परावस्थामें सम्यक रूपसे प्रविष्ठ कर रखता है। यह भी बलपूंक 
नहीं किया जा सकता, गुरुकी कृपाले साधकको इस प्रकारकी स्थिति अपने आप आती 
है, इसको ही '्रह्मापंण' कहते हैं। आत्माके सिवा ओर किसी वस्तुको न वह जानता 
है ओर न समता है। आत्माके प्रति जिसका इतना आक्षा, इतना प्रेम दै-ऐसा 
गुणयुक्त पुरुष ही भगवानका प्रिय भक्त दै । = 

श्रीमगबान तो कहते हैं-“समोऽहं सत्रेभूतेषु न मे द्वेष्योऽस्ति न प्रियः”। तब 
प्रिय भक्तकी बात उठी कैसे ? वस्तुतः भगवानको कोई प्रिय या अप्रिय नहीं दै, 
ऐसा रहने पर भगत्रानमें पच्तपातित्व-दोष आता दै। जव आत्माके सिवा ओर कुछ नहीं 
है, तो कौन उसका प्रिय होगा ?-यह जो अपने आपमें रहना दै, यही अपने आपका 
प्रिय होना है। परन्तु परावस्थामें अविच्छिन्नरूपसे रहने पर जो ब्रहमात्मेक्य- 
बोध स्फुटित होता दै, वहाँ तक जो अग्रसर नहीं हो सकते, वे ही भक्त 
साधक आत्माको प्रिय मानते हैं ओर इसी कारण आत्मा भी उनको as 
जानता है, ऐसा जान पड़ता दै। फिंसीका हँसता हुआ चेहरा रने पर नैते दपण 
सी उसी प्रकारका आनन्दपूणे सुख प्रतिबिम्बित होता दै उसी प्रकार आत्माको 
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जो प्रिय सममा है, आत्मा भी उसको प्रिय मानता दै, ऐसा केवल जान पड़ता है। 
सगुण आवें प्रिय अप्रियका भान कुछ रहने पर भी निगुण भावमें बुद्धिसाम्यके 
कारण, कोई इतर-विशेष जान ही नहीं पड़ता, सवेत्र ही समभाव जान पड़ता है। भक्त 
अपने आपकमें प्रतिष्ठित होता दै, इसलिए वह सममता है कि भगवान्‌ उसके भीतर ही 
हैं। जो उनकी-भक्ति नहीं करता, वह आत्मामें स्थित न होनेके कारण यह भी नहीं 
समक पाता कि आत्मा है। भगवानके. सत्‌ + चित्‌+ आनन्द, ये त्रिविध भाव 
' स्वाभाविक हैं। भगवान पापी-पुणयात्मा, ज्ञानी-अज्ञानी, भक्त-अभक्त सबके भीतर 
समभावसे इन त्रिविध रूपोंमें विद्यमान हैँ। किसीके प्रति स्नेहबश था किसीके 
प्रति द्वेषबश इस भावकी कमी-वेशी नहो डीख पड़ेगी, परन्तु जो आदमी अद्धा- 
पुवंक भजन करता है उसका अन्तःकरण स्वच्छ होता है ओर उस स्वच्छ अन्तः- 
करणामें भगवानके उपयु क्त भाव-समूह सहज ही फूट उठते हैं, इसीसे जान पड़ता दै कि . 
` बहपरमानन्दक्रा उपभोग कर रहा दै । दूसरा जो उनका भजन नहीं करता, उसका अन्तः- 
` करणा मलयुक्त रहता है। इसीसे भगवान्‌ सबके लिए सम होने पर भी अभक्त उनको 

परमानन्दमय'रूपमें नहीं जान सकता ।।१४।। 


. यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः । 
` इषामर्षभयोद्ेगैश्वु क्तो यः स॒ च मे प्रिय; ॥१५॥ 

' अन्वय--यस्मात्‌ ( जिससे) लोकः (कोई आदमी ) न उद्विजते ( उद्धिम्म 
नहीं होता ) यः च ( ओर जो ) लोकात्‌ ( अन्य लोगोंसे ) न उद्विजते ( उद्वेगको प्राप्त ` 
नहीं दोता ) यः च ( ओर जो ) दुर्षामर्षभयोद्वेगेः (हुए, अमर्षं अर्थात्‌ असहिष्णुता, 
भय ओर उद्वे गसे ) मुक्तः ( इन सारे मानसिकं धमासे मुक्त है ) सः मे प्रियः ( वदद मेरा 
प्रिय है ) ॥१५॥ FE की, 

श्रीधर किल्व -यस्मादिति। यस्मात्‌ सकाशात्‌ लोको जनः न उद्विजते 
भयशङ्कया चोभं न प्रा्मोति। यश्च लोकात्‌ न उद्विजते | यश्च स्वाभाविकेः इर्षा दिभिः 
मुक्तः | तत्र दृष स्वस्य इलामे उत्साह; | ञ्मषंः परस्य लाभे असहनम्‌ | भयं त्रासः 
उद्देगः भयादिनिमित्तश्चित्तच्तोमः। एतैः विमुक्तो यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥ १५॥ 
अनुवाइ--[ ओर भी कहते हैं ]-जिससे कोई व्यक्ति भय-आशङ्कासे 
च्तोभक्रो प्राप्त नहीं दोता ओर जो स्त्रय॑ दूसरोंसे उद्देगको प्राप्त नहीं होता, जो स्वाभाविक 
मुक्त दै वह मेरा भक्त मुझको प्रिय है। यहाँ हे शब्दका अर्थ है--अपनी 
अभीष्ठप्राप्तिमें उत्साह। अमष--दूसरेके लाभक्रो जो सहन नहीं कर सकता। भय 
शब्दका र्थे है त्रास तथा उद्देगका अथं है--भयादि-जनित चित्तच्तोभ ।।१५।। 
आध्या त्मिक व्याख्यो---जिसके द्वारा किसी व्यक्तिको क्लेश नहीं होता-- 

लोग जिसके कमसे कष्ट नहों पाते-दुःख और सुख, मय ओर उद्देग जिस . 
नशेवाजको कमी नहीं होते-इस प्रकार क्रियाकी पर-अवस्थामें रहता है जो 
जीवन्मुक्त पुरुष-वह अपने आनन्दे आप रहकर अपना प्रिय झाप होता दै। 
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--( १३-१४ ) जो समदृशी है वही ज्ञानी है, उसका मन सदा समतामें अवस्थित 
होता दै, वह प्रिय या अप्रियकी प्राप्िमें हृष्ट या उद्विम नहीं दोता | _ उसको. द्वितीयका 
अमभिनिवेश नहीं होता, अतएव किसीको शत्रु या मित्र, घातक या रक्षक नहीं 
समम्तता ।' उसके सदा. प्रफु आत्मतृम्त मुखमणडलकों देखकर अतिशय हिंसक 
जीव भी अपनी बृत्तिक्ा परित्याग करनेके लिए बाध्य होते हैं ।. सभी उसको. देखकर 
अपना परम आत्मीय समफते हें । अतएव ऐसे साधु पुरुषको देखकर. दूसरोंको छशा 
दोनेकी कोई संभावना नहीं होती, इसलिए कोई उसको देखकर उददिभर नहीं होता । 
कजंदार जेसे महाजनको देखकर अशान्त हो जाता है, जीवन्मुक्त पुरुषको देखंकर 
किसीको वैसा नहीं होता, यहाँ तक कि पापी-तांपीको भी अयर दूर होकर भरोसा 
मिलता है, वह उनको देखकर समक्ता है कि “अब विपदू-त्रारिधिसे उत्तीण हो सकूँगा 
असीम भवसिन्धुके पार पहुँच जाऊँगा।” इस प्रकारके. मुक्त पुरुषके कसे इतने, 
आडबम्बरशून्य स्त्राथंगन्‍्थद्दीन ओर सवतोमुसी होते हैं, "जिसे देखकर स्ंसाधारण 
स्तम्भित हो उठते हैं। लोग उनको मनुष्यदेहमें इश्वर-तुल्य जानते हूँ, अतएल ' 
उनके ऊपर अप्रसन्न कैसे होंगे? श्रीमत्‌. नित्यानन्द प्रभुको परदोष सहन ओर 
परोपकारमें रत तथा भगवत्परममें मत्त देखकर आसुरी प्रकृति वाले जगाई-मधाई भी 
विस्मित हो गये थे, वे भी अपना-अपना स्त्रभाव भूलकर उनके.पादपदामं आत्म- 
सम्पण करनेके लिए व्याकुल दो उठे थे। ऐसे मद्दात्माका परिचय देनेकी जरूरत 
नहीं पड़ती । उनके महिमोज्ज्वल, शान्तिपूणं परदु:खकातर, क्मापूणां सुखको देखकर 
अत्यन्त दुष्ट प्रकृतिके आदमी भी अपनी प्रकृतिको छोड़कर उन्हें अपना परम सुहुत 
समके हैं । परन्तु जो अइङ्कारी और उद्धत हैं, दूसरोंका उत्कषे सहनेमें असमथ दै, वे | 
बञ्भित रह जाते हैं, साधुकी महिमा उनके हृदयको स्पशे नहीं कर सकती । 

( १५-१८) इन साधुओंको ष, अमष, भय या उद्ठेग नहीं दोता। वे 
सदा निमय और उद्वोगशून्य होते हैं, उनको किसीसे सुख या दुःख उसी प्रकार नहीं 
हो सकता, जैसे नशेबाजको मत्तावस्थामें कोई बोध नहीं रहता । जो लोग क्रियाकी 
परावस्थामें सदा अवस्थित रहते हैं वे जीवन्सुक्त पुरुष अपने आनन्‍्दमें आप 
बेसुध रहते दैँ। जगत्‌ या आागतिक वस्तुओंमें ऐसा कोई आकषण नहीं रहता, 
जिसके द्वारा उनका चित्त आइृष्ट हो जाय। इम लेते किंसीसे बात करके, - 


. किसीसे प्यार करके तृसिलाम: करते दें, इस प्रकार उनकी तत्तिके लिए किसी 


बाहरी वस्तुकी आवश्यकता नहीं होती, वे अपने आपमें ममन, अपने आपमें 
स्तब्ध होते हैं। योगदशेनमें एक सूत्र दै--“विशेषदरशिन आत्मभाव-भावना विनिब्वत्तिः” 
( केनल्यपाद्‌ )--जिसको विवेकल्याति हो गयी है, इस -प्रकारके विशेषदर्शी योगीकी . 
आत्मभाव-भावनाकी निदि दोती है। उनको ममविषयक् भावना नहीं होती । 
किस प्रकारः जीवनयात्रा चलेगी, शरीरकी व्याथिसे मुक्ति केसे मिलेगी, लड़के 
आदमी बनकर दो पैसे कमायेंगे केसे, लोग सुमको प्रतिष्ठा प्रदान करेंगे या नहीं, 
रहँगा कहाँ, चलेगा फेसे-इत्यादिं कोई भावना उनको नहीं होती, चित्त या 
चित्तका कोई प्रत्यय समुदित नहीं होता, उनको अहंभावना नहीं होती, इसी कारण 





| 


३७२ श्रीमदभगवद्गीता 


वह पूण वैराग्यभावको प्राप्त होते हैँ । अविद्याके तिरोह्वित होने पर जब पुरुष चित्तधमेके 
द्वारा अस्पष्ट दोता है, तब उसक्री अहं-भाव-भावना नहीं रहती। चितका प्रतिबिम्वरूप 
चित्त जबतक वर्तमान रहेगा, तबतक चाहे जितना रोओ-पीटो, जितना नाचो-कूदो, 
जितना ज्ञान बघारो, पूर्ण ज्ञान, पूणं भक्ति या पूणं वैराग्य कदापि न होगा । 
'अविद्या-विरहित्त सात्रकके कैसे भाव होते हैं, उनको पतञ्जल इस प्रकार वर्णन 
करते हैं--/ तदा विवेकनिन्नं के्रल्यप्रारभारं चित्तम्‌” ( केवल्यपाद )--तब चित्त 
विंवेकनिन्न ओर केत्रल्य-प्राग्भार होता है। नदी जैसे निन्नभूमिकी ओर प्रवाहित होती 


` है, विषयाभियुख पुरुषका चित्त उसी प्रकार विषय-प्रणाली होकर बहता है, ऐसे 


चित्तको अविवेकनिञ्न ओर विषयप्रारभार कहते हैं। परन्तु योगीका चित्त विवेक- 
निम्न-प्रणालीसे प्रवाहित होता है ओर बहते-ददते. कै्रल्यकी सीमामें पहुँचता है। 
पुरुषसात्तात्कार या आत्मदशनका यही फल दै। अतएव अविवेकजनित इष, अमष, 
भय या उद्व ग--ये सब जीवन्सुक्त पुरुषक्रो नहीं हो सकते ये ही वस्तुतः भगवद्भक्त 
हैं। जीवन भर साधकोंकी यही चेष्टा चलती है, देहके लिए उनका कोई प्रह नहीं 
होता, वे सोचते हैं कि यदि भगवाचको प्राप्त कर लिया तो देह-मन-इन्द्रियाँ सब सार्थक 
हो गयीं, नहीं तो यह भार वहन करनेसे कोई लाभ नहीं है। भक्त कबीरने इसीसे 
कहा हे कि “परमारथ परतीतमें, यह तन रहे कि जाय'--परमार्थेकी प्रतीतिमें यह 
तन रदे या जाये, इसमें कोई हानि नहीं है। [ 

विश्वत्नह्मायडमें भ्रमण करनेवाला मन भक्तिके द्वारमें प्रवेश नहीं कर सकता, इसके 
लिए चित्तको शान्त करना पड़ेगा, क्योंकि वह द्वार बड़ा सूक्तम है। कबीरने कहा है--- 
“क्ति दुआर दै साँकरा' । स्थूल बुद्धि, स्थूल इन्द्रिय ओर मनके रहते काम न चलेगा । 
मन ऐरावत हो रहा किस विध पेठा जायः--मनके ऐरावत-सा हो जाने पर उस सूक्षम 
द्वारसे केसे प्रवेश प्राप्त करोगे? अभिमानमें जीवका चित्त फूल कर सदा अविवेक- 
प्रणालीमें बहता रहता दै। हे साधक ! उस अभिमान-ञआहङ्कारको शुरुपादपदममें अपण 
करके विवेक-नदीमें तेरो, तमी भक्ति, प्रेम, वैराग्य ओर ज्ञानके तट पर पहुँच सकोगे | 
'इम-बड़ा' इस प्रकारका अभिमान करके लोगोंको ठगने वाला स्वॉग रचकर 
आत्मानुसन्धान करने मत जाओ। कबीरने कहा है-- 


तिमिर गई रवि देखते, कुमति गई गुरुज्ञान। 
सत्य गई एक लोमते, भक्ति गई अभिमान॥ 


सूयके आलोकसे अ्न्धकार नष्ट होता है, गुरुके ज्ञान देने पर कुमंति न्ट दोती 
है, लोभ करनेसे सत्यकी मर्यादाकी रक्षा नहीं हो सकती, उसी प्रकार अभिमान रहने 
पर अक्ति नहीं होती ॥१४॥ 


अनपेप्तः शुचिदक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
म्भ्परित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः ॥१६॥ 
अन्वय अनपेष्तः ( निःस्प्रह_ देद्देन्द्रिय-बिषयादिमें जिसकी स्पृद्दा नहीं रहती ) 
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शुचिः ( जिसका वाझ ओर अभ्यन्तर शुद्ध है, बही शुचि दै) दत्तः ( कार्यकुशल ) 
उदासीनः ( जो शत्रु या मित्र किसी पत्तका अअलस्बन नही” करता ) गतव्यथः ( विगत- 
सथ अर्थात्‌ किसी कारणसे भी जिसके मनमें व्यथा उत्पन्न नहीं होती ) सर्वारस्भपरित्यागी 
( आङम्वरशून्य--जो कत्तय जान पड़ता दै वही, करता है, लोगोंको दिखलानेके 
लिए कोई कमे नद्दी' करता या कुछ करनेका सङ्घल्प नहीं करता, सामने जो कर्तव्य 
आया उसे किया ) यः (जो इस प्रक्रारका ) मद्कक्तः ( मेरा भक्त है ) सः ( वह ) मे 
प्रिय: ( मेरा प्रिय है ) ॥ १६।। [ 
श्रीधर--किञ्च--श्नपेच्ष इति। छनपेक्षः यहच्छ॒या उपस्थितेऽपि र्थे निःस्प्रहः | 
शुचिः बाह्याभ्यन्तरशौचसम्पन्नः। दक्ष: अनलस:, उदासीनः पच्पातरःहतः। गतव्यथः 
चिद्यः | सर्वान्‌ हष्टाहष्टार्थान्‌ आरम्भान्‌ उदयान्‌ परित्युक्त' शीलं यस्य ्; | एव"भूतः 
सन्‌ यो मद्भक्तः स मे प्रिय; ||१६॥ [ 
अनुवाद्‌--[ ओर भी कहते हैं ]-अनपेच्त अर्थात्‌ अपने आप उपस्थित 
वस्तुमें जो स्परद्दाशून्य, शुचि अर्थात्‌ बाय और आभ्यन्तरिक शोच सम्पन्न, 
दत्त अर्थात्‌ अनलस, उदासीन अर्थात्‌ पच्तपातरहित, गतव्यथ अर्थात्‌ आधि या 
मनध्तापशून्य, सर्वारम्भपरित्यागी अर्थात्‌ सारे दृष्टादष्ट अथोके लिए उद्यपका ह 
परित्याग करनेवाला, इस प्रकारका जो मेरा भक्त है वह सुभे प्रिय है ॥१६॥ 
आध्यात्मिक व्यूख्य[---श्रन्य किसी ओर ताकता नहों--उसकी आशा भी 
नहीं करता-सबंदा ब्रक्षमें रहता है-क्रियाकी परावस्थामें रहकर कूरस्थको देखता है सबसे 
सब प्रकारके कर्में पढ--मस्तकके ऊपर चढ़कर बैठे हुए किसी भी क्लोशसे राहत हो जाता 
है। जो अनावश्यक कर्ममें इच्छा होती है--उस इच्छाके पहले ही ब्रह्ममें रइनेके कारण 
¬इष्टरूपमे नशेके द्वारा--अपने आप त्याग हो जाता है, क्योंकि वह सब चाणिक सुख 
उसकी अ्रपेज्षा जिसके परे सुख नहीं है--क्रियाकी परावस्थामें रहकर--भोग करता टै 
इस प्रकारको अवस्था ग्ुरुवाक्यके द्वारा प्रात हुई है वह श्रपने कर्ममें श्राप प्रिय है।- (१६) 
भक्त अनपेच्त होता दै अर्थात्‌ अन्य किसी ओर नहीं ताकता था किसीकी आशा 
नहीं करता। जो लोभी है, जो आसक्त दै, वही सबके ुँकी ओर ताकता 
। वद्‌ यदि भगवानका भी भजन करता है तो उसका उद्देश्य होता है कुछ 
लाभ करना। योगाभ्यास भी यदि वह करता है तो उसके मनमें सदा यही चिन्ता रहती 
दै कि कब सिद्धि प्राप्त होगी। मेरी ज्मता देखकर लोग आशचर्य-चक्रित हो जायेंगे 
अथवा बहुतसे लोग मेरे अवुगामी होंगे, बहुत-सा अर्थागम होगा, कोई अभाव नहीं' 
रह जायगा--यह सत्र दुकानदारी दै। कबीर कहते दैं-- 
भक्ति भेख बड़ अन्तरा जेसे धरनि अकास । 
भक्त जो सुमिरे रामको, भेख जगत्‌की आस || 
'भक्ति और वेषमें जमीन ओर आसमानका अन्तर है। भक्त बह दै जो 
रामको स्मरण करता दै, सांसारिक किसी ज़ाभ-दवानिके चक्रमे मही' 
रहता । जो लोग भक्तिक्रा सवांग रते हैं उनकी दृष्टि सांसारिक इानि-लामकी कोर 
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ही रहती दे। इसी कारण प्रकत भक्ति स्वरका पारिजात है ओर मेख घूल-कीचढ़में 

सना हुआ सड़ा माल । 
किरा ज्ञान न वेधिया, हिरदय नहीं जुड़ाय । 
देख देख भगती करे, रंग नहीं ठहराय ।। 

कमीरदास कहते हैं. कि ज्ञानका भेद किये बिना अर्थात्‌. क्रियाकी परावस्थामें 
प्रवेश किये बिना हृदयकी ज्वाला नही' मिंटती । जो देखादेखी भक्ति करता दे 
अर्थात्‌ साधन-भजन करनेसे दूसरोंकी हालत सुधर गयी दै, घन-सम्पतसे भण्डार भर 
गया दै, अतएव में भी भजन करू, मेरा मी ऐसा ही होगा--ऐसा सोचकर जो भजन- 
साधन करने बैठता दै, उसका भजन निष्कल ओर आडङम्त्ररपूणं हो जाता दै। लोगोंको 
दिखानेके लिए हम जो कुछ, करते हैं, उसमें ऊपरी रंग चाहे बुरा न भी दीख पड़े, 
परन्तु वह रंग परीक्षामें नही टिकता । 

खतएब्र जो सब प्रकार (२० ) से स्प्ृ्दाशून्य दें, वही आनपेष्त हूँ बही (२१) 
शुचि हैं अर्थात्‌ उनका शरीर-मन विशुद्ध रहता है। शोच दो प्रकारका दै-शरीरका 
जनैर मनका । मिट्टी और जल आदिके दारा तथा मेघ्याद्दारके डारा बाह्म शौच 
सम्पादित होता दै। आभ्यन्तर शोच दै मनःशुद्धि--चित्तका मलापसारण । आन्तर 
शौच ही यथार्थ शोच दै, उससे मन निर्मल होता दै, अपने-परायेका बोध नहीं रह 
जाता--यह प्रकत आत्मज्ञान ( क्रियाकी परावस्था ) के बिना नहीं हो सकता । 

(२२ ) भगवद्भक्त सब कायोमें दत्त ददोते हैं। भगवद्धक्त कभी अलस या. 
कभैनिमुख नहीं होते । मगवत्स्मरणके फलस्वरूप उनकी प्रतिभा सवंतोसुखी प्रसारित 
होती दै, जिसे देखकर लोगोंको विस्मय उत्पन्न होता है। “जेइ जन कृष्ण 
भजे से बढ़ो चतुर? । वे आलस्यरहित होकर सबंदा साधनाभ्यासका प्रयत्न करते हैं, 
संसारकी आपातरमणीयतामें युग्य होकर अपने लत्त्यसे भ्रष्ट नहीं दोते। _ 

(२३) वे उदासीन अर्थात्‌ पक्तपात-रह्ित होते दैँ। उभयात्मक क्से 
पाप-पुण्य अच्छा-बुरा--ये सब शुणके खेल हैं। परन्तु भगवङ्गक गुणातीत 
होकर रहते हैं, उनके प्राण सहलारमें उत्थित होते हें ( उत्‌ = उछ्वमें आसीन 
रहते हैं)। मन द्विदलमें विलीन हो जाता दै, अतएवं (२४) वे गपन्यथ होते 
हैं। इस अवस्थामें साधककों किसी क्लेशका अनुभव नहीं रहता। अनात्म भावसे 
ही त्याग और ग्रहण रूपी कमौक्रा उदय द्ोता है। परन्तु जिसका प्राण सहस्रासें. 
स्थिर होकर निलीन हो गया दै, उस पुरुषका चित्त साधारण पुरुषे समान क्लेश 
( अविद्या, अस्मिता आदि ), कमै, विपाक ( कमफल ) ओर आशय ( कमेबीज ) दवारा 
स्पष्ट नहीं होता । वे ईश्वरकोटिके जीव हैं अर्थात्‌ जीवन्मुक्त पुरुष हैं। वे (२५) 
सर्वासम्भपरित्यागी होते हैं अर्थात्‌ इहकाल या परकालमें भोगाथं जो कर्म-चेष्टा या 
उद्यम कक उसीका नाम आरम्म दै, इस प्रकारके कमें उनका उद्यम नहीं दोता। 
में स्थित पुरुष सदा एक प्रकारके नशेके आकर्षणमें रहते दै। साधारण जीवको 
झनावश्यक फमैमें प्रनुर इच्छा होती दै, परन्तु क्रियाकी परावस्थामें नशेमें विभोर 
होनेके कारण सुक्त पुरुषकी प्रद्वत्ति-निब्वत्ति मिंट जाती दै, अतएव इस 
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प्रकारके कमें उनका मन नहीं रहनेके कारण कर्म अपने आप दूर हो जाते 
कुछ करते भी हैं, तो वह अनिच्छाकी इच्छासे; उनमें प्रवृत्ति एकाः ह क 
सकता। जेसे मनुष्यकी देहमें रोम और केश स्वतः उदूगत होते हैं, उसी प्रकार उनके 
कमे होते हैं। अपनी इच्छासे वह कोई काम नहीं करते, उनमें किसी सङ्कल्प चिन्ता - 
या परिणाम-विवेचना आदि मनोबुद्धिका स्पन्दन कुछ भी नहीं रहता--करना है किये 
जाते हैं ॥१६॥ 
यो न हृष्यति न देेष्टि न शोचति न काङक्षति | 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रियः ॥१७॥ 

अन्वय --यः ( जो ) न हृष्यति ( प्रिय वस्तु पाकर हृष्ट नहीं होता ) न द्वेष्टि 
( अप्रिय समागममें द्वेष नहीं करता ) न शोचति (शोक नहीं करता) न काङ्क्षति 
( किसी प्रकारकी आकाङ'त्ा नहीं करता) शुभाशुभ्रपरित्यागी ( पुणय-पापका | 
परित्यागी दै अर्थात्‌ स्वगंकामना या नरकादिका भय जिसको नहीं है) [ इस प्रकारका ] 
यः भक्तिमान्‌ ( जो भक्तिमान है ) सः मे प्रियः ( बह मेरा प्रिय है) ॥१७॥ 

भीधर--किश्व-यो नेति। प्रियं प्राप्य यो न हृष्यति। अप्रियं प्राप्य यो न 
दृष्टि। इष्टार्थनाशे सति यो न शोचति |. अप्राप्तमर्थ यो न काडक्षति | शुभाशुभे पुण्य 
पापे परित्यक्तुं शीलं यस्य सः । एवंभूतो भत्वा यो मद्भक्तिमान्‌ स मे प्रियः || १७॥ 

अनुवाद--[ ओर भी कह रदे हैं |--प्रिय वस्तु पाकर जो हृष्ट नहीं 
होता, . अप्रिय वस्तुकी प्राप्तिमें जो द्वेष नहीं करता, इष्टाथ-नाश होने पर 
जो शोक नहीं करता, अप्राप्त अर्थक्री भी जो आकाङ्ता नहीं करता, शुभाशुभ अर्थात्‌ 
पाप-पुणयक्रा परित्याग करना जिसका स्वभाव है, इस प्रकार जो मुझमें अक्तिमान 
है वह मेरा प्रिय है। .७॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या---जो क्रियाकी परावस्थामें रहकर किसी बस्तुसे खुश 
नहीं होता--हिंसा -नहीँ करता-इच्छा नहीं करता-शुम अशुभ दोनोंका त्याग जिस | 
नशेबाजके अपने आप होता है। इस प्रकारकी क्रिया गुरुवाक्यके द्वारा पाकर अपने 
कर्मसे ही--आप प्रिय होता है |--( २६-२७.) साध,रणतः .लोगोंको इष्टलाभसे 
ह, अनिष्ट आ पढ़ने पर दोष तथा प्रिय वस्तुके वियोग्से शोक होता दै, परन्तु 
जो साधक प्राणको अर के ऊपर प्रवेश करा कर क्रियाकी परावस्थामे अपने आपमें 
प्रतिष्ठित हो रहे हैं, उनका चित्त कभी ह्॒ष.ढष या ( २८) शोकफे वशीभूत नहीं हो 
सकता। जो आत्मज्ञ पुरुष नही' हैं, उनक्रो दी प्रिय और अप्रिय वस्तुका ज्ञान दोता | 
है, आत्मज्ञ पुरुषको प्रिय-अप्रियका बोध नही होता। उनके आनन्दृके लिए बाहरकी _ 
किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं दोती। विषयके प्रति सु जो अति वीन्र 
आकषण होता दै उसके ही फलस्वरूप शुभ-अशुभके ग्रहण 
होती दै, यही कारण दै कि देह ओर इन्द्रिय आदिकी व्याकुलता कदापि नष्ट 
नही' होती। परन्तु क्रियाकी परातरस्थामें जो प्रतिष्ित दें, उनका अन दी नहीं रहता 
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तथा देहके सङ्ग कोई सम्बन्ध नहीं रहता । अतएव इष्टानि्टकरी प्राप्तिसे उनका कुछ बनता- 
ब्िगइता नही'। वह समी अवस्थाओंमें अचल-अटल होते हैँ । उनको उस स्थिरता 
से खींच लांनेकी शक्ति विषयोमें नही, होती । परम स्थिर अवस्थाको प्राप्तकर 
उनकी सारी वासनाएँ मिट जाती हैं, ( २६ ) इसीसे उनको किसी नये प्रकारकी 
इष्ठप्राप्तिकी आकाङक्ञा नही' करनी पड़ती । सच्चिदानन्द्‌-भावमें नित्य प्रतिष्ठित हो 
सकना ही सवरपिज्ञा बड़ी अभीष्ट चस्तु है। जत्र वही वस्तु प्राप्त है तो अन्य 
किसी वस्तुको पानेकी उनको तृष्णा ही नही' होती ओर न आकाढ़ज्ञा ही होती 
है। अतएवं तव कोई उद्धंग उनके मनको व्याकुल नही' कर पाता। (३०-३१ ) 
उनसे ऐसा कोई कर्म भी नही' हो सकता जिसके द्वारा जन्मान्तरकी प्राप्ति हो। 
आतएब पुणय-पापका कोई भी संस्कार उनके भीतर नहीं रह सकता। शुभ-अशुभ 
दोनोंका त्याग हो गया दे, कोई कमें उनको कामना करके नहीं करना 
पड़ता। इस प्रकारके भजनशील साधक अपनेमें आप सदा प्रतिष्ठित हैं 
और ऐसे भक्त साधक भगतानके अत्यन्त प्रिय हैं। प्रिय बोध केसे 
होता है? जो वस्तु जिसके प्राणक़े जितना समीप दै, वह उसको अधिक 
प्रिय जान पड़ती है। आत्मा ही छात्माके सत्रपित्ता सन्रिकट है, अतएव ' 
आत्माके सामने आत्मा ही सतवपित्ता प्रिय जान पड़ता है। इस आत्माको वही 
प्रिय रूपमें अनुभत्र कर सकता है जो क्रियाके द्वारा आत्मस्थ हो गया हैँ। गुरुक्रपासे 
जो क्रिया प्राप्तकर क्रिया करते हैं ओर क्रियाकी परावस्थामें नशेबाजकी तरह उन्मत्त 
हो जाते हैं उनके सामने शुभाशुभ कुछ नहीं रह जाता। क्रियाभ्यासमें जो रत हैं, . 
उनको ही इप प्रक्रारक़्ा नशा या आत्मनिष्मृत भाव होता है। क्रियाके द्वारा 
मनःबुद्धिका मल अपनीत होनेपर अन्तःकरण शुद्ध होता है, उसी शुद्ध अन्तः- 
करणमें आत्माका अपापविद्ध परमानन्द-भात्र समुदित होता दे। इसलिए गुरुकी छपासे 
जिन्होंने साधन पाया है वे उत साधनाके द्वारा आप ही जो अपना प्रिय दै, यह 
समझ पाते हैं ।। १७।। 


सम; शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः । 

शीतोष्णसुखदुःखेषु सम! सङ्गविवजितः॥ १८ ॥ 
अन्वय--शत्रो मित्रे च ( शत्रु ओर मित्रमें ) तथा मानापमानयोः ( तथा मान 
' आर अपमानमें ) समः ( समान अर्थात्‌ एकरूप ) शीतोष्णसुखदुःखेषु ( शीत, उष्ण 
आर सुख, दुःखमें ) समः (सप्रभाव) च सङ्गबिवजितः (ओर सर्ददिषयोंमें 
आसक्तिशूल्य )॥ १८ ।। 

श्रीधर्‌-<दीकञ्च--सम हृति | शत्रौ च मित्रे च सम; एकरूप! । मानापमानयोरपि 
तथा सम एव, एपं-विपादशूत्य इत्यरथ/। शीतोष्णयो। सुखदुःखयोश्च सम | सज्ञविवर्जित; 
करचिद्रपि श्नासक्तः | १८॥ 


झझुषाद्‌--[ ओर भी कते दें] शत्रु ओर मित्रमें जो सम अर्थात्‌ एकरूप 
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है तथा मानाएमानमें जो उसी तरह सम अर्थात्‌ ह॒ष-विषादशून्य दै, शीत, ऊष्ण, सुख 
ओर दुःखमें जो सम दै, जो सङ्गविवर्जित दै अर्थात्‌ जिसे आसक्ति नहीं दै ।। १८॥ 
आध्यात्मिक व्यार्या--नशेवाजके समान क्रियाकी परावस्थामें रहकर शरु- 
मित्र क्रिसीको नहीं जानता -मान-श्रपमान भी उसको नहीं--शौत, उष्ण, सुख, दुःख सब 
समान है, किसी विषयमें इच्छा नहीं जाती |--( ३२-२५ ) नशेबाजको जेसे ऊपने- 
परायेका बोध नहीं रहता, शुभाशुभका बोध नहीं रहता, शीत-उष्ण नहीं जान पढ़ता, 
नशेकी भ्होंकमें सब भूल जाता दै, उसी प्रकार क्रियाकी परावस्थामें स्थित योगीका 
मन नहीं रहता, अतएव शीतोष्णादि या सुख-दुःख-जनित कोई उद्वेग उनको नहीं होता । 
जब नशा टूट जाता दै, तब मी बह सांसारिक लोगोंके समान सुख-दुःखसे विहल नहीं 
होते, वह जानते हैं कि सुख-दुःखादि जो कुळ दै सब अपने आप प्रारञ्धके अनुसार 
होता है और संसारमें जो हमारी निन्दा या प्रशंसा करते हैं वह अपनी-अपनी प्रक्ृतिके 
अनुसार किया करते हैं। मेरा जो आत्मा या भें? है, वह निन्दा ओर 
प्रशंसाफे. परे दै। लोगोंको जो अच्छा नहीं लगता उसकी वे निन्दां करते हैं ओर 
जो उनको उत्फुछ करता दै उसकी प्रशंसा करते हैं। निन्दा या प्रशंसा-गुण- 
दोष देखकर ही किये जाते दें ओर गुण-दोषके सम्बन्धमें जिसकी लेसी धारणा 
होती दे वह वैसा कहता दै। परन्तु आत्मा गुण-दोष-रहित है, अतएव कोई 
निन्दा करे या प्रशंसा करे--ज्ञानीको कोई निन्‍्दा-प्रशंसा स्पशे नहीं कर सकती । 
रामायणे श्रीरामचन्द्रके वनवासक्री आज्ञा सुनकर लक्ष्मण अत्यन्त स्ट होकर कभी 


` दशरथ, कभी कैकेयी, ओर कभो भरतके कन्धेपर दोप आरोपण करने लगे तो 
उसके उत्तरमें श्रीरामचन्द्रजीने लक्ष्मणसे कद्दा भाई! किसीका दोष नहीं दै, क्‍यों 


आहं करोमीति बृथामिमानः 
स्त्रकमैसूत्रम्रथितो दिं लोकः॥ 
अपने कमेसूत्रमें सब बँधे पड़े हैं। हम जो सुख-दु:ख पाते हैं वह अपने 
अपने कर्मोका फल दै, दूसरोंका इसमें तिलमात्र भी दोष नहीं दै । इस प्रकारकी जिसकी 
रि है नद्दी भक्त दै, बही ज्ञानी है ।।१८। 


तुर्पनिन्दास्तुतिमौंनी सन्तुष्टो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान मे ब्रियो नर$ ॥१८। 


ञन्वय-तुट्यनिन्दास्तुतिः ( निन्दा और स्तुतिमें तुल्य ज्ञान रखनेवाला ) 
मौनी ( संयतवाक या मननशील ) येन केनचित. सच्तु॥ ( यत्किञ्चित्‌. प्राप्तिमें सन्तुष्ठ ) 
अनिङेतः (बा सस्थानदीत अर्थात्‌ रादिमें आसफिशून्य ) स्थिरमतिः ( स्थिरबुद्धि }; 
[ ऐसा ] भक्तिमान्‌ नरः ( मिमान. पुरुष ) मे प्रिय; ( सुसाको भिय दै) ॥१६॥ 
फा० ४८-२ | | 


| 
| 
| 
। 
| 
। 
| 
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ओश्रीधर--किगश्व--त॒ल्य इति | तुल्ये निन्दास्तुती यस्य । मौनी संयतवाक येन केन- 
चिद्‌ यथालब्धेन सन्तुष्ऽ । अनिकेतो नियतवासश्चन्यः । स्थिरमतिः व्यवस्थितचित्तः | 
एवम्भूतो मद्धक्तिमान्‌ यः स मे प्रियो नरः ||१६॥ 

अनुवाद--(आओर भी कहते हैं) -जिसके लिए निन्दा और स्तुति समान दै, जो 
मोनी झर्थात्‌ संयतवाक्‌ हैं तथा जो यथालब्ध चस्तुमें सन्तुष्ट दै, जो अनिकेत दै झर्थात्‌ 
नियतकाल एकस्थानमें वास नहीं करते तथा स्थिरमति है अर्थात्‌ व्यवस्थितच्ित्त 
है--इस प्रकारका मद्भधक्तिमान पुरुष ही सुझको प्रिय है ।।१६॥ 

आध्यात्मिक व्याख्या--निन्दा या स्तुति दोनों बिना याचनाके नहीं 
होते अतएवच दोनांको दुच्छु समान जानकर कोई बात कहनेकी इच्छा नहीं 
करता--जो कुछ हुआ या पाया, उसीमें सन्तुष्ट--अपने घरमें नहीं रहता अर्थात्‌ 
ब्रह्ममें रहता है--मति स्थिर क्रियाकी परावस्थामें अपने आप होती है--ऐसी क्रिया 
गुरुवाक्यके द्वारा प्रातकर अपने आप भलीभाति यह स्थिर करते हुए ब्रह्मप्रिय हो 
जाता है।--( ३६ ) इस प्रकारके साधककी कोई निन्दा करे तो वह दुःखी 
नहीं होता, कोई प्रशंसा करे तो वह हृष्ट नहीं होता। सृत शरीरमें जीवन न 
होनेके कारण उसको तुच्छ पदार्थ जानकर लोग जैसे - उसको नहीं छूते, उसी भ्रकार 
प्रशसा ` ओर निन्दा दोनोंको योगी लोग. अति तुच्छ समझते हैं। जिनको 
कामना दै, वे ही निनदः ओर स्तुति सुनकर विचलित होते हैं, परन्तु क्रियाकी परावस्थामें 
स्थित सवंकामनाशून्य योगीको यह सब स्पशं भी नहीं कर सकते । व्युत्थित अवस्थामें 
इनको. वह अति तुच्छ, समके हैं, अतएव यदि कोई उनकी कूठी निन्दा भी करता 
है तो भी वे उसका प्रतिवाद नहीं करते। शान्तिके समुद्रमें उनका मन डूबा रहता 
है। वाह्य कोई अभाव उनके शान्त चित्तो चञ्चल नहीं कर सकता । विशेषतः किसी 
सांसारिक लाभको वह लाम नहीं समते । जिसको प्राप्तकर ओर कुछ पानेकी आवश्यकता 
नहीं रह जाती, आत्पप्रंतिष्ठ होकर वह उसी धनके घनी बने हैं, अतएव सांसारिक 
लाभ-हानिकी ओर उनकी दृष्टि आक्ृष्ट नहीं होती । ब्राह्मी स्थितिके अटल सिंहासनसे 
सांसारिक हानि-लाभ उनको नीचे नहीं उतार सकता। (३७ ) वह सदा अ्रह्मसंलीन- 
चित्त दवोते हैं, इसी कारण वह मोनी होते हैं, तुच्छ बातोंमें समय बिताते उनको कोई 
नहीं देखता । बात करनेकी इच्छा तक उनको नहीं होती । वह ( १८ ) सदा सन्तुष्ट 
होते हूँ, प्रार्धवश जो कुछ आकर उपस्थित होता है, वह अति सामान्य होने पर. 
भी उनके मनमें झसन्तोष उत्पन्न नहीं करता। ( ३६) वह अनिकेत होते हैं अर्थात. 
साधारण लोग नेसे अपने घरके प्रति आसक्त होकर उसको आपना नित्य निवास 
मानते हैं, योगीको वैसा नहीं होता । बह पणकुटीमें रहें या राज प्रासादमें, उसको वह एक : 
ृच्त-कोटरकी अपेच्ता अधिक मूल्यवान नहीं मानते। धर्मशालामें जैसे यात्री एक 
दो दिन या कुछ घंटे बिताकर चले जाते हैं, वह भी उसी प्रकार ग्रहादिको धर्मशालाके 
समान देखते दै। इस प्रकारके महात्मा घर-संसार, धन-धान्य, पशु अथवा पुत्र-कन्या 
लेकर उन्मच नहीं दोते, इनको अपनी वस्तु भी नहीं सममे । निद्रालु शिंशुको 
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खिलानेके लिए उठाने पर बह जिस प्रकार पुनः निद्रित हो जाता है, उसी प्रकार विषयों- 
की आर्‌ उनके मनको खींच लाने पर भी उन सारी बाह्य ग्राम्य कथाओंमें उनका मन 
चा बैठना नहीं चाहता । क्रियाकी परावस्थामें प्रविष्ट होकर निजानन्दमें म योगी 
जगतको भूल जाते हैं। वह किसी वस्तुमें आसक्त न होनेके कारण घर पर 
रहते हुए भी नहीं रइते। उनका एकमात्र निवासस्थान ब्रहम है, आन्य निवासकी 
उनको आवश्यकता नहीं दोती। (४०) उनकी बुद्धि सवेदा स्थिर होती दै, 
क्योंकि उनका मन एकाम दोते-होते निरोध अवस्थाकी ओर क्रमशः अग्रसर 
होता दै। धीरे-धीरे वह निरतिशय स्थिर हो जाता है। क्रियाकी परावस्थामें 
यह स्थिरता अपने आप होती है। जिस क्रियाके अभ्यासके द्वारा इस प्रकारकी 
अनिर्वचनीय अवस्था प्राप्त होती है, उस क्रियाको गुरुमुखसे जानकर जो उसके साघनमें 
प्रयत्न करते हैं, वे अचिर कालमें ही अपने आप प्रिय हो जाते हैं। झात्माकी अपेत्ता 
और कोई प्रियतर वस्तु नही' हो सकती । क्रियाके द्वारा क्रियाकी परावस्था परापत होने 
पर साधक स्वयं ही आत्म-स्वरूप दो जाता दै, तब आत्माका आनन्दत्व आओर प्रियत्व 
भाव सुपरिस्फुट हो उठता दै। क्रियाकी परावस्थाके बिना आत्माका स्वरू सनगत 
नहीं होता, अतएव सबको दी क्रिया करनी चाहिए। आत्मामें लक्ष्य न होनेके कारण 
हम अन्य वस्तुको प्रिय मानते हैं, परन्तु वह मनकी भ्रान्ति-मात्र दै । बोध ओर 
आत्मा एक ही पदार्थ है, जब क्रिया करेके क्रियाकी परावस्थामें सवंशून्य होकर परमा- 
नन्द्का बोधमात्र अवशिष्ट रहता है, तभी बोध होता है कि आत्मा कैसी प्रिय वस्तु 
है। संसारकी सारी प्रिय वस्तुओंका बोध भी इस आत्माके कारण ही दोता दै, 
आत्माके न रहने पर . बोध होता किसको ! अतएव जो कुछ बोध होता दे वद भी 
केवल बोध-स्वरूप दै, अतएव जो कुछ दै सब आत्माका ही प्रकाश है। यह बोध न होनेके 
कारण अधिकांश लोग मोहकूपमें पढ़े रहते हें, क्रियाभ्यासके दारा इस आनन्दमय 
जगत्प्राण आत्माकी ओर लक्ष्य पढ़ता दै, तब आत्मा प्रियबोध होता दै। यदी 
है आत्माके प्रति आत्माका प्रिययोध। मन चञ्चल रहने पर आत्माको लक्ष्य 
नही' कर सकते और यह बोधका विषय भी नहीं होता कि आत्मा ही सर्वापिक्षा प्रिय 
बस्तु दै। प्राणके चाग्ल्यसे दी मनका चाञ्ट्य घटित होता दै, आत्मक्रिया द्वारा 
पराण स्थिर होने पर उसके साथ मन भी स्थिर दो जाता है अर्थात्‌ मन नद्दी' रहता । तब 


 बहिह ष्टि न होनेके कारण आत्मा आत्मामें हीं प्रतिष्ठित दोता दै। इस अवस्थामें 


देहादिका बोध नही रहता, अतएव देहजनित सुख-दुःख आदिमें आसक्ति या विरक्ति 


'नही' आ सकती । इसी कारण योगी सतत स्थिरमति दो सकते हैं ॥१६)। 


ये तु घर्माणृतमिदं यथोक्तं पयुपासते । 
श्रदघाना मत्परमा भक्तास्तेऽतीव मे पिया; ॥२०॥ 
इति श्रीमद्भगदूगीतासूपनिषत्छु ब्रह्मविद्याया योगशाखने श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
भक्तियोगो नाम दवाद्शोऽश्यायः ॥ 
अन्दय--ये ठु (जो लोग) यथोक्तं ( पूत) इदूं घर्मासतं ( इस घमेरूपी 





| 
(क्‍ 
| 
| 


३८० श्रीमदभागवदगीता 


अगतो ) पयु पासते ( परिपूर्णरूपसे अनुष्ठान करते हैं ) ते (वे) भ्द्दधानाः 
( अद्धावान ) मत्परमाः ( मत्परायण ) अक्ताः ( भक्तगण ) मे अतीव प्रियाः ( मेरे 
अत्यन्त प्रिय हैं ) ।।२०॥ 

श्रीधर-....उक्त' धर्मजातं सफलं उपसंहरति--ये त्विति। यथोक्त उक्तप्रकारं 
धममेत्र अमृत! अगतत्वसाधनत्वात्‌ | धर्म्याम्रतमिति केचित्‌ पठन्ति। ये तदू उपासते 
अनुतिष्ठन्ति शरद्धां कुर्वन्तः | मत्परमाश्च सन्तः | मद्भक्ताः ते अतीब मे प्रिया; इति ॥२०॥| 

दुःखमव्यक्ततरत्मेंतद्वहुविध्रमतो.. बुध: । 
सुखं कष्णपदाम्भोजं भक्तिसत्पथमाभजेत्‌ || 

इति श्रीश्रीवरस्त्रामि्ततायां भगवद्गीताटीकायां सुबोधिन्यां भक्तियोगो नाम 
द्वादशोऽध्यायः || ट 

श्नुवाद्‌-[ पूवकथित धमाका फलके साथ उपसंहोर कर रहे हैं |--.उपयु रक्त 
धर्मामतत का जो भ्रद्ध पूर्वक और मत्पर होकर अनुष्ठान करते हैं वे मेरे भक्त हैं ओर मुझे 
अतिशय प्रिय हैं धर्म ही अशृत है, क्योंकि वह मुक्तिका साधक है। कोई कोई इस 
शोकमें 'धमम्नत? के स्थान 'धर्म्याम्तः पाठ करते हैं ।।२०॥। 

[ अव्यक्त मार्ग-रूपी निगु ण उपासना हु:खसाध्य और विप्न-बहुल है, अतएव 
पणिडत लोग भक्तिहपी सत्पथका आश्रय करके सुखसे श्रीश्रीकृष्णचरणकमलका 
भजन करते हैं ।। ] 

आध्यात्मिक व्याज्या--पह जो ध्म अर्यात्‌ इच्छारहित क्रिया है. इससे दी 
श्रमरपद पाश्रोगे--जो इस प्रकार क्रिया करेगा और ऊध्व में रहेगा--ब्रहममें रहकर केवल 
श्रात्मा ही सबसे भ्ठ है यह जानकर श्रर्थात्‌ क्रियामें युसवाक्यके द्वारा उपदिष्ट होकर 
विश्वाव कर लेने पर--श्रपने प इस परमपदकी विरचना क रके ब्रह्मानन्दमें निश्चित स्थिर 
होकर रहता है। झतएव जो ब्रह्मज्ञान प्राप्त करमेक्ी इच्छा करते हैं, वह यही क्रिया करे | 
“इस अध्यायके १३ से २० शयोक तक जिन सदूगुणोंकी बात कही गयी है, वही 
अगवद्क्तिके पूर्णालक्षणके रूपसे भक्तोंमें प्रकटित होते हैं। यही प्रकृत धर्म अर्थात्‌ 
आत्मकथा है। इन सबके अनुष्ठानसे ही आत्मानुशीलन होता दै जिसका चरमफल 
इच्छारदित अवस्था दै। यह इनके द्वारा ही प्राप्त होती है ओर यही साधकको अभृतपद 
रदान करती है। यहाँ जिन सदूगुणोंके विषयमे कहा गया है, वह नाच-कूदकर गोलमाल 
करनेसे अथवा पत्र-पुष्प-नैवे्य-उपचार मन्त्र पढ़कर अपण करनेसे प्राप्त हो जायँगे, 
ऐसी बात नही' है । जो भग्कक्त होंगे उनके चरित्रमें ये सारे लक्षण परिस्फुट होंगे ही । 
उनकी देह, इन्द्रिया, प्राण, मन-बुद्धि सब अत्यन्त शुद्ध और संयत होंगे, अन्यथा 
सतत सन्तु, सतत योगी, निःस्पृह, समदर्शी,. सुखदुःखमें एकरूप, परोपकारी 
पणा शभाशुभःपरित्यारी होना संभव नही'। ये लक्षण जिनमें पुर्णतः परिस्फुटित 

ह, वही जीमन्सु्त पुरुष हैं। साधकको ये गुण साधनाके दवारा प्राप्त करने पड़ते 
१ १९चात्‌ जब ये गुण साधकमें स्वाभाविक गुणाके रूपमें परिणत होते हैं, तब उसको 


सिद्ध साधक कहते है। अशुभसे कल्याण मारोकी ओर जानेकी जिसकी इच्छा होती 
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है, संसारके तापसे सन्तम होने पर जब उससे परित्राण पानेकी इच्छा बलवती होती है, 
जब जन्म-सृत्यु, भोग-रोगके अशुभ फलको देखकर चित्त अतिशय मीत श्यौर 
सन्त्रस्त हो उठता दै तव उनसे मुक्ति पालेके लिए मानव चित्त व्याकुल हो उठता है। 
इस व्याछुलतासे जीवके भीतर मोक्षकी इच्छा उत्पन्न होती दै। इस इच्छासे 
असत्कायसे निवृत्ति और सत्पथमें गमनकी प्रशत उत्पन्न होती है। जीवे सदसत्‌ पथमे 
गमनका कारण दै सङ्कलप-विकर्पात्मक मन। यह मन प्राणका ही स्पन्दुन है। प्राणको | 
निःस्पन्दित किये बिना मोक्त-द्वार उदूघाटित नहीं हो सकता । यद्यपि शाम कहा है 
न मुक्तिभंजनादू्‌ द्दोमादुपवासशतेरपि। 
्रहमत्राहमिति ज्ञात्वा युक्तो भवति देहभृत्‌ || 

जप, होम या शत-शत उपवासादि काय-क्लेशके द्वारा दुःखनिवृत्ति नहीं हो 
संकती। भें ही ब्रहम हुँ”--यह ज्ञान जबतक नहीं होता तबतक देहदधारीको मुक्ति- 
प्रासिकी संभावना नही' होती । परन्तु भें ब्रह्म हूँ” इस बातको सुँहसे कहनेसे या 
वारम्वार शाख्नालोचन करनेसे झुक्ति-लाम सम्भव नहीं है। यदि ऐसी 
बात होती तो हमारे देशके सहस्रां वेदान्तादि शास्नोंमें पारदर्शी पणिडत मुक्ति 
प्राप्त कर लेते । परन्तु वे मुक्ति प्राप्त नहीं कर सकते यह उनकी विषयासक्ति तथा 
ऐहिक सुख-सम्पदादिके प्रति अत्यधिक आकर्षण देखकर अनुमान किया जा सकता 
है। चस्तु-दृशंन ही ज्ञान है, परन्तु वस्तु-दशनके लिए क्या ज्ञानकी आलोचना मात्र यथेष्ट 
है? आलोचना करते-करते जीवन समाप्त हो जाता दै, परन्तु मनके तरङ्गोच्छवासकी 
निब्वत्ति नहीं होती । नामसङ्कीतेन करके नाचते-नाजते पेर थक जाते हैं, अश्रुधारा 
बहते-बहते नेत्र अन्धे हो जाते हैं, शरीरमें रोमाञ्न आदि लक्षण फूट उठते हैं, 
अपनेको कितना कृतार्थं समाने लगते हैं, परन्तु दूसरे ही क्षण विषय-स्पृहा 
बलवती हो उठती दै। इसका कारण क्या द-इसका कारण यह दै किं झज्ञाना- 
वरणरूप विक्षेप अभी उनका नष्ट नही' हुआ दै अतः चित्तकी एकाग्रता और {नरोध- 
भावका अभाव वहाँ वसतमान दै, यह मानना पड़ेगा। पत्जलि कहते दैं--“ध्यानददयास्त- 
दूवृत्तय:'--क्लेशोंका शोक-मोह आदिकें रूपमें जो आविर्माब होता दै, वह घ्यानके द्वारा 
देय होता दै। ईश्वर-प्रणिधान ओर क्रियायोगके तीत्र अभ्यासके द्वारा ये सब भाव 
च्तीण होकर समूल निरुद्ध दो जाते हें। संसारके अधिक लोगोंका चित्त आवरण- 
विच्तेप-रूप मलके द्वारा अशुद्ध होता है। सब लोग देह ओर इन्द्रियोंके सुख- 
विधानाथ उन्मत्त होकर दौड़-घूप कर रहे दैं। क्यों दोड़ रहें दें, जानते हो! सभी 
सुखकी खोजमें रत हैं, परन्तु “सुख! है क्या, इसको वह नहीं समझृते। इसीलिए व्यथ 
सटक-भटक कर मरते हैं। पतज्ञः अपना प्रतिबिम्ब देखकर उसको पानेकी आशासे 
देपणमे सिर मारता हैं, परन्तु दपंणें उसको वह नही मिलेगा यह्‌ ज्ञान उसको नहीं 
है--इसीसे सिर मारते-मारते ढेर दो जाता दै। यहद दपण आवरणमात्र दै, 
भ्रातिका द्वार नहीं। सुखरूपमें जान पड़ने वाली सहस्तों वस्तुएँ आत्माके 
प्रतिंबिस्व तो हैं, परन्तु उनके द्वारा अन्वेषण करते समय वे es 
आवरक हो जाते हैं, वहाँ उस सत्य वस्ठु--आत्माका कोई सुन्थान नहीं मिसत'। इसी 
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कारणा विच्तेप या दौडधूप दूर नहीं होती । सुख-घ्वरूपका सन्धान न मिल सकनेके 
कारण ही यह विक्तेप होता दै। आत्मा सबचिदानन्दस्वरूप है, उस स्वरूपका अप्रकाश 
दी आवरण है। वही चित्त-दर्पणका मल दै। इस मलके कारण ही हमारी ज्ञान- 
दीप्ति नहीं होती। इस मलका लालन करके ज्ञानकी उज्ज्वलताकी बृद्धि केसे प्राप्त हो 
सकती दै, उसे ऋरूषि बतलाते हैं--- (योगाङ्गाचुष्ठानादशुद्धि्तये ज्ञानदी प्तिरा विवेकख्याते:??- 
योगाङ्गोंके अनुष्ठानले अशुद्धिका क्षय होता दै। ` अशुद्धिका क्षय होने पर विवेक- 
ख्याति पर्यन्त ज्ञानका प्रकाश होता है। यम-नियम-आसन-प्राणायामादि योगाज्ञँमें 
प्राणायामके दारा ही--ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌”-प्रकाशका आवरण च्तीण होता 
है। प्राणायामके द्वारा प्राणब्वत्ति स्तम्मित होने पर प्राणका वास्तविक स्वरूप प्रकाशित 
होता है। उस स्थिर प्राणके भीतर आत्माके सुशीतल करोडको साधक लक्ष्य कर 
सकता है और उसमें अवस्थान करनेका सामर्थ्ये प्राप्त कर चिरजीचनके लिए 
कृतकृत्य हो सकता है। प्राणायामादि क्रियाके द्वारा क्रियाकी परावस्था प्राप्त होने पर 
“देह और इन्द्रियोंसे में थक हुँ”, यह शुद्ध बुद्धिके ढ्वारा बोधित होता है। इस 
समय जो में? देद्देन्द्रियमय हो गया दै, कदापि देदेन्द्रियसे अपनेको एयक करके देख . 
नहीं सकता, प्राणायामके दारा परात्रस्था प्राप्त होने पर उस प्रथक्‌ भावका अनुभव होता दै 
तथा दिव्य ज्ञानका उद्य होता दै.। यह केवल मनमें इच्छा-मात्र करते रहनेसे ग्रा 
नहीं होगा, साधनाके फलके रूपमें इसकी. प्राप्ति होती दै। जीवके' पूवे कमकि 
अनुसार उसका मोक्ञ-दवार अगलाबद्ध होता दै, परन्तु प्राणायाम साधनके द्वारा 
वह अग॒ल-मुक्त होता दै । प्राणायाम विशुद्ध भात्रसे अभ्यस्त होने पर हमारा सूल 
प्राण. जो कुल-कुणड लिनीके रूपें मूलाधारमें निद्रितावस्थामें पड़ा दै, जाग्रत दृशामें 
लोट आता दै। बाह्य ज्ञान या स्पन्द्नक्ो उसकी सुप्तावस्था कहते दें, जब वह शक्ति 
जाग्रत होकर अन्तर्धाराको स्पन्दित करती दै, तब बदिरज्ञानका निरोध होता हैं ओर वह 
शक्ति सुबुन्नामारीसे प्रवाहित होकर सहस्तारमें पहुँचकर परम शिवसे मिल जाती दै। 
यही एकमात्र ज्ञान-प्राप्तिका उपाय दै। यद्यपि ज्ञान मोक्षप्राप्तिका साक्षात्‌.उपाय दै, 
परन्तु प्राण और चित्तके जय हुए बिना ज्ञान प्रतिष्ठित नहीं द्वोता। ज्ञान केवल 
कहनेकी बात नहीं दै, जबतक प्राण मध्य मार्गमं प्रविष्ट नहीं होता, तबतक मुँदसे 
ज्ञानकी बात कहते फिरना केत्रल मिथ्या दम्भ ओर प्रलापमात्र दै। गोरषासंदितामे 


._ लिखा है-- | 


'अद्यरन्ध मनो द्त्वा क्षणाद्ध यदि तिष्ठति । 
सेपापविनिमुक्त: स याति परमां गतिम्‌ ॥। | 
यदि कोई बरह्मरन्धमें क्षणाद्ध भी मनको निश्चल भावसे रख सके, तो वह साधक 


समस्त पापोंसे विनिमुक्त होकर परमगतिको प्राप्त होता दै । 


जिसके प्राण ओर चित्त निविष्ट नदीं होते, वह यदि शास्त्रानुसार कमे करें 
तो भी उसको आत्मज्ञान उत्पन्न नहीं होता, तथा मोच्तलाभ नहीं दोता। स्तुतिं, पूजा 
घ्योर स्मरणके द्वारा शुद्धसत्तव होने पर भगवानमें जो .निश्चला भक्ति और विश्वास 





होता है, वही प्रकृत पूजा है। मनमें जवतक विजातीय चिन्ताका प्रवाह चल रहा 
› वबतक उस मनके डरा प्रकृत भगत्रत्स्मरण-मनन नहीं हो सकता । | 
सतताभ्यासयुक्तस्तु निरालम्बो यदा भवेत्‌ । 
तल्लयाह्लीयते . नान्तरीण-दोषविवजितः ।। 
अभ्यासयोगके द्वारा 'मन जब निरालम्बमें स्थिर होगा, तब मनके लय होने 
पर सब प्रकारके गुण-दोषोंसे विनिसुंक्त होकर योगी परमात्मामें बिल्लीन हो जायेगे | 
नर्मसाच्तात्कारके दवारा योगीका भ्रम ओर संशय अपने आप नष्ट हो जाता है। 
उनका चित्त इतनी एकाग्रता प्राप्त कर लेता है कि उसमें और किसी वस्तुकी प्रतीति 
तक नहीं होती । धर्मेका पथ प्रशस्त हो, इसलिए अद्धावान ओर अवणामिलाबी 
सांधकको वह व्युत्थित अवस्थामें उपदेश प्रदान करते हैं, और जिससे उसका आतम- 
ज्ञानकी प्रासिके लिए उत्साह बढ़े, इस प्रकारकी व्यवस्था भी-कर देते हैं। उनका 
चित्त स॒बंदा समभावापन्न दोनेके कारण उनको सुखकी इच्छा नहीं होती, दु:खादिके 
प्रतीकारमे प्रबृत्ति भी नहीं आती । 
श्रम-संशयशून्य योगीका चित्त अत्यन्त स्थिर होता है। वह स्थिरावस्था 
जब अत्यन्त बृद्धिको प्राप्त होती है तो योगी इच्छारहित हो जाते हैं। मन स्वभावतः 
द्व विक्षेपधर्मी दै, अतएव मनके चञ्चल रहते कोई साधना ठीक भावले नहीं होती | 
साधनाके लिए हम अनेक मागोंका अनुसरण. करते हैं ओर मनके द्वारा उसे करते हैं, 
परन्तु मनके चश्नल होनेके कारण वह आत्मवस्तु उन उपायोंसे सहज ही प्राप्त नहीं 
होती । प्राण यद्यपि मनको वेगथुक्त करता दै, तथापि प्राणकी क्रियामें कोई इच्छा 
नहीं होती, कोई उसकी ओर दृष्टि रखे या न रखे, वह अपने आप संदा चलता 
रहता दै। यह सङ्कल्पहीन प्राणक्रिया जो श्वासरूपमें होती है, उसमें लक्ष्य रखने 
पर प्राण एकदम स्पन्दूनशून्य हो जायगा ओर उसके साथ साथ मन भी विलीन हो 
जायगा । प्राणके स्थिर ओर मनके लय होने पर अमरपद प्राप्त दोता है अर्थात्‌ 
आत्मा तो अशृतस्वरूप दै ही, केवल मनःप्राणके विच्तेपके कारण उसके अमृत- 
स्वरूपकी उपलब्धि नही" होती । जो आात्मक्रियाका अभ्यास करता दै, उसका प्राण: 
सहस्नारमे प्रविष्ट होकर स्थिर हो जाता दै, तब वह समझ पाता है कि परमपद क्या 
वस्तु दै। गुरत्राक्यमें विश्वास करके उनके उपदेशके अनुसार जो दृढ़ अभ्यासमें रत 
होता दै, वह निश्चय द्दी परमपदमें प्रविष्ट होकर ब्रह्मानन्द्का भोग करता है, उसका 
जीवन चिरकालके लिए कृताथ हो जाता दै। अतएव दे साधक, यदि ब्रह्मके भीतर 
प्रवेश करके ब्रह्मज्ञान लाभ करना चादते हो तो गुरुप्रदत्त इस साधनक्रियाको 


'करते चलो | तुम निश्चय ही असृतपद प्राप्त करके ब्रह्मानन्दके अधिकारी दो सकोगे।२८॥ : 


द्वादस अध्यायके वक्तब्यके सम्बंन्धमे संक्षिप्त पुनरालोचना 
्र्मके दो विभाग हैं--एक “निगु ण' और दूसरा सगुणा! । नियु रकी उपासना 
नही होती, साधनाके फलस्वरूप कोई-कोई साधक ब्रह्मके इस निगु ण भावको उपलब्ध 


कर सकता दै। परन्तु वह है क्या, यह कने या समझाने योग्य भाषाका अभाब है । 





३८४ श्रीमद्भगवद्गीता 
कोई विशेषण देकर उस अवस्थाको नहीं समझता सकते, इसको चिरकाल तक सूकास्वा- 
दनवत साधकेन्द्र लोग अनुभवमात्र कर सकते हैं, परन्तु उसके स्वरूपका निर्देश करनेका 
सामथ्यं किसीमें नही' होता । | 

सगुणकी उपासना होती दै। यह ब्रह्मका एकांश-मात्र है । यह सगुण उपासना 
दो प्रकारकी दे--( १) अव्यक्त कूटस्थकी उपासना) ओर ( २) व्यक्तकी उपासना । 


ब्यक्ती उपासना अधिकारी-मेदसे अनेक प्रकारकी हो सकती दै । 


` विश्वके भीतर जो अधिष्ठान-चेतन्य विद्यमान है, वह असंख्य नाम-रूप हारा 
आदत दै, उस नामरूपमात्रको अवलम्बन करके जो उपासना प्रवर्तित होती है ब्दी सगुण 
उपासना है और अव्यक्त होने पर भी वह स्थूल दै। एक दी वस्तुके रूपमेदसे 
असंख्य नाम होने पर भी जैसे उसके स्वरूपगतभावमें द्वितीयक्रा अस्तित्व नही रहता, 
एक ही आकाश घट-मेद्रसे विविध उपाधि ग्रहण करता है तथाप आकाश जेसे विभिन्न 
नही' होता, उसी प्रकार विश्वकी जो मूल सत्ता या अधिष्ठान-चेतन्य दै, वह प्रकाशमात्र 
ज्योतिःस्वरूप है, उसका डान्य कोई विशिष्ट नाम या रूप नहीं हैं, वह अद्वितीय ' 
ज्योति:स्वहप फिंप्री अत्रस्थामें परिवर्तित नहीं! होता, इस कारण उसको “कूटस्थ' 
कहते हें। यह कूटस्थ या सवितृमणडलमध्यवती नारायण ही त्रिश्वहूपमें प्रकाशित 
ते हैं । जोप्रत्येक्र जीवमें कूटस्थ ज्योति रूपमें रहते हैं वही आङ्गष्ठमात्र पुरुष हैं, 
आर वही बृहत्‌ कूटस्थ रूपसे विश्वमय व्याप्त हो रदे हैं, इसीलिए ब्रत, कूटस्थ 
को जिन्होंने देखा दै, वह जानते दें कि इस जगतके समस्त नासलपमय पदार्थं 
उस ज्योतिके भीतर प्रत्रिष्ट होकर ज्योतिःस्तरूप हो जाते हैं। इस ज्योतिके 
अन्तरत पुरुष ही ध्येय दै तथा इस विराट विश्वके भीतर लाखों नामरूप वतमान होने 
पर भी वे नाम-रूप जिलक्रा आश्रय करके रूपवान आर नामयुक्त हुए हैं, उनके 
आन्तरा जो ज्योतिमेय अन्तर्यामी पुरुषरूपमें वर्तमान हैं, बदी कूटस्थ या 


नारायण हैं । 
यदद पुरुष ही विश्वका प्राण दै । इसके केवल चैतन्य भावको लक्ष्य करके इसको 


` पुरुष या नारायण कहते हैं. तथा इसकी विविध शक्तियोंको लक्ष्य करके इ एको ज्योतिमेयी 


महादेवी या जगदम्वा कहते हैं। ब्राह्मण लोग जिस गायत्रीकी उपासना करते हैँ, वह भी 
इस विश्वप्राण जगदस्वाकी ही उपासना दै। यह कूटस्थ ज्योति सबके भीतर वंतमान रहने 
पर भी सबके सामने प्रकाशित नहीं है, अतएव इसको अब्यक्त कहते हैँ । इसका कोई 
परिवतन जे कारण इसको 'कूटस्थ' कहते हैं । वेद्‌विद्‌ पुरुष इसको अत्तर ब्रह्म 
कहा करते हें । 
सेइ एक बिन्दुरूप सिन्धुरूपाधार। 
जगतेर रूप याते करये बिहार ॥ 
गदित्यके प्रकाशके समान वह्‌ स्वप्रकाश स्वरूप दै, चिन्तनके दारा कोई उस 
रूपको साक्षात्कार नहीं कर पाता इसलिए वह अचिन्त्य है, वह अपने आपमें प्रकाशित 
होता तो दै परन्तु मलिन मन-बुद्धिके लिए बह अगोचर दै। योगबलके द्वारा सुषुन्नाके 
मार्गले प्राणको आवेशित करने पर उस झयोतनात्मक परम धुरुषका दशन दोता दै, यद 


द्वादशो5ण्याये: i 


गीताके अष्टम डान्यायमें कहा जा चुका है। यह पुरुष ही जीवका उपास्य और 
पोच्तदाता है । | 
चित्त स्थिर होने पर जो स्त्ररूपशून्यके समान अवस्था होती है, उसमें 
भगवान्‌ पहले निराकार-से प्रतीत होते हैं, परन्तु वही अन्तिम तत्त्व ती है। जा 
असीम आकाशको सेद करने पर पुनः चिन्मय लीला-विग्रहका अनुभव होता है। वह 
` मायिक रूप नहीं है, वह नित्य सचिदानन्द-विम्रह है, इस रूपका दुर्शन विरले ही कर 
पाते हैं। इसको तत्तत्‌ स्थाननिवासी जीवन्सुक्त महापुरुष समय-समय पर अनुभव करते 

दं । उसके परे भी जो अनिवंचनीय डाव्यक अवस्था रहती दै, वदद कहने या सममनेमें 
नही झा सकती । बहुतसे लोग समते हैं किं योगी समाधिम द्ोकर कुछ भी 
अनुभव नही कर सकते, अतएव उस अतस्थामें आनन्दका पूणं अभाव होता दै। परज्तु 
यह बात सत्य नही' है, योगी समाधिकी अवस्थामें जो आनन्द प्राप्त करते हैं, उसकी 
तुलना किसी सांसारिक आनन्दुके साथ नही” हो सकती । 

व्यक्त उपासनामें प्रतीककी उपासना देशमें:नाना प्रकारसे प्रचलित दै। सिद्धं 
साधकोंकी घ्यानावस्थामें ये रूप पहले प्रकाशित होते हैं, पश्चात्‌ वे जगतमें प्रचारित 
होकर उपासकोंकी उपासनाको सुकर बनाते हैं। याद रखना होगा कि ये सब 
रूप केवल कल्पना-मात्र नही' हैं। योगी लोग योग-साधनके समय अन्तःशरीरमें 
इनका अनुभव किया करते हैं। परन्तु जो नाममात्रकी पूजा करते हैं उनके सामने वह 
जड्रूपमें प्रतीत होते हैं । उसमें प्रतीकका दोष नहीं दै, जड़बुद्धि साधककी जड़ताके 
कारण वह जड़वत्‌ प्रतीत होते हैं। साधककी साधनामें तीत्रताके द्वारा इन सारी 
जड़ सूत्तियोंमें चेतन्यका आधिष्ठान होता दै, कोई-कोई सावकइस प्रकार मूत्तिकी उपासना 
करके भी कृतङ्कत्य हो जाते हैं। मन्त्र-जप, मूत्ति-घ्यान, नाम-कीतन आदि प्रतीक 
उपासनाके अन्तरांत हैं । 

ये सारी उपासनाएँ एक प्रकारसे शक्तिकी या प्राणकी ही उपासना है। व्यक्त 
उपासनाके भीतर श्रेष्ठ उपासना हुई प्राणोपासना। प्राणका व्यक्त भाव श्वास-प्रश्वास-रूपमें 
देहमें वर्तमान रहता है, इस श्वास-रूपी मन्त्रको चेतन्ययुक्त करना होगा। जबतक 
श्वास है, तबतक जीवन ओर बाझ चेतन्य दै। इस व्यक्त प्राणी उपासनासे 
ही साधक “निष्कलः अत्रस्था प्राप्त करता-दै-“निष्कलं तं विजानीयात्‌. श्वासो यन्न लयं 
गतः ।? इस व्यक्त प्राण या श्वासकी उसापना करते-करते साधक अव्यक्त या स्थिर 
प्राणका सन्धान पाता है, तमी उसका मन्त्र-चैतन्य होता दै। ऐसी उपासना 
विफल नहीं होती। सभी इस अम्यासके बलसे सिद्धि प्राप्त कर सकते दें। 
भक्तिके चालीस प्रकारके लक्षण दें जो इस वारहवें अध्यायमें कदे गये हैं, ये साधनाके 
अम्याससे सबके भीतर स्फुटित हो सकते हैं। सुक्ति प्राप्तिके/लिए ये चालीस प्रकारके गुण 
साधकोंके लिए नितान्त ' सम्पादनीय दैं। साधकके साधनामभ्यासकें फलस्वरुप ये सारे 
गुण एक-एक करके प्रकटित दो सकते दैं। सिद्धावस्थामें सिद्धके स्वाभाविक लक्षणाके 
रूपमे ये गुण सबंदा वर्तमान रहते दै । 
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सक्त साधकको अपने-अपने सामथ्येके अनुसार क्या क्या करना दोगा, इसकी 
भी एकबार आलोचना कर लेनी चाहिए । 

(१) जो अग्यकतक्री उपासना नहीं करते, व्यक्तकी उपासना करते हैं, वे 
गुरूपदेशके अनुसार दूसरी ओर मन न देकर क्रिया करते चलें, इससे वे अतिशीघ्र 
' आत्मस्थ हो सकेंगे अर्थात्‌ मृत्यु-संसाररूप यह देह-ज्ञान उनको न रह जायगा । उनका 
प्राण मस्तकमें स्थिर होते ही क्रियाकी परावस्थारूप अवरुद्ध अवस्था शीघ्र ही प्रकाशित 
. होगी। इसलिए स्थिर कुम्भकके साथ प्राणको निःशेषरूपसे मस्तकमें अर्थात्‌. सह्ारमें 
उठाना होगा, इससे फिर जन्म-मरणका अभिनय करनेके लिए संसारमें पुनः पुनः 
च्रावागमन नहीं करना पड़ेगा । ह 

(२) प्रतिदिन १२-१४ घंटे अस्यास करनेपर, १७२८ बार प्राणायामका अभ्यास 
करने पर प्रण शीघ्र त्रिकुटी सेद करके सहस्तारमें पहुँच सकता है। इस प्रकारके 
तीत्र अभ्यासमें असमथ होने पर जहाँ तक हो सके अस्यास करो ओर प्राणमें या श्वासमें 
लक्ष्य रखो। सब काम करो ओर उसके साथ-साथ श्वासमें लक्ष्य रखो, इससे भी 
चिच स्थिर होकर विषय-श्रमणसे विरत हो जायगा । इस प्रकारके आभ्यासके फलस्वरूप 
चित्त क्रियाकी परावस्थामें रहकर कम करनेमें समर्थ होगा । - 

(३) यदि क्रियाकी परावस्थामें रहकर कर्मादि न कर सको तो सब प्रकारके 
कसे करते चलो, परन्तु संयमके अभ्यासके साथ। उपयुक्त 'साथनमें सब प्रकारके कर्म 
करनेकी प्रद्वत्ति नष्ट हो जाती है। परन्तु जिनकी प्रबृत्ति उस समय भी प्रबल हो 
वे यदि संयम-अभ्यासके साथ क्रियायोगके विविध झानुष्ठानोंकी साधना 
करते हैं, तो उसके फलस्वरूप उनके प्राण स्थिर हो जायँगे और प्राणकी स्थिरताके 
साथ मन भी स्थिर होकर विलीन हो जायगा । क्रियाकी परावस्थामें रहकर नशेबाजके 
समान कमे करनेका सामथ्ये नहीं रहता। क्रियायोगका अभ्यास करने पर उस आभ्यासके 
फलस्वरूप मन उत्तरोत्तर ध्यानावस्थामें प्रवेश कर सकेगा । 


इस प्रकारसे जो साधक साधनाभ्यास करते हैं, वे शीघ्र ही गीताके १ चे 


अध्याये अन्तिम श्लोकमें कथित लक्षणोंको प्राप्त कर सकते हैं-- 
मत्कर्मकृत्‌ मत्परमो मद्भक्तः सङ्गवजजितः। 
,. निवेश सर्वभूतेषु यः स मामेति पाणडव ॥ 
(१) कमं करके भक्त साधकको अहङ्कार नद्दी' होता, सब कुछ भगवत्मेरणा 
ल का द। अतएव उन सब कमको करके वे सुख-दुःखके भागी 
| न 
(२) आत्माके सिवा दूसरी ओर मन देने पर प्रकृत कल्याण नहीं दोता, 
यह्‌ हि केर भक्त दृढ़तापूवेक भगवद्‌-भजन करता है ओर उनको ही आश्रय करके 
रहता दै। 
(२) जो इस प्रकारका भक्त दै वही सह्ववर्जित हो सकता है। जीवका संसारके 
प्रति बड़ा आकषण होता है। में लाभान्वित इंगा, यह सोचकर जीव सारे कम 
करता दै। परन्तु भगवतू-मजन करते-करते भक्तका संसारके प्रति वह आकर्षण नहीं 
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रइ जाता, तब ऐसा जान पड़ता हे कि अग्धस्प्ेरित दोकर दी में सवें कमे कर रहा हैँ, 
उसके शुभाशुभ फलकी ओर उसकी दृष्टि नही' जाती । 


९ ७९७ ध् ७ 
(8) स्वेभूतमें उनका वेरभाव नद्दी' रद्वा, वह सब देदोंमें ओर सब 
वस्तुआमें _ आस्मदृशंन करते हैं। इसलिए उनका लक्ष्य सदा जीवोंके कल्याणे 
प्रति रहता है। तब उनके लिए आत्माका अदशंन कही भी नहीं रहता । 


अक्रोध, परमानन्द शौर क्षमा साधुओंके लक्षण हैं | स्थित-प्रज्ञ हुए बिना ये 
सब लक्षण किसीमें नहीं घटते। सर्वंभूतमें समदृशंन ओर ब्रह्मं सवकर्मर्पेण हुए बिना 
निःश्रेयस प्राप्त नही' दा सकता । तथापि संसारकी नियम-शङ्कजाकी ओर लक्ष्य रख 
कर साधु लोग दुष्टके दमन ओर शिष्टके पालनका उपदेश देते हें, झतएव आवस्था 
विशेषमें क्षमा ओर क्रोध दिखलाना पड़ेगा। भक्त प्रह्मादने अपने पौत्र बलिसे कहदा 
थान श्रेयः सततं तेजो न नित्यं श्रेयसी क्तमा-सवेदा तेज या क्षमा प्रकट करना 
अ यस्कर नही है। अवस्था-विशेषमें इनका प्रयोग होना चाहिए। 


साधकका जीवन साधु जीवन है। साधुजीवन-यापन किये बिना. चरित्रबलकी 
प्राप्ति नहीं हो सकती । इन्द्रियाँ विषयोंको प्राप्त करते ही यदि उनकी ओर धावमान दोती 
हैं तो समझ लो कि अभी भगवत्प्राप्ति बहुत दूर है। जो आत्मजयी नहीं अर्थात्‌ 
जिसका मन वि्ञेपशून्य नहीं हो सकता, उसे इन्द्रियजय करनेमें पुणं असमर्थे समको । 
इश्वरमें विश्वास करना पड़ेगा, परन्तु बलपू्क विश्वास नहीं उत्पन्न किया जा सकता | 
इसके लिए साधुसङ्ग करना पड़ेगा । _ साधुसङ्गसे शाख्रमें ढ़ मति उत्पन्न होती दे | तब 
भगवानको शास्र ओर शुरु ाक्यके अनुसार युक्तिके साथ सममनेकी चेष्टा करनी पड़ती 
है। प्रतिदिन क्रिया करो, घ्यानाभ्यास करो, इससे प्राण, मन ओर बुद्धि स्थिर 
हो सकेगी । बुद्धि जितनी स्थिर होगी, उतना ही परमानन्दका अधिकारी बनकर तुम 
यह समम सकोगे कि परम पद क्या वस्तु दै। बाह्य काये जिसको करना 
अत्यावश्यक दे उसे करना ही दोगा, परन्तु यह दृढ़ लक्ष्य रखना पड़ेगा कि कहीं बाह्य 


, कर्समें मन आसक्त न हो जाय। क्रियाकी परावस्थाके बिना यद्यपि समदृशंन ठीक 


प्रकारसे नहीं दोता, तथापि विचारके द्वारा यह जानकर कि सवंभूतोंमें वह एक ही आत्मा 


, “विराजमान दै, सबके प्रति शरद्धा दो सकते दो ओर सदय व्यवद्दार कर सकते हो। 


जीवनको शाख्नानुशासनमें नियमित करो । अधिक मत बोलो, सबंदा श्वासमें लक्ष्य 
रखकर स्मरणमें सचेष्ट रहो, परहित-साधनमें कभी पीछे न रहो। सब जीवामें वही 
आत्मा है, यह जानकर किसीसे घृणा न करो, यहाँ तक कि शत्रुसे भी ढेष न करो-- 


. यही असृतधर्म है। इस घर्सका आचरण करके साधुजीवन प्राप्त किया जा सकता 


है। इससे हृदयमें गौणी भक्ति, पश्चात्‌ सुख्या भक्ति आकर उपस्थित द्वोती दै। 
दुश्चरित्र ओर अशान्त व्यक्तिकी साधना निष्फल दै, इसलिए इन्द्रिय, मन ओर देहको 
सवंदा पवित्र रखनेकी चेष्टा करो । चरित्रवान हुए बिना केवल शाख पड्नेसे क्विक 
उत्पन्न नहीं द्ोता। प्रकृत अद्धा ओर विवेक उत्पन्न दोने पर अपने आप भज़नमें 


र 
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दढता आती दै। आविर भजनके फलस्वरूप, चित्त दिंश्याङष्ट न होकर सर्वदा सब 
विषयोमें सन्तोष प्राप्त करता है। इस प्रकारसे विक्षेपशून्य होने पर ही चित्त परम 
पदमे प्रविष्ट होता है। तब सर्वात्म-दृष्टि उत्पन्न होने पर परम ज्ञानकी प्रापिसे साधक 
सदाके लिए कृतकृत्य हो जाता है। 

इति श्रीश्यामाचरण-आध्यास्मिकःदीपिका नामक गीताके द्वादश अध्यायको 
आध्यात्मिक ब्याख्या समाप्त | 


( र्‌ ड 
य 
$ ष ग्न्बांकू 
f दिनांक, 8: 
<्‌ EF] se 





७० ०७० ७०७७ ७०७ ०००६ ee 
दा #५5०७०६/४०९७०२४/९-०-९...०९५ NNN > ५०० ५०० ००० ७७० 9७७ 
NNN #० ७१९ 
NN 
4 NNN 





~ ~ | 
न 
< ० ऊ 
है 


' 
+ 





: अल 


७७ 


४! 


fo Po = £~) 
ge * लकल्णट | a Sg ९.९ है 
के + 3 53 a Ps Ri 





कम वा पा 








+ 
! 
९; हि . 
- 
। है 
' e हा 
। क्र 
है « च 
२ $: ® 
# हे "ऋ 
| ० 
ऊु. 2 नम 
। | a 
= ¢ 
= : नि 
हर ‘4 र हे a 
न -- é . 
| है का €, 0" 
हे #* ड ढे s 
= न » 
१<न ® न ० 
= न रू 
५ 
न डे न 
- . = 
हे हट ् पके ¢ . शूछ °= 
की दे , कप # 
€ ७ ® 
4373 " न 
=» ० कं ५ 
श्र 7 
= "व ~ » 
क्र | नर 
हर है ड 
. 
= - = 6 ऐ छ ® 
= के ei न्ट ® 
shir » . न 





Nga, 





ree Le 0 
ह् | 


Et 


i 4 


nh 


३७७ ws 


5 mn, 


sh 
> आज 


हर 
el) + 4 a] 


“rt 


>” 
rh 


ड 


I3 Xe) 


55) 
TE 5 
ss 


=» 
~= Neos 9S 
> DY ७ रू >क #क * कत्ल 


१३७५८ 


£] 


~ tt 


Ne 


44! 
i 


ie 


Fi 
iss 


Fr 


| 


ft; 
tobi 
Hp 


४६४ ३ 


Fr, 


नः 


soe 


+ | 
ii tr रः 


रे 
3:३५ ५ a, 
| पु है * डर (: 


iis; 


b i 5 


te 
yi 
| ४९१९ 


गे | 


ih 
5७६ 
i” 


| | 
Mle 


bs 
हे 


bp 


5 


ii ` 
s Hi if i 
f 


~) 
Tey! 


"iis 
ii 


न Cn a: 
IRS 
on 


(६, 
a 
55 

522 


~ 


= 


a 
= 


ht 


i 


Hl 
| 
3 


छा i { 


हे 
[s 
दर 


if 


} 
है डर 
Th 


nisin 


it 


९१० 


hsp: 


335, 
? | 


® ~ 
344 
(११३ 


EnV 
si’ 
§ पु 

tea 


Mort . 


(=) 


4: 


29t 


5४ 

ii 
१) ¢ 
4.8 

ii 


54५ 
हक 
it 
| 


ie 
' 
tf 


| 
He 
£| ५4 s 


al 


iit शा |“ 


li 


I 


‘ rg 
| 


073 
- है हि As ४६ 


अर... 
od 
~ ~ he 


= के 
Da] 


IE hh ४ t t 
[| | SH $ ६7५ 
| hs si !! ] 


~ f 


i f 
|| i 


itt ॥ 


$ f° 


AHH AHH BR 
MRE ERISOPT HI 


॥ १६ ॥॥॥ 


‘gt 
| 
हो, 


] 


४ 
५] 2३7५३ 
i, i 


Te 


५:१४ 
i 


रे 
| 
| 


Ms) 


4 


iris 


RYN HH 


i 


3. 


_ ii 
है 


L ®, 


५४१४६, 
Ein; 


Jel 





